UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM COMUNICACAO E CULTURA

DISCURSO, MORALIDADE E EXPERIENCIA AMOROSA:
NARRATIVAS SOBRE RELACIONAMENTOS ABUSIVOS E
A PRODUCAO DA SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

AMANDA DE SOUZA SANTOS
DISSERTACAO DE MESTRADO

Rio de Janeiro
2018



AMANDA DE SOUZA SANTOS

DISCURSO, MORALIDADE E EXPERIENCIA AMOROSA:
NARRATIVAS SOBRE RELACIONAMENTOS ABUSIVOS E
A PRODUCAO DA SUBJETIVIDADE CONTEMPORANEA

Dissertacdo de mestrado apresentada ao Programa
de Pds-Graduacdo em Comunicacdo e Cultura da
Escola de Comunicacdo da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, como parte dos requisitos para
obtencdo do titulo de Mestre em Comunicacdo e
Cultura.

Orientador: Prof. Dr. Paulo Roberto Gibaldi VVaz

Rio de Janeiro
2018



SANTOS, Amanda.

Discurso, Moralidade e Experiéncia Amorosa: narrativas sobre relacionamentos abusivos e
a producdo da subjetividade contemporanea / Amanda Santos — Rio de Janeiro, 2018.

117 1.

Orientador: Paulo Vaz

Dissertacdo (mestrado) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de Comunicacéo,
Programa de Comunicacéo e Cultura, 2018.

1. Testemunho 2. Subjetividade 3. Relacionamento Abusivo 4. Autonomia 5. Vitima

I. Vaz, Paulo. Il. Programa de Comunicacao e Cultura, Escola de Comunicagéo,
Universidade Federal do Rio de Janeiro. I1l. Discurso, Moralidade e Experiéncia Amorosa:
narrativas sobre relacionamentos abusivos e a producéo da subjetividade contemporanea.




X UNIVERSIDADE FEDERAL —
DO RIO DE JANEIRO s,
J UER R R RS & e
J ESCOLA DE COMUNICACAO

Programa de P6s-Graduacio em Comunicacio

ATA DA SESSAO PUBLICA DE DISSERTACAQ DE MESTRADO
APRESENTADA POR AMANDA DE SOUZA SANTOS NA ESCOLA.
DE COMUNICACAQO DA UFRJ

Aos vinte e oito dias do més de margo de dois mil e dezoito, as nove horas,
na sala 141 da Universidade Federal do Rio de Janeiro, foi apresentada a
dissertacao de mestrado de Amanda de Souza Santos, intitulada: “Discurso,
Moralidade e Experiéncia Amorosa: narrativas sobre relacionamentos
abusivos e a producgao da subjetividade contemporanea” perante a banca
examinadora composta por: Paulo Roberto Gibaldi Vaz [orientador(a) e
presidente], Joao Batista de Macedo Freire Filho e Katia Lerner. Tendo o(a)
candidato(a) respondido a contento todas as perguntas, foi sua dissertacgao:

& aprovada O reprovada 0O aprovada mediante alteragdes :
2 e, Miadd, o Quakidadt oo  0o0uka, o ele-
vamun Ko TJeewe 2 o Aouvxdodbe Mo, weflox K .

E. para constar, eu, Thiago Couto, lavrei a presente ata, que segue por mim
datada e assinada pelos membros da banca examinadora e pelo(a)
candidato(a) ao titulo de Mestre em Comunicac¢ao e Cultura.

Rio de Janeiro, 28 de margo de 2018

2l L.

Paulo Roberto Gibaldi Vaz forientador(a) e presidente]

- L@&m A e MAméw ?‘[ .idlja

odo|Batista de Macedo Frélire Filho [examinador(a)]

C) it

Katia Lerner [examinador(a)]

. L&?&_MO
Amanda de Souza Santds [candidato(a)]




AGRADECIMENTOS

A ECO/UFRJ, por tudo que vivi e aprendi dentro desta instituicdo nos altimos seis anos
e por ter se tornado uma segunda casa para mim. Ao corpo docente e aos funcionarios
do PPGCOM, pelos aprendizados e auxilios sempre que precisei.

Ao professor Paulo Vaz, porque eu permaneco com a certeza de que ndo poderia ter
escolhido um melhor orientador. Obrigada por todo o apoio, ensino e confianca que
encontrei nos Gltimos cinco anos ao seu lado e por me inspirar diariamente.

Aos meus pais, Paulo e Lilia Santos. Por serem também orientadores de tudo que eu
faco na vida. Por serem meus maiores exemplos de professores e seres humanos.
Por me apoiarem todos os dias, mesmo de longe. Eu devo tudo a vocés.

Aos professores Jodo Freire Filho e Katia Lerner, pelas aulas incriveis que tive no
mestrado, pelas discussdes em congressos e reunides, e principalmente, por se disporem
a ler este trabalho e participar nesta etapa da minha trajetéria académica.

A minha avo, Lucia, e a0 meu tio, Luiz Eduardo, por me fornecerem cuidado e carinho
e por aguentarem a convivéncia diaria — e nem sempre facil — comigo.

A Nicole Sanchotene, que nos Gltimos dois anos se tornou uma pessoa imprescindivel.
Por termos compartilhado juntas este caminho, dentro e fora das salas de aula.

A Mariana Bayma, por ter me acompanhado & distancia durante todo
0 processo, pelas conversas, conselhos e apoio sempre.

Aos colegas do grupo Risco, Portador e Vitima Virtual, pelas discussdes sempre
fenomenais que contribuiram imensamente para esta pesquisa.

Ao CNPq e a FAPERYJ, por viabilizarem a realizacdo desta pesquisa.



RESUMO

SANTOS, Amanda. Discurso, Moralidade e Experiéncia Amorosa: narrativas sobre
relacionamentos abusivos e a produgdo da subjetividade contemporanea. Dissertacao
(Mestrado em Comunicacéo e Cultura) — Escola de Comunicacédo, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

Esta pesquisa se propGe a pensar as narrativas sobre relacionamentos abusivos presentes
na midia como um meio de producdo da subjetividade contemporénea. O conceito de
relacionamento abusivo vem ganhando crescente espaco nos meios de comunicacao nos
ultimos anos e se configura como uma forma inédita de atribuir responsabilidades pelos
sofrimentos existentes no interior das relagdes amorosas. A crise do poder pastoral no
século XX alterou drasticamente a configuracdo moral das sociedades ocidentais. A
passagem da confissdo ao testemunho como narrativa autobiografica predominante e a
mudanca no conceito de trauma psiquico sdo dois dos sintomas deste processo. A
ascensdo de discursos culturais marcados pelo movimento feminista e pela retorica
terapéutica foi responséavel por criticar a esfera privada como um lugar de repressao e
violéncia e privilegiar a autoestima e a autonomia dos individuos em detrimento de suas
relacBes afetivas. A dependéncia emocional se torna uma forma de condi¢do patoldgica
neste contexto. Esta nova moralidade fez do abuso emocional e psicoldégico uma das
mais importantes pautas politicas recentes. Os sujeitos contemporaneos tipicamente se
constituem como vitimas quando sofrem. A dor que experimentam é consequéncia da
imoralidade alheia. Estas circunstancias contribuem para produzir um clima moral no
qual preponderam sentimentos de rancor, inseguranca e vulnerabilidade. Publicados nas
redes sociais, 0s testemunhos de vitimas tornam possivel que outros individuos
reinterpretem seus préprios relacionamentos passados de acordo com este novo
vocabulario. Desse modo, a expansédo das narrativas de relacionamentos abusivos reflete
a ascensdo da moralidade contemporanea e serve para pensar a configuracdo de uma

politica de sofrimento, assim como a sua manifestacdo nos meios de comunicacao.

Palavras-chave: testemunho; subjetividade; relacionamento abusivo; autonomia;
vitima.



ABSTRACT

SANTOS, Amanda. Discourse, Morality and Love Experience: narratives about
abusive relationships and the production of contemporary subjectivity. Dissertation
(Masters Degree in Communication and Cultural Science) — Escola de Comunicacéo,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

This research intends to consider the narratives about abusive relationships in the media
as a means of production of the contemporary subjectivity. The concept of abusive
relationships is becoming one of the main topics in the media lately and it constitutes a
new way of ascribing responsibility for the sufferings that exist inside of love relations.
The crisis of the pastoral power in the twentieth century meant a drastic change in the
moral configuration of western societies. The replacement of the confessional for the
testimonial as the hegemonic autobiographical narrative and the changes in the concept
of psychic trauma are two of the most significant symptoms of this process. The rise of
cultural discourses shaped by the feminist movement and the therapeutic ethos were
responsible for criticizing the private sphere as a place of repression and violence and
for the privilege of individual self-esteem and autonomy in prejudice of the affective
relationships. The emotional dependency upon another individual becomes a kind of
sickness in this context. Therefore, this new morality has made the emotional and
psychological abuse one of the most important political claims today. Contemporary
subjects will typically consider themselves as victims when in pain. The suffer they bear
is consequence of somebody else’s immorality. This contributes for a moral climate of
resentment, insecurity and vulnerability. The presence of victims’ testimonies in social
medias makes possible for others to reinterpret their own past relationships according to
this new vocabulary. In this way, the expansion of the narratives about abusive
relationships reflects the rise of contemporary morality and the configuration of a

politics of suffering, as well as its manifestation in the media.

Keywords: testimony; subjectivity; abusive relationships; autonomy; victim.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, relacionamentos abusivos se tornaram um tema recorrente na
midia brasileira. A revista feminina Marie Claire publicou em seu site 35 matérias sobre
0 assunto entre os anos de 2015 e 2017. Antes de 2015, porém, nenhum resultado pode
ser encontrado no portal. Na revista Glamour e na revista adolescente Capricho, o caso é
bastante semelhante: combinadas, foram mais de 55 matérias publicadas em seus sites
entre 2015 e 2018 que citam o termo’. Antes de 2015, entretanto, nenhuma referéncia
em ambos os sites. O programa de auditério da emissora Rede Globo “Encontro com
Fatima Bernardes™ dedicou cinco edi¢des para debater o assunto nos Gltimos trés anos’.
Nos trés primeiros anos em que esteve no ar, entre junho de 2012 e julho de 2015,
relacionamento abusivo nunca havia sido pauta. No site do jornal O Globo®, nenhum
resultado pode ser encontrado sobre o tema entre 2003 e 2013. De 2014 até 2018, foram
38 mengdes no total.

Na midia, o conceito de “relacionamento abusivo” costuma ser evocado para
denunciar como ocorrem violéncias sutis no interior dos relacionamentos intimos, por
vezes chamadas de microagressdes®. Este tema se consolidou como uma pauta
importante do movimento feminista: o abuso emocional é retratado como uma violéncia
que vitimiza muitas mulheres, com frequéncia em suas relagdes amorosas com homens.
Embora sejam menos comuns, ha ainda relatos de relacionamentos abusivos entre
amigos, familiares, professores e alunos, entre outros. As definicBes fornecidas pela
midia para os relacionamentos abusivos sdo ambiguas, por vezes controversas, e estdo
em permanente negociagdo. Genericamente, o crucial € que haja um desequilibrio de
poder no interior de uma relacdo afetiva. Tal desequilibrio resulta na dependéncia
emocional de um dos individuos, que é privado de sua autonomia e autoestima. O abuso
pode ou ndo ser intencional — porém, na maior parte das vezes, sua dendncia assume a
forma de acusacdo moral. Nesses casos, portanto, é presumida a intencionalidade do

agressor, tornando-o moralmente responsavel pelo sofrimento da vitima.

! Site da Revista Marie Claire: http://revistamarieclaire.globo.com/; Site da Revista Glamour:
http://revistaglamour.globo.com/; Site da Revista Capricho: https://capricho.abril.com.br/ (acesso em
15 de margo de 2018).

2 Edigcdes de 06 de agosto de 2015, 31 de outubro de 2016, 11 de abril de 2017, 17 de abril de 2017 e 06
de julho de 2017. Disponivel em: http://gshow.globo.com/programas/encontro-com-fatima-bernardes/
(acesso em 15 de margo de 2018).

* Site do jornal O Globo: https://oglobo.globo.com/ (acesso em 15 de marco de 2018).

* 0 conceito de microagressdo é bastante recente. Seu desenvolvimento teérico é atribuido ao psicélogo
norte-americano Derald W. Sue (2007). O conceito descreve certas formas de comunicac¢do habituais
irrefletidas que podem resultar na deterioracdo da autoestima de membros de minorias raciais.
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Devido a compreensédo de que a misoginia esta naturalizada na cultura patriarcal,
e por isso se manifesta de formas sutis que a vitima nem sempre € capaz de reconhecer,
sdo recorrentes as matérias que procuram ensinar a audiéncia quais as caracteristicas dos
relacionamentos abusivos e como identificar um. Nos sites de noticias e entretenimento
HuffPost Brasil e Buzzfeed, foram publicadas no total, entre 2015 e 2017, cem matérias
sobre relacionamentos abusivos.” As mais repercutidas trazem titulos como “Vocé pode
estar em um relacionamento abusivo (mesmo que ele ndo bata em vocé)” (publicada no
HuffPost Brasil, 21 de agosto de 2016), “Como saber se estou em um relacionamento
abusivo?” (publicada no Huffpost Brasil, 20 de margo de 2017) e “15 sinais que ajudam
a definir um relacionamento abusivo” (publicada no Buzzfeed, 12 de abril de 2017).

Este aparente cuidado em conscientizar o publico sobre os aspectos e indicios
dos relacionamentos abusivos também ficou evidente no surgimento de campanhas
entre os anos de 2016 e 2017 com esta finalidade. Nestes anos, ao menos trés hashtags
ganharam repercussdo em redes sociais como Twitter e Facebook com o intuito de
mobilizar mulheres a compartilharem seus relatos sobre experiéncias vividas em
relacionamentos abusivos, e assim, ajudar outras vitimas em situaces semelhantes®.

Por fim, uma ultima informac&o sintetiza o argumento: uma pesquisa no site de
buscas Google pelo termo “relacionamento abusivo” entre os anos de 2010 e 2014 ira
retornar aproximadamente 12.490 resultados no Brasil. Entre 2015 e margo de 2018, a

mesma pesquisa resultard em mais de 85 mil resultados no pais.

40000
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10000 I
0 | — | [ - . . . . .

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Figura 1. Nimero de resultados do termo “relacionamento abusivo” no Google7 entre janeiro
de 2010 e margo de 2018, apenas no Brasil.

> Acesso em 24 de agosto de 2017. HuffPost Brasil: http://www.huffpostbrasil.com/; BuzzFeed:
https://www.buzzfeed.com/

® Maio de 2016, Estados Unidos: “Maybe He Doesnt Hit You” (traduzida no Brasil como “Ele pode ndo te
bater...”). Setembro de 2016, Brasil: “E Relacionamento Abusivo Quando”. Abril de 2017, Brasil: “Eu Vivi
Um Relacionamento Abusivo”.

7 0s dados guantitativos apresentados foram obtidos em marco de 2018 a partir das ferramentas de
pesquisa disponiveis no Google. Durante a pesquisa, tive o cuidado de pesquisar pelo termo exato
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Como explicar este valor quase sete vezes maior para um intervalo de tempo
inferior? Em parte, a resposta poderia ser dada pelo aumento no nimero de usuarios
online: em 2012, éramos aproximadamente 83 milhdes de brasileiros com acesso a
internet, segundo pesquisa do Ibope®. J4 em 2016 esse nlimero subiu para 116 milhdes,
segundo dados do IBGE®. Se este nivel de crescimento permanecer estavel, ja serfamos
mais de 130 milhdes de brasileiros conectados em 2018, o que significaria um aumento
de 70% no numero de internautas desde 2012 até hoje. Embora este seja um fato
significativo, ndo é suficiente para explicar o fendmeno apresentado. Diante dos dados
expostos acima, é pertinente afirmar que houve um aumento expressivo no interesse
pela tematica dos relacionamentos abusivos nos Ultimos anos, refletido na proliferacdo
de discursos envolvendo o tema na midia, especialmente sob a forma de testemunhos.

A partir destes fatos, esta pesquisa apreende a disseminacdo das narrativas sobre
relacionamentos abusivos nos meios de comunicacdo como um sintoma da cultura
contemporanea. Cada cultura conta com formas especificas de dar sentido ao sofrimento
humano que funcionam por meio de cddigos de sentido compartilhados na comunidade.
O conceito de relacionamento abusivo se manifesta como uma das formas da cultura
ocidental contemporanea estabelecer um nexo entre as experiéncias dos individuos e 0s
sofrimentos existentes, um reflexo da moralidade vigente. Dessa forma, esta pesquisa se
propde a pensar a producdo de subjetividade contemporanea através da construcdo de
discursos que transitam nas diversas esferas politicas e culturais e engendram
determinados processos de socializacao.

A investigagdo acerca do conceito de relacionamento abusivo é interessante na
medida em que permite investigar os pontos de contato entre aquilo que foi chamado
por diversos estudiosos de cultura terapéutica e o discurso politico recente — em especial
no interior de certas correntes do movimento feminista, hoje dominantes no cenério
cultural. Por trés desta investigacdo paira uma questdo maior: quais as implicacbes da
aparente colonizacdo da esfera politica pela retorica terapéutica nas sociedades
ocidentais contemporaneas? Posto de outra forma, como individuos negociam suas

identidades, se relacionam e ddo sentido e valor as suas experiéncias diante deste

“relacionamento abusivo”, de forma a omitir resultados nos quais as palavras “relacionamento” e
“abusivo” estivessem presentes, porém ndo necessariamente de forma associada.

8 Disponivel em: http://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2012/08/acesso-internet-no-brasil-chega-834-
milhoes-de-pessoas-diz-pesquisa.html (acesso em 15 de margo de 2018).

° Disponivel em: https://gl.globo.com/economia/tecnologia/noticia/brasil-tem-116-milhoes-de-
pessoas-conectadas-a-internet-diz-ibge.ghtml (acesso em 15 de margo de 2018).
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cenario? A tarefa de responder estas perguntas ndo € simples, e ndo cabe alimentar aqui
esperancas de fornecer respostas conclusivas. O objetivo é refletir sobre determinados
aspectos deste complexo fendmeno que considero interessantes e que se manifestam de
forma privilegiada nestas recentes narrativas.

Teoricamente, este estudo segue uma tradicdo de pensar a producao de sujeitos e
das identidades a partir das materialidades discursivas. Para Foucault, “0 discurso, longe
de ser esse elemento transparente ou neutro no qual [...] a politica se pacifica, [é] um
dos lugares onde [ela exerce], de modo privilegiado, alguns de seus mais temiveis
poderes” (FOUCAULT, 2014a, p. 9). De forma mais especifica, esta pesquisa parte da
intuicdo de que as experiéncias de um individuo dependem, no minimo parcialmente,
dos sentidos e descri¢des que este individuo atribui a elas (HACKING, 1995). Dessa
forma, ndo existiria algo como uma experiéncia “pura”: toda experiéncia seria em
alguma medida mediada pelos discursos disponiveis numa cultura e as normas, valores
e sentidos imbuidos nela. A partir do momento em que surge um novo conceito para
descrever os relacionamentos amorosos, especialmente um conceito que diz respeito a
acOes humanas intencionais, sofrimento e violéncia, entdo estas experiéncias serdo
alteradas drasticamente.

A respeito destes processos de subjetivacdo, portanto, este estudo é um modo de
encaminhar concretamente a questdo das “logicas de sofrimento” (BROWN, 1995) de
nosso tempo, ou seja, uma forma de conceber e comunicar os sofrimentos baseadas na
figura da vitima e no ressentimento. A vitima ¢ “uma maneira de dar inteligibilidade ao
sofrimento de segmentos sociais especificos [...] conferindo legitimidade moral as suas
reivindicagdes” (SARTI, 2011, p. 54), uma forma que da ao individuo que se coloca
nesta posicdo o direito de exigir reconhecimento pela sua dor, e frequentemente, resulta
em algum tipo de compensacdo, financeira ou simbélica. E uma estratégia que se
consolida em diversos contextos: 0 movimento pelo direito das vitimas inclui vitimas de
ataques terroristas, vitimas de abuso sexual, vitimas de guerra, vitimas de violéncia
urbana, vitimas de preconceito, entre outros (FASSIN e RECHTMAN, 2009).

A figura da vitima sup®e a construcdo de uma identidade a partir da experiéncia
de sofrimento e, por isto, implica uma moralidade ressentida. O ressentimento, por sua
vez, configura uma nova forma de lidar com o sofrimento que fornece ao individuo
diversas recompensas: primeiro, porque produz um sentimento de superioridade moral

(como a indignacao ou a integridade) que serve para “anestesiar” a dor. Além disso, ele
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produz um culpado responsavel pelo sofrimento e um lugar de vinganca pelo qual o
sofrimento podera ser “pago”.

Parece paradoxal que nestas sociedades onde a felicidade individual é com tanto
fervor enfatizada, as narrativas de vitimas venham conquistando tamanha atencéo e
espaco nos meios de comunicacdo. Diversos autores, entretanto, j4 argumentaram que
na cultura terapéutica — na qual a felicidade “se torna uma finalidade a ser assumida por
cada individuo” (VAZ, 2010, p. 136) — o sofrimento ser& experimentado como algo da
ordem de uma “injustica social” (BIRMAN, 2010), e devera ser explicado pela acédo
imoral alheia. Além disso, a memoria de uma experiéncia de sofrimento participa de
uma narrativa de superacao que serve para afirmar as qualidades morais do individuo e
que o tornam autorizado a participar de uma dindmica de exposi¢do de seus sentimentos
e emogdes no espaco publico que é central para a cultura terapéutica (ILLOUZ, 2011).

Na investigacdo sobre o alargamento das narrativas de relacionamentos abusivos
no interior da cultura contemporénea surgem, invariavelmente, questdes sobre alguns
temas: poder, discurso, autonomia, desejo, sofrimento, responsabilidade. Como ponto
de partida para pensar estas questdes serd tracada uma distancia a partir da cultura
moderna. Assim, serd possivel perceber os deslocamentos que ocorreram na passagem
da subjetividade moderna a contemporanea. O esforco inicial desta pesquisa serd o de
explicar o surgimento e o funcionamento daquilo que Foucault (1995; 2008) chamou de
“poder pastoral” no interior da cultura ocidental. O objetivo principal € descrever uma
forma de poder que funcionava pela producédo de desejos no individuo ligados a uma
figura de autoridade (o pastor), com quem era estabelecida uma relagcdo de profunda
dependéncia afetiva e submissdo. Apds definido o poder pastoral, sera narrado o seu
processo de secularizacdo na forma de norma médica durante a Modernidade e, enfim, a
sua crise, que se inicia com a Reforma Protestante e se desenrola até o final do século
XX.

Ainda no primeiro capitulo, seré& apresentado brevemente o aparecimento de uma
nova terapéutica calcada na ética evangélica no interior da cultura norte-americana. A
suposicdo é a de que algumas das ideias centrais aos movimentos sociais e grupos de
autoajuda (como a nogdo de autoestima e a importancia do testemunho) tenham surgido
nesse contexto, como a secularizacdo da fé e das narrativas de conversdo feitas nas
igrejas protestantes. Para marcar a passagem do moderno ao contemporaneo, por fim,
sera abordada a mudancga no conceito de trauma. Se, para a psicandlise tradicional, o

trauma era primordialmente causado pelo inconsciente psiquico, com a inclusdo do
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transtorno de estresse pos-traumatico no DSM-1I1 uma relacdo de inevitabilidade foi
sendo gradualmente estabelecida entre o abuso e suas consequéncias. Mais do que uma
categoria clinica, porém, o trauma constituiu “um novo vocabulario para explicar causas
e danos” (FASSIN e RECHTMAN, 2009, p. 10).

Segundo este vocabulario, diversos acontecimentos cotidianos causam
consequéncias psicoldgicas irreversiveis em suas vitimas, e o evento real (um episddio
de violéncia) passou a ser o Unico agente etioldgico necessario a emergéncia do trauma.
Esta mudanca de paradigma representou a possibilidade das vitimas terem sua fala
reconhecida como valida. Eventualmente, a vitima traumatizada substituiu o perito
médico como principal autoridade acerca das experiéncias de sofrimento psicolégico.
Estas transformaces significaram a passagem da confissdo ao testemunho enguanto
forma de narrativa autobiografica predominante associada ao trauma.

O testemunho vem se consolidando como discurso autobiografico predominante
nos ultimos anos. Somados, o privilégio concedido ao sofrimento da vitima, o interesse
no trauma psicoldgico e a énfase na autoridade da experiéncia na cultura contemporanea
fizeram do testemunho uma narrativa com ampla aderéncia. O testemunho representa “a
virada para fora” do sujeito confessional, uma vez que os conflitos que residiam no seu
interior e o constituiam agora sdo considerados exteriores ao self (RADSTONE, 2006,
p. 176). Assim, a presenca de testemunhos na midia se revela como sintoma da ascenséo
da moralidade contemporanea. As diferencas entre estes dois discursos serdo discutidas
como forma de pensar as mudancgas morais que ocorreram com o fim do poder pastoral.

A seguir, serdo apresentados alguns dos preceitos presentes no interior da cultura
terapéutica a fim de entender melhor o fenbmeno dos relacionamentos abusivos. A
primeira hipotese € a de que a vida privada, antes considerada um espaco distinto por
possibilitar que os individuos manifestassem suas identidades auténticas, hoje tende a
ser associada a repressao, a violéncia familiar e ao abuso emocional (FUREDI, 2004).
Os relacionamentos intimos passam a ser vistos como um lugar permeado por diferentes
perigos & saude psicologica dos individuos. A presente inquietacdo com o abuso resulta
da nocdo de risco, da centralidade do conceito de autoestima e da visdo de um self
vulneravel, ou seja, incapaz de lidar com as dificuldades emocionais cotidianas:
“antigos problemas sdo reconfigurados e novos sao descobertos, quando a vida € feita
inteligivel em termos das linguagens e julgamentos das disciplinas ‘psicologicas’

(MILLER e ROSE, 2012, p. 173).
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A hostilidade das feministas a psicologia tradicional, acusada durante muito
tempo de acobertar a violéncia sexual contra as mulheres (DAVIS, 2005), ndo impediu
que estas ativistas sustentassem grande parte do seu discurso politico durante as décadas
de 60, 70 e 80 sobre uma retorica do self e da autoestima, que se desenvolvia no mesmo
periodo, especialmente nos Estados Unidos: “a linguagem terapéutica se tornou uma
importante fonte de munic¢do na luta pelos direitos civis, no movimento de liberagéo
feminina e numa nova contracultura” (MOSKOWITZ, 2008, p. 179). Foi também neste
momento que surgiu o slogan feminista “o pessoal € politico”, que sintetizou as criticas
daquele periodo as instituicbes da familia, do casamento e da vida privada de forma
geral. Combinados, o movimento feminista e o discurso terapéutico foram responsaveis
por alterar profundamente a organizagéo do regime amoroso na cultura ocidental. Cada
vez mais, as relacBes contemporaneas sdo marcadas pela obrigacdo de cada individuo
em afirmar sua autonomia individual. Por outro lado, a necessidade de reconhecimento
para garantir a seguranga ontologica faz com que os individuos procurem nas suas
relagOes afetivas validacdo de suas qualidades e afirmacéo de sua autoestima. Assim, 0
regime amoroso atual é marcado pela presenca de expectativas de dificil conciliagéo, ou
seja: o imperativo de ser um individuo autbnomo e auténtico, e por outro lado, o desejo
de conquistar o desejo do outro como forma de obter reconhecimento e garantir uma
elevada autoestima.

Ainda no segundo capitulo, sera discutido como o feminismo contemporaneo foi
capaz de alcancar tamanha influéncia no cenario cultural hoje por meio das redes sociais
e por alcar o conceito de relacionamento abusivo para o centro de suas discussdes. As
redes sociais digitais, ao constituirem um espaco publico mais democratico, oferecem
aos movimentos politicos identitarios a plataforma perfeita para atingir uma audiéncia
cada vez maior, ao fazer circular testemunhos de individuos andénimos. Ao mesmo
tempo, o conceito de abuso emocional torna possivel generalizar a condigdo de vitima
de machismo.

Por outro lado, estes discursos deixam em segundo plano o conceito de violéncia
doméstica. A comparacdo entre discursos midiaticos sobre os relacionamentos abusivos
e sobre a violéncia doméstica ndo visa estabelecer uma oposicao entre estes conceitos, e
tampouco se trata de sugerir aqui que o segundo termo foi eliminado em beneficio do
primeiro. O debate acerca da violéncia doméstica continua sendo um tema relevante
para 0 movimento feminista nos dias de hoje e foi essencial para que as violéncias no

interior da vida privada recebessem atencdo publica e fossem problematizadas pela
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populacdo em larga escala. Porém, apenas com o conceito de relacionamento abusivo o
status da vitima pode ser generalizado. Gragas a sua larga definicdo, e por reiterar a
preocupacdo contemporanea com a salde mental e com a baixa autoestima, o
relacionamento abusivo alcangou uma ampla identificacdo com a audiéncia, e através de
uma retdrica fortemente terapéutica, permitiu que o feminismo gozasse de uma inédita
popularidade.

Finalmente, o terceiro capitulo sera dedicado a analise destas narrativas sobre
relacionamentos abusivos e a discussdo acerca de algumas de suas implicacdes morais.
Na primeira parte, foram selecionados apenas textos ndo biograficos em sites na internet
e redes sociais publicados entre 2015 ¢ 2018 (como “15 sinais que ajudam a definir um

"0 o “Mas... isso também é abuso?”'!), que procuram

relacionamento abusivo
conscientizar a audiéncia sobre o fendmeno dos relacionamentos abusivos. A hipotese €
a de que o alargamento das praticas consideradas abusivas ou violentas é o primeiro
mecanismo que torna possivel uma ampla identificacdo com a audiéncia. O segundo
mecanismo, porém, é a crenga bastante divulgada nos meios de comunicagdo de que um
individuo pode ser vitima de um relacionamento abusivo sem saber disto. Desse modo,
é preciso ensinar a audiéncia a reconhecer em suas préprias relacdes a existéncia de
agressdes que até aquele momento ndo eram percebidas como tal. Além das defini¢cdes
fornecidas, € preciso também apresentar quais as consequéncias destes relacionamentos
para as vitimas, ou seja, que sofrimentos no presente sdo explicados pela experiéncia de
abuso no passado e de que forma é atribuida a responsabilidade moral por eles.

Na segunda parte, serdo analisados os relatos autobiograficos testemunhais
publicados no Twitter e Facebook e a repercussdo que eles recebem nas redes. Nesta
analise, sera proposta uma discussdo sobre memoria, ressentimento e producdo de
subjetividade. A memoria é um fenémeno construido culturalmente, que depende de um
trabalho de “enquadramento”, através do qual podemos tornar nossas experiéncias de
vida significantes. No momento em que a midia, legitimada “por ocupar o lugar daquele
que na sociedade adverte sobre a existéncia dos riscos” (VAZ, 2006, p. 55), torna
disponivel aos individuos novos sentidos para descrever seus relacionamentos, estes sdo
usados para reescrever suas experiéncias e sofrimentos passados, “porque, no discurso,

o presente tem uma hegemonia reconhecida como inevitavel” (SARLO, 2007, p. 49).

10 Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/florapaul/sinais-de-um-relacionamento-
abusivo?utm_term=.na8B4gN02#.xs8Z24bel7 (acesso em 15 de margo de 2018).

" Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-post/2015/05/19/Mas-isso-tamb%C3%A9m-
%C3%A9-abuso (acesso em 15 de margo de 2018).
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Quando em posse de conceitos expandidos de violéncia, cada mulher pode reinterpretar
a sua trajetoria de vida e atribuir a elas sentidos inéditos, fazendo com que as suas
antigas relagBes afetivas se encaixem numa nova narrativa. E 0 que ocorre com o
conceito de relacionamento abusivo: véarias mulheres irdo ao espago publico dar
testemunho de experiéncias de abuso em seus relacionamentos amorosos, ainda que no
momento do relacionamento elas ndo se concebessem como vitimas, e inclusive
achassem aqueles comportamentos normais ou até verdadeiras demonstraces de amor.

O problematico é perceber como o conceito de relacionamento abusivo oblitera
qualquer ambiguidade moral, ao eximir a vitima de responsabilidade pelo sofrimento
que a acomete, dessa forma simplificando qualquer tipo de conflito ou disputa que
ocorre entre dois individuos numa relacdo intima. Assumir a posi¢do de vitima implica
a constituicdo de uma identidade em necessaria oposicdo a um antagonista, a um
agressor imoral. Toda vitima “pensa sua identidade como negacdo de uma identidade
negativa que ela inventou [...] estipulado como imoral e ameagador” (VAZ, 2009, p.
55). Esta moralidade calcada na memoria do sofrimento, no ressentimento, portanto,
favorece uma atitude de vinganca, e ndo de questionamento das regras sociais. A
proliferacdo na midia de narrativas testemunhais surge como um modo de producdo de
subjetividade na medida em que fornece aos individuos modelos de vida exemplares
com os quais se identificar, € os convocam a participar desta “dindmica mesma da
interioridade e sua necessaria expressao publica” (ARFUCH, 2010, p. 71).

Por fim, questiono qual o lugar do desejo e do consentimento feminino nestes
discursos feministas contemporaneas, por perceber que cada vez mais as mulheres estéo
sendo destituidas de seus lugares como sujeitos que desejam para se tornarem apenas
vitimas do desejo alheio. Por outro lado, interrogo se a primazia da autonomia, pela sua
relacdo intrinseca com a consciéncia e com um exercicio racional da liberdade, ndo
poderia estar retirando da experiéncia amorosa seu potencial carater de transgressao
moral e reativando discursos alarmistas sobre o perigo da sexualidade e dos impulsos
emocionais para a saude dos individuos. A pesquisa, enfim, procura colocar em
evidéncia as formas contemporaneas de se pensar enquanto um sujeito moral e as
implicacbes desta moralidade, situada entre a figura da vitima e do agressor,
especialmente no interior dos relacionamentos intimos. O conceito de relacionamento
abusivo obscurece a natureza complexa (e por isso mesmo, fascinante) da vida afetiva,

tornando-a um mero objeto de contratos e precaugoes.
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1. PODER, DISCURSO E SUBJETIVIDADE: DO RELIGIOSO AO SECULAR

O que revolta no sofrimento ndo é o sofrimento em si, mas a sua falta de sentido.

Nietzsche, Genealogia da Moral.

No cerne da tradicdo ocidental esteve a crenca de que seriamos almas divinas e
eternas condenadas a viver em corpos mundanos e perenes. O chamado mito orfico (“o
corpo ¢ a prisdo da alma”) marcou o pensamento platonico-cristdo. Nesta oposic¢ao entre
espiritual e carnal, o dilema do homem ocidental era saber que sua alma sagrada estava
inevitavelmente submetida a materialidade de seu corpo profano. Evidentemente, para
este homem as experiéncias de desejo e de dor se tornam especialmente desconfortaveis
por assinalarem a animalidade que aprisionava a sua existéncia: o desejo revela em nos
a insisténcia dos instintos selvagens que somos incapazes de controlar, enquanto o
sofrimento nos traz a angustia de nos sabermos reféns da carne e do acaso. Em ultima
instancia, por tras do desejo e da dor estava a proximidade da morte. Mais tarde, com 0s
processos de seculariza¢do no Ocidente, a separacdo entre alma e corpo seria substituida
pela distincdo entre cultura e natureza, civilizacdo e barbarie. Esta passagem nao alterou
a esséncia do paradigma anterior: os impulsos animais se impdem contra os valores
morais superiores (agora representados pela racionalidade) e, assim, nos impedem de
sermos verdadeiramente livres.

Foucault sintetizou a critica & moralidade moderna ao inverter o mito orfico em
“Vigiar e Punir”: “a alma ¢ a prisao do corpo” (FOUCAULT, 1999, p. 30). Com isto ele
quis dizer que ¢ a cultura (significando: os simbolos, sistemas de sentido, identidades,
valores morais, hierarquias, etc, de uma dada sociedade) a responsavel por restringir as
formas de ser e agir no mundo: “0 sentido de toda cultura é amestrar o animal de rapina
‘homem’, reduzi-lo a um animal manso e civilizado, doméstico” (NIETZSCHE, 2009,
p. 30). Uma das formas como o poder domesticou os homens foi pela producdo da méa
consciéncia, que acontece quando o sujeito internaliza uma proibicdo de sua cultura. A
representacdo do poder como mera limitacdo dos desejos, porém, ndo d& conta do seu
funcionamento. O poder opera na producdo do sujeito por meio dos discursos. Ele ndo
apenas reprime o desejo, mas produz desejos especificos como forma de limitacdo. Ele
ndo apenas causa sofrimento, mas da sentido aos sofrimentos existentes. Desejo e

sofrimento nédo sao, portanto, experiéncias fora do discurso ou da cultura.

Estamos acostumados a pensar no poder como algo que pressiona o
sujeito de fora, que subordina, submete e relega a uma ordem inferior.
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Essa € certamente uma descri¢do justa de parte do que faz o poder.
Mas, consonante Foucault, se entendermos o poder também como
algo que forma o sujeito, que determina a propria condi¢cdo de sua
existéncia e a trajetoria de seu desejo, o poder ndo é apenas aquilo a
gue nos opomos, mas também, e de modo bem marcado, aquilo de que
dependemos para existir e que abrigamos e preservamaos nos seres que
somos. (BUTLER, 2017, p. 9-10)

Desse modo, concluimos que “o individuo ndo é o outro do poder; € um de seus
primeiros efeitos” (FOUCAULT, 1979, p. 183). N&o existe 0 sujeito como uma esséncia
anterior que o poder viria esmagar ou oprimir. O sujeito é produzido no interior das
relacGes de poder existentes, que se estabelecem por meio da circulacdo de discursos
verdadeiros. A verdade “ndo existe fora do poder ou sem poder [...]. A verdade é deste
mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coercGes e nele produz efeitos
regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica
geral’ de verdade” (FOUCAULT, 1979, p. 12). Seja na forma de enunciados cientificos
ou religiosos, o fundamental é que estes discursos legitimam as relacGes de poder entre
os individuos, valorizam certos comportamentos e menosprezam outros, determinam
quais os saberes considerados validos e instituem as instancias de autoridade capazes de
sanciona-los. Mas esta explicacdo ainda ndo é suficiente. Se o poder ndo opera apenas
externamente, sobre o sujeito, é preciso mostrar como ele opera internamente. Que

significa dizer que os discursos produzem efetivamente 0s sujeitos?

Freud e Nietzsche oferecem diferentes descricbes da formacdo do
sujeito, ambas apoiadas na produtividade da norma. Os dois explicam
a fabricacdo da consciéncia como efeito de uma proibicdo
internalizada (assim estabelecendo a “proibigdo” ndo s6 como
privativa, mas também como produtiva). [...] A consciéncia é o meio
pelo qual o sujeito se torna objeto para si mesmo, refletindo sobre si
mesmo, estabelecendo a si mesmo como refletivo e reflexivo. O “eu”
ndo é simplesmente aquele que pensa sobre si; ele se define por essa
capacidade de autorrelacéo reflexiva (BUTLER, 2017, p. 31)

E pela divisdo do sujeito em corpo e consciéncia que o poder adquire realidade
psiquica, por produzir um sujeito que ¢ objeto de si mesmo: “o sujeito ¢ dividido em seu
interior e em relacdo aos outros. Este processo o0 objetiva. Exemplos: o louco e o séo, o
doente e o sadio, os criminosos € os ‘bons meninos’” (FOUCAULT, 1995, p. 231).
Quando colocamos nossa propria existéncia em discurso de modo a articularmos nossa
identidade, recorremos necessariamente as condi¢fes discursivas que nos precedem.
Neste processo de interiorizagdo, de reflexdo sobre si, nos tornamos sujeitos morais,

dotados de consciéncia e passamos a ser vontade, escolha, causa por tras de nossas
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acOes — uma fic¢do contida em “cada proposi¢do formulada pela religido ¢ a moral”
(NIETZSCHE, 2014, p. 39). Foi precisamente a invencdo da verdade, da moralidade
universal e da culpa que marcou a historia do poder no Ocidente — aquilo que Nietzsche
chamou de “rebelido escrava na moral” (NIETZSCHE, 2009, p. 26). A vitoria do
monoteismo representou, além da inversdo dos valores morais aristocraticos, a
emergéncia de um mecanismo de poder particular — um mecanismo de governo de
homens livres, transformados em rebanho. Neste mundo cristéo, o sujeito se encontrava
na tensao entre dois desejos, incorporados pelas figuras do pastor e do pecador. Assim,
0 sujeito ocidental aprendeu a remeter todo sofrimento a uma falta em seu passado,

interpretou todo sofrimento como castigo.

N&o temos mais hoje qualquer compaixdo com o conceito de “vontade
livre”: apenas sabemos muito bem o que ele é — o artificio de pior
reputacdo que existe dos tedlogos, com a finalidade de tornar a
humanidade “responsavel” no sentido dos tedlogos, isto é, torna-la
dependente deles... [...] Em toda parte onde foram buscadas
responsabilidades, quem ali busca costuma ser o instinto de querer
punir e julgar. Despojou-se o devir da sua inocéncia, quando o modo
de ser assim e assado € remontado & vontade, as intencdes, aos atos de
responsabilidade: a doutrina da vontade foi essencialmente inventada
com a finalidade de punir, isto é, de querer encontrar um culpado.
Toda a antiga psicologia [...] da vontade, tem seu pressuposto no fato
de que seus autores, o sacerdote situado na ponta das antigas
comunidades, quiseram criar para si um direito de infligir punicGes —
ou quiseram criar Deus para tal direito. (NIETZSCHE, 2014, p. 46-47)

Assim surgia um poder denominado por Foucault como pastoral, e junto com ele,
“o aparecimento de um fendmeno muito estranho [...], a saber, a organizacdo de um
vinculo entre a obediéncia total, o conhecimento de si e a confissdo a alguém”
(FOUCAULT, 2015, p. 360). Assim se constituiu um poder benevolente que tomava
para si 0 cuidado com a vida dos individuos, mas que por outro lado, exigia que cada
um se concebesse como culpado, fragil e dependente de um pastor. Através do
funcionamento de uma rede minuciosa de discursos, saberes, técnicas e estratégias, 0

poder pastoral produziu o sujeito responsavel por uma divida.

Pois todo sofredor busca instintivamente uma causa para seu
sofrimento; mais precisamente, um agente; ainda mais precisamente,
um agente culpado suscetivel de sofrimento — em suma, algo vivo, no
qual possa sob algum pretexto descarregar seus afetos [...] Mas seu
pastor, o sacerdote ascético, lhe diz: “Isso mesmo, minha ovelha!
Alguém deve ser culpado: mas vocé mesma € esse alguém — somente
vocé é culpada de si!....” (NIETZSCHE, 2009, p. 108-109)

21



1.1. ORIGENS DO PODER PASTORAL

A tematica do soberano ou de Deus enquanto o pastor que deve conduzir um
rebanho surge no Oriente mediterraneo pre-cristdo. Esta figura do pastor esteve presente
na forma de simbolos e rituais na Assiria, Egito e Mesopotamia, por exemplo — mas foi,
sobretudo, entre os hebreus que ela se intensificou. Para este tipo especifico de poder, o
objetivo central é garantir que o rebanho seja salvo. Sua razao de ser ndo esta calcada na
conquista de territdrios e riquezas ou na vitoria contra povos inimigos. Este poder ndo
sera definido pela capacidade de impor sua forca, mas pelo afeto e zelo dedicados na
missdo de guiar cada uma de suas ovelhas rumo a sua salvagao: “o poder pastoral é um
poder de cuidado” (FOUCAULT, 2008, p. 170). Neste sentido, ¢ um poder que também
se manifesta pelo seu carater individualizante, pela atencdo que demonstra com cada um
dos individuos do rebanho. Esta metafora do pastor ndo figura com grande importancia
na tradicdo grega, salvo raras excegdes™.

S6 com a expansdo da religido cristd o Ocidente viu surgir um dispositivo de
poder pastoral institucionalizado, com técnicas, procedimentos e saberes especificos
sobre 0 governo dos homens e de suas vidas cotidianas. A partir de entdo, grande parte
das relacGes de autoridade no mundo ocidental estiveram sustentadas pelos privilégios e
deveres de um pastor diante de seu rebanho, ficando ao seu encargo na comunidade a
tarefa de guiar para a salvacdo, prescrever a lei e ensinar a verdade (FOUCAULT, 2008,
p. 221). Porém, ainda ndo € aqui que reside a especificidade do pastorado cristéo.

A relacdo entre o destino de uma comunidade e o daquele encarregado por
conduzi-la, fosse soberano ou pastor, havia sido um tema frequente em outras culturas —
imaginem, por exemplo, a peste que assolou Tebas em virtude da ofensa cometida por
Edipo. Porém, apenas entre os cristidos foi postulado que o pastor responderia pelos
pecados de cada uma de suas ovelhas, numa relacdo de reciprocidade na qual ele
dispensa atencdo particular e preza pela salvacdo de cada individuo com tanta energia
quanto pela salvagéo do rebanho inteiro, inclusive sacrificando a si mesmo, se e quando
necessario. Neste jogo de transferéncia entre o pastor e seu rebanho, a obediéncia sera
cultivada “como tipo de conduta unitaria, conduta altamente valorizada e que tem o

essencial da sua razdo de ser nela mesma” (FOUCAULT, 2008, p. 230). A submissdo

"2 Sobre este assunto, Foucault discorre com particular atengdo acerca das referéncias ao pastor feitas
por Platdo em textos como Politico e Republica (FOUCAULT, 2008, p. 185). Platdo recusa a analogia do
homem politico como um pastor, mas ndo faz com que este desapareca por completo — na cidade, a
funcdo do pastor seria desempenhada pelas atividades do pedagogo e do médico, e ndo do magistrado.
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do cristdo a vontade de Deus ndo sera da ordem do respeito a lei ou da persuasdo pela
retérica. O que é préoprio do pastorado cristdo € esta relacdo de dependéncia integral,

continua e absoluta:

A obediéncia cristd, a obediéncia da ovelha a seu pastor €, portanto
uma obediéncia integral de [um] individuo a um individuo. Alias,
aquele que obedece, aquele que é submetido a ordem, é chamado de
subditus, literalmente, aquele que é destinado, dado a outro e que se
encontra inteiramente a disposicdo e sob a vontade deste. E uma
relacdo de serviddo integral. (FOUCAULT, 2008, p. 234)

A obediéncia incondicional do cristdo ndo levara a qualquer finalidade objetiva.
Ela funciona meramente como um mecanismo para reforcar no seu interior um estado
permanente de humildade e renuncia, a consciéncia de que “toda vontade propria ¢ uma
vontade ruim” (FOUCAULT, 2008, p. 235). Uma vez que o pastor devera responder
pelos pecados de seu rebanho, torna-se necessaria, autorizada e até desejada a vigilancia
cotidiana da consciéncia e da conduta, “um olhar exaustivo do pastor sobre a vida das
suas ovelhas” (FOUCAULT, 2008, p. 239).

A fim de se garantir tal conhecimento individual, o cristianismo
apropriou-se de dois elementos essenciais a obra no mundo helénico:
0 exame de consciéncia e a direcdo de consciéncia. Ele retoma-os,

mas ndo sem altera-los profundamente. (FOUCAULT, 2015, p. 359)
Na Grécia, 0 exame e a dire¢do de consciéncia tinham como objetivo a apathéia.
Por meio do exame, “se podia medir sua progressao no caminho da perfeicao, ou seja, 0
dominio de si e o império exercido sobre as proprias paixdes” (FOUCAULT, 2015, p.
359). A diregdo de consciéncia também era uma pratica frequente, “mas tomava entéo a
forma de conselhos dados — e as vezes retribuidos — em circunstancias particularmente
dificeis: na aflicdo, ou quando se sofria de um golpe de sorte” (FOUCAULT, 2015, p.
359), de forma que ao final de ambos os processos o individuo se tornaria senhor de si.
As préaticas de exame e direcdo no mundo pré-cristdo, portanto, visavam se tornar
dispensaveis eventualmente. No Cristianismo, 0 oposto justamente: aqui, se trata de
reforcar a relacdo de dependéncia entre a ovelha e seu pastor, para torna-la ainda mais
ancorada. O exame da consciéncia, feito a exaustdo, ira revelar as verdades ocultas da
interioridade e servira para produzir o sentimento de culpa no sujeito. As verdades
reveladas pela confissdo serdo acessiveis apenas ao pastor — sendo assim, somente ele
estard apto a conduzir o seu rebanho: “seu objetivo ndo era o de cultivar a consciéncia

de si, mas de Ihe permitir abrir-se inteiramente ao seu diretor — de lhe revelar as
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profundezas da alma” (FOUCAULT, 2015, p. 360) e assim reforcar incessantemente a
relacdo hierarquica entre o pastor e seu rebanho.

Além disso, o controle das paixBes para 0s gregos em nada se assemelhava com
0s objetivos das praticas ascéticas cristds. Para os helénicos, 0 exame dos conteddos
mentais visava “aferir a relagdo entre si mesmo e o que ¢ representado, a fim de SO
aceitar na relacdo consigo aquilo que pode depender da escolha livre e razoavel do
sujeito” (FOUCAULT, 2013, p. 69). Néo se tratava, como viria a ser entre 0s cristaos,
“de uma experiéncia dos prazeres em que estes sdo associados ao mal, em que o
comportamento devera se submeter a forma universal da lei e em que a decifracdo do
desejo serd uma condicdo dispensavel para aceder a uma existéncia purificada”
(FOUCAULT, 2013, p. 72). Para os cristdos, a matéria privilegiada da confissdo sempre
foi o desejo sexual. O exame e a direcdo de consciéncia, junto com a confissdo regular,
visavam expurgar os perigos oferecidos pelas insinuacbes da carne. Por confissao,
entende-se “todos estes procedimentos pelos quais se incita um sujeito a produzir sobre
sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos sobre o proprio
sujeito” (FOUCAULT, 1979, p. 264). A internalizacdo da regra moral levava o
individuo a se inquietar sobre o seu desejo como uma fonte de ameacas inesgotaveis a
sua alma. Pela colocacdo do sexo em discurso, “ndo fora do poder ou contra ele, porém
14 onde ele se exercia e como meio para seu exercicio” (FOUCAULT, 1988, p. 39) o
individuo se sujeitava as tecnologias de poder pastorais, isto €, tornava-se sujeito.

A originalidade do pastorado cristdo consistiu precisamente nisto: na producédo
dos homens como membros de um rebanho a ser conduzido por um pastor que se
encarregou benevolamente da salvacdo de suas almas: “o homem ocidental aprendeu
durante milénios o que nenhum grego sem duvida jamais teria aceitado admitir,
aprendeu durante milénios a se considerar uma ovelha entre as ovelhas” (FOUCAULT,
2008, p. 174). Na produgdo da ma consciéncia crista, “inventa-Se um novo sentido para
a dor, um sentido interno, um sentido intimo; faz-se da dor a consequéncia de um
pecado, de uma falta. [...] A dor concebida como a consequéncia de uma falta intima e o
mecanismo interior de uma salvagao” (DELEUZE, 1976, p. 60-61).

1.2. SECULARIZACAO DO PODER PASTORAL

A partir do século XVIII, a autoridade da Igreja entra em declinio e o discurso
religioso perde espaco na organizacdo da vida social. Em seu lugar, emerge um regime

médico-legal: a vida moral passa a ser regulada pela producéo dos discursos cientificos

24



pela medicina e pela psiquiatria. No lugar do sacerdote surge o perito médico como
aquele capaz de formular a verdade sobre 0s seres humanos, como produtor de um saber
institucionalmente reconhecido como valido. Mudaram as instituicdes e 0s personagens;
porém, o contetdo dos codigos morais permaneceu de maneira geral inalterado: o
advento deste aparato medico-juridico significou a secularizacao das classificacGes que
outrora eram legitimadas pela religido, reiterando-as “sob a forma de normas médicas”
(FOUCAULT, 1988, p. 61). O que antes era tido como pecado passa a ser visto como
doenca, a falta moral se converte em comportamento patoldgico. Ao invés da expiacdo
divina, a cura médica como forma central de lidar com o sofrimento. Nesta passagem do
religioso para o cientifico, o que permanece é a dimensdo terapéutica do pastorado
cristdo, seu proposito de salvar os individuos de si mesmos, o cuidado como legitimagao
para o exercicio do poder.

A partir da medicalizacdo das categorias morais que operavam anteriormente sob
o0 regime religioso, surge o conceito de norma como forma de controle social, referéncia
a partir da qual os individuos seriam avaliados e classificados pelo discurso cientifico.
A norma significava a regra: o primeiro sentido de norma ¢ o de “padrdo”, aquilo que ¢
mais frequente, mais comum. O segundo sentido é o de lei, prescri¢do, aquilo que todos
deveriam ser. Para além da norma, estavam os desvios patoldgicos incorporados pela
figura do anormal, que ocupava um espago ambiguo entre a doenga ¢ o crime, “um

individuo perigoso” (FOUCAULT, 2001, p. 43) — para si e para 0S outros.

A norma traz consigo ao mesmo tempo um principio de qualificacdo e
um principio de corre¢cdo. A norma ndo tem por funcdo excluir,
rejeitar. Ao contréario, ela estd sempre ligada a uma técnica positiva de
intervencdo e transformagdo, a uma espécie de poder normativo.
(FOUCAULT, 2001, p. 62)

Embora néo estivesse restrito ao discurso acerca da sexualidade, foi na figura do
perverso sexual que o anormal se consolidou de forma mais efetiva — 0 medo de ser um
pecador diante dos olhos de Deus caso ndo fosse capaz de resistir as tentacdes da carne
é substituido pelo perigo de se tornar um doente caso viesse a experimentar desejos
impréprios. A ameaga era maior porque a anormalidade ndo se reduzia meramente a
uma enfermidade passageira — ser um anormal significava possuir uma identidade
moralmente degenerada e corrompida. Uma vez que o numero de praticas sexuais
consideradas pervertidas era muito maior do que o daquelas consideradas saudaveis, a

sexualidade permaneceu sendo motivo de profunda angustia e objeto de rigido controle.

25



Aqui, reaparece 0 exame como instrumento pelo qual o poder se exerce sobre 0s
corpos e sobre as subjetividades. A medicina moderna implementou uma tecnologia de
visibilidade e de medidas corretivas impostas ao individuo, legitimadas pela promessa
de correcdo e cuidado: “esta forma de poder exige para se exercer presengas constantes,
atentas e, também, curiosas; ela implica em proximidades; procede mediante exames e
observagoes insistentes” (FOUCAULT, 1988, p. 51).

O poder politico da medicina consiste em distribuir os individuos uns
ao lado dos outros, isola-los, individualiza-los, vigia-los um a um,
constatar o estado de salde de cada um, ver se esta vivo ou morto e
fixar, assim, a sociedade em um espaco esquadrinhado, dividido,
inspecionado, percorrido por um olhar permanente e controlado por
um registro, tanto quanto possivel completo, de todos os fenémenos.
(FOUCAULT, 1979, p. 88)

Finalmente, pela crenca de que a sexualidade era uma matéria esquiva e que 0
desejo se escondia do proprio sujeito, era necessario confessar a uma autoridade como
pratica terapéutica. A confissdo clinica era “exigida pelo médico, indispensavel ao
diagnéstico e eficaz, por si mesma, na cura” (FOUCAULT, 1988, p. 77). A confissdo
reforca a relacdo de poder e dependéncia entre o pastor e o individuo que confessa. O
fato de ser feita secretamente fortalece o estigma sobre aquilo que esta sendo narrado e,
portanto, a culpa. A hierarquia entre os interlocutores é enfatizada pelo fato de que o
sujeito que confessa se expde fragilizado e em busca de perddo, ajuda ou
direcionamento. Mas confessar também alivia, pois ao localizar a responsabilidade pelo
sofrimento em si mesmo, ela da ao sujeito que confessa a ilusdao de controle e, portanto,
a possibilidade de ndo sofrer mais no futuro.

Por tras deste projeto, estava “um discurso essencialmente parental-pueril [...] um
discurso que terd por fungdo detectar o perigo e opor-se a ele” (FOUCAULT, 2001, p.
44), um discurso de moralizacdo, de producédo da culpa, que “pretendia assegurar o
vigor fisico e a pureza moral do corpo social, prometia eliminar os portadores de taras,
os degenerados” (FOUCAULT, 1988, p. 62). Por fim, o exame e a confissdo estimulam
a identificagdo com o pastor secular (na figura do médico, primeiramente, mas também
na do professor, na dos pais — enfim, todos estes personagens que misturam cuidado,
autoridade e saber) e a internalizacdo dos valores morais que ele representa. E o temor
de se tornar um anormal caso ndo seja capaz de se controlar que faz com que cada
individuo passe a desejar a vigilancia e faca de si proprio um objeto constante de

exercicio do poder.
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O anormal enquanto um perigo no real e uma poténcia dentro de cada um a ser
controlada, reprimida; a culpa experimentada pelo temor de tornar-se um anormal, de
ndo conseguir conter-se frente aos seus desejos sexuais — que o individuo desconhecia; a
confissdo enquanto discurso de si, saber cientifico e ritual terapéutico, o pastor secular
como uma autoridade com quem era estabelecido um forte vinculo afetivo e moral: eis
as caracteristicas do processo de secularizacdo do poder pastoral e de produgdo de
subjetividade durante a Modernidade.

1.3. A CRISE DO PODER PASTORAL E A EMERGENCIA DO TESTEMUNHO

O fim da Modernidade representou um processo de profundo questionamento dos
horizontes morais que organizaram a vida ocidental até entdo, um processo marcado
pela ascensdo de valores liberais igualitarios e de um individualismo da autorrealizacao
que preconizava o direito de cada individuo de viver como melhor Ihe aprouvesse. Uma
longa sequéncia de acontecimentos sociopoliticos aceleraram a crise do poder pastoral e
o0 colapso das figuras de autoridade tradicionais, dos discursos e das praticas corretivas
que o estruturavam. A origem deste processo, porém, remonta a Reforma Protestante,
que representou a primeira critica institucional aos métodos do poder pastoral e
inaugurou um projeto de salvacdo pessoal baseado na formacdo de uma comunidade
horizontal, profundamente antiautoritario. Os valores morais protestantes influenciaram
decisivamente na formacdo da cultura terapéutica norte-americana e na emergéncia do
testemunho como narrativa autobiografica hegeménica — e assim, ajudaram a moldar a

subjetividade contemporanea.

1.3.1. A Reforma Protestante™

Sabe-se que a Reforma Protestante foi fortemente marcada por Santo Agostinho
e introduziu profundas modificagdes nas praticas terapéuticas cristds até entdo: “Com o
Agostinismo — isto é, com a ideia de que ndo se pode ser salvo sem a graca de Deus — é
evidente que tudo que tinha sido considerado exercicio espiritual perdeu a maior parte
de sua eficacia na garantia da salvagao” (FOUCAULT, 2014c, p. 180). Onde o

pensamento e as préaticas teoldgicas sdo afetadas por Santo Agostinho, ndo h& espaco

B A discussdo sobre o desenvolvimento do testemunho terapéutico contemporaneo a partir das
narrativas de conversao protestantes e seu processo de seculariza¢do via grupos de autoajuda foi
apresentada anteriormente em VAZ, P.; SANTOS, A. “Trauma, Identidade e Testemunho: deslocamentos
conceituais e a construcdo da subjetividade contemporanea”, submetido ao XXVI Encontro Anual da
Compds, Sdo Paulo, 6 a 9 de junho de 2017.
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para trabalho sobre si — isto é, ndo ha exame nem direcdo de consciéncia e, portanto,
ndo héa confissdo. A valorizagdo da graca de Deus desvaloriza a confissao.

Para os catdlicos, a salvacdo depende essencialmente de uma modificagdo no
comportamento, a qual depende ela prépria, especialmente apds o Concilio de Trento,
de uma reorientacdo do desejo resultante da participacdo constante e verdadeira do fiel
no sacramento da confissdo. Nesta versdo, sdo as obras do cristdo que permitem a sua
salvacdo divina. J& na versdo luterana, a salvacdo pelos atos é impossivel, dada a
dimensdo interior da espiritualidade e a extensdo da Lei de Deus. Pecadores, todos
somos e nunca deixaremos de ser. Contudo, pela fé em Cristo salvador, o individuo
descobre-se desde sempre ja salvo. Para os protestantes, a fé é simultaneamente crenca
sobre o real — Deus existe e enviou seu filho para nos salvar — e crenga sobre si mesmo,
ja que o individuo se descobre como pertencendo ao grupo dos eleitos. Para os
catdlicos, contudo, a fé em Deus ndo implica nenhuma crenca sobre o individuo, pois
ela ndo decide se este ja foi ou ndo salvo. Dai a necessidade de trabalho espiritual que
permita ao individuo progredir no dominio de seus desejos e na capacidade de se
comportar de acordo com as leis de Deus.

Como a fé implica a intercessdo da vontade divina na luta da vontade humana
contra os impulsos do corpo, o individuo que se descobre salvo se caracteriza pela forca
de sua vontade e consegue mudar seu comportamento. Ao invés do bom comportamento
ser a causa da salvacdo, como no caso dos catélicos, é a fé e a salvacdo que causam a
modificacdo no comportamento. Sob outro ponto de vista, para aqueles marcados pela
religiosidade protestante, quanto mais positivamente o individuo pensar sobre si, mais
sera capaz de se comportar segundo os principios — de Deus ou de sua cultura.

Concretamente, desde Lutero, trés criticas maiores sdo enderecadas aos
elementos centrais da confissdo: a qualidade do sentimento de culpa, a direcdo e o
exame de consciéncia. A mais conhecida é a do falso arrependimento: o individuo que
confessa se arrepende ndo por que acredita que agiu errado, mas por que teme a
punicdo. Ao se conjugar com a absolvicdo, a contricdo hipdcrita favoreceria que o
individuo, logo apos ter confessado, voltasse a pecar. A contricdo verdadeira ndo seria
um ato repetido indefinidamente, ndo seria suscitado a cada novo pecado. Um
arrependimento efetivo, que ndo € mero terror da punic¢do, implica uma mudanca de
espirito, de disposicéo; é o inicio da fé. A consolacdo, a descoberta de que desde sempre
ja se esté salvo, requer, como condicdo prévia, um refor¢o no sentimento de culpa, uma

contri¢do verdadeira.
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A segunda critica é enderecada a direcdo de consciéncia. Parte do sucesso da
Reforma residiu na resisténcia popular a confissdo anual, dado que um individuo
tipicamente iria revelar seus pecados para o paroco de sua comunidade, alguém que o
conhecia e que ndo revelava nada em troca. Para 0s protestantes, a confissdo era uma
forma de padres e membros do clero exercerem um poder ilegitimo. Duas alteracdes séo
entdo realizadas: primeiro, a confissdo deixa de configurar exigéncia a ser cumprida
anualmente; se o crente deseja revelar seus pecados, cabe a ele decidir se confessa e
quando confessara. Além disso, pode-se confessar para qualquer um. A hierarquia
espiritual pressuposta pela confissdo catdlica € abolida. Para os luteranos, a dimensédo da

autonomia na salvacdo pessoal é decisiva:

A Igreja Catdlica Romana, ao afirmar que sua mediag&o era essencial
a salvacdo, estava gravemente equivocada. Como resultado, ela ndo
poderia aliviar a angustiante consciéncia de ser um pecador oprimindo
todos aqueles que constatavam a sua total incapacidade de alcancar
uma relagéo correta com Deus (SCHNEEWIND, 1998, p. 29).

A terceira transformacdo na pratica da confissdo incide sobre o exame de
consciéncia. A Igreja Catdlica requeria a “confissdo completa”, o esfor¢o de se lembrar
de todos os pecados cometidos, e a atencdo cada vez maior, especialmente depois do
século XVI, dedicada a carne, ao que determina a pecaminosidade dos fiéis e que pode
escapar a sua consciéncia. Na confissdo catolica, portanto, o trabalho espiritual ja se
inquietava com a possibilidade do autoengano e buscava meios para reforcar a
consciéncia de si. Desde Lutero, porém, as denominages protestantes ndo enfatizardo o
exame de consciéncia. O penitente s6 deve responder aos impulsos de sua consciéncia,
concentrando-se nos pecados que mais Ihe incomodam. Assim, as praticas terapéuticas
derivadas da Reforma tendem a ndo dar relevancia a possibilidade de autoengano.

A critica a direcdo e ao exame de consciéncia, isto €, a recusa da mediacdo do
pastor e o fato de néo frisar um processo de esclarecimento da consciéncia sobre o que a
determina e que a impede de controlar os impulsos do corpo, parece implicar a auséncia
de qualquer forma de trabalho sobre a culpabilidade. Ao mesmo tempo, pela Reforma
Protestante, a culpabilidade é reforgcada pelo acento dado a dimenséo espiritual da lei de
Deus, ao fato de que pecamos por pensamento, ao fato de que podemos nos comportar
exteriormente como seguidores da lei de Deus, embora estejamos completamente no
pecado na soliddo de nossas consciéncias. Como alguém transtornado pela culpa pode

trabalhar pela salvagdo, a sua e a dos outros, se ela é graca de Deus?
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A resposta consiste em ver a diferenca na dimensdo temporal do trabalho de
livrar-se do fardo da culpa. A confissdo catdlica implica o recorrente — deve-se
confessar regularmente por toda a vida — e 0 progressivo, pois se espera que, ao longo
dos anos em que confessou e por ter confessado, o fiel consegue paulatinamente
estabelecer outra relacdo com seus desejos e, assim, se salvar. Ja a tradicao protestante
supde o evento transformador de identidade, supde a conversdo pela fé. Ao invés do
relato autobiografico necessariamente aberto e fragmentado, pois o individuo continua a
pecar e a fazer novas confissdes ao longo de sua vida, temos a narrativa repetida do
encontro com a fé. A questdo se torna, entdo, o que faz com que alguém descubra a fé,
com que alguém se converta? Para o desenvolvimento das praticas terapéuticas, sao
relevantes dois caminhos, articulados. Um ¢€ a leitura da Biblia: ao invés da relacdo com
0 pastor, a relacdo imediata com o Espirito Santo. E a outra é escutar e ler relatos
autobiograficos de como alguém encontrou a fé. Escutar como alguém se converteu

podia fazer com que outros se convertessem.
1.3.2. A Narrativa de Conversao

Passemos entdo a autobiografia como narrativa de conversdo, que enfatizava o
inicio da vida cristd e a primeira experiéncia da fé (HINDMARSH, 2005, p. 32). Nestas
narrativas evangélicas, o individuo narrava 0 momento de extrema culpa e desespero
por perceber que ndo poderia jamais deixar de ser um pecador. Considerado o maior
expoente da Reforma Protestante, Martinho Lutero escreveu em 1545 um fragmento
autobiografico no qual narrava brevemente o0 momento em que compreendeu que
“embora vivesse como um monge de forma louvavel, [...] era um pecador diante de
Deus com uma consciéncia extremamente perturbada.” Mas esta descoberta angustiante
foi seguida pela revelacdo da misericordia de Deus ao se perceber salvo: “Nesse
momento, eu senti que nasci de novo e havia adentrado os portdes abertos do paraiso”
(HINDMARSH, 2005, p. 25). Ao longo do século XVI, outros pastores seguiram o
exemplo de Lutero e deixaram registradas suas experiéncias de conversdao. Mas foi
apenas no seculo seguinte que esta narrativa veio a se tornar uma pratica social
frequente, quando os Puritanos passaram a exigir que novos membros dessem conta “de
sua fé e do trabalho da graga em seus coragdes” como condi¢do de admissao nas igrejas
(HINDMARSH, 2005, p. 47-48). Esta exigéncia representou um enorme estimulo para a
proliferacdo das autobiografias espirituais.
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Desde meados do século XVIII até o inicio do XIX, a Inglaterra e os Estados
Unidos, sobretudo, foram tomados por uma onda de renovacdo religiosa conhecida
como revival. Neste momento, o Metodismo ganhou muita forca devido as suas
pregacOes itinerantes, responsaveis pela conversdo de novos integrantes da comunidade
religiosa. A narrativa metodista frisava a importancia da descoberta do divino e da fé no
individuo leigo, ao contrério de outras interpretacdes que davam antecedéncia ao estudo
formal da liturgia. O Metodismo, preocupado em conquistar as classes populares,
rejeitou o papel das autoridades religiosas tradicionais, valorizando a experiéncia da fé
interior a cada individuo. Desta forma, o sucesso de sua mensagem foi alcancado por
reforcar alguns dos valores morais em desenvolvimento naquele periodo, como o
espirito democratico e a valorizacgdo do homem comum, que marcariam a cultura
americana até hoje pela temaética da autenticidade e da individuacdo (HOFSTADTER,
1963, p. 55-80). Ao afirmar que qualquer individuo leigo poderia ter certeza de sua
salvacdo e, portanto, pregar a palavra de Deus para outros convertidos, o Metodismo
ocasionou um gigantesco aumento no nimero de narrativas de converséo, que se tornou
a pratica mais importante de sua cultura religiosa (HINDMARSH, 2005, p. 156).

A narrativa de conversdo, de forma simplificada, pode ser resumida em cinco
momentos decisivos: 1) primeiro, 0 conhecimento da religiosidade formal marcado pela
exterioridade, onde o que importa para o individuo € apenas a obediéncia aos dogmas e
rituais; 2) uma intensa internalizacdo da regra: o individuo descobre a extensao da lei de
Deus e se torna consciente sobre seus proprios pecados; 3) o absoluto desespero diante
da certeza da puni¢do — 0 momento extremo da culpa; 4) a salvagéo pela graca divina, o
reconhecimento da misericordia de Deus, a absolvi¢do dos pecados e a profunda alegria
espiritual; 5) por fim, uma nova obediéncia a lei se torna possivel porque a vontade do
individuo é reforcada pela vontade de Deus (HINDMARSH, 2005, p. 51-52).

1.3.3. A Secularizagéo do Testemunho

Durante os séculos XIX e XX, o testemunho evangélico foi transformado até se
tornar uma pratica secular. Este processo ocorreu na fronteira de dois eventos: de um
lado, a secularizagéo da fé espiritual na forma de pensamento positivo e, por outro lado,
a formagéo dos grupos de autoajuda no seio das igrejas protestantes, em especial os
“Alcoodlicos Anonimos” — uma instituicdo tdo importante para a cultura norte-americana
quanto “baseball, torta de maga [...] e o feriado de 4 de julho” (KURTZ, 1979, p. 164).
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Nos testemunhos evangelicos, é a salvacdo que determina 0 modo de agir de um
individuo, e ndo 0 modo de agir que determina sua salvacao. Isto reforca a ideia de que
0 éxito na vida terrena é prova da eleicdo divina, pois apenas a fé em Deus tornaria
possivel a mudanca de comportamento do individuo. A partir disto, durante a segunda
metade do século XIX, surgiu nos Estados Unidos um conjunto de teorias preocupadas
com o papel das crencas na producdo de doengas, a chamada “mind cure” (cura da
mente). Segundo esta disciplina, todas as doencas tinham origem e natureza psiquica, e
por isso deveriam ser curadas mediante uma reordenacao eficaz dos pensamentos do
paciente. Este movimento representou um encontro entre ideias medicinais e religiosas,
constituindo uma forma inédita de espiritualidade (MOSKOWITZ, 2001, p. 14-22).
Mais tarde, Norman Vincent Peale, pastor protestante americano, publicaria o bestseller
de autoajuda “O Poder do Pensamento Positivo” (1952). Em seu livro, Peale defendeu
que a fé religiosa poderia ser utilizada como instrumento para alcancar o0 sucesso na
vida terrena. A fé liberaria forgas nos individuos que os tornariam capazes de superar 0s
obstaculos em seus caminhos. A atitude otimista daquele que cré em Deus provocaria
mudancas positivas em seu estado mental que o levariam a ser vitorioso em seus
objetivos (HEWITT, 1998, p. 44-45).

Os principios da “mind cure” e do pensamento positivo constituiam aquilo que
podemos chamar de uma “tecnologia espiritual”, o uso da religiosidade para fins Gteis
(HOFSTADTER, 1963, p. 265-268). Para o0s seus adeptos, a relacdo estabelecida com
Deus ndo deveria ser marcada pelo dever dos homens em buscar a retiddo moral, mas
pela possibilidade de ser feliz aqui e agora. A fé se desvinculou de uma relagdo com o
pecado e com o castigo, se tornando apenas um meio para alcancar alguma gratificacao
nesta vida — e ndo mais a redencdo apds a morte. Ao invés de se conceber como um
pecador indigno, o individuo era convocado a interiorizar uma imagem positiva de si.
Ao0s poucos, pela elisdo das obrigacfes morais, a figura de Deus pode ser subsumida da
equacdo: a fé se tornaria apenas fé em si mesmo.

Ao largo deste debate intelectual, uma importante instituicdo norte-americana foi
essencial na transformacdo dos dogmas protestantes numa terapéutica laica. O A.A.,
inaugurado em 1935, funciona até hoje pelo programa dos 12 passos. De acordo com
este programa, o individuo deve reconhecer que ndo possui controle sobre sua vida. Por
iSs0, 0 primeiro passo ¢ admitir “que éramos impotentes perante o alcool — que

tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas” (KURTZ, 1979, p. 182).
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Este reconhecimento ocorria pela crenca de que existe no mundo uma forca
superior aos seres humanos: desde o principio, os fundadores de “Alcodlicos
Andnimos” declararam que este era um programa espiritual, embora ndo religioso.
Apesar desta recusa em ser classificado como religioso, a estrutura do programa foi
explicitamente inspirada nas narrativas de conversdo protestantes: em primeiro lugar, a
experiéncia de desespero por se descobrir impotente diante de seus erros (0 pecado ou 0
vicio ou ainda, a doenga); em seguida, 0 contato com o testemunho de outros alcodlicos
e a descoberta de uma forca superior (0 momento de conversédo); finalmente, a conquista
da sobriedade prometida pelo programa (a salvacdo pela graca). Por conseguir combinar
as crencas religiosas tradicionais e uma narrativa terapéutica que estava se
desenvolvendo naquele momento, Alcoolicos Anbnimos se tornou talvez uma das
principais expressdes da cultura norte-americana durante o século XX.

A dindmica testemunhal é essencial ao programa dos 12 passos. Nas reunides,
cada membro deve se apresentar (usualmente usando apenas o primeiro nome, devido
ao carater andénimo do grupo) e afirmar ser um alcodlatra: “esta afirmagdo ¢é o
fundamento sobre o qual o direito de testemunhar esta apoiado. O reconhecimento [de
sua condicdo] confirma o desejo de deixar de beber, que é o Unico requerimento para se
tornar um membro.” (KURTZ, 1979, p. 215). Neste testemunho, o alcodlico narra como
sua vida foi interrompida pelo alcool: em que momento a bebida se tornou um vicio,
quais as consequéncias deste vicio em sua vida, 0 momento de entrada no A.A., e as
alegrias e dificuldades de manter-se sobrio. As historias estabelecem uma rede de
solidariedade entre os membros e fornecem esperanca para o futuro. O objetivo final,
porém, é que os individuos aceitem a responsabilidade por seus erros, sem apontar
culpados ou procurar justificativas para o vicio. A mensagem de Alcodlicos Anénimos é
a de que o individuo deve se controlar e se adequar as regras da sociedade para ser feliz.

Paralelos aos grupos de apoio para pessoas viciadas em alcool, surgiram grupos
especificos para seus familiares (especialmente esposas e filhos) que desenvolviam
problemas psicoldgicos resultantes das varias dificuldades enfrentadas por estarem num
relacionamento afetivo com um alcoolico. Durante a década de 80, surgiu o conceito de
dependentes quimicos, uma categoria que agrupava diversas formas de vicio em
substancias quimicas, como o alcool e diferentes tipos de narcoticos. A partir dai,
individuos que antes eram chamados de “coalcodlatras” passaram a ser designados

como codependentes. Mas a mudanga na nomenclatura também foi acompanhada de
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uma mudanca conceitual: a codependéncia passou a ter o status de categoria médica e
psicologica legitima.

Em se tornando uma condicdo patolédgica independente, a codependéncia deixou
de ser vista como consequéncia do relacionamento com um alcodlico para se tornar a
causa deste relacionamento. Codependentes eram individuos que apresentavam ‘“‘um
padrdo nocivo de dependéncia em comportamentos compulsivos e na aprovacdo por
outros numa tentativa de encontrar seguranca, valor proprio e uma identidade” (RICE,
1998, p. 9). O relacionamento com uma pessoa problematica era causada pelo fato do
individuo ser um codependente, e ndo o contrario. Esse individuo so estabelece uma
relacdo de dependéncia com outros individuos ou com objetos porque estaria marcado
pela baixa autoestima e precisaria obter uma aprovacgéo exterior. A codependéncia seria
uma condi¢do emocional e psicologica que se desenvolveria como “resultado de uma
exposicdo prolongada do individuo a um conjunto de regras opressivas — que nao
permite a expressdo aberta dos sentimentos nem a discussédo direta de problemas
pessoais ¢ interpessoais” (RICE, 1998, p. 9). Em outras palavras, a baixa autoestima,
que seria causa da codependéncia, € ela propria causada por um processo de
socializacdo autoritario, sem afeto e violento.

Para os defensores da codependéncia, a sociedade forcava os individuos a
abrirem méo de sua autonomia, desejos e vontades em nome da convivéncia coletiva.
Nesta forma de socializacdo repressiva, os individuos sdo obrigados a sufocar suas
emoc0es, respeitar as regras e se submeter a padrées de comportamento que o privam da
auténtica felicidade. Ao contrario da mensagem de Alcodlicos Anénimos, no qual o
bem estar mental do individuo estava determinado pela sua capacidade de se adequar as
normas estabelecidas pela sociedade, para os partidarios da codependéncia, qualquer
acdo governada pelas convencgbes sociais ao invés das preferéncias individuais seria

equivalente a uma autoviolacdo. Nestes grupos de apoio,

[...] a énfase na historia pessoal diverge das técnicas mais pragmaticas
dos Alcodlicos Andnimos. O modelo de doenga ndo requer nenhum
insight e ndo aponta dedos [a nenhum culpado]. Ele apenas convoca o
reconhecimento por parte do individuo de sua doenca e dos danos que
foram causados por ela, seguido por uma agenda metddica para a
correcdo dos erros cometidos e a construgdo de uma nova vida. De
acordo com a mensagem original do programa dos 12 passos, habitar
0 passado, remoendo-o repetidamente na consciéncia, € um sintoma e
ndo uma causa da doenca. A psicoterapia da libertacdo, inversamente,
requer atencdo a infancia: as repressdes culturais e sociais aplicadas ao
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longo das primeiras experiéncias de socializacdo sdo a origem dos
problemas psicologicos na vida adulta. (RICE, 1998, p. 61)

Por meio desta linguagem, individuos foram convocados a comunicar suas
insatisfacOes e descontentamentos de uma maneira que confirmasse sua inocéncia e
valor. A cura dos codependentes dependia que eles fossem capazes de reconquistar a
autonomia e autoestima que haviam sido negados em sua infancia. Para tanto, era
preciso que eles localizassem a causa de seus sofrimentos no mundo exterior, em
instituices como a familia e o casamento, por exemplo. Por isso, o testemunho de
codependentes frisava experiéncias passadas e atribuia a elas imenso poder explicativo.

Embora a categoria de codependéncia tenha perdido sua ressonéncia ao final da
década de 90, o conjunto de ideias e crengas culturais que a sustentavam continuam
atuando com forca nas sociedades ocidentais contemporaneas — como a patologizacéo
das relacbes de dependéncia afetiva, a atencéo a histéria individual e a centralidade do
conceito de autoestima na explicacdo dos sofrimentos. A predominéncia dos grupos de
autoajuda testemunhais e a ampla presenca da linguagem do trauma e do abuso na midia
refletem a exportacdo das praticas terapéuticas que se desenvolveram no interior da
cultura protestante. Neste contexto, a igualdade, a autonomia e a experiéncia individual
foram enaltecidas em detrimento dos valores morais que sustentavam o poder pastoral,
desfavorecendo as praticas terapéuticas que frisavam o autoengano e a direcdo de
consciéncia.

Como vimos, o ideal do individuo autdbnomo (o self-made man americano) se
desenvolveu, historicamente, no @mago da doutrina protestante, assim como o culto a
experiéncia, em oposi¢do ao papel da autoridade cientifica e moral (HOFSTADTER,
1963, p. 254-257). Eventualmente, “a énfase [...] na experiéncia direta como uma fonte
valida de conhecimento acabou por se tornar na ideia de que a experiéncia é a Unica
forma legitima de conhecer” (MOSKOWITZ, 2001, p. 244). O imperativo da
autonomia, por outro lado, foi correlato a uma mudanca de atitude diante das condutas
nos relacionamentos, ao representar a dependéncia emocional como um risco a saude
mental dos individuos (FUREDI, 2004, p. 77). Pelo conceito de codependéncia, o
desejo de agradar o outro nas relacdes afetivas — especialmente com figuras de
autoridade — foi considerado mais do que uma simples disfuncdo e se tornou indicio de
uma violéncia emocional que deixava marcas no individuo pelo resto de sua vida.

Esta narrativa de autoajuda terapéutica, produzindo um discurso na fronteira

entre a espiritualidade e a psicologia, foi capaz de fundir duas construcgdes do individuo
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contraditdrias tipicamente contemporaneas: como vitima das circunstancias sociais e, ao
mesmo tempo, como Unico responsavel por sua felicidade e realizagdo. Esta narrativa
transformou significativamente a construgdo contemporanea de si por tornar a exposi¢ao
publica das emocdes e do sofrimento psiquico num dos aspectos centrais do discurso
autobiografico. Assim, ela inaugura uma nova forma de moralidade: faz com que sujeito
seja responsavel pelo seu futuro, mas ndo pelo seu passado (ILLOUZ, 2008, p. 185). A
mudanga no conceito de trauma ajuda a precisar este momento de transi¢do e passagem
do poder pastoral a uma nova terapéutica. Embora hoje a associacdo entre trauma e

vitimizacdao facga parte do senso comum, nem sempre foi este o caso.

1.4. TRAUMA: UMA MUDANCA DE PARADIGMA™

Inicialmente, o conceito de trauma esteve ligado a feridas organicas, contusdes e
lesBes fisicas. Apenas na segunda metade do século XIX ocorre a transi¢cdo do organico
ao psiquico. Embora em hospitais o setor de traumatologia cuide de danos organicos
severos causados por acidentes, como 0ssos quebrados, a maior parte das pessoas,
quando escuta o termo trauma, pensa em ferida psiquica. Essa transicdo teve como
evento fundador os acidentes de trem: o desenvolvimento desta tecnologia de ponta foi
marcado por multiplos eventos tragicos, sempre com mortos e feridos. Comegaram a
aparecer pessoas com disturbios psiquicos, mas sem nenhum dano organico visivel. No
contexto de surgimento das primeiras seguradoras e de leis trabalhistas que previam a
indenizacdo em casos de acidentes de trabalho, processos judiciais foram abertos
exigindo compensacao financeira para os acidentados sem quaisquer danos aparentes.
Uma vez que as companhias de trem ndo gozavam de grande simpatia popular, médicos
passaram a reconhecer a possibilidade de ter havido uma forma de ferida psiquica; o
pavor sentido no momento do incidente seria responsavel pelos sintomas. Desse modo,
surge a formulagéo embrionéria do trauma psiquico.

Durante a Primeira Guerra Mundial, outro fenémeno seria determinante para o
desenvolvimento das teorias acerca do trauma: soldados feridos em combate, mesmo
apos fisicamente recuperados, se recusavam a retornar para o front de batalha. A estes
homens foi dado o diagndstico de neurose traumatica. Entretanto, uma vez que a maior

parte dos soldados feridos ndo apresentava qualquer tipo de sequela psicoldgica, parte

1 A discussdo sobre a mudanca no conceito de trauma foi apresentada em VAZ, P.; SANTOS, A. “Trauma,
Identidade e Testemunho: deslocamentos conceituais e a construgdo da subjetividade contemporanea”,
submetido ao XXVI Encontro Anual da Compds, Sdo Paulo, 6 a 9 de junho de 2017.
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do diagnostico implicava reconhecer que os soldados traumatizados possuiam alguma
forma de disposicdo prévia ao desenvolvimento da neurose. Assim, estes pacientes
permaneceram sob o estigma da fraqueza e da doenga mental — isso quando ndo eram
apenas acusados de fingirem seus sintomas por covardia.

Outra interpretacao influente sobre o trauma durante o século XX foi dada pela
teoria psicanalitica desenvolvida por Freud. O modelo pelo qual a psicanalise explicou o
funcionamento do trauma surgiu a partir dos relatos de incesto feitos por suas pacientes.
Para Freud, a veracidade destes relatos ndo era relevante, pois a suposicdo primordial
era a de que qualquer evento, por mais tragico que fosse, ndo seria nem causa suficiente,
nem necessaria para a emergéncia do trauma: o importante é que nele estaria investido o
desejo da paciente. Para a psicanalise, o perturbador seriam as fantasias inconscientes
decorrentes do Complexo de Edipo. O conflito fundamental é entre o desejo e as regras
sociais. Neste esquema, 0 traumatizante é a sexualidade na forma do desejo reprimido,
pela insisténcia de um desejo desconhecido (LEYS, 2000, p. 21). O individuo estaria,
dessa forma, marcado pelo autoengano. Reencena-se aqui 0 esquema do poder pastoral:
apenas o psicanalista poderia decifrar o significado verdadeiro do desejo da paciente,
que devia confessar e se deixar conduzir pela sabedoria do perito médico.

Estas defini¢cBes de trauma psiquico sé seriam definitivamente transformadas a
partir da inclusdo do Transtorno de Estresse Pds-Traumatico no DSM-III (American
Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 3?
edicdo), no ano de 1980. Esta inclusdo esteve condicionada a atuacdo politica e
institucional de diferentes grupos sociais: unidos por interesses distintos, feministas
americanas, veteranos de guerra e psiquiatras empreenderam uma revolucdo moral e
cientifica, uma mudanca radical dos paradigmas até entao.

A critica mais contundente a psicandlise e sua hipotese etiologica acerca do
trauma psiquico partiu do movimento feminista, no auge de sua atuacédo politica durante
as décadas de 60 e 70, nos Estados Unidos. Para as partidarias da causa, recusar a
realidade do evento e frisar a dimensdao do desejo equivaleria a ndo reconhecer o
sofrimento das vitimas de estupro e pedofilia. Se uma paciente recordasse uma cena de
sua infancia onde teria sido assediada sexualmente por um adulto, a escuta psicanalitica
tenderia a supor que o0 evento ndo aconteceu e que a paciente se lembrava de uma
fantasia. Em Ultima instancia, ndo importava se o0 assédio ocorreu ou nao, pois o
decisivo era revelar para o proprio individuo o seu desejo. Feministas acusavam esta

abordagem de silenciar a vitima responsabilizando-a pelo seu sofrimento e acobertar seu
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agressor. No lugar de uma sexualidade traumatizante, para 0 movimento feminista
tratava-se de afirmar a existéncia de uma sexualidade traumatizada pela violéncia
(FASSIN e RECHTMAN, 2009, p. 34).

Posterior ao movimento feminista, 0 movimento de veteranos da Guerra do
Vietnd se revelou decisivo na transformacdo do conceito de trauma. Enquanto em
setores da sociedade crescia a impopularidade da guerra, associada a descoberta de
massacres hediondos cometidos pelos soldados norte-americanos, em outros, estes fatos
ndo foram suficientes para anular o reconhecimento do sacrificio de suas vidas em nome
da nacdo e do bem comum. A solucdo de compromisso foi a de supor que 0s
responsaveis pelas atrocidades ndo seriam os soldados, mas 0s governantes que 0S
haviam colocado em uma situacdo desumana capaz de suscitar o pior em individuos
normais. Havia a0 menos duas vantagens na apropriacdo da narrativa do trauma pelo
movimento de veteranos de guerra do Vietna: a primeira, de carater material, a garantia
de uma compensacdo financeira pela condigdo de doentes mentais, e a segunda, de
natureza simbolica, a aquisi¢ao do estatuto de “vitima de guerra”, muito mais atraente
do que a desonra que marcava a figura do soldado derrotado. O trauma dos veteranos,
seu sofrimento na forma de lembrancas intrusivas do que experimentaram e fizeram,
seria 0 testemunho vivo da presenca de um resto de humanidade que se mantém em
condi¢des desumanas. Seus atos ndo foram causados por perversidade ou crueldade,
mas pela necessaria adaptacdo a um ambiente hostil e perigoso, que implicava o
abandono de seus valores morais e lhes causara, em consequéncia, um intenso
sofrimento psiquico.

As demandas destes dois movimentos de vitimas coincidiram com o interesse da
classe psiquiatrica, que cada vez mais enfrentava acusacdes de servir como instrumento
de controle social. No intuito de combater esta imagem negativa, a Associacdo
Americana de Psiquiatras promoveu uma revisdo extensa de suas classificacdes, ndo
apenas modificando as etiologias de um grande numero de condi¢Ges, mas
revolucionando os usos sociais da psiquiatria. A publicacdo do DSM-III, em 1980,
representa, talvez, um dos maiores exemplos desta revolugdo, por ter ampliado
“consideravelmente o leque das condutas definidas como distirbios mentais” (ILLOUZ,
2011, p. 88), retirando, por outro lado, a ambiguidade moral que restava nos
diagnosticos. Da mesma forma, a inclusdo do transtorno de estresse pds-traumatico no
DSM-I11I atendeu as aspiragdes do movimento feminista e do movimento dos veteranos

de guerra por um diagndstico do trauma que ndo implicasse na condenacéo da vitima.
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Uma vez estabelecido neste novo sentido, o trauma passa a representar o
impacto psicolégico que, de todas as possiveis consequéncias de um evento, emerge
como a mais evidente, mais duradora, e mais irreversivel (FASSIN e RECHTMAN,
2009, p. 2). A ideia de que eventos tragicos e dolorosos deixam rastros na mente que
sdo vistos como “cicatrizes” passa a ser universalmente aceita. Além disso, 0 evento
causador passou a possuir uma definicdo que buscava a objetividade, no sentido de
privilegiar o olhar daqueles que observam as vitimas: um evento traumaético causaria
sintomas significativos em quase todas as pessoas e seria raro, fora da experiéncia
ordinaria. O trauma era a resposta de um individuo normal a uma situacdo anormal
(YOUNG, 1995, p. 89-117). Os eventos tragicos selecionados eram as guerras, 0
holocausto, a tortura, 0 estupro e as catastrofes naturais. A condicao de vitima, naquele
momento, ainda ndo havia sido generalizada.

Desde o DSM-IV (1994), assistimos a generalizacdo do conceito de trauma. A
énfase deixa de estar na gravidade do evento admitida por qualquer observador externo
e passa a estar na resposta emocional dos que passam pelos eventos, sua sensacao de
vulnerabilidade e desamparo, ndo importando que estes eventos sejam ordinarios e que
grande parte dos individuos possa experimenta-los sem qualquer sinal de transtorno
psiquico posterior (FUREDI, 2004, p. 138). O evento extraordinario deixa de ser causa
necessaria para a emergéncia do trauma e a vitimizacdo passa a estar associada com
experiéncias cada vez mais triviais (FUREDI, 2013, p. 56). Este alargamento do
conceito, associado ao sentimento de empatia esperado para com a vitima, penetrou o
espaco moral das sociedades contemporaneas. O trauma ndo estd mais confinado ao
vocabulério clinico, firmando-se como uma representacdo fundamental do sofrimento
psicolégico.

A mudanca sé foi possivel porque o trauma ndo € uma realidade em si, mas uma
forma especifica da cultura ocidental enquadrar discursivamente os sofrimentos, um
quadro interpretativo relativo a comunicacdo de determinadas experiéncias. A narrativa
contemporanea do trauma tornou possivel que cada individuo pudesse se pensar
inocente por sua dor, tornando a sua experiéncia moralmente relevante e digna de
reconhecimento social e compaixdo. O transtorno de estresse pds-traumatico, ao retirar
a dimenséo do autoengano e anular qualquer estigma que ainda pairasse sobre o trauma,
permitiu a emergéncia das condigdes necessarias para a comunicacdo publica das
experiéncias de violéncia. A vitima traumatizada se tornou socialmente autorizada a dar

0 seu relato no espaco publico. Se antes 0 modelo da confisséo clinica determinava o
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esquema legitimo a comunicacdo do trauma, hoje o testemunho de vitima ocupa este

lugar.

1.5. DA CONFISSAO AO TESTEMUNHO®

A passagem da confissdo ao testemunho como narrativa autobiografica com visada
terapéutica dominante representa com clareza a profunda mudanga moral que se
desenrolou nas sociedades ocidentais. Nestas duas formas de discurso, € proposto um
nexo entre a moralidade da cultura e o sofrimento do individuo. Mas pelos elementos
que as compbGem e pelos modos especificos com que sdo ordenadas e enunciadas,
testemunho e confissdo produzem distintos modos de ser. Como foi discutido acima, a
confissdo nasce com o Cristianismo, como estratégia do poder pastoral e é secularizado
através de um regime médico-sexual. O testemunho, por sua vez, surge no interior da
ética protestante e é secularizado pelos grupos de autoajuda norte-americanos. Uma vez
apresentadas suas histdrias, falta explicitar com mais clareza em que consistem suas
diferencas retoricas e como elas articulam de modos opostos o individuo ao seu passado
atribuindo responsabilidade pelo sofrimento que ele experimenta.

Como ponto de partida, serd utilizada a definicdo de confissdo apresentada por
Michel Foucault em “Histéria da Sexualidade 1 — A Vontade de Saber”:

Ora, a confissdo é um ritual de discurso onde o sujeito que fala
coincide com o sujeito do enunciado; é, também, um ritual que se
desenrola numa relagé@o de poder, pois ndo se confessa sem a presenca
ao menos virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente um
interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-
a e intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um
ritual onde a verdade é autenticada pelos obstaculos e as resisténcias
gue teve de suprimir para poder manifestar-se; enfim, um ritual onde a
enunciacao em si, independentemente de suas consequéncias externas,
produz em quem a articula modificagBes intrinsecas; inocenta-o,
resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a
salvacdo. (FOUCAULT, 1988, p. 61)

Essa definicdo de confissdo acentua elementos da enunciagdo: a relagéo entre
quem fala e de quem se fala; a quem o discurso é enderecado; qual é o critério de
verdade usado para julgar a verdade da narrativa autobiografica e qual é o efeito da

narrativa sobre o narrador. Nao ha diferenca entre confissdo e testemunho na primeira

> Uma discuss3o sobre a passagem da confissdo ao testemunho foi apresentada anteriormente em VAZ,
P.; SANTOS, A.; ANDRADE, P.H. “Testemunho e Subjetividade Contemporanea: narrativas de vitimas de
estupro e a construgdo social da inocéncia”. Revista Lumina (online), v. 8, n.2, dezembro de 2014.

40



caracteristica, pois ambos, por serem discursos autobiograficos, supdem a coincidéncia
entre o sujeito de enunciacgdo e o sujeito de enunciado. Ja a segunda caracteristica, para
quem se fala, permite derivar algumas diferencgas relevantes. Enquanto a confisséo
clinica é enderecada a um interlocutor que ocupa um lugar de autoridade epistémica — o
padre, o perito médico ou o analista — o testemunho, por sua vez, supGe um duplo
enderecamento: de um lado, ele se endereca aos individuos comuns, de quem se espera
a identificacdo ou a tolerancia e com quem é possivel estabelecer uma comunidade de
sofredores; por outro lado, o testemunho se apresenta como desafio enderecado aquele
que fez o individuo sofrer ou aqueles que ndo reconhecem seu sofrimento como valido.
Quem escuta um testemunho estara, portanto, constrangido a optar por uma entre estas
posi¢des morais claramente hierarquizadas: ou também é uma vitima, ou é um tolerante
que presta solidariedade, ou € o preconceituoso que faz sofrer e recusa ajuda.

Adicionalmente, a confissdo é sempre secreta, enquanto a dindmica terapéutica
do testemunho implica a ida ao espago publico, por dois motivos principais: primeiro,
pelo lugar central que a autoestima ocupa no contemporaneo, superar a vergonha e
tornar publico o préprio sofrimento seria benéfico para o individuo; segundo, porque o
testemunho puablico seria importante para ajudar outras vitimas, tornando-as sensiveis as
suas proprias experiéncias.

Um segundo conjunto de diferencas deriva dos critérios usados pelo interlocutor
para avaliar a verdade de um discurso autobiografico. No caso da confissdo, quem
estima a verdade é o pastor e ela é avaliada pelas dificuldades internas a sua enunciagao:
quanto maior a resisténcia, mais verdadeira. Se antes, no caso da confissao religiosa, o
sacerdote espiritual obrigava o individuo a confessar aquilo que ele gostaria de
esconder, na confissdo cientifica se tratava de descobrir “aquilo que se esconde ao
proprio sujeito” (FOUCAULT, 1988, p. 65). A dificuldade estava em confessar o que
ndo se sabia desejar, e a verdade se manifestava, entdo, como resisténcia em aceitar que
se tinha confessado: se o individuo ndo desejava reconhecer seu desejo, resistir
fortemente a sua explicitacdo era o critério maior de que a verdade se manifestara.

No caso do testemunho, a concepgdo hoje dominante presume que a dificuldade
fundamental é a de comunicar uma experiéncia traumatica (RADSTONE, 2006, p. 175).
Esta concepcdo supbe que parte da dificuldade de enunciar a experiéncia traumatica
reside na incredulidade da sociedade e no julgamento moral que a vitima enfrenta.
Desse modo, o primeiro critério de verdade usado pelos interlocutores consiste em

estimar a coragem que seria necessaria para expor tais sofrimentos e para confrontar os
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seus agressores publicamente. Um critério adicional seria o acimulo de detalhes da

narrativa, de preferéncia banais, para dar uma dimensao realista a narrativa:

[...] o detalhe reforca o tom de verdade intima do relato: o narrador
que lembra de modo exaustivo seria incapaz de passar por alto o
importante, nem forga-lo, pois o que narra formou um desvéo pessoal
em sua vida (SARLO, 2007, p. 52).

Em ultima insténcia, a verdade do testemunho é previamente estabelecida pelo
consenso, na cultura contemporanea, de que “a pior coisa que pode ocorrer a uma vitima
¢ ter a sua experiéncia desacreditada” (FUREDI, 2002, p. 79). Como consequéncia, a
insisténcia por parte do interlocutor em exigir provas ou evidéncias para sustentar a
narrativa testemunhal ou a tentativa de interpretar o sofrimento € considerada insensivel
com o sofrimento da vitima e, portanto, esta socialmente desautorizada. O sofrimento
deixa de ser sintoma das questdes psiquicas internas da paciente para se tornar “prova”
do evento traumatico que ela testemunhou. A autoridade do perito médico sé pode ser
invocada para atestar a veracidade de seu sofrimento — jamais para submeté-lo a
interpretacdo: “nessa leitura, o testemunho dos que sofreram a violéncia seria, portanto,
verdadeiro: a memoria traria um sofrimento real, ‘auténtico’” (LERNER, 2013, p. 205).

O terceiro conjunto de diferencas € crucial para estabelecer o vinculo entre, de
um lado, a passagem da confisséo ao testemunho e, de outro lado, a passagem da cultura
moderna a cultura contemporanea: trata-se do poder presumido da acdo humana na
explicacdo dos sofrimentos. Se recorrermos aos dicionarios, observamos que confessar é
narrar o que se fez ou o que se desejou. Portanto, a confissdo é um discurso de agente.
Ja testemunhar é dar evidéncia do que aconteceu ou do que se experimentou. Quando se
trata da experiéncia, o testemunho tende a ser um discurso de vitima. Assim, essas duas
formas de narrativa autobiografica constroem diferentes passados explicativos para a
existéncia de sofrimentos.

A dimensdo terapéutica da narrativa confessional reside em colocar o desejo em
discurso, assim promovendo a inquietacdo do individuo acerca daquilo que ele deveria
desejar ou deseja verdadeiramente sem saber. O sujeito cristdo aprendeu a remeter todo
sofrimento a uma falta em seu passado, interpretou todo sofrimento como castigo. A
confissdo ao pastor visava tornar o sujeito culpado pelo seu desejo, promovendo a
interiorizagdo da regra moral com a promessa de que, no futuro, ndo sofreria por

conseguir ndo mais pecar. Ja a confissdo na forma psicanalitica permite, com a ajuda de
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um perito em “coisas psiquicas”’, que o sujeito seja capaz de descobrir o objeto
verdadeiro do seu desejo, tornando visivel aquilo que escapa a sua propria consciéncia e
condiciona seus sofrimentos atuais. A confissdo exige que o individuo reconheca sua
responsabilidade e altere suas crencas e comportamentos. Ja no caso do testemunho, o
importante ndo é que o individuo revele para si e para o0 outro aquilo que deseja, mas
que ele localize no exterior a responsabilidade pelo seu sofrimento. Essa diferenca
crucial pode ser apresentada diferentemente. De uma posi¢cdo muito abstrata, pode-se
dizer que todo discurso terapéutico no Ocidente quer aliviar o individuo do fardo de seu
sentimento de culpa. Até certo momento, porém, uma etapa necessaria do processo de
cura consistia no reconhecimento pelo individuo de sua culpa, seja para, em seguida, na
versdo religiosa, receber o perddo ou descobrir-se desde sempre ja perdoado, seja para
dela se libertar, na versao psicanalitica.

Ja no testemunho de vitima, o individuo, se experimentar alguma culpa, deve
imediatamente reconhecer que a culpa é do outro. O imprescindivel é que o individuo
mude a crenca que possui sobre si mesmo, ao perceber que ndo é responsavel por seu
sofrimento. Ao assumir a posi¢cdo da vitima da imoralidade alheia, o individuo sera
capaz de superar a vergonha, afirmar sua superioridade diante daqueles que o fizeram
sofrer e assim, recuperar sua autoestima.

Por se dar no espago do confessionario ou do diva psicanalitico, os efeitos do
discurso autobiografico confessional limitavam seu alcance ao narrador. Neste processo,
se ressaltava a relacdo de dependéncia entre o individuo e o seu pastor. Ja o testemunho,
por se dar no espacgo publico, exerce seus efeitos também sobre a audiéncia. Ao mesmo
tempo em que frisa a autonomia individual, o testemunho provoca a conversdo a uma
comunidade de vitimas. Um individuo qualquer, exposto aos testemunhos publicados na
midia, é convocado a ressignificar seus problemas por meio do discurso terapéutico
(FUREDI, 2004, p. 141). Assim, a singularidade de seu funcionamento consiste em
permitir que um individuo da audiéncia atribua um novo sentido a eventos de seu
passado por aproxima-los dos eventos narrados pelas vitimas. A insistente demanda
pela revelacdo publica das experiéncias de sofrimento e de nossas emog6es (FUREDI,
2004, p. 42), sob o pretexto de que falar abertamente sobre nossos sentimentos é parte
essencial no processo de cura e libertacdo (ILLOUZ, 2003, p. 161), garante a conjuntura

necessaria a producao destas narrativas autobiograficas.
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[...] a pratica de ‘conscientizagdo’ — que era central ao movimento
feminista — absorveu generosamente da visdo de mundo terapéutica.
Na medida em que os grupos de conscientizagdo demandavam a
revelacdo publica dos segredos (familiares) mais sombrios do
individuo e colocava a familia sob uma lente de aumento, o projeto de
liberacdo feminina era altamente compativel com a linguagem e o
léexico da terapia. Mais notavelmente, o feminismo e a terapia
compartilnavam a ideia de que a introspeccdo poderia ser libertadora,
e de que a esfera privada poderia e deveria ser objeto de uma
avaliacdo e transformacao objetiva. (ILLOUZ, 2008, p. 121)

Concepcoes alargadas de violéncia e agressdo sdo assim ensinadas a audiéncia,
permitindo que cada vez mais individuos se apropriem da posi¢do subjetiva da vitima
traumatizada, hoje tdo valorizada simbolicamente. Uma vez no espaco publico, estes
testemunhos fornecem o Iéxico por meio do qual outros individuos serdo capazes de
reinterpretar suas experiéncias e narrar, eles prdprios, seus traumas e superagdes, numa
dindmica semelhante a do contagio — ou, se preferirem, da conversdo religiosa a um

sistema de crencas compartilhadas:

Quando adultos na terapia sdo encorajados a relembrar o trauma de
seus abusos na infancia, e entdo a fazer acusaces, 0 resultado é com
frequéncia similar ao de uma conversao protestante. Desde Agostinho,
experiéncias de conversao foram associadas as confissdes — recontar o
proprio passado, o verdadeiro passado que o individuo se recusava a
reconhecer. Entdo ocorre um revés poderoso. Sua confissdo nao é
mais sobre os seus pecados, mas sobre os pecados de seus pais.
(HACKING, 1999, p. 142)

44



2. AFETO, POLITICA E TERAPEUTICA NO CONTEMPORANEO

Se o século XX foi o século da Psicologia, ndo foi apenas porque naquele
momento esta se consolidou como disciplina cientifica ou decolou como profissao, mas,
sobretudo, “porque a psicologia através do século XX ajudou a construir a sociedade em
que nds vivemos e também o tipo de pessoas em que nos transformamos” (ROSE, 2008,
p. 155). Este processo, que podemos chamar de psicologizacdo da vida social, fez com
que os individuos passassem a se conceber enquanto portadores de uma interioridade
emocional e mental que os determinava. Se 0 Romantismo burgués ja havia inaugurado
no século XIX a ideia de uma profundidade interior e auténtica em cada individuo, a
novidade desta concepgdo moderna de interioridade psicoldgica estava no seu carater
altamente medicalizado, definido em termos de saude e doenca. Como resultado deste
processo, hoje “nds compartilhamos a crenca de que os sentimentos sdo sagrados e a
salvacdo reside na autoestima, de que a felicidade é o destino final e a cura psicoldgica é
0 meio para alcanca-lo” (MOSKOWITZ, 2001, p. 1).

O “triunfo da terapéutica” (RIEFF, 1990) nas sociedades ocidentais representou
esta ampla preocupacdo com o bem-estar dos individuos, cuja garantia se tornou quase
um dever moral da sociedade. Com “triunfo da terap€utica”, Rieff pretendia ressaltar o
momento, na histdéria da civilizacdo ocidental, no qual a satisfacdo das aspiracdes e
desejos individuais passou a prevalecer como forma de garantir a felicidade sobre a
anterior recomendacao de controle dos impulsos e de obediéncia a uma extensa lista de
“ndo deveras” (RIEFF, 1990, p. 29-31). O enaltecimento da autonomia, ao invés do
sacrificio ou da abnegacédo, reforca o lugar privilegiado que a realizacdo individual
ocupa na nossa cultura. De modo semelhante, a popularidade do conceito de abuso
corresponde a emergéncia desta moralidade contemporanea, que torna admissivel o
abandono das restricBes coletivas impostas pela vida em sociedade, cada vez mais
percebidas como obstaculos na busca pela felicidade dos individuos.

Hoje, “a palavra de ordem é¢: liberte-se dos fantasmas da autoridade castradora,
da prisdo de memorias traumaticas e da mutiladora preocupacdo em satisfazer metas e
expectativas alheias ao self auténtico” (FREIRE FILHO, 2013, p. 48-49). Como
resultado desta obsessdo com o bem-estar subjetivo dos individuos, perdura em nossas
sociedades um cuidado excessivo com 0s perigos que eventualmente ameacem a saude
psiquica dos seres humanos. Este cuidado significou que “muitas experiéncias, que até

aqui haviam sido interpretadas como etapas normais da vida, foram redefinidas como
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prejudiciais as emocgdes individuais” (FUREDI, 2004, p. 5). Situagdes que antes teriam
sido descritas como meramente constrangedoras, desconfortaveis ou desagradaveis,
passaram a ser vistas como abusivas e traumatizantes. Isto modificou profundamente a
forma como os individuos estabelecem relacdes afetivas entre si e propiciou um clima
de inseguranca, ansiedade e frustracdo na cultura contemporanea.

O nexo fundamental dado pela nocdo de abuso é entre sofrimento psicolégico e
responsabilidade moral, visto que este conceito ndo implica apenas perceber certas
formas de mal-estar como relevantes e dignas de atencdo — implica, também, atribuir
culpa de uma forma especifica. O abuso necessariamente estabelece a existéncia de um
agressor culpado e de uma vitima inocente. A elevagdo do sofredor inocente ao status de
representante da virtude é uma das marcas da subjetividade na cultura terapéutica
contemporanea (VAZ, 2010) e a proliferacdo das narrativas autobiograficas
testemunhais, que ddo conta de uma experiéncia de vitimizacdo — como discutido no
primeiro capitulo — ocorre como uma das manifestagdes desta “cultura do abuso”

(FUREDI, 2002, p. 95). Examinemos, ent&o, no que consiste esta cultura.
2.1. O ESTATUTO DA VIDA PRIVADA: DE REFUGIO A PERIGO

A inquietacdo acerca dos relacionamentos abusivos comeca pela invalidacéo da
vida privada como um espaco de felicidade e realizacéo, a crise de um ideal burgués de
familia conjugal constituida pela afinidade que se estabelecera a partir do século XVII.
Neste momento, “observamos uma idealiza¢do crescente do casamento baseado no
afeto, do verdadeiro companheirismo entre marido e mulher” ¢ ao mesmo tempo “a
exigéncia de privacidade” para a familia (TAYLOR, 2013, p. 375-377). A privacidade
contribui para a nossa capacidade de revelar os mais vulneraveis aspectos de nossa
personalidade sem medo da vergonha ou da censura social (KELLY, 2003, p. 64). A
valorizagcdo dos sentimentos e de sua plena expressdo fez com que a vida familiar se
tornasse um refigio da esfera publica, considerada opressiva e hostil: “para se
movimentar nesse universo de fora, era imprescindivel o uso de mascaras protetoras,
enquanto os reinos da autenticidade e da verdade encontravam-se dentro de casa e
dentro de si” (SIBILIA, 2008, p. 101).

A modernidade foi responsavel por fazer emergir a autenticidade enquanto uma
virtude e uma obrigacdo moral. E requerido que os individuos sejam verdadeiros para

consigo mesmos, originais na sua autorrealizacdo. A autenticidade exige que cada
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individuo ndo submeta sua vida as demandas de conformidade externas, mas seja fiel a
si mesmo e a sua originalidade, realizando uma potencialidade que € propriamente sua
(TAYLOR, 2011, p. 39). Nesta cultura burguesa, a intimidade do lar passa a ser
preconizada como lugar para a construcdo do self auténtico. Eventualmente, este nexo
entre a vida privada e a realizacdo das aspiragdes individuais foi sendo ndo apenas
desmantelado, mas essencialmente subvertido. A vida familiar, antes idealizada como
um “abrigo do mundo cruel”, agora ¢ amplamente retratada como um local de violéncia

e abuso emocional (FUREDI, 2004, p. 81):

A imaginacéo terapéutica contemporanea é assombrada pela crenca de
que danos as emocdes sdo sistematicamente infligidos no individuo
dentro da familia e durante o curso das relagdes interpessoais
cotidianas. Consequentemente, a cultura terapéutica carrega um forte
sentimento de inquietacdo relativo a esfera privada. Por vezes, esta
inquietacédo se transforma em hostilidade diante do mundo informal da
vida privada (FUREDI, 2004, p. 66).

N&o ha duvidas de que a emancipacdo feminina contribuiu no processo de crise
do modelo de familia tradicional. A conquista da independéncia financeira e sexual para
muitas mulheres no século XX — concretizada pela paulatina entrada delas no mercado
de trabalho e pelo advento da pilula anticoncepcional — teve como consequéncia o
questionamento dos papéis de género, em especial da associacdo entre a identidade
feminina e o espaco doméstico. Em particular, o discurso feminista que se desenvolveu
a partir dos anos 60, fortemente influenciado pela retdrica terapéutica que se fortalecia
neste momento, descreveu a esfera privada ndo como um espaco de autorrealizacao,
mas como fonte de sofrimento e opressdo para as mulheres (MOSKOWITZ, 2001, p.
209). A chamada “segunda onda” do movimento feminista ressaltou os sentimentos de
isolamento, infelicidade, culpa e baixa autoestima que as mulheres experimentavam por
terem suas identidades reduzidas ao &mbito doméstico. O feminismo foi responsavel por
problematizar as relacfes sexuais e amorosas revelando sua natureza patriarcal — € neste
periodo que surge a maxima “o pessoal € politico”. Deste modo, a vida intima passou a
ser definida primordialmente como um espaco de conflito, no qual prosperam atos
repetidos de violéncia contra as mulheres, blindados pelo anteparo da privacidade como

um bem a ser preservado (KELLY, 2003):

Nas maos das feministas, a linguagem do credo terapéutico teve um
efeito radical na sociedade americana. As mais sagradas instituicoes
da vida americana ficaram sob ataque. Casamento, maternidade, e até
o0 sexo foram submetidos a retérica da realizagdo pessoal, e sob essa
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luz os trés desmoronaram. De acordo com as feministas radicais, néo
apenas a domesticidade e as nogdes convencionais de feminilidade
ndo podiam satisfazer as mulheres, mas elas também obliteravam suas
identidades. (MOSKOWITZ, 2001, p. 216)

Concorrente a0 movimento feminista, a atuagdo do movimento contra o abuso
infantil foi essencial no processo de crescente desconfianca diante da vida privada. Essa
histéria comeca com o desenvolvimento de uma terapia familiar a partir dos anos 1950.
Ao contrario da entdo dominante abordagem psicanalitica, que priorizava 0S processos
intrapsiquicos e conflitos inconscientes na explicacdo dos sofrimentos de seus pacientes,
0s psicologos e assistentes sociais que aderiram a esta linha terapéutica defendiam um
modelo de tratamento que enfatizava as experiéncias interpessoais e a dindmica
emocional no interior do ecossistema familiar (DAVIS, 2005, p 59-60). As relacdes
familiares passaram a ser avaliadas em termos de ‘“saude” e assim, surgiram novas
expectativas acerca das responsabilidades parentais. Terapeutas criticavam as familias
por ndo serem capazes de fornecer as criangcas um ambiente adequado e positivo para
seu desenvolvimento emocional e psicolégico (MOSKOWITZ, 2001, p. 55). A partir
dai, surgem diversas teorias sobre maus-tratos infantis e negligéncia no seio da familia.

Na década de 80, o “golpe fatal” a familia e a vida privada foi dado pelo tema do
abuso sexual. Presumivelmente, a retdrica das ativistas feministas era incompativel com
os valores defendidos pelo movimento de protecdo a infancia. Enquanto as feministas
atacavam a vocacdo feminina a maternidade como mecanismo da opressao patriarcal, 0s
assistentes sociais e psicologos se preocupavam com a manutencdo de um ambiente
familiar funcional como principal forma de garantir a salde mental das criancas — e
dessa forma, reiteravam o papel da mulher no ambito doméstico. Entretanto, o topico do
abuso sexual infantil foi capaz de unir as forcas destes dois atores sociais e rapidamente
a necessidade de combater este mal que assolava os lares se tornou um amplo consenso:
“a inquietacao acerca do abuso infantil foi alcancada por uma inesperada coalizdo entre
aqueles que desafiavam a familia tradicional e aqueles que temiam a sua dissolugdo”
(HACKING, 1995, p. 57).

Neste contexto, a dinamica do poder pastoral passa a ser amplamente condenada.
Outrora, os pastores haviam sido intimados a observar atentamente a sexualidade
infantil, toméa-la como objeto de cuidado, a fim de proteger as criangas do adoecimento
fisico e da degeneracdo moral — “foram alertados os pais ¢ os educadores, sendo entre
eles semeada a suspeita de que todas as criancas eram culpadas e o0 medo de que eles

proprios viriam a ser considerados culpados caso ndo desconfiassem suficientemente”

48



(FOUCAULT, 1988, p. 49). Hoje, ao contrario, sdo as relacdes intergeracionais que

devem ser observadas com suspeita:

Os medos de hoje provém do desejo sexual dos pais, ndo das criancas:
ndo é no que as criangas fazem com o seu préprio impulso, mas no
que faz ou podem fazer a mando dos pais, que tendemos a desconfiar
de sugestdes sexuais; é 0 que os pais gostam de fazer com (e a) seus
filhos que assusta e requer vigilancia — s6 que esta é uma espécie de
vigilancia a que se recomenda cautela, afastamento e reticéncia dos
pais. As criancas, agora, sdo consideradas principalmente objetos
sexuais e vitimas potenciais de seus pais como sujeitos sexuais e, visto
gue 0s pais s@o por natureza mais fortes do que os filhos e colocados
na posicdo do poder, a sexualidade dos pais pode facilmente levar ao
abuso desse poder, a servico dos instintos sexuais dos pais.
(BAUMAN, 1998, p. 187)

Seria dificil encontrar outro problema social que tenha conquistado tanta atencao
publica quanto o abuso sexual (DAVIS, 2005, p. 3). A imagem da crianca inocente
sendo molestada por um membro da prépria familia penetrou o imaginario americano.
O abuso sexual infantil se tornou o paradigma da violagdo dos valores contemporaneos,
provavelmente uma das poucas transgressdes morais que restam capazes de acionar a
categoria de pecado e perversdo (FUREDI, 2013, p. 54).

O fundamental, porém, é que este problema foi enquadrado em termos altamente
emocionais e medicalizados — a quebra de confianga entre a vitima e 0 seu agressor
seria responsavel pelos impactos psicolégicos deste tipo de violéncia, considerada
altamente traumatica. Quando o sobrevivente acusa seu abusador por meio de um
processo judicial, ou escolhe narrar a sua histéria em puablico, estes gestos costumam ser
definidos menos por suas implicagdes sociais do que por sua dimenséo terapéutica para
a vitima (DAVIS, 2005, p. 245). Através da associagdo entre ativistas feministas,
movimento contra o abuso infantil e a linguagem terapéutica, as relacdes familiares
passaram a ser vistas como fonte maior de sofrimento psicoldgico e patologias sociais.
A visdo de que a esfera privada é um lugar intensamente perigoso, particularmente para
mulheres e criancas, adquiriu o status de verdade irrefutavel (FUREDI, 2004, p 70).

Se para os vitorianos a privacidade havia sido um estimado valor, uma dimenséo
da vida na qual o individuo se encontrava “protegido do escrutinio publico, livre das
demandas e obrigacdes impostas pela sociedade” (SOLOMON, 2006, p. 219) e, acima
de tudo, um espaco singular para a experiéncia amorosa, hoje a vida privada ¢ “mais
facilmente associada com a repressao, a violéncia familiar e os relacionamentos

toxicos” (FUREDI, 2004, p. 68).
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2.2. 0 NOVO REGIME AFETIVO: EXPECTATIVAS INCONCILIAVEIS

A modernidade concedeu aos individuos a liberdade pela determinacao de suas
vidas e de suas identidades. Nesse novo mundo, “a liberdade individual reina soberana”
(BAUMAN, 1998, p. 9). Mas a modernidade também reforcou um ideal tipicamente
roméantico, a nogao de que “cada individuo ¢ diferente e original, e essa originalidade
determina como ele deve viver” (TAYLOR, 2013, p. 480). Na ética da autenticidade, o
“mais valioso de cada sujeito ¢ aquilo que o torna Unico [...] o carater original de sua
personalidade” (SIBILIA, 2008, p. 107). Vivemos numa cultura que celebra vivamente
a singularidade individual, guiados por um liberalismo da neutralidade — a viséo de que
a sociedade “precisa ser neutra a respeito de questdes sobre o que constitui uma vida
boa. A vida boa ¢ o que cada individuo busca” (TAYLOR, 2011, p. 27). Assim, afirma-
se 0 poder de escolha como um bem em si mesmo. Mas o ideal de autenticidade impde
também um regime normativo: ser um individuo auténtico é uma responsabilidade mais
do que uma possibilidade, e a afirmacéo da autonomia se torna uma obrigacéo.

A outra face da emergéncia do regime de autenticidade, do relativismo moral e
da valorizacao da liberdade individual foi a desarticulacdo dos horizontes morais e das
ordens providenciais que davam significado ao mundo, organizavam a vida social e
forneciam as condigdes necessarias a construgdo da seguranga ontoldgica: “O individuo
se sente privado e s6 num mundo em que lhe falta o apoio psicolégico e o sentido de
seguranga oferecidos em ambientes mais tradicionais” (GIDDENS, 2002, p. 38). Em
troca da liberdade moderna, foi preciso sacrificar a solidez que havia sido caracteristica
da vida humana até entdo. Desse modo, foram produzidas novas formas de mal-estar na

cultura contemporanea:

Sem duvida: liberdade sem seguranca ndo assegura mais firmemente
uma provisdo de felicidade do que seguranga sem liberdade. Uma
disposicdo diferente das questdes humanas ndo é necessariamente um
passo adiante no caminho da maior felicidade: s parece ser tal no
momento em que se esta fazendo. A reavaliacdo de todos os valores é
um momento feliz, estimulante, mas os valores reavaliados nao
garantem necessariamente um estado de satisfacdo. (BAUMAN, 1998,
p. 10)

Como resultado deste processo, acredita-se hoje que cada individuo tem direito
ao reconhecimento de sua identidade e estilo de vida — e uma preocupacdo quanto aos
danos causados quando ele falha em conquistar tal reconhecimento. O aspecto particular

das sociedades modernas e contemporaneas ndo é a necessidade de reconhecimento, que
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sempre existiu, mas as condi¢fes sob as quais a sua obtencdo pode fracassar (TAYLOR,
2011, p. 56). Porque a identidade ou a autenticidade ndo séo vocacdes inatas aos seres
humanos, mas sim empreendimentos facultativos, linguagens aprendidas culturalmente,
o0 dever da autorrealizacdo e a incerteza quanto ao reconhecimento criou circunstancias
que propiciariam a expansdo de sentimentos de ansiedade e receio. Efetivamente, o que
passa a ocorrer é a producdo de uma subjetividade moldada por ideais que estabelecem
demandas tdo impositivas quanto a moralidade tradicional a qual eles pretensamente se
opdem (LUNBECK, 2014, p. 238).

Este dilema entre a conquista da autonomia e a necessidade de reconhecimento
se reflete de forma acentuada na construcao das relagdes afetivas e amorosas nos dias de
hoje. O primeiro aspecto a ser discutido é a transformagao dos relacionamentos intimos
nas chamadas “rela¢des puras” — 0 momento no qual as relacfes sociais deixam de ser
ditadas por critérios externos e passam a depender somente de si mesmas, ou seja, da
vontade dos individuos envolvidos na equagdo em manter a relacdo (GIDDENS, 2002,
p. 88-89). Exemplo disto é a forma como o ideal de amor romantico fez com que o
casamento passasse a Sser visto como uma instituicdo desenhada para satisfazer as
necessidades emocionais dos individuos (ILLOUZ, 2001, p. 108) e ndo para garantir a

manutenc¢do da ordem social ou a sobrevivéncia econémica das familias:

Considere-se, por exemplo, o casamento como foi um dia. Era um
contrato muitas vezes iniciado pelos pais ou parentes, em vez de o ser
pelos proprios parceiros conjugais. O contrato era em geral fortemente
influenciado por consideragdes econdmicas, e fazia parte de redes e
transacdes econdbmicas mais amplas. Mesmo em tempos modernos,
quando os antigos referenciais do casamento ja estavam
substancialmente desintegrados, o laco conjugal ainda estava preso a
uma divisao interna do trabalho, o0 marido como provedor e a mulher
preocupada com os filhos, o lar e a casa [..]. Algumas dessas
caracteristicas  tradicionais do casamento  persistem, mais
pronunciadas entre certos grupos socioeconémicos do que entre
outros. Em geral, contudo, a tendéncia € para uma erradicacdao desses
envolvimentos externos preexistentes — fenGmeno originalmente
acompanhado do surgimento do amor roméantico como motivo bésico
para o casamento. O casamento se torna mais e mais uma relacio
iniciada pela satisfacdo emocional que deriva do contato proximo com
0 outro, e enquanto essa satisfagdo persistir ele se mantém
(GIDDENS, 2002, p. 87)

Com toda certeza, a maior parte dos individuos contemporaneos, devotados aos
valores do individualismo, concordaria que esta foi uma mudanca a ser comemorada, na

qual o amor verdadeiro e a liberdade triunfaram. Por outro lado, as “relacdes puras”
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também foram responsaveis por promover angustias e inquietacdes inéditas, na medida
em que as normas que governavam a vida intima se tornaram mais ambiguas e incertas.
Assim, a conquista da liberdade sexual e emocional, por mais positiva que tenha sido,
produziu também suas formas de sofrimento especificas.

O que caracteriza as relagdes intimas (sexuais e amorosas) contemporaneas €
cada vez mais a sua efemeridade — a liberdade que os parceiros desfrutam de encerrar o
relacionamento a qualquer momento que este deixe de corresponder as suas aspiracoes e
expectativas. Os relacionamentos atuais sdo organizados sob a égide da flexibilidade
(ILLOUZ, 2012, p. 68): sabe-se que o divorcio ha muito deixou de ser um tabu, o sexo
casual, fora de uma relagdo amorosa e entre pessoas desconhecidas, se tornou uma
pratica comum, assim como o relacionamento aberto, na qual os parceiros podem se
envolver sexualmente com outras pessoas.

Quando as relacBes se tornam efémeras, elas passam a ser objeto constante de
negociagdo. Mesmo na existéncia de intimidade amorosa, persiste a necessidade de
impor limites claros entre os individuos e determinar minuciosamente aquilo que é
permitido, respeitando a individualidade dos envolvidos: “a relagdo que funciona bem
[...] € aquela em que cada pessoa € autdbnoma e segura de seu proprio valor”
(GIDDENS, 2002, p. 90). A moralidade que rege a experiéncia amorosa moderna
consiste em afirmar a independéncia mutua e a simetria no interior das relagbes, ao
invés de respeitar as normas de monogamia ou de conduta sexual decente, por exemplo
(ILLOUZ, 2012, p. 60). Nesta nova economia moral afetiva, um dos dogmas mais
propagandeados € o que de os amantes ndo devem buscar nada além da liberdade e da
autonomia de seus amados. “Se vOocé 0 ama, deixe-0 ir” ¢ o mantra predicado pelas
colunas de aconselhamento amoroso, a mensagem latente nas comédias romanticas
hollywoodianas recentes, o cliché compartilhado por todos aqueles que ja aconselharam
alguém que sofria por um amor néo correspondido. A realidade, como sempre, é mais

complicada do que isso:

Por mais impopular que possa ser dizer isto, um dos aspectos centrais
do amor roméntico é um poderoso sentimento de posse do sujeito
amado. Ele esta estabelecido no nosso imaginario e na nossa
linguagem, desde um simples pronome possessivo (“vocé é meu”) até
gestos explicitos como abragar, agarrar, segurar as méos. [...] A ideia
de que se vocé ama alguém vocé o deixara fazer o que quer que ele
deseje (sendo que isto ja assume certa autoridade e controle sobre o
outro) € tdo inocente e irrealista entre amantes quanto com criangas.
(SOLOMON, 2006, p. 300-301)
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O primeiro aspecto problematico nos relacionamentos amorosos, portanto, passa
a ser a conciliacdo entre estas duas aspiracdes: 1) a de sermos individuos autbnomos e
independentes, reflexo de uma ética tipicamente progressista e contemporanea e 2) a de
assegurar que o outro nos pertence e ndo nos abandonara, resquicio de certos valores da
monogamia tradicional que ainda permeiam a cultura e determinam nossos desejos —
ainda que lutemos avidamente contra eles e recusemos publicamente a sua existéncia.

O segundo aspecto problematico, ainda ligado a questao da autonomia, é a busca
por reconhecimento dentro das relacbes amorosas. Como dito anteriormente, a questao
do reconhecimento das identidades é particularmente sensivel nas sociedades modernas
e contemporaneas. Hoje, acredita-se que a auséncia de reconhecimento “pode infligir
uma dolorosa ferida, torturando suas vitimas com um sentimento de vergonha
incapacitante. O reconhecimento apropriado ndo é apenas uma cortesia que devemos as
pessoas. E uma necessidade humana vital.” (TAYLOR, 1994, p. 26). Pelo ideal de
autenticidade, “espera-se que no6s desenvolvamos nossas proprias opinides,
perspectivas, posicbes em relagcbes as coisas [...] através da reflexdo solitaria”
(TAYLOR, 2011, p. 43). Entretanto,

[...] nossas identidades sdo formadas em diadlogo com os demais, em
concordancia ou conflito com seu reconhecimento de nés. [...] ndo
existe algo como geragdo interna, entendida monologicamente [...] O
meu descobrir a minha identidade ndo quer dizer que a trabalho em
reclusdo mas que a negocio através do dialogo, parcialmente exposto,
parcialmente internalizado, com os outros.” (TAYLOR, 2011, p. 53-

55)

Se for verdade que definimos nossas identidades mediante os didlogos com 0s
outros, é evidente que nossas relacfes intimas vdo ser um local essencial de construgédo
do self e de obtencéo do reconhecimento®®: “o amor roméantico eleva a autoimagem pela
mediacao do olhar alheio” (ILLOUZ, 2012, p. 111). Ao menos parte da identidade “¢
negociada por processos associados de autoexploracdo e de desenvolvimento da
intimidade com o outro” (GIDDENS, 2002, p. 94). A obsessdo com a autoestima e

como os relacionamentos amorosos a afetam — positiva ou negativamente — é um dos

A definicdo de “reconhecimento” utilizada por Eva lllouz (2012) se refere a um processo psicologico
de validagdo do sujeito como um sujeito moral, de apreciagdo de suas qualidades e afirmagdo do seu
valor subjetivo. Este sentido ndo é exatamente igual ao sentido aplicado por Charles Taylor (1994;
2011), que em suas analises se refere principalmente ao reconhecimento como um processo social e
politico de reconhecimento das identidades numa sociedade marcada pelo multiculturalismo. Acredito,
porém, que os sentidos ndo sejam excludentes e sim, complementares. Portanto, aciono ambas as
interpretacoes.
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sintomas deste momento no qual os individuos dependem da constante validacdo de
suas identidades para garantirem um sentimento de seguranga ontoldgica.

Obviamente, ha entre a exigéncia de autonomia e a necessidade de validacao
algo de incompativel: “Relacionamentos romanticos contém uma demanda intrinseca
por reconhecimento, mas para ser bem-sucedida, esta demanda deve ser cuidadosamente
monitorada para ndo ameacar a autonomia do self” (ILLOUZ, 2012, p. 131). O valor do
individuo na economia afetiva estard ameacado caso ele ndo seja capaz de demonstrar
suficiente independéncia. E deste conflito que surgem alguns dos mais comuns mal-
estares amorosos no contemporaneo: ¢ preciso ter cuidado para ndo “colocar pressao
demais” no parceiro, ndo exigir demais, nao ser carente, ndo fazer cobrancas... Mas
também ndo se pode ser excessivamente distante ou inexpressivo; € preciso ter
sensibilidade para retribuir as demonstracdes de afeto na medida correta, agir com
responsabilidade emocional, ser reciproco, etc. A despeito do reconhecimento e da
autonomia terem se tornado valores maiores nas interagdes sociais N0 mesmo momento
(e basicamente, pelo mesmo processo), eles empurram os individuos em direcGes
simetricamente opostas. Assim, parte da ansiedade existente no regime amoroso
contemporaneo pode ser explicada pela tensdo entre a demanda por reconhecimento e o
risco que esta demanda parece implicar a autonomia (ILLOUZ, 2012, p. 142).

Por fim, vale discutir como o ideal terapéutico de intimidade passou a regular 0s
relacionamentos e dar sentido aos sofrimentos no &mbito amoroso. Foi 0 encontro entre
a psicologia e o feminismo que produziu um novo modelo de relacionamento amoroso
no qual é recomendada a construcdo de relacdes de igualdade entre os parceiros, onde o
que faz uma boa relagdo é a capacidade dos individuos de se compreenderem (acima de
tudo, emocionalmente) e de obterem prazer mutuo na sua convivéncia (ILLOUZ, 2001,
p. 117). O feminismo transformou a intimidade numa questao primordial pela no¢édo de
“necessidades” e “direitos” que uma mulher deve desfrutar dentro de uma relagao — que
incluiam, entre outras coisas, suporte emocional, empatia, afei¢do, etc. Por outro lado, o
credo terapéutico formulou as relagdes amorosas sob termos médicos e a intimidade “foi
postulada pelos psicologos como um ideal a ser alcancado nas relagBes sexuais e
conjugais. [...] Os relacionamentos saudaveis eram intimos e a intimidade era saudavel”
(ILLOUZ, 2011, p. 69).

Com a medicalizacdo das relagdes amorosas, temos dois efeitos simultdneos: o
primeiro, € que 0 amor se torna um objeto de incessante investiga¢do e escrutinio. O

sujeito contemporaneo é convocado a monitorar suas proprias emogdes e das pessoas ao
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seu redor, observar, classificar e avaliar seus sentimentos como positivos ou negativos,
saudadveis ou nocivos, etc. A vida afetiva passa a ser vista como “algo que necessita de
manejo e controle”, regulada “nos moldes de um ideal de saude” (ILLOUZ, 2011, p.
91). Uma personalidade emocionalmente madura — segundo o discurso terapéutico —
sera capaz de examinar seus relacionamentos atenciosamente de modo a se preservar e
defender seus proprios interesses — como um sujeito autonomo deve fazer: “este modelo
de saude mental que penetrou amplamente as relacdes intimas demanda que o amor
esteja alinhado a definicGes de bem-estar e felicidade” (ILLOUZ, 2012, p. 164).

A pura relacéo é buscada apenas pelo que a relagdo pode trazer para 0s
parceiros envolvidos. Este ponto é o concomitante natural do anterior,
e é precisamente neste sentido que a relagdo ¢ “pura”. Sem divida
todas as relagbes pessoais, qualquer que seja a duracdo que tenham,
geram tanto tensdo quanto recompensas. Mas em relacbes que s6
existem por si mesmas, 0 que quer que vad mal entre 0s parceiros
intrinsecamente ameagca a propria relacdo. Em consequéncia, € muito
dificil “seguir com a corrente” como se pode fazer numa relacdo
social dominada por critérios exteriores. Se um parceiro tenta fazé-lo,
isso provavelmente desagradara ao outro. (GIDDENS, 2002, p. 88)
Por outro lado, ao interpretar suas experiéncias a partir deste 1éxico médico, cada
vez mais experiéncias passam a ser classificadas como sintomas de uma relagédo
disfuncional e o sofrimento ¢ tornado patolégico: “quando se postula um ideal de saude
indefinido e em intermindvel expansdo, todo e qualquer comportamento pode ser
rotulado, inversamente, de [...] ‘doentio’, ‘neurdtico’ ou, em termos mais simples,
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‘inadaptado’” (ILLOUZ, 2011, p. 71). Em contrapartida, as desavengas entre o casal
podem também ser codificadas em termos dos impactos psicolégicos que causam. A
narrativa terapéutica estabelece o dano emocional como o mais provavel resultado de
situacOes de conflito (FUREDI, 2004, p. 114). Pela nocdo de que existem necessidades
emocionais que devem ser satisfeitas nas relacdes conjugais, e que quando elas ndo sdo
atendidas, é a saude mental e psicolégica do individuo que estad em risco, aqueles que
experimentarem adversidades na vida amorosa tenderdo a crer que foram privados de

algo que é seu por direito — que foram, enfim, vitimizados por seus parceiros.

2.3. ANARRATIVA TERAPEUTICA: RISCO, ABUSO E AUTOESTIMA

O risco é sintoma do sentimento de incerteza generalizado na modernidade. Este
sentimento é resultado de um longo processo, pelo qual os antigos horizontes morais

entraram em decadéncia e as ordens providenciais que organizavam a vida dos homens
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foram desmanteladas (TAYLOR, 2011). A perda dos prop0sitos comunais representou a
fragmentacdo das identidades e a ascensdo do individualismo e do utilitarismo. Se “o
homem religioso havia nascido para ser salvo, o0 homem psicolégico nasceu para ser
agradado. A diferenca foi had muito estabelecida, quando o ‘eu creio’, o brado do asceta,
perdeu a precedéncia para ‘a pessoa sente’, o caveat do terapéutico” (RIEFF, 1990, p.
37). O risco também ¢é sintoma da mudanca na regula¢do moral durante o ultimo século,
pela ascensdo do relativismo: se antes 0s atos considerados imorais eram determinados
pelo apelo a vontade e designios divinos ou ao respeito as autoridades e tradi¢fes, na
Modernidade tais pretextos perderam a forca. Gradativamente, a moralidade passou a se
pautar pelo principio de que ninguém deve interferir nos atos alheios a ndo ser que estes
causem dano ou representem uma ameaga a outrem (HUNT, 2003, p. 166). Segundo
este principio, a protecdo dos individuos é a Unica prerrogativa pela qual se legitima o
exercicio do poder do Estado e de outras autoridades exteriores ao individuo. Por isto, a
prevencdo dos riscos se torna central ao funcionamento da moralidade contemporénea.

A entrada do conceito de risco no vocabulario popular remonta a ascensdo da
ideia de “fator de risco” no discurso médico, sua primeira formulacdo ocorrendo nas
décadas de 40 e 50 com os estudos sobre cancer de pulmao e doengas cardiovasculares
(VAZ et al, 2007, p. 148). Eventualmente, o conceito de risco seria exportado para
outros &mbitos, como para a disciplina da psicologia. O discurso sobre risco determina a
maneira como dificuldades sdo experimentadas e articuladas na nossa cultura (HUNT,
2003, p. 173). No contexto da vida privada e das relacdes pessoais, especificamente, ele
foi capaz de estruturar aqueles sentimentos de ansiedade e de vulnerabilidade diante da
possibilidade de sofrimento promovidos pelo discurso terapéutico.

A normalizacdo do conceito de abuso foi assegurada pela conviccdo de que as
relacBes humanas representam, inerentemente, um risco (FUREDI, 2002, p. 77). Numa
sociedade na qual os individuos sdo incentivados a perceberem suas experiéncias sob a
Gtica do risco, a tendéncia € que encontros banais sejam vistos cada vez mais como
potencialmente prejudiciais a salde mental e emocional (FUREDI, 2004, p. 142). Como
foi discutido, a emergéncia de um regime amoroso marcado pelo reconhecimento social
da efemeridade das relagGes afetivas e da necessaria negociacdo de limites adequados
entre 0s parceiros gerou novos sentimentos de incerteza e inseguranga. Neste novo
regime, a permanéncia no interior de um relacionamento amoroso passa a depender
somente do nivel de satisfacdo e prazer obtido pelo individuo, e ndo dos lagos

institucionais que deveriam ser obrigatdria ou recomendavelmente preservados, como o
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matrimdnio. Nas relacbes contemporaneas, marcadas por um lado pela instabilidade e,
por outro, pela exigéncia de autonomia e autenticidade, a possibilidade do individuo
agir em nome da manutencdo da relacdo, ou seja, tendo em vista apenas o desejo do
outro, vai sendo reduzida. Dessa forma, aquilo que poderia ser interpretado como um
esforco legitimo em manter um relacionamento, se torna signo de uma relacéo abusiva e

representa um risco para o individuo:

Nossa era é caracterizada por esta obsessdo peculiar com o abuso, ou
com as violagdes contra o individuo. A expanséo dos riscos [...] corre
em paralelo com a amplificacdo do abuso. Desde os anos 1980, a
representacdo dos individuos foi transformada pela normalizacdo da
experiéncia de abuso. Alegacbes de que o abuso € frequente, e que a
maior parte das pessoas € afetada por ele, sdo hoje amplamente
aceitas. Estas alegagdes sdo bem sucedidas numa atmosfera moral em
que a percepgdo do aumento da violéncia ajuda a criar um consenso de
que todos sdo potencialmente vitimas ou agressores. (FUREDI, 2002,
p. 73)

Talvez uma das manifestagdes mais curiosas deste fendmeno seja a redefinigéo
de relacGes de conflito e tensBes segundo uma metéfora de poluicdo e contaminacdo. Na
cultura contemporanea, a seguranca, o0 autocontrole e o bem-estar sao valores maiores
na relacdo que estabelecemos com nds mesmos e com 0 mundo: “Tais valores implicam
0 cuidado baseado no risco como fundo de negatividade a ser evitado” (VAZ, 2006, p.
53). Deste modo, a preservacdo ecoldgica emerge como uma preocupacao central nas
nossas sociedades. O conceito de “contaminacdo toxica” reflete o tipo especifico de
ansiedade causado pela atencdo aos riscos: seus efeitos costumam ser silenciosos e
invisiveis; no entanto, caso ndo sejam contidos a tempo, podem causar consequéncias
devastadoras — ainda que estas consequéncias se manifestem apenas muito tempo apds a
exposicdo. Por meio desta metéafora, os relacionamentos abusivos sdo enquadrados
como um risco a salde e seguranca dos individuos, uma ameaca que, com frequéncia,
ndo é sequer percebida por suas vitimas até que seja tarde demais. A noc¢do de relacbes
ou pessoas “toxicas” resume a imagem de um mundo no qual os seres humanos sdo
culpados por “poluirem” — ndo apenas 0 meio-ambiente, mas também umas as outras
(FUREDI, 2004, p. 135). Esta forma de interpretar as relagdes humanas segundo seus
potenciais “perigos toxicos” reforga o sentimento de vulnerabilidade e torna justificavel

0 desejo de controlar e legislar sobre os relacionamentos intimos (FUREDI, 2002, p.
85).
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Paradoxalmente, por produzir sujeitos vulneraveis e receosos diante das relacfes
intimas, o triunfo da terapéutica também pode representar “uma abdica¢do da
autonomia, em que o declinio de padr@es tradicionais, associado a fé na técnica, leva as
pessoas a deixar de confiar em seus proprios instintos a respeito de felicidade,
realizagdo e criagdo dos filhos” (TAYLOR, 2013, p. 649). Ou seja, a0 mesmo tempo em
que sdo convocados a serem autdbnomos em suas relacdes afetivas, os individuos
contemporaneos recorrem cada vez mais aos discursos terapéuticos na conducao de sua
vida pessoal. A narrativa terapéutica € um dos reflexos desta inquietacdo atual, uma
tentativa de garantir seguranca ontoldgica aos individuos fornecendo um esquema
segundo o qual é possivel atribuir sentido e valor as nossas experiéncias de vida.

A banalizacéo da experiéncia de abuso esta intimamente ligada a crise do poder
pastoral. Uma vez que “ninguém pode saber mais do que o individuo sobre o que é
melhor para ele” (VAZ, 2014, p. 39), a relagdo de dependéncia e autoridade exigida pela
figura do pastor passou a ser amplamente censurada. Por outro lado, a valorizagdo do
consentimento e da igualdade no interior das relacbes sexuais permitiu que muitas
mulheres viessem a publico denunciar por assédio ou abuso pais, professores, padres,
médicos e todos aqueles que se beneficiavam de suas posicdes de poder para manipular
e abusar sexualmente. Tais denuncias desgastaram progressivamente a reputacdo dos
pastores seculares como figuras de confianca. Esta ruptura com o poder pastoral fica
evidente pela conotacdo negativa que a cultura terapéutica contemporanea atribui ao

sentimento de culpa:

Provavelmente a mais estigmatizada emogdo negativa hoje ¢é a culpa.
[...] De acordo com as normas culturais anteriores, o sentimento de
culpa indicava que um individuo estava em contato com as
expectativas morais prevalecentes. Uma vez que pelo sentimento de
culpa um individuo se torna ciente das expectativas sobre o certo e o
errado, esta emocao era considerada como um elemento importante no
processo de socializacdo. Hoje, a culpa é considerada uma doenga,
uma vez que por meio desta emogdo um individuo se subordina as
demandas exteriores. O sentimento de culpa ndo apenas torna o
individuo infeliz, ele também desvia a energia emocional para atender
as demandas impostas pela sociedade ao invés de cultivar o proprio
self. De acordo com a cultura terapéutica contemporanea, a culpa é
responsavel pelo desenvolvimento de problemas comportamentais e
desordens de personalidade. (FUREDI, 2004, p. 33)

Hoje, o individuo que se comporta tendo em vista obter a aprovacéo alheia é
considerado inauténtico e estaria marcado pela baixa autoestima (VAZ, 2014, p. 42). O

conceito de autoestima fornece o nexo entre experiéncia de abuso no passado e
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sofrimento no presente. Relacionamentos toxicos ou abusivos sdo condenados pelos
danos que acarretam & autoestima dos individuos. Na cultura contemporanea, a
autoestima se tornou uma das categorias culturais mais amplamente acionadas na forma
como individuos lidam com os seus infortunios, explicam seus sucessos e fracassos e
aconselham uns aos outros sobre como é possivel melhorar suas vidas (HEWITT, 1998,
p. 19). Hoje, a autoconfiancga e o orgulho sdo abertamente enaltecidos, em detrimento da
humildade e da modéstia que anteriormente teriam sido vistos como comportamentos
moralmente superiores (FREIRE FILHO, 2013, p. 49). Atitudes que poderiam ser
enquadradas como egoistas passam a ser justificadas em nome do cuidado de si e da
propria autoestima. Ao invés de preocupar-se com 0s outros, a recomendacdo da vez é
colocar-se em primeiro lugar.

A importancia dada nas sociedades contemporaneas a recuperacdo da autoestima
é explicada pela crenca atual de que a baixa autoestima estaria na origem de diversos
comportamentos negativos, problemas sociais e patologias mentais como depresséo,
gravidez precoce, delinquéncia juvenil, desemprego, problemas afetivos, transtornos
alimentares, timidez excessiva, ansiedade, dificuldades de aprendizado, dependéncia
quimica, etc... (WARD, 1996; HEWITT, 1998): ‘“niveis escassos de autoestima
restringiriam [...] a capacidade dos individuos controlarem a propria vida. Inseguras e
vulneraveis, as pessoas com a autoestima debilitada [...] estariam mais suscetiveis a
adotar condutas displicentes, hdbitos degradantes ou autodestrutivos” (FREIRE FILHO,
2013, p. 44). A baixa autoestima é considerada, a0 mesmo tempo, causa e consequéncia
dos relacionamentos abusivos: um individuo s se submete a um relacionamento deste
tipo por possuir baixa autoestima; por outro lado, a baixa autoestima é a mais frequente
e perigosa sequela nas vitimas destas relacGes. Seu imenso poder explanatério elucida
porque obter uma autoestima elevada se tornou um objetivo principal nas préaticas
terapéuticas recentes: “o cuidado com a autoestima ¢ prescrito como o remédio mais
eficaz contra a dependéncia afetiva” (FREIRE FILHO, 2013, p. 59).

O conceito de autoestima “atribui ao individuo grande responsabilidade pela sua
situacdo [...] [sendo] ele quem deve recuperar a autoestima e assim superar as
adversidades” (HEWITT, 1998, p. 22). A recuperacgdo da autoestima, solugdo proposta
para diversos problemas sociais, enfatiza a autoconfianca e o esforco individual no lugar
da acdo coletiva e, dessa forma, “[...] se alinha, significativamente, aos peculiares
principios de liberdade, escolha e iniciativa pessoal, consagrados pelo individualismo
neoliberal” (FREIRE FILHO, 2011, p. 726). A autoestima é responsavel por reduzir 0s
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sofrimentos existentes a uma questdo psicologica que deve ser modificada no ambito da
reflexdo individual, reforgando valores neoliberais como a meritocracia, a autonomia e
o individualismo. Ao fazer isso, porém, a narrativa terapéutica da autoestima elimina
qualquer ideia de falha moral; “o sujeito ¢ eximido do peso de estar errado por levar
uma vida insatisfatoria” (ILLOUZ, 2011, p. 81). A expressdo da autoestima sera
considerada especialmente simbolo de virtude quando estiver associada a superagéo de
algum obstaculo ou violéncia. Se em outros individuos o excesso de autoestima pode
ser confundido como arrogancia ou prepoténcia, nas vitimas ele sera visto como prova
de sua forca interior. Isso explica por que “ao mesmo tempo [em] que o discurso do
individualismo triunfal e autoconfiante nunca foi tdo disseminado e hegemodnico, a
demanda de expressar e praticar o proprio sofrimento [...] nunca foi tdo estridula”
(ILLOUZ, 2011, p. 83).

Pela primazia do conceito de autoestima, o parametro usado hoje para avaliar a
qualidade ou a “satde” de uma relagdo afetiva ¢ o nivel de apreciagdo que os integrantes
obtém uns dos outros. Assim, comportamentos como “fazer criticas com frequéncia”,
“apontar falhas e defeitos” ou simplesmente “fazer com que a outra pessoa se sinta mal
sobre si mesma” passam a ser considerados altamente censuraveis e servem de indicio
de abuso emocional — inclusive nas relacdes entre pais e filhos ou alunos e professores,
nas quais o ato de educar ou disciplinar deve ser cuidadosamente observado de modo a

néo prejudicar a autoestima, especialmente nas criancas.

“Levou um tempo (duas décadas, para ser exata) até que eu
conseguisse compreender a natureza abusiva da nossa relagdo. Sim,
mae, 0 nosso relacionamento é um relacionamento abusivo. Durante
seus acessos de raiva, onde invariavelmente seus gritos se justificavam
por minha culpa, eu ndo tinha como nd&o me agoitar por ser t&o
mediocre ao ponto de te tirar do sério. [...] Nunca importou o quanto
eu me esforcava para fazer as coisas corretamente e te deixar um
pouquinho orgulhosa, ja que meus erros sempre pareceram mais
significativos do que qualquer outro acerto; nunca importou para Vocé
como eu me sentia ao ser comparada com a filha da fulana ou da
ciclana; nunca sequer te importou se a cada critica desmedida que
vocé fazia, minha autoestima se esvaia, e junto dela também iam
minha confianca e capacidade de acreditar em mim mesma ralo
abaixo.”"’

Y Trecho retirado do post “Eu, minha mae, e nosso relacionamento abusivo”. Postado em 18 de julho de
2016 no blog Lado M: conteudo para empoderamento feminino. Link: http://www.siteladom.com.br/eu-
minha-mae-e-nosso-relacionamento-abusivo/ (acesso em 03 de setembro de 2017).
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Por detras deste imaginario composto por riscos e abusos estd uma concepcao
dos seres humanos como extremamente vulnerdveis diante de desapontamentos,
dificuldades cotidianas e experiéncias desagradaveis, como a rejei¢do ou o fracasso. Ao
invés de individuos autdbnomos e livres, este discurso produz sujeitos impotentes e
cativos de suas experiéncias de sofrimento, que cada vez mais recebem o atributo da
imprescritibilidade. A expectativa atual é que toda experiéncia negativa ou estressante
pode causar no individuo consequéncias emocionais ou danos psicoldgicos duradouros,

como “cicatrizes invisiveis” que o impedem de funcionar normalmente:

“Vocé sai de um relacionamento abusivo e entra numa descrenca
absurda com as pessoas. Se pergunta o tempo inteiro se existe alguém
gue vai te respeitar verdadeiramente e entender 0s traumas que vocé
desenvolveu na ultima relagdo. Vocé comeca a duvidar da sua propria
capacidade de amar alguém — ndo porque vocé nao quer, mas porque
vocé ndo consegue.”™®

Ja se tornou um consenso nas sociedades contemporaneas ocidentais que o abuso
acarreta consequéncias traumaticas. Para muitos, seus efeitos representam uma sentenca
de vida para as vitimas (FUREDI, 2004, p. 117). A imagem da vitima traumatizada
sintetiza a interpretacdo dada pelo discurso terapéutico por meio da qual tornamos
significativo o sofrimento e os infortdnios em nossas vidas. O trauma, antes associado a
experiéncias limites como a guerra ou o estupro, se tornou hoje o resultado esperado de
experiéncias cada vez mais ordinarias — como ser assaltado, ficar desempregado ou
passar por uma frustracdo amorosa. Pela sua hegemonia, ao invés de percebermos os
momentos de adversidade como oportunidades de aprendizado, amadurecimento e
transformacéo, somos levados a crer, de forma bastante pessimista, que aquilo que nédo
nos mata, nos traumatiza pelo resto de nossas vidas. E importante ressaltar que a forma
como lidamos e reagimos diante de experiéncias dolorosas é fortemente influenciada
pelos fatores culturais e histéricos por meio dos quais Ihes atribuimos sentido (FUREDI,
2004, p. 113).

Se, como pelo conceito de trauma, acreditamos que certos acontecimentos
causam em nos sofrimento durador, € bem provavel que esta seja, verdadeiramente, a

nossa experiéncia.

' Trecho retirado do post “E isso o que acontece quando vocé encontra alguém legal depois de um
relacionamento toxico”. Postado em 22 de agosto de 2017 no blog Entre Todas as Coisas. Link:
http://entretodasascoisas.com.br/2017/08/22/e-isso-que-acontece-quando-voce-encontra-alguem-
legal-depois-de-um-relacionamento-toxico/ (acesso em 03 de setembro de 2017).
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[...] como a principal vocacdo da psicologia foi aliviar uma variedade
de formas de sofrimento psiquico por meio de um ideal indefinido de
salde e autorrealizacdo, e visto que o credo terapéutico efetivamente
contribuiu para a criacdo de uma lembranca pessoal do sofrimento, ele
cria, ironicamente, grande parte do sofrimento que deveria aliviar.

(ILLOUZ, 2011, p. 90)
Assim, o discurso contemporaneo que se encontra na fronteira entre o feminismo
e a terapéutica, ao colocar em circulacdo na midia conceitos alargados de violéncia —
como o de relacionamentos abusivos —, é responsavel por transformar a experiéncia que
podemos ter em nossas vidas afetivas. Novas descri¢Ges, aplicadas retrospectivamente,
mudam a forma como explicamos quem nds somos e como nos tornamos (HACKING,
1999, p. 162). No interior desta retoérica, 0 empoderamento das mulheres passa a
significar “ensinar as vitimas a interpretarem suas experiéncias dentro destes novos
termos e providenciar as oportunidades para que ela compartilhe essas experiéncias em
publico” (DAVIS, 2005, p. 86). Nao é apenas possivel que uma mulher reinterprete suas
relacGes amorosas a partir destas estruturas de sentido — é necessario que ela faca isso

como parte de sua emancipacao politica.

2.4. DA VIOLENCIA DOMESTICA AO RELACIONAMENTO ABUSIVO

Para delinear a especificidade do conceito de relacionamento abusivo convém
pensar qual a sua diferenga com relacdo a outros conceitos utilizados como quadros
interpretativos para as agressdes no interior de um relacionamento amoroso. O conceito
de violéncia doméstica é o mais relevante para o debate publico acerca das violéncias
ocorridas no lar, especialmente contra mulheres. Vale ressaltar de antemao, entretanto,
que a concepcdo de violéncia doméstica como agressdes praticadas no ambito familiar é
bastante recente. Segundo o jornal NY Times, até os anos 80, o conceito era usualmente
associado a episdios de agitacdo civil'®. Outro uso possivel para o termo aparece em
documentos constitucionais no século XIX: nesse caso, violéncia doméstica se refere as
violagOes das liberdades individuais contra os cidaddos americanos que ocorriam dentro
da nacdo — doméstico, portanto, em oposicéo as violacdes internacionais®. Por outro
lado, as agressdes ocorridas entre conjuges eram chamadas “wife-beating” (o ato de
espancar a propria esposa). Tal denominacéo deixa evidente como a atengdo social até

entdo era restrita ao uso de agresséo fisica contra a mulher pelo marido, excluindo, por

' Fonte: https://www.nytimes.com/2014/09/11/upshot/domestic-violence-in-the-times-from-civil-
unrest-to-spouse-abuse.html (acesso em 25 de fevereiro de 2018).
*° Fonte: http://avalon.law.yale.edu/18th_century/fed43.asp (acesso em 25 de fevereiro de 2018)
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um lado, outros tipos de violéncia (como a psicologica e a sexual, por exemplo) e, por
outro, outras modalidades de relacionamento intimo.

De todo modo, aquilo que chamamos hoje de violéncia doméstica demorou a se
tornar um fenémeno reconhecido como problematico e digno de intervencdo por parte
das autoridades. Até meados do século XIX, dentro de certas circunstancias, o uso de
castigos fisicos pelo marido era inclusive legitimado pelas instancias legais, visto que o
homem respondia socialmente pelo comportamento de sua esposa e, portanto, deveria

possuir a prerrogativa de disciplina-la:

Para a mulher, o casamento significava que ela ndo poderia nem reter
nem adquirir sua prépria propriedade. Ela ndo poderia assinar
contratos, qualquer rendimento deveria ser controlado pelo marido, e
caso viessem a se separar, a guarda das criangas ficava com ele. Para o
homem, o casamento significava que ele se tornava responsavel por
sua mulher. Ele deve sustentd-la e garantir que ela se comporte,
publica e privadamente, de maneira adequada a uma esposa. Era esta
responsabilidade que o intitulava a aplicar castigos quando necessario
(KELLY, 2003, p. 61).

Este cenério entra em crise por dois motivos principais: o0 primeiro, 0 movimento
de temperanca americano foi responsavel por colocar o marido alcodlatra que espancava
sua mulher como a representacdo paradigmatica dos danos que o alcool oferecia a
seguranca das familias. Este retrato extremamente negativo do marido bébado pode ter
ajudado a enfraquecer quaisquer opinides positivas que ainda restassem sobre 0 uso de
castigos fisicos no interior da familia. Porém, foi o fato da familia passar a ser vista
como uma associacdo sentimental (conforme discutido anteriormente) que se mostrou
decisivo para a reprovacdo publica dos atos de violéncia no ambiente doméstico: a
representacdo da mulher que se dedica voluntariamente ao cuidado do lar por amor e
vocacao substituiu as antigas imagens das esposas como meras criadas precisando da
regulacao de seus maridos (KELLY, 2003, p. 63).

Embora o reconhecimento social do direito do marido de utilizar castigos contra
sua mulher tenha entrado em franca decadéncia, isto ndo significou grandes mudancas
no tratamento penal da violéncia doméstica. A partir do instante em que a familia passa
a ser vista como uma esfera separada da vida publica, regulada por sentimentos de
amor, sacrificio e respeito matuo, a intervencao das autoridades publicas neste ambiente
se torna supostamente desnecessario e até certo ponto, invasivo. Embora a violéncia
familiar tenha se tornado amplamente condenavel, a valorizacdo das relagdes familiares

fez com que 0s mecanismos necessarios a sua interdicdo também se tornassem. Ainda
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que as leis existissem, ndo estava muito claro dentro de quais limites seria possivel
aplica-las sem prejudicar a privacidade da familia. A abordagem adotada pelas
autoridades nesses casos era a de dar aos casais a oportunidade de resolverem seus
conflitos sozinhos, incentivando a resolucdo dos desentendimentos através do perdao e
do diélogo, e assim preservando a unidade familiar (KELLY, 2003, p. 65-67).

Somente a partir dos anos 1970, em parte como efeito das reivindicagdes feitas
pelo movimento feminista durante os anos antecedentes (a chamada “segunda onda do
feminismo” que ocorreu ao longo dos anos 60/70), comega a ocorrer um debate publico
efetivo sobre a questdo da violéncia doméstica como um problema digno de intervencéo
estatal e iniciativas para o seu combate sdo finalmente instauradas — como a criacéo de
abrigos para as vitimas e linhas telefnicas especiais para dentncias dos casos (KELLY,
2003, p. 68-69). Estas garantias conquistadas pelas mulheres agredidas por seus maridos
representaram apenas uma parte importante daquilo que foi o desenvolvimento, nesta

mesma época, de varios movimentos em prol das vitimas e de seus direitos:

Desde meados dos anos 1970, a identificagdo das “vitimas” como uma
populacdo com caracteristicas e problemas especificos se desenvolveu
na Europa e nos Estados Unidos, acompanhada por uma mobilizacdo
administrativa, social e académica. Lancada por varios governos, a
categoria de “vitima” foi adotada por movimentos sociais e integrada
ao conhecimento cientifico. O interesse nas “vitimas” surgiu em
primeiro lugar como uma preocupacgao burocratica acerca da questdo
do crime. Porque, ao final dos anos 70, o problema da criminalidade
competia com questdes socioecondmicas no topo da agenda politica,
0s governos procuravam promover assisténcia as vitimas e programas
de compensacdo (LATTE, 2013, p. 1).

Finalmente, na década de 80, a questdo da violéncia conjugal é definitivamente
apropriada pelo discurso terapéutico e entra no campo de acdo dos psicologos. Este
processo se deu pelo reconhecimento da existéncia de uma condicéao psicoldgica calcada
na ideia de trauma para defender as vitimas de violéncia doméstica que assassinavam
seus agressores (ndo por acaso, isto ocorre na mesma época da entrada do Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico no DSM-III, como discutido acima). A “sindrome da mulher
espancada”, como foi chamada, exerceu um papel essencial na sensibilizacdo ao tema
da violéncia contra as mulheres. O retrato da mulher que, quando submetida a repetidos
atos de violéncia fisica e ameacas por seu companheiro, desenvolve profundos traumas
psicoldgicos e assim se vé obrigada a matar seu agressor angariou imensa simpatia do
publico, especialmente porque 0s casos que recebiam mais divulgacdo na midia eram

aqueles que envolviam abusos em niveis grotescos (KELLY, 2003, p. 73).
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No Brasil, até 2006, casos de violéncia domestica e conjugal eram julgados nos
Juizados Especiais Criminais, instancias criadas pela lei n® 9.099/95 para lidar com
delitos de menor potencial ofensivo e desse modo desafogar a justica e o sistema
carcerario brasileiro por meio da aplicacdo de penas alternativas. A criacdo da lei foi na
época “saudada como um dos maiores avangos da legislagcdo brasileira por sua proposta
despenalizante” (CAMPOS, 2003, p. 156). Para criticas feministas, porém, a lei, devido
a sua abordagem conciliatoria, foi responsavel por produzir um massivo arquivamento
das denuncias de agressdo conjugal, assim negligenciando a seguranca das vitimas, para
as quais ndo era prevista nenhuma medida de protecdo. Pensada para resolver conflitos
cotidianos como brigas de transito, a lei se mostrou inadequada para solucionar
conflitos na esfera doméstica. Por exemplo, 0 mero ressarcimento financeiro pelos
danos sofridos se revela inatil nos casos de violéncia conjugal, nos quais a vitima e o
agressor possuem uma relacdo intima. Desse modo, a lei era incapaz de responder
satisfatoriamente as dendncias de violéncia doméstica.

Desde 2006, porém, o pais conta com uma lei especifica para 0 combate da
violéncia no ambiente doméstico e familiar — a Lei Maria da Penha (lei n°® 11.340, de 07
de agosto de 2006). Embora esta lei também inclua em sua definicdo a violéncia
psicoldgica, sexual e moral contra qualquer individuo por um membro da familia, o
imaginario ao redor do conceito de violéncia doméstica ainda esta fortemente associado
aquelas antigas representaces da mulher espancada por seu marido. O caso
paradigmatico, que inclusive deu nome a lei em questdo, ja é bastante revelador: Maria
da Penha Maia Fernandes sofreu duas tentativas de assassinato por seu marido em 1983,
que a deixaram paraplégica. O caso se arrastou na justica por quase 20 anos e chamou a
atencdo da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos, que acabou por condenar o
Brasil por omissdo, negligéncia e tolerancia quanto a violéncia doméstica.

Desde entdo, o Estado Brasileiro adota politicas publicas e realiza campanhas
para prevencdo, puni¢édo e erradicacdo da violéncia contra a mulher. Mas a forma como
esta violéncia vem sendo abordada mudou nos Gltimos anos. Nos dois cartazes abaixo,
de 2008 e 2010, respectivamente, a violéncia doméstica é representada pela agressdo
fisica contra a mulher em casa ou dentro da familia: na primeira figura, pela imagem da
mulher com o olho roxo e pela frase A paz do mundo comeca em casa, € na segunda
figura, pela imagem (imitando um desenho infantil) de uma mulher chorando ao lado de
seus filhos e do pai representado como um “monstro”, e pela expressao Quem bate em

mulher machuca a familia inteira.
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Figuras 2 e 3. Campanhas de combate a violéncia doméstica do Ministério Publico do Estado
da Bahia (2008)* e do Instituto Patricia Galvdo (2010)%, respectivamente.

As defini¢bes de relacionamento abusivo que surgem na midia, por outro lado,
remetem principalmente a agressdes emocionais e psicologicas dentro de uma relacdo
afetiva. As imagens abaixo contém exemplos destas préaticas e fazem parte da campanha
de alerta promovida pelo Governo Federal em 2017. Nelas, a violéncia é definida em
termos de sentimentos negativos, como sentir-se humilhada, isolada, perseguida,
insultada ou coagida, forcada. Ha também referéncia a diminuicdo da autoestima como
uma das formas pelas quais a violéncia ocorre. Além disso, ndo ha qualquer referéncia a
familia ou ao lar, apenas ao “amor”, de forma genérica. Desse modo, ndo apenas as
esposas e maes podem se identificar com o fendmeno, mas também todas as mulheres

em relacionamentos afetivos casuais.

*! Disponivel em: https://www.mpba.mp.br/sites/default/files/biblioteca/direitos-humanos/direitos-
das-mulheres/campanhas/folder_violencia_domestica.pdf (acesso em 01 de margo de 2018)
*? Disponivel em: http://www.suport-es.org.br/images/mulher.JPG (acesso em 01 de marco de 2018)
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#NAOEAMORQUANDO #NAOEAMORQUANDO

Vocé é coagida a %/O C_Ieh Sde S eln ée
nao utilizar certas umilhada,isolada,
roupas ou frequentar perseguida, insultada,
alguns lugares ridicularizada.

#NAOEAMORQUANDO #NAOEAMORQUANDO

Vocé é chamada
pPOr expressoes
pejorativas para
diminuir a sua
autoestima.

Figura 4. Cartazes da campanha virtual N&o é amor quando, promovida pela Secretaria de
Politicas para Mulheres do Governo Federal no dia dos namorados (junho de 2017)%.
Esta simples comparacéo permite evidenciar como, pela centralidade do discurso
terapéutico na cultura contemporénea, ocorre um deslizamento e uma expansao do que

se considera violéncia numa relagdo amorosa:

[...] conflitos como brigas por ciumes, insultos verbais, depreciagdes,
tentativas de controle, de outro modo considerados normais — porque
entre duas pessoas adultas e autdbnomas, as voltas com suas pulsdes
humanas, seus medos e insegurangas —, s&o interpretados como
abusivos, violentos, e passam a figurar no ambito da expressdo
“violéncias conjugais”, lado a lado com ameacas verbais, agressoes
fisicas, estupros e outras praticas sexuais impostas sob coerc¢ao fisica.
(BOSCO, 2017, p. 17)

Em pesquisa sobre os niveis de percepcao social e tolerancia quanto a violéncia
contra mulheres, realizada entre maio e junho de 2013 pelo IPEA (Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada), mais de 91% dos entrevistados concordaram com a afirmacéo
“Homem que bate na esposa tem que ir para a cadeia”. 85% também concordaram que
“Quando ha violéncia, os casais devem se separar”. Por outro lado, na mesma pesquisa,
quase 80% dos entrevistados concordaram que “Em briga de marido ¢ mulher, ndo se

mete a colher” e mais de 90% concordaram com a frase “A roupa suja deve ser lavada

3 Disponivel em: http://www.agenciaminas.mg.gov.br/noticia/minas-gerais-inicia-campanha-na-
internet-contra-a-violencia-domestica (acesso em 01 de marco de 2018)
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em casa”®*. Com isso, percebe-se que a rejeicdo ao uso de violéncia fisica pelo marido
ja se tornou consensual entre os brasileiros, mas ainda persiste a ideia de que conflitos
em relacionamentos amorosos — quando ndo ha agressdo fisica explicitamente — devem
ser resolvidos pelo casal sem a participagdo de outros individuos. E no sentido de mudar
esta percepcdo que ativistas feministas estdo advogando em prol do conceito de
relacionamento abusivo na midia, na defesa de uma concepcdo mais larga do que

constitui violéncia dentro das relagdes amorosas.
2.5. FEMINISMO EM TEMPOS DE REDES SOCIAIS

Foram abordados até aqui alguns aspectos importantes da cultura contemporanea
que ajudam a explicar a rapida expansdo do conceito de relacionamento abusivo, entre
eles: a inquietagdo com o abuso sexual e emocional, a desvalorizagéo da vida privada, a
centralidade do conceito de trauma, o surgimento de um regime amoroso marcado por
expectativas acerca da autonomia de cada individuo e por um ideal de saude, a ascensdo
da narrativa terapéutica e o dialogo do discurso feminista com esta narrativa, o advento
dos movimentos de vitimas, para citar apenas alguns. Todos estes processos, no entanto,
ja se consolidavam ao menos desde a década de 80 e, por isso, ndo ddo conta de explicar
totalmente a emergéncia do conceito de relacionamento abusivo.

O elemento que falta para esta explicacdo é o papel que as redes sociais digitais
desempenharam na producao, a partir dos anos 2000, daquilo que esta sendo chamado
de terceira onda feminista, “marcado por um fluxo mais horizontal de discursos, por
praticas feministas plurais e heterogéneas, principalmente sua articulacdo com diversos
setores na sociedade civil, resultando em uma multiplicacdo de campos feministas”
(FERREIRA, 2011, p. 208). De um ponto de vista estratégico, a internet surge como
lugar privilegiado para a difusdo dos discursos feministas, que passam a atingir uma
audiéncia (virtualmente) infinita. Assim, as redes sociais tornam possivel conscientizar
um namero cada vez maior de individuos por meio do compartilhamento de discursos

gue antes ficavam restritas aos ciclos feministas e ao debate académico:

[...] o uso da internet se d& como forma de traducéo de termos, ideias e
lutas, apostando na eficacia dessa atuacdo sem considerar 0s
feminismos como consequéncia de uma consciéncia prévia e com a

** Fonte: Sistema de Indicadores de Percepcdo Social — Tolerdncia social a violéncia contra as mulheres —
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/SIPS/140327_sips_violencia_mulheres_antigo.pdf
(acesso em 27 de fevereiro de 2018).
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finalidade de atrair mais jovens ou ainda deixar mais claro o uso de
determinados conceitos, temas e/ou palavras de ordem. (FERREIRA,
2011, p. 2011)

Uma das técnicas utilizadas recentemente para mobilizar o publico em torno de
algum topico especifico do debate feminista é a utilizacdo de hashtags em campanhas
que incentivam a publicacdo por usuarios anénimos de historias pessoais de opressao e
violéncia: em abril de 2014, a jornalista Nana Queiroz compartilhou uma foto sua com a
frase “Eu Nao Merego Ser Estuprada”, em resposta a pesquisa do IPEA que revelou que
65% dos brasileiros concordavam que “mulheres que usam roupas que mostram o corpo
merecem ser atacadas”. A repercussdo na midia fez com que a frase se tornasse uma
hashtag, e assim milhares de mulheres anénimas brasileiras compartilharam fotos de si
mesmas nas redes sociais com a frase em cartazes ou escrita no proprio corpo. J& em
2015, tivemos a campanha #MeuPrimeiroAssédio, do coletivo Think Olga, no qual
mulheres foram convocadas a compartilhar suas histérias de assédio na infancia — foram
82 mil tweets compartilhados, segundo dados do coletivo®. Finalmente, as hashtags
#ERelacionamentoAbusivoQuando e #EuViviUmRelacionamentoAbusivo, nos anos de
2016 e 2017 respectivamente, reuniram depoimentos de mulheres que haviam passado
por situacdes de abuso em relacionamentos intimos.

Estas campanhas possuem um impacto poderoso por trazerem histérias de vida
verdadeiras: “os diversos meios de comunicagdo atuais reconhecem e exploram o forte
apelo implicito no fato de que aquilo que se diz e se mostra € um testemunho realmente
vivenciado por alguém. A ancoragem na vida real torna-se irresistivel” (SIBILIA, 2008,
p. 203). Nossa cultura estd embebida pela nocdo de que a experiéncia é a fonte do mais
auténtico tipo de verdade (ARFUCH, 2010, p. 118). A autoridade do narrador vem do
fato dele ter vivido aquela experiéncia narrada. O feminismo contemporaneo soube
aproveitar este apelo que as narrativas autobiograficas exercem no publico. Mais do que
isso, porém, a autoridade da experiéncia se tornou fundamental para as politicas de

identidades contemporaneas como estratégia retorica:

Um procedimento bastante frequente [...] € o recurso ao argumento ad
hominem, isto é, a desqualificacdo de uma intervencéo no debate pelo
fato de ela ser proposta por um sujeito ndo pertencente ao grupo
identitario. Segundo essa perspectiva, um tal lugar de enunciacdo
necessariamente vai se opor ao interesse do grupo minoritario, uma
vez que parte de alguém privilegiado em relacdo a ele, alguém que s6

* Fonte: https://thinkolga.com/2015/10/26/hashtag-transformacao-82-mil-tweets-sobre-o-
primeiroassedio/ (acesso em 28 de fevereiro de 2018)
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pode participar do debate defendendo os préoprios interesses de sua
condigdo. Isso desqualifica imediatamente seus argumentos, tornados
falsos por motivagdo politica. (BOSCO, 2017, p. 20)

No caso das campanhas feministas, portanto, o uso de historias de vida reais de
internautas andnimas serve para mais do que simplesmente satisfazer esta “fome de
veracidade na cultura contemporanea [...] 0 anseio por consumir lampejos da intimidade
alheia” (SIBILIA, 2008, p. 195). O uso de testemunhos que relatam experiéncias reais
possui um carater retorico fundamental, sustentado pelo conceito de lugar de fala, ou
seja: apenas aqueles que viveram aquela experiéncia sdo capazes de falar sobre ela.
Assim, € através da producdo destas narrativas autobiograficas e da exposicdo do
sofrimento pessoal nas redes sociais digitais que se da a afirmacdo de uma experiéncia

politica que é digna de reconhecimento.

As redes sociais digitais sao [...] um meio 6timo para a luta por
reconhecimento. Em primeiro lugar, porque seu registro é em larga
medida o imaginario, que € o lugar por definicdo das disputas por
reconhecimento: é o narcisismo (a autoimagem e a imagem do outro)
de todos que ali estd colocado, formando uma vasta economia do
reconhecimento, propicia portanto a essas disputas. Em segundo lugar,
porque as redes sociais digitais operam segundo uma ldgica
algoritmica que tende a produzir relagdes entre individuos com
afinidades multiplas, logo menos expostos ao contraditorio, e isso
propicia a dindmica de bonding, fundamental para o fortalecimento
psicolégico dos grupos [...]. Finalmente, deve-se observar que as redes
digitais sdo colossais espacos publicos, instancias capazes de alta
concentragdo do olhar, isto é, de difundir uma imagem, uma ideia,
para milhdes de pessoas. (BOSCO, 2017, p. 78)

A lbgica algoritmica a que se refere o autor é a formacdo de nichos na internet
por meio da personalizacgdo via filtros. No meio de tantas informagdes disponibilizadas
online, os filtros funcionam ao direcionar as buscas para resultados semelhantes aos
acessados anteriormente. Esta praticidade faz com que cada individuo receba contetdo
de acordo com suas crengas, afinidades politicas e preferéncias, o que simplesmente
acaba por reforca-las. A personalizacdo dos resultados via filtros acaba gerando a
reafirmacdo dos proprios valores, e frequentemente, esta limitacdo ndo é nem sequer
percebida pelo individuo: “como incessantemente entram novas informagdes e usuarios
na rede, o individuo pensa ter diversidade quando, de fato, estd colecionando mais do
mesmo” (VAZ, 2001, p. 57). Cabe pensar se esta peculiaridade das redes sociais digitais
(ou seja, o fato de mobilizarem nichos) ndo explicaria, a0 menos parcialmente, a

polarizacdo intensa dos discursos politicos contemporaneos.
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Por outro lado, no momento em que estas mulheres anénimas compartilham suas
historias pessoais nas redes sociais, elas estdo construindo uma parte importante de suas
subjetividades. Os individuos na cultura contemporénea sdo convocados a participar
deste regime de visibilidade que foi propiciado pela internet, e nele sdo desenvolvidas
novas formas de criacdo de si “orientadas para o olhar alheio” (SIBILIA, 2008, p. 23).

Dentro desta dindmica, o que estd em jogo néo é

[...] tanto a “verdade” do ocorrido, mas a sua construcao narrativa, 0s
modos de (se) nomear no relato, o vaivém da vivéncia ou da lembranga,
0 ponto do olhar, 0 que se deixa na sombra; em ultima instancia, que
histéria (qual delas) alguém conta de si mesmo ou de outro eu. E é essa
qualidade autorreflexiva, esse caminho da narragdo, que serd, afinal de
contas, significante. No caso das formas testemunhais, tratar-se-a, além
disso, da verdade, da capacidade narrativa do “fazer crer”, das provas
gue o discurso consiga oferecer, nunca fora de suas estratégias de
veridigdo, de suas marcas enunciativas e retoricas. (ARFUCH, 2010, p.
73)

O que caracteriza, por fim, este discurso feminista presente nas redes sociais é a
sua missdo terapéutica e o seu carater profundamente sentimental: “[...] a internet
forneceu um novo espaco para a promogao dos problemas pessoais no debate publico.”
(MOSKOWITZ, 2001, p. 246). O feminismo contemporaneo é profundamente marcado
pela crenca terapéutica ndo apenas por frisar recorrentemente o sofrimento psicoldgico
feminino, mas por coloca-lo como uma das mais nocivas manifestacdes decorrentes da
violéncia masculina: “o abuso psicologico pode ter consequéncias tdo graves para a
vitima quanto um ataque fisico”?.

Pela localizacdo do sofrimento como uma questdo primordial para 0 movimento
feminista, mulheres sdo convocadas a narrarem seus conflitos internos no espacgo
publico como forma de aumentar a autoestima: “[...] a narrativa terapéutica transforma
os sentimentos [...] em objetos publicos, a serem expostos, discutidos e debatidos.”
(ILLOUZ, 2011, p. 77). Esta exposi¢do das emog¢des na midia é vista como parte crucial
do processo de empoderamento politico feminino.

Ao mesmo tempo, este apelo emocional exercido pela narrativa autobiografica é
fundamental para angariar a empatia e o apoio da audiéncia: “o testemunho se endereca

ao coracdo, e ndo a razdo. Ele suscita a compaixao, a piedade, a indignacdo, e mesmo a

revolta, por vezes” (WIEVIORKA, 1998, p. 178). Em ultima instancia, trata-Se de

*® “Mas... isso também é abuso?” (maio de 2015). Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-
post/2015/05/19/Mas-isso-tamb%C3%A9IM-%C3%A9-abuso (acesso em 02 de margo de 2018)
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produzir uma mobilizacdo emocional desencadeada pela indignacdo sobre estes relatos
de sofredores no espaco publico. Os movimentos sociais organizados nas redes sociais
sdo “voltados para a mudanga dos valores da sociedade” (CASTELLS, 2013, p. 133), ¢
as lutas feministas “em ambito digital sao disputas por coragdes e mentes, mais do que

tentativas de transformacao institucional imediata.” (BOSCO, 2017, p. 70).
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3. RELACIONAMENTOS ABUSIVOS E SUAS IMPLICACOES MORAIS

O tema dos relacionamentos abusivos vem ganhando crescente espaco na midia
nos ultimos anos. Acredito que a expansdo destas narrativas recentemente € um dos
sintomas da passagem da moralidade moderna a contemporanea. Deste modo, através
da andlise destas narrativas € possivel fazer uma critica a alguns aspectos desta cultura
na qual nos encontramos hoje. Ainda que o conceito de relacionamento abusivo seja
importante, em alguma medida, para pensar as violéncias de género existentes, 0 seu
uso cada vez mais irrestrito indica que o termo traduz um desconforto mais amplo no
contemporaneo, que ndo se restringe apenas a limitacdo da liberdade feminina, mas a
outras questdes morais complexas. Acima de tudo, este conceito é sintomético da
hegemonia do discurso terapéutico na cultura contemporanea. Além disso, acredito que
estd em operacdo neste discurso sobre as relacBes abusivas um retrocesso de certos
ganhos do movimento feminista, além de uma crescente moralizacéo da vida afetiva que

leva ao achatamento de uma das experiéncias mais intensas da vida humana: o amor.

3.1. “ISSO TAMBEM E ABUSO?”: A DESCOBERTA DE UMA VITIMA

Publicado em fevereiro de 2015 pela youtuber Juliana Tolezano em seu canal
Jout Jout Prazer, quando o debate sobre os relacionamentos abusivos comecava a
despontar na midia, o video “NAO TIRA O BATOM VERMELHO” possui hoje mais
de trés milhdes de visualizagdes®’. No video, Juliana explica: “[...] eu resolvi fazer um
video sobre relacionamentos abusivos porque € uma coisa muito recorrente, mas
geralmente vocé ndo sabe que vocé ‘td” num relacionamento abusivo. Uma parte de
vocé sabe, mas vocé meio que nao sabe ao mesmo tempo.” Esta afirmativa — de que a
vitima de relacionamento abusivo com frequéncia ndo se reconhece como tal — se repete
na maioria dos textos sobre relagdes abusivas. A noc¢do de que as mulheres ndo possuem
consciéncia das violéncias sofridas nos relacionamentos amorosos nédo é algo novo: faz
parte do principio feminista de que “antes que as mulheres possam resistir efetivamente,
elas precisam estar dispostas e capazes para perceber que foram vitimadas e que néo
precisam tolerar a violéncia” (KELLY, 2003, p. 73). A diferenca consiste no fato de que
atualmente, com as redes sociais, ficou muito mais facil informar (ou de um ponto de
vista critico, persuadir) as mulheres acerca da existéncia de um problema grave e

(supostamente) ignorado pela maioria: o abuso nas relagdes intimas.

7 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=I-30cjJTPHg (acesso em 01 de margo de 2018)
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Por causa disso, e para provavel satisfacdo de parte das ativistas feministas, ndo
sdo raros os textos, listas, questionarios e videos disponiveis na internet que se propdem
a ensinar a reconhecer relacionamentos abusivos, como em “15 sinais que ajudam a

definir um relacionamento abusivo’?®

ou “20 sinais de que um relacionamento é
abusivo™®. Ainda mais interessante que as listas s30 0s quizzes que as internautas
podem responder para descobrir se estdo vivendo ou ja viveram um relacionamento
abusivo: “Quais destas microagressdes vocé ja viveu em um relacionamento?”*® e
“Teste: vocé estd num relacionamento abusivo?”*! sdo apenas dois exemplos. Aqueles
que realizam os testes sao de antemao alertados de que as praticas abusivas “sao dificeis
de perceber”, pois “para quem esté dentro desse tipo de relacdo é muito dificil enxergar
a verdade”.

Estes testes online “constituem um modo de sancionar, legitimar e autorizar um
estilo afetivo especifico, um estilo afetivo que, por sua vez, foi moldado pelo credo
psicanalitico” (ILLOUZ, 2011, p. 93). Nas listas e questionarios, 0 abuso € objetivado
numa série de comportamentos considerados problematicos — sempre a partir de uma
perspectiva terapéutica, evidentemente. O seguinte exemplo esclarece o argumento: nas
perguntas abaixo, o que caracteriza um relacionamento saudavel é a escuta reciproca
dos problemas pessoais entre o casal e o orgulho que um individuo deve experimentar
pelas conquistas do parceiro.

Vocés escutam os problemas um do outro com o mesmo
interesse?

Sim. Eu sempre posso contar com ele e ele comigo
Nao. Ele ndo tem muita paciéncia para escutar os meus problemas
N&o. Na verdade, eu que tenho dificuldade em escutar os problemas dele

N&do. Nenhum dos dois tem muita paciéncia de escutar os problemas um do outro

*® Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/florapaul/sinais-de-um-relacionamento-
abusivo?utm_term=.jyOBrIB3qg#.dhBD63DzX (acesso em 01 de margo de 2018)

*° Disponivel em: https://www.megacurioso.com.br/comportamento/93782-20-sinais-de-que-um-
relacionamento-e-abusivo.htm (acesso em 01 de margo de 2018).

30 Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/julianakataoka/microagressoes-no-
relacionamento?utm_term=.reldOmdol#.ibPRjORNJ (acesso em 01 de marco de 2018)

*! Disponivel em: https://mdemulher.abril.com.br/amor-e-sexo/teste-voce-esta-em-um-
relacionamento-abusivo/ (acesso em 01 de marco de 2018)
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Vocé sente que seu companheiro evita falar das suas
conquistas com medo de se sentir diminuido?

Com certeza, e eu fico chateada
Ja aconteceu, mas sdo situacoes que ele esta tentando se destacar
De jeito algum, ele tem muito orgulho de mim e de tudo que eu ja conquistei

Na verdade, ndao tem muito o que ele dizer de mim

Figura 5. Imagens retiradas do site Buzzfeed: “Quais dessas microagressdes Vocé ja viveu em
um relacionamento?”, publicado em 16 de marco de 2017.

Consequentemente, “ndo ter paciéncia” ou “sentir-se diminuido” se convertem
em caracteristicas de uma pessoa abusiva: “a terapia se torna o modelo para um bom
relacionamento, de forma que o que dois individuos verdadeiramente apaixonados
devem fazer um pelo outro é muito semelhante ao que os terapeutas fazem por seus
clientes.” (SWIDLER, 1996, p. 98 apud FUREDI, 2004, p. 104). A experiéncia
amorosa ¢ transformada “numa séric de habilidades ou técnicas — saber negociar,
expressar seus sentimentos, comunicar suas necessidades, dividir as tarefas domésticas,
planejar tempo juntos e trabalhar nas incompatibilidades sexuais” (SOLOMON, 2006,
p. 21). Fica implicito nestes testes que no relacionamento abusivo nao se trata de uma
dindmica peculiar a cada casal, mas um padréo fixo e estabelecido de comportamentos
classificados como negativos, reprovaveis. A inquietacdo quanto ao abuso torna
obrigatoria a produg¢do de uma “cartilha de regras” sobre o que constitui uma relagdo
saudavel, e estas regras devem ser as mesmas para todos os casais: “E nitida a
perspectiva de generalizar para todos os casamentos violentos um conjunto de gestos,
expectativas e padroes morais por parte dos agentes” (GREGORI, 1993, p. 145). De
modo a garantir seguranca, resta pouco (ou nenhum) espaco para ambiguidades quando
se trata do que é ou ndo permitido entre amantes. No entanto, a experiéncia romantica é

tradicionalmente permeada pela ambiguidade:

A seducgdo com frequéncia usa cddigos ambiguos, que fazem com que
0s protétipos de sedutores da cultura ocidental sejam exemplos de
certa forma de liberdade da moralidade, uma vez que a ambivaléncia e
a ambiguidade sdo essencialmente modos de manter uma incerteza a
respeito das inten¢des do interlocutor. Elas permitem [conciliar] poder
e liberdade: ou seja, a capacidade de dizer algo sem realmente dizé-lo,
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a capacidade de implicar muitos significados de uma so vez. [...] As
praticas chamadas “politicamente corretas”, ao contrario, requerem
uma forma de transparéncia e auséncia de ambiguidades — assim
assegurando 0 maximo de liberdade contratual e igualdade, e entdo
neutralizando a tradicional retérica e a atmosfera emotiva da seducao.
(ILLOUZ, 2012, p. 191).

Esta necessidade de definir rigidamente como sentimentos de amor devem ser
expressos a partir de um ideal de saude acaba por restringir “o direito de dois individuos
de se definirem dentro de seus proprios termos” na relagdo amorosa (SOLOMON, 2006,
p. 219). Desde j4, percebe-se como o discurso terapéutico pode contribuir para limitar a
experiéncia amorosa, ao inves de torna-la mais livre. Ao mesmo tempo, estas normas
propostas sdao em larga medida subjetivas e imprecisas por serem sustentadas no
monitoramento de emocdes individuais e em aspectos da personalidade volateis: “Como
a nocdo do que constitui um comportamento inaceitavel é tipicamente vaga, a amplitude
de atos individuais que podem ser incluidas na defini¢do se torna infinita” (FUREDI,
2004, p. 138).

Assim, qualquer um € capaz de se reconhecer em algum dos sintomas listados. O
Instituto Avon realizou no ano de 2014 uma pesquisa com jovens entre 16 e 24 anos
sobre violéncia nos relacionamentos amorosos.* Em uma das perguntas, 0s jovens eram
questionados sobre acbes violentas em seus relacionamentos. Segundo os dados da
pesquisa, apenas 4% dos homens admitiram “espontaneamente” ja terem praticado
violéncia contra suas parceiras e apenas 8% das mulheres admitiram ja terem sofrido.
No entanto, ap6s citadas pelos entrevistadores quais acdes podem ser consideradas
violentas, as respostas mudam drasticamente: “estimulados”, 55% dos homens admitem
terem praticado violéncia e 66% das mulheres admitem terem sido vitimas. As acdes
mais votadas pelos entrevistados sdo: “procurar mensagens e/ou ligagdes no celular”,
“tentar controlar o parceiro, ligando para saber onde e com quem estava”, “xingar”,
“impedir de usar uma determinada roupa” e “proibir de sair a noite para bares, cinemas,
festas, etc”. O que esta pesquisa nos indica ¢ que os individuos precisam ser ensinados,
de forma bastante literal, sobre o que constitui violéncia em um relacionamento. Todos
estes discursos, portanto, representam de fato um “estimulo” para que as pessoas se

reconhecam como agressores e vitimas em suas relacoes.

32 “Vlioléncia Contra a Mulher: o Jovem Esta Ligado?”. Pesquisa Instituto Avon/Data Popular.
Disponivel em: http://agenciapatriciagalvao.org.br/wp-content/uploads/2014/12/pesquisaAVON-
violencia-jovens_versao02-12-2014.pdf (acesso em 03 de margo de 2018)
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Uma vez que a audiéncia € introduzida nesta nova linguagem terapéutica e é
convencida de que as vitimas muitas vezes ndo sdo capazes de perceber que estdo num
relacionamento abusivo, cada individuo sera levado a se questionar se ele préprio ndo
estaria também sendo uma vitima de abuso sem se dar conta disto. Dessa forma, séo
produzidos sentimentos de incerteza e ansiedade sobre os relacionamentos amorosos.
Como consequéncia, fica inibida parte da espontaneidade que rege a vida emocional.
Quando as relagbes intimas passam a operar sob uma logica de contratos e acordos elas

produzem, paradoxalmente:

[...] uma incerteza semidtica: ou seja, uma preocupacao persistente do
individuo acerca da adequacdo de sua conduta e a dificuldade de
apreender as regras de conduta corretas em uma dada interacao. [...] A
incerteza, por contraste, inibe o desejo sexual e produz ansiedade,
porque faz com que as pessoas Se tornem autoconscientes e
interroguem a si mesmas sobre as normas de interagdo, assim fazendo
com que se tornem menos capazes de experimentar as emocgoes
provocadas pela interacdo em si. (ILLOUZ, 2012, p. 193)

Desse modo, o sujeito contemporaneo € levado a se questionar constantemente
sobre a natureza de seus relacionamentos. A mera ddvida, porém, parece se tornar um
indicio de que algo n&o vai bem. E o que nos indica uma passagem do texto “Mas... iss0
também é abuso?*® publicado em maio de 2015 no blog feminista N&do Me Kahlo, cuja
pagina no facebook atualmente conta com mais de 1 milhdo de seguidores®. O texto a
seguir se dirige diretamente a uma leitora e reflete sobre sua possivel reacdo quando em

contato com os testemunhos de vitimas na midia;

“[...] a falta de informag¢des objetivas sobre os diversos tipos de abuso
pode ser atordoante para muitas mulheres, que, ao verem nesses
relatos um pouco de si mesmas, podem se achar pensando: bom... mas
sera que o que aconteceu comigo também era abuso? Se vocé se
identifica com os relatos que |é e a ddvida vem te incomodando, é
bastante provavel que a resposta seja sim. Afinal, um relacionamento
ndo deveria fazer vocé se sentir desconfortavel a ponto de desconfiar
que ele seja abusivo.”

Rapidamente, a davida se transforma em certeza. A narrativa é tautoldgica: o
conceito de relacionamento abusivo inventa a pergunta para a qual ele é a Unica resposta
possivel. Ele primeiro faz com que os individuos se interroguem para em seguida usar a

propria interrogacdo como prova de seu argumento. O discurso é construido de tal modo

** Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-post/2015/05/19/Mas-isso-também-é-abuso
(acesso em 02 de marco de 2018)
** Disponivel em: https://www.facebook.com/NaoKahlo/ (acesso em 02 de margo de 2018)
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que ndo haja escapatoria além de descobrir-se uma vitima. Essa descoberta pode ocorrer
no momento do relacionamento ou de forma retrospectiva, ap6s o término da relagdo:
“muitas mulheres levam meses ou até anos para perceber que passaram por uma
experiéncia abusiva.”® Ao se identificar como uma vitima de relacionamento abusivo, o
individuo ira repensar toda a sua trajetoria naquela relacdo em funcdo desta nova
narrativa. Assim, ele reinterpreta suas experiéncias passadas a partir de novos valores
morais que ndo estavam disponiveis para ele naquele momento. A crenca € a de que
aquelas situacdes desde sempre foram abusivas — o individuo apenas nao era capaz de
perceber, ou porque as situagdes eram ‘“naturalizadas” ou porque ele estava sendo
“manipulado”.

A ideia de que o0 abuso esta naturalizado na cultura depende de uma perspectiva
feminista segundo a qual os relacionamentos abusivos sdo uma das manifestacdes da
desigualdade entre os géneros, uma forma de opressdo dos homens contra as mulheres,
resultado do machismo e da misoginia. A sociedade patriarcal seria a responsavel por
promover ideias deturpadas sobre a experiéncia amorosa, fazendo com que as mulheres
que sdo vitimas de violéncia acreditem que estas sdo experiéncias normais, quando na
verdade se tratam de agressdes. O relacionamento abusivo seria legitimado pela midia e
pela cultura, que veiculam representacGes sobre o amor probleméaticas. Num video
compartilhado pela pagina “Quebrando Tabu” em janeiro de 2018 com 7,5 milhdes de

visualizacdes, a youtuber Louie Ponto explica:

“[...] a gente precisa parar de romantizar abuso. Isso ta tdo presente no
nosso cotidiano que a gente comeca a naturalizar e as vezes ndo
percebe como a romantizacdo do abuso t& em livro, t& em novela, ta
em série, t& em filme, ta na vida. Ta em tudo. [...] Todos esses casos
[de violéncia contra a mulher] sdo frutos de uma sociedade que ensina
aos homens que eles tém pode sobre as mulheres, sobre os corpos das
mulheres e sobre a vida das mulheres. Quando alguém faz um livro,
um filme, uma série, uma musica, um discurso qualquer, tratando de
maneira distorcida estupro, abuso, agressao contra a mulher, a gente ta
legitimando essas violéncias.”*

Em “ABUSO NAO E AMOR: porque a cultura pop deve parar de romantizar

9937

relacionamentos téxicos™" (publicado em dezembro de 2016) sdo citados varios

exemplos de filmes, livros e series televisivas que retratam relacdes abusivas de uma

3% “Mas... isso também é abuso?”. Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-

post/2015/05/19/Mas-isso-tamb%C3%A9IM-%C3%A9-abuso (acesso em 02 de margo de 2018)

*® Disponivel em: https://www.facebook.com/quebrandootabu/videos/1728225103900536/ (acesso em
03 de margo e 2018).

%’ Disponivel em: http://valkirias.com.br/abuso-nao-e-amor/ (acesso em 02 de marco de 2018)
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forma “romantizada”, naturalizando a violéncia ¢ o abuso nos relacionamentos
amorosos. Por exemplo, a saga “Crepusculo” que narra a historia de amor entre a jovem
Bella ¢ o vampiro Edward: “Seu comportamento [de Edward] é obsessivo e possessivo,
sem contar a quantidade de vezes em que [ele] diz, sem meias palavras, que sente um
desejo incontrolavel pelo sangue da garota”. Ou a trilogia erdtica “Cinquenta Tons de
Cinza”, sobre a relagdo entre um empresario sadomasoquista (Christian) e uma
jornalista sexualmente inexperiente (Anastasia): “Christian sente uma fascinacdo
inexplicavel por Anastasia e passa a persegui-la e assedia-la até que a moga ceda e
inicie um relacionamento com ele”. No filme “A Incrivel Historia de Adaline”, um
romance sobre a vida de uma mulher que ndo envelhece, também é a insisténcia por

parte de seu par romantico no filme (Ellis) que serve de indicio do abuso:

“[...] logo que conhece a protagonista, Ellis a segue para fora da festa
em que estdo, mesmo com Adaline ndo demonstrando interesse, e a
forca a ficar sozinha em sua companhia dentro de um elevador.
Durante o filme ainda podemos ver Ellis a perseguindo no trabalho, a
coagindo a se encontrar com ele e ainda aparecendo na casa de
Adaline sem ser convidado. O filme vende todas as atitudes de Ellis
como apaixonadas e romanticas, mas sabemos que isso tem outro
nome: a romantizagdo de um relacionamento abusivo.”
Nestes exemplos, portanto, atitudes que poderiam ser consideradas “apaixonadas
e romanticas” em outros tempos sdo “desmascaradas” como indicios de uma relagdo
abusiva. Para provar o ponto, sdo utilizadas palavras como “obsessivo”, “possessivo”,
“incontrolavel”, “inexplicavel”, “assediar”, “forcar”, “coagir”, “perseguir” para
descrever a personalidade, o desejo e o comportamento dos personagens masculinos.
Essa experiéncia do amor furioso, irracional, incondicional “deixa de ser simbolo de
uma devocao altruista ou de uma alma elevada” para “ser vista como sintoma de um
desenvolvimento emocional incompleto” (ILLOUZ, 2012, p. 164). No discurso
terapéutico “qualquer tipo de comportamento [...] ¢ reformulado como ‘patoldgico’
(ILLOUZ, 2011, p. 74) ou ainda, como violento e abusivo. Sob esta otica, o lugar da
mulher deixa de ser de um sujeito autbnomo que escolhe por vontade prépria iniciar
uma relacdo e passa a ser a de um objeto desejado, que apenas “cede” as investidas.
Um exemplo frequentemente citado de produtos na midia que romantizam 0s
relacionamentos abusivos € a musica “Every Breath You Take”, cangdo da banda
inglesa The Police lancada em 1983. A musica, que diz “Todo respiro que vocé der /

Todo movimento que vocé fizer / Todo lago que vocé quebrar / Todo passo que vocé
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andar / Eu estarei te olhando” %, “ndo é uma bela declaragdo amorosa. Ela é bizarra, na

verdade. O verdadeiro sentido da musica é sobre um ex que persegue sua ‘amada’ e
controla todos os passos dela.”®® “Muita gente pensa que é uma musica de amor. Que
ideia errada de amor, essa que temos, nd0?”*. No facebook ja existe inclusive uma
pagina com mais de 250 mil seguidores chamada “Arrumando Letras”* cujo Gnico
proposito ¢ “consertar” letras de cancgdes consideradas machistas ou preconceituosas,
como no exemplo abaixo, da musica “Incapacidade de Amar”, de Cazuza. A legenda
explica porque se trata de machismo: “Esse discurso ¢ velho conhecido das mulheres
que j& sofreram com relacionamentos abusivos, né ndao? Quantas vezes nds ouvimos
coisas do tipo ‘nenhum outro homem aguentaria esse génio dificil’ ou ‘ninguém te ama

como eu te amo’?”
e Incapacidade de Amar
_ mas s6 se vc quiser.
Vai embora, nao Ninguém é obrigado a
Fica mais ficar com ngm

omem nenhunndo mundo

Vai te dar tant rinho

- nem mul

Figura 6. Imagem retirada da Pagina “Arrumando Letras”.*?

3® “Every breath you take/Every move you make/Every bond you break/Every step you take/!I'll be
watching you”.

3% “10 musicas que vocé sempre ouviu, mas nunca entendeu” (setembro de 2016). Disponivel em:
http://atl.clicrbs.com.br/atlgirls/2016/09/05/10-musicas-que-voce-sempre-ouviu-mas-nunca-entendeu/
(acesso em 03 de marco de 2018).

0 “E tarde demais para pedir desculpa sim, Justin Bieber” (dezembro de 2015). Disponivel em:
https://medium.com/@nadialapa/%C3%A9-tarde-demais-para-pedir-desculpa-sim-justin-bieber-
183973edb931 (acesso em 03 de margo de 2018).

o Disponivel em: https://www.facebook.com/paginaarrumandoletras/ (acesso em 03 de margo de
2018)

*2 publicada em 09 de fevereiro de 2018. Disponivel em:
https://www.facebook.com/paginaarrumandoletras/photos/a.1861907747367363.1073741828.186188
6860702785/2014703475421122/?type=3&theater (acesso em 03 de marco de 2018)
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Além deste aspecto cultural da naturalizacdo do abuso na midia, existiriam
também aspectos psicoldgicos que levariam a vitima a ndo sair de uma relacdo abusiva:
“De forma geral, a vitima de um relacionamento abusivo tem roubada a capacidade de
agir de acordo com seus interesses, devido ao controle e a manipulacéo extrema a que é
submetida.”*® De acordo com a descricio feita dos relacionamentos abusivos, a
manipulacdo emocional e psicoldgica ocorre por meio de préaticas que levem a reducao
da autoestima da vitima, como ofensas, acusac¢des, humilhagdes, criticas, etc e também
no controle da vitima por meio de ciimes e chantagens emocionais, fazendo-a se sentir
culpada ¢ inferior: “Como sua autoestima foi bombardeada com negatividade, vocé
acredita que ninguém mais vai te dar uma chance como ele deu.”**. Porque possuem
baixa autoestima, as vitimas costumam ser individuos “que tém dependéncia de afeto e,
geralmente, se importam muito mais com o bem-estar das outras pessoas.”® “A baixa
autoestima € invariavelmente apresentada como uma doenca invisivel que destroi a

capacidade das pessoas de controlarem suas proprias vidas” (FUREDI, 2004, p. 153).

“O abuso psicoldgico pode ter consequéncias tdo graves para a vitima
quanto um ataque fisico, impactando severamente sua autoestima e
confianga. A vitima passa a acreditar em tudo que seu parceiro diz,
podendo sentir-se menor, desinteressante, feia, incapaz de
corresponder as expectativas do parceiro e até mesmo totalmente
desprovida de valor.”*

A obsessdo atual com a autoestima e com o amor proprio é uma tentativa de
resolver por meio da autonomia os sentimentos de inseguranca ontolégica do sujeito
contemporaneo. Porque a dependéncia afetiva passa a ser vista com maus olhos, ao
invés de buscar nas suas relaces pessoais 0 reconhecimento necessario a construcao do
valor préprio, o individuo é convocado a gostar de si mesmo independentemente do
juizo do outro. N&o se pode depender da validacédo alheia, é preciso que cada um possua
uma consideracdo incondicional e positiva a respeito de si mesmo. E preciso amar a si

mesmo antes de qualquer coisa.

* “Mas... isso também é abuso?”. Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-
post/2015/05/19/Mas-isso-tamb%C3%A9IM-%C3%A9-abuso (acesso em 02 de margo de 2018).

* “por que sair de um relacionamento abusivo nao é tdo simples assim” (agosto de 2016). Disponivel
em: http://www.siteladom.com.br/por-que-sair-de-um-relacionamento-abusivo-nao-e-tao-simples-
assim/ (acesso em 03 de margo de 2018)

> “Psicéloga explica como identificar um relacionamento abusivo”(junho de 2017). Disponivel em:
https://www.bonde.com.br/mulher/comportamento/psicologa-explica-como-identificar-um-
relacionamento-abusivo-444970.html (acesso em 03 de marco de 2018).

* “Mas... isso também é abuso?”. Disponivel em: http://www.naomekahlo.com/single-
post/2015/05/19/Mas-isso-tamb%C3%A9IM-%C3%A9-abuso (acesso em 02 de margo de 2018).
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“Por isso, neste Dia dos Namorados, #AmeVocéPrimeiro. Nos, do
Lado M, recebemos varios relatos sobre o sofrimento que é estar em
um relacionamento abusivo e se sentir um lixo. Sobre ter que se
preocupar com a opinido alheia sobre nossos corpos e também sobre
nossos relacionamentos. Sobre ser controlada, vigiada e ser objeto de
ciumes excessivo. CHEGA. Ao contrario do que muita gente costuma

acreditar, amor nio deve jamais ser sindnimo de sofrimento.”*’
Esta descricdo do relacionamento abusivo reflete a valorizacdo da autonomia e
do bem-estar subjetivo individual que marcam a cultura contemporénea. Desde o
movimento de codependentes, a dependéncia afetiva foi sendo tornada patoldgica, assim
como todas as experiéncias que ameacam a autonomia do individuo. O sofrimento
amoroso j& foi parte de uma narrativa do self que frisava certas virtudes morais como a
lealdade, a forca, o sacrificio e a dedicagdo ao objeto amado (ILLOUZ, 2012, p. 127):
“Longe de assinalar imaturidade emocional ou baixa autoestima, a capacidade de amar
independente de reciprocidade pode ter sido (e provavelmente foi) interpretada como
simbolo de um grande carater” (ILLOUZ, 2012, p 166). Na cultura contemporanea, por

outro lado:

[...] embora o amor continue sendo um ideal cultural, as poderosas
emocOes associadas a este sentimento sdo frequentemente retratadas
como um perigo para o self. Paradoxalmente, embora o amor seja
retratado como fonte suprema de realizacdo pessoal, também é visto
como potencialmente danoso porque ameaga subordinar o self a outro
individuo. [...] Como consequéncia, individuos emocionalmente
apanhados em obrigacGes externas ao self, como fazer um marido feliz
[...], séo reiteradamente apresentados como dominados por emogdes
negativas. (FUREDI, 2004, p. 32-33)

Hoje, manifestacdes intensas de paixdo e carinho se tornam problematicas. Por
exemplo, o conceito de “love bombing” (“bombardeio de amor”)*® sugere que
excessivas demonstracdes de amor podem constituir uma “tatica” de manipulagdo e
abuso psicoldgico: “A pessoa promete o mundo, enche vocé de presentes e de afeto, faz
planos para o futuro e faz vocé pensar que o amor de vocés foi a primeira vista. Ele
mostra tanto que ¢ o amor da sua vida que vocé passa a acreditar nisso também.” Uma
vez que a vitima seja “conquistada”, o abusador pode diminuir o nivel de afeto e carinho

de acordo com seus interesses, “controlando” a vitima:

7 “gAmeVocéPrimeiro: seja vocé o amor da sua vida” (junho de 2016). Lado M — conteldo para o

empoderamento feminino. Disponivel em: http://www.siteladom.com.br/amevoceprimeiro-seja-voce-
o0-amor-da-sua-vida/ (acesso em 03 de margo de 2018).
48 . . . A~ ”

Love bombing: a porta de entrada para o relacionamento abusivo que vocé ndao conhece” (agosto
de 2017). Superela. Disponivel em: https://superela.com/love-bombing-relacionamento-abusivo (acesso
em 07 de margo de 2018).
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“E como um interruptor que o love bomber usa para controlar e
manipular. Ele te enche de carinho e cuidado, é um devoto ao
relacionamento, mas quando acontece alguma coisa que ndo o agrada,
ele muda completamente de comportamento. Ele para de ser carinhoso
e faz vocé pensar que vocé esta errada — afinal, ele é sempre tdo
dedicado, que néo, ele ndo pode ser o problema. [...] Vocé passa a
achar que estd sempre devendo alguma coisa no relacionamento, que
ndo é boa o suficiente e que nunca agrada. O relacionamento se torna
abusivo porque uma pessoa fica a mercé das vontades da outra, ela é
totalmente controlada e ndo se sente livre para fazer o que bem
entende, quando quiser.”

Evidentemente, esta € uma questdo problemaética, afinal, faz parte das relagdes
amorosas este jogo de negociacdo de interesses de dois individuos e da regulacdo das
demonstracdes de amor e carinho em funcdo daquilo que se espera do comportamento
do outro. Transformar esta experiéncia em abuso significa transformar todo e qualquer
relacionamento num lugar intrinsecamente violento. Para a subjetividade atual, “sentir-
se livre” implica recusar toda responsabilidade com questdes exteriores ao self. A Unica
relacdo de amor e devocao legitima passa a ser a do individuo consigo mesmao.

Por outro lado, pela centralidade que o conceito de autoestima ocupa no discurso
feminista atual, o projeto de empoderamento feminino passou a significar em grande
medida a superacdo de bloqueios mentais na consciéncia que impediriam o sujeito de se
realizar, e dependeria apenas de um trabalho meticuloso do individuo sobre a sua
prépria subjetividade (ROSE, 1989, p. 257-258). O Feminismo foi durante muito tempo
hostil a retdrica dos psicélogos, por privatizarem os problemas femininos e colocarem
na mulher a responsabilidade por supera-los. Ainda assim, ndo é possivel negar que
grande parte da explicacdo e das solugbes fornecidas pelo discurso feminista aos
sofrimentos existentes recupera ideias fundamentais da cultura terapéutica
(MOSKOWITZ, 2001, p. 209). Além do conceito de autoestima, por exemplo, a ideia
de que mesmo apds o fim do relacionamento, o abuso deixara sequelas emocionais e
psicoldgicas na vitima, que “provavelmente ira perder sua autoconfianga, sofrer de
ansiedade e encontrar dificuldades em manter relagdes pessoais intimas” (FUREDI,
2004, p. 137): “Quando aquela situacdo de abuso acabar, a vitima vai precisar de apoio
pra superar o trauma e seguir em frente.”*°
Discursos sobre problemas sociais supdem, além “da construgdo da vitima,

necessariamente o agressor e o contexto da violéncia” (SARTI, 2011, p. 58). O retrato

* “por que é t3o dificil sair de um relacionamento abusivo?” (fevereiro de 2016). Lado M — contetido
para o empoderamento feminino. Disponivel em: http://www.siteladom.com.br/por-que-e-tao-dificil-
sair-de-um-relacionamento-abusivo/ (acesso em 03 de marc¢o de 2018).
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do agressor no caso dos relacionamentos abusivos é contraditéria. Por um lado, muitos
textos afirmam que o abuso e a dependéncia afetiva podem ocorrer em qualquer relagéo
intima — como ¢ afirmado abaixo, em trecho retirado da pégina do facebook Livre de

Abuso, que possui atualmente mais de 200 mil seguidores:

“Néo ¢ porque o relacionamento tem momentos felizes que o abuso
ndo é real. Esta frase serve para qualquer tipo de relacionamento. Se
aplica a qualguer um que estd vivendo uma situacdo abusiva com
qualquer pessoa, seja amigo, familia, parceiro, colega de trabalho,

etc.”5°
Porém, muitos outros afirmam categoricamente que o relacionamento abusivo é
uma relagdo de opressdo masculina. Este argumento dificilmente se sustenta, pois ainda
que as mulheres sejam de fato as maiores vitimas de violéncia doméstica®, quando se
trata de abuso emocional e psicolégico ndo existem dados que comprovem que
mulheres experimentam menos sentimentos de ciimes, que sejam menos possessivas
COm Seus parceiros ou que recorram menos que os homens a chantagens emocionais
para manter um relacionamento. Ainda assim, no interior de uma perspectiva feminista,
tipicamente o homem é apresentado como o agressor nas relacbes emocionalmente
abusivas, e as mulheres sdo as vitimas. Isto fica claro no seguinte exemplo, também
retirado da pégina Livre de Abuso: trata-se de uma sequéncia de imagens intitulada

“Tipos de homens de quem vocé deve fugir”, que recebeu mais de duas mil curtidas:

0que 0 que diz que 0 que nao
estd sempre M\ NI VOCE NUNca Vel NO WENTERT:

e"mc"[}ﬁé g{guém privacidade

>% “RELACIONAMENTOS ABUSIVOS NAO SAO ABUSIVOS O TEMPO TODO” (setembro de 2017).
Disponivel em: https://www.facebook.com/livredeabuso/posts/1751060151854092 (acesso em 04 de
margo de 2018)

> Mulheres representam dois em cada trés atendimentos no SUS por violéncia doméstica. Além disso,
41% dos homicidios de mulheres ocorrem dentro da residéncia (entre homens o percentual é de apenas
14,3%). Dados da pesquisa “Mapa da Violéncia 2012 — Atualizagdo: Homicidios de Mulheres no Brasil”.
Disponivel em: http://www.mapadaviolencia.org.br/pdf2012/MapaViolencia2012_atual_mulheres.pdf
(acesso em 03 de margo de 2018).
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0 que e 0 que faz e

Ao ldL ,00U6
faz se afastar AN VOCE 56 senr , atnhuﬂuqcues
(e amigos inferior 3 ele avoep

Figuras 7 e 8. Imagens retiradas da pagina “Livre de Abuso” no facebook™

E evidente que os comportamentos citados nas imagens n3o s3o restritos aos
homens nas relagdes amorosas. Os comentdrios que receberam mais “curtidas” nesta
publicacéo revelam que tal leitura dos relacionamentos abusivos ndo é consensual. O
internauta Yago Melo reclama: “Queria dizer que esse post ndo serve s6 para homens.
Um nome melhor pra esse contetdo seria ‘tipo de PESSOAS que vocé deve fugir’”. Do
mesmo modo, no comentério da internauta Ana Daniela, ela afirma ja ter se enquadrado
nas imagens e que apenas gracas ao feminismo foi capaz de “se desconstruir” e “ser
uma pessoa melhor para ter um relacionamento saudavel”. A recep¢ao da audiéncia,
com frequéncia na forma de relatos autobiograficos, evidenciam as contradicdes
intrinsecas ao conceito. Por exemplo, nos comentarios da publicagdo “Como comeca
uma relagéo abusiva?”, a internauta Isis Lemos escreve que foi vitima de uma relagio

abusiva durante trés anos:

“Confesso que acabei me tornando uma ciumenta bem louca na época
e ele usava isso contra mim e contava a historia da ciumenta pra todo
mundo e fazia eu me passar pela errada da historia. [...] Hoje tanto
tempo depois posso dizer que estou livre, nem sinto mais magoa, so
pena. E gracas a Deus conheci um cara maravilhoso, que infelizmente
tem g aguentar as vezes resquicios de todas as desconfiangas e dos
ciimes que a relacdo passada deixou, mas firme e forte estou cada dia
melhor e me sentindo renovada!”>

Este comentario traz varios elementos interessantes. Em seu relato, Isis confessa

ter se tornado “uma ciumenta bem louca”. Em geral, nas narrativas sobre as relagdes

> “Tipos de homens de quem vocé deve fugir” (junho de 2016). Disponivel em:

https://www.facebook.com/pg/livredeabuso/photos/?tab=album&album_id=1579826178977491
(acesso em 03 de marco de 2018)

>* Fevereiro de 2018. Disponivel em: https://www.facebook.com/Lamoonier/posts/846218125580452
(acesso em 04 de margo de 2018).
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abusivas, o excesso de ciimes € visto como uma forma do abusador exercer controle
sobre sua vitima, um sentimento patol6gico. Em nossa cultura, a concepcao usual é a de
que o ciume ¢ uma emog¢ao “ruim”, incompativel com a verdadeira experiéncia de amor
(SOLOMON, 2006, p. 304). Entretanto, no relato acima, a desconfianca da vitima de
seu parceiro € toleravel e compreensivel, porque seria resultado do abuso emocional que
ela sofreu. Mesmo na nova relacdo com “um cara maravilhoso”, os traumas da relagao
passada fazem com que ela continue sendo ciumenta. Finalmente, o relato termina com
uma mensagem de superacdo. Percebe-se que o conceito de relacionamento abusivo é
capaz de dar sentido a diversas experiéncias diferentes, legitimando o comportamento
da vitima, seja ele qual for, pela narracdo de uma experiéncia considerada traumatica.
Como foi dito, grande parte dos discursos sobre relacionamentos abusivos se dao
na forma de narrativas autobiograficas testemunhais, como o exemplo dado acima. Cabe
agora analisar, portanto, qual a injuncéo feita nestes testemunhos que permite relacionar
o sofrimento qualquer que um individuo pode experimentar no presente e as memorias
de seus antigos relacionamentos, reinterpretando sua trajetéria em funcdo de uma nova
narrativa terapéutica. A convic¢do de que a maioria das mulheres ja foi vitima de um
relacionamento abusivo> revela o quanto este conceito se tornou primordial na forma

como os individuos contemporaneos irdo dar sentido a suas vidas e sofrimentos.

3.2. ANARRATIVA TESTEMUNHAL : MEMORIA, SOFRIMENTO E VERDADE

No dia 10 de abril de 2017, Marcos Harter, participante do reality show Big
Brother Brasil, foi expulso do programa por ter agredido a participante Emily Aradjo,
com quem possuia uma relacdo amorosa, durante uma discussao. Segundo a diretora da
Divisdo de Policia de Atendimento a Mulher, Marcia Noeli Barreto, em entrevista para
o portal Ego: “Notei que ha violéncia psicolégica do Marcos contra a Emilly. Ele a
ameaca, constrange, coloca a vitima na parede, diz que a participante é culpada de tudo.
Isso é um quadro de violéncia psicolégica claramente.” No dia seguinte ao caso, que
recebeu ampla repercussdo na midia nacional, mulheres comecaram a publicar em redes

sociais como Twitter e Facebook historias pessoais de relacionamentos abusivos com a

>* “Eu vivi um relacionamento abusivo e provavelmente a maioria das mulheres a sua volta também”
(junho de 2015). Disponivel em: http://www.modefica.com.br/eu-vivi-um-relacionamento-abusivo-e-
provavelmente-a-maioria-das-mulheres-a-sua-volta-tambem/#.WpyUV-jwblIU (acesso em 04 de margo
de 2018).

>> “Marcos é eliminado do 'BBB 17' por indicios de agress3o a Emilly”(abril de 2017). Portal EGO.
Disponivel em: http://ego.globo.com/bbb-17/noticia/2017/04/marcos-harter-e-expulso-do-bbb-17.html
(acesso em 04 de margo de 2018).
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hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo. Naquele dia, a hashtag ficou em primeiro
lugar nos Trending Topics do Twitter (lista dos assuntos mais comentados na rede). A
iniciativa foi elogiada em diversos portais de noticias por trazer visibilidade ao tema e
ajudar outras vitimas: “Acho que, quanto mais a gente falar, mais as pessoas vao ver
que ndo estdo sozinhas. Hoje tuitei trés frases que o0 meu ultimo ex me dizia € uma
menina me mandou uma DM para falar que estava na mesma situagdo” comentou uma
das internautas em entrevista ao Estaddo.”’ Em reportagem da EBC, a ilustradora
Lorena Katz, que também afirma ter passado por um relacionamento abusivo, reforca a
importancia das redes sociais na conscientizacdo das mulheres a respeito do problema:
“A internet € importante nesse processo, a vitima consegue perceber que tem algo
errado vendo outros relatos, se identificando”.%®

Ja vimos de que forma os discursos acerca do relacionamento abusivo constroem
o0 argumento de modo tal que qualquer um podera se reconhecer como uma vitima. Mas
0 que ocorre, de fato, quando uma mulher que até entdo ndo sabia que havia vivido um
relacionamento abusivo se descobre uma vitima de abuso e narra suas experiéncias e
memorias na forma de um testemunho no espaco publico?

Construir uma narrativa autobiogréafica é sempre um trabalho de enquadramento
de experiéncias. A memoria nunca ¢ “pura”, ela ndo é “uma reconstituicdo do passado,
mas sempre uma reconstrucdo feita a partir do presente, ancorada nas categorias de
pensamento e de linguagem daqueles que lembram” (LERNER, 2013, p. 196). Nos
relatos feitos pelas vitimas de relacionamentos abusivos nas redes sociais, o passado é
explorado e redescrito retrospectivamente sob a luz de conceitos, sentidos e descri¢des
que ndo estavam disponiveis no momento daquela experiéncia.

Até ai, o argumento é semelhante ao apresentado pelo movimento feminista: de
fato, quando as vitimas lembram seus relacionamentos e o descrevem como abusivos,
elas estdo utilizando conceitos que ndo conheciam na época — ou porque 0 abuso esta
naturalizado na cultura ou porque a vitima esteve submetida a manipulacgdo psicolégica
do abusador. Segundo esta perspectiva, porém, o fato da vitima atribuir novos sentidos a

sua experiéncia ndo muda o fato de que aquela experiéncia ja era abusiva no momento

>® DM é abreviatura para direct message, troca de mensagens privadas no Twitter.

> “Apos expulsdao no ‘BBB’, web discute relacionamento abusivo” (abril de 2017). Jornal Estad3o.
Disponivel em: http://brasil.estadao.com.br/noticias/geral,apos-expulsao-no-bbb-web-discute-
relacionamento-abusivo,70001735414 (acesso em 04 de margo de 2018).

>% “Redes sociais s30 ponto de apoio para vitimas de relacionamentos abusivos” (abril de 2017). Jornal
EBC. Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2017-04/redes-sociais-
servem-de-apoio-para-vitimas-de-relacionamentos (acesso em 04 de margo de 2018).
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em que foi vivida. O que muda ¢ apenas a interpretagdo. De repente, a vitima “abre os
olhos” e vé 0 que sempre esteve ali, na sua frente: um relacionamento violento.

Mas quando consideramos eventos que implicam agdes humanas intencionais,
ndo € possivel separar a experiéncia do significado que atribuimos a ela. H& uma
indeterminacdo constitutiva as agdes humanas, porque elas estdo intimamente ligadas as

descri¢des que fazemos delas — e estas descricbes mudam, com o tempo:

O que é curioso a respeito da acdo humana é que, de modo geral, o
gue estou deliberadamente fazendo depende das possibilidades de
descrigdo. Repetindo, essa € uma inferéncia tautologica a partir do que
¢ agora um lugar-comum para os filésofos, que todos os atos
intencionais sdo atos de acordo com uma descri¢do. Dai que, se novos
modos de descrigdo passam a existir, novas possibilidades de acéo
passam a existir em consequéncia. (HACKING, 2009, p. 125)

Quando novas descricdes se tornam disponiveis, quando elas entram em
circulacdo, entdo passam a existir concretamente novas possibilidades de experiéncias
que ndo existiam antes e que, portanto, ndo poderiam ter sido experimentadas até aquele
momento. Isso significa que quando uma vitima reinterpreta suas relacdes passadas,
descrevendo-as segundo novos conceitos (como através da nocéo de abuso emocional e
psicoldgico), ela ndo esta “descobrindo a verdade” sobre aquilo que aconteceu — ela esta
transformando fundamentalmente a sua experiéncia (HACKING, 1999). Enquanto a
acepcao de relacionamento abusivo ndo estava disponivel no espaco publico, nenhum
individuo poderia pensar sua experiéncia a partir desta perspectiva. Isso ndo significa
dizer que ndo houve sofrimento no momento da experiéncia, mas que esse sofrimento
ndo foi experimentado como um “abuso”, ou seja, como uma violéncia, um assalto a
autoestima que deixaria sequelas psicologicas e emocionais duradouras.

O modo como as pessoas lidam com seus sofrimentos é influenciado pelo
sentido que a cultura d& a eles (FUREDI, 2004, p. 113). Se o sofrimento € interpretado
como indicio de um forte carater, ou como caminho para a purificacdo da alma, é
provavel que ele sera suportado com mais facilidade. Da mesma forma, se acreditamos
que o ciime é apenas uma manifestacdo colateral do desejo amoroso, e ndo uma forma
maquiavélica de termos nossa autonomia restringida, € provavel que ndo nos sintamos
vitimados por ele. Assim, ao menos parte do sofrimento das vitimas é explicado pelo

fato de terem atribuido a sua experiéncia amorosa um sentido inédito.
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‘@ Paz f / Seguir t\"' v
(| @juliaaapaz J
#EuViviUmRelacionamentoAbusivo E eu que
achava fofo o ciumes dele

06:52 - 11 de abr de 2017

Figura 9. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo™

, Leyliany
)/ @leyliany_le
#EuViviUmRelacionamentoAbusivo e o pior
era que eu achava a obsessao dele linda,
pensava que todo ciumes todo mal, era amor.

.2 44 o NAAT
06:31 - 11 de abr de 2017

Seguir ) v

Figura 10. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

. fada goiana _ s 2
@DiorMds =

a gente |é varios relatos que se encaixam com
O que vC ja passou e achava ser normal

04:12 - 11 de abr de 2017

Figura 11. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

Experiéncias que as vitimas achavam “normal” ou “lindas” nos relacionamentos
se tornam abusivas, violentas, sintomas de uma “obsessao” patologica. Esta redescrigdo
ocorre apos o fim do relacionamento amoroso — supostamente porque sé entdo as
vitimas estariam livres da influéncia do abusador e assim, poderiam perceber o quanto

estavam sendo agredidas naquela relagéo.

>° Disponivel em: https://twitter.com/juliaaapaz/status/851795107078701056 (acesso em 05 de marco
de 2018)

% pisponivel em: https://twitter.com/leyliany_le/status/851789890530496516 (acesso em 05 de marco
de 2018)

®! Disponivel em: https://twitter.com/DiorMds/status/851754729642352640 (acesso em 05 de margo
de 2018)
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@ gabs « Want You Back @ T

A gente so percebe que viveu um
relacionamento abusivo depois que sai dele.
Infelizmente
#EuViviUmRelacionamentoAbusivo

341 Retweets 523 Curtidss (D EYE@® B g Q&S

Figura 12. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

Mas a configuracdo do regime amoroso contemporaneo, marcado pela constante
possibilidade de fracasso das relacBes intimas, aliada ao discurso terapéutico, torna
possivel sugerir outra explicacdo para o fato do conceito de relacionamento abusivo ser
atribuido retrospectivamente, apenas apos o final do relacionamento. A dificuldade
intrinseca ao regime amoroso atual é a de conciliar a autonomia individual e o desejo do
desejo do outro, o desejo de ser um individuo desejavel ao olhar do outro, ou seja, 0
desejo de agradar o parceiro e de manter a relagdo amorosa.

Estes desejos podem fazer, por vezes, com que o individuo decida abrir mao de
certos interesses proprios em prol do relacionamento — o que acaba, na realidade, sendo
meramente um conflito interno entre dois interesses opostos — como quando, por
exemplo, uma mulher opta por deixar de sair a noite com os amigos por causa dos
ciimes do namorado. Mas se a relacdo eventualmente chega a um fim, a decisdo de agir
em funcdo do outro se torna problematica, porque supde que o individuo nao foi
auténtico. Desse modo, “é possivel interpretar nos relatos [...] a passagem de sujeito do
desejo a vitima de manipulagdo como o efeito de um sentimento de culpa” (BOSCO,
2017, p. 180). Culpa por néo ter sido autdnomo o suficiente na relagdo. Se supomos que
nédo havia desejo de permanecer na relagcdo por parte da mulher, apenas a imposicéo do
desejo do parceiro por meio de manipulacgdo psicoldgica, entdo o individuo se torna uma

vitima e se isenta daquela responsabilidade. Passamos da culpa ao ressentimento.

®2 Disponivel em: https://twitter.com/cliffodemais/status/851718422824194048 (acesso em 05 de
margo de 2018)
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Por outro lado, a narrativa testemunhal terapéutica €, “intrinsecamente, uma
narrativa da memdria e da lembranca do sofrimento” (ILLOUZ, 2011, p. 80). Em seu
epicentro encontra-se “o movimento de relacionar o sofrimento do presente a situagdes
violentas ocorridas no passado” (LERNER, 2013, p. 203), situagdes da qual o sujeito
teria sido vitima. Assim, configura-se a oportunidade perfeita para descrever uma
situacdo de abuso. Por trds da memoria de um relacionamento abusivo existe sempre um
trabalho de selecdo e atribuigéo de significados que deixa silenciados certos aspectos do
evento representado — no caso, o desejo auténtico e autbnomo da mulher em querer
manter uma relacdo amorosa é desconsiderado quando o seu esforco é malsucedido, e
assim ela se torna apenas uma vitima da manipulacdo alheia. No exemplo abaixo, a
internauta afirma ter sido vitima de abuso por concordar em realizar praticas sexuais
que ela ndo gostava, para que o parceiro ndo a abandonasse — significando que mesmo
qguando ha consentimento explicito, como neste caso, ainda pode haver a acusacao de

abuso retrospectivamente:

* roberta
Mrabhoartal-Ll . v

De forma
sexual. Eu fazia coisas que nao gostava, pra
poder nao perdé-lo. A pior parte é que ele
sabia.

Figura 13. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

O fim de toda relagdo amorosa costuma ser experimentada como um momento
de profunda angUstia e desapontamento — mas esse desapontamento pode ser ainda
maior numa cultura que localiza nos individuos exclusivamente a responsabilidade por
fazer seus relacionamentos “funcionarem”. O conceito de relacionamento abusivo
fornece alivio na medida em que faz com que “terminar o relacionamento” passe a ser
simbolo n&o da incapacidade do individuo de conservar a relagdo, mas da forga interior

e da coragem da vitima de colocar um basta na situacdo de violéncia, dentro de uma

® Disponivel em: https://twitter.com/robertakkkj/status/851856523991056384 (acesso em 05 de
margo de 2018)
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narrativa de superacao: “colocar-se no lugar do manipulado é uma maneira de se eximir
da responsabilidade” (BOSCO, 2017, p. 180), responsabilidade esta que deriva do fato
de ter participado de uma relagdo fracassada.

‘ LuiZacom Z :
; AN s Seguir v

#EuViviUmRelacionamentoAbusivo

eu acreditava que eu era o "fracasso" da
relacao. Me descobri uma mulher linda e
poderosa apds separacao

o e @I EOOOND

Figura 14. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

Adicionalmente, pela noc¢do de trauma e baixa autoestima, a narrativa de abuso
passa a explicar virtualmente todas as dificuldades experimentadas pelo individuo na
sua vida amorosa e emocional apds a separacdo: incapacidade de se envolver com
outras pessoas, medo de intimidade, excesso de caréncias afetivas, insegurancas,
ansiedades, frigidez, etc — qualquer comportamento pode ser justificado como
consequéncias de um relacionamento abusivo no passado: “um determinado quadro
explicativo é transmitido a pessoas consternadas e infelizes, que entdo o usam para
reordenar ou reorganizar a concep¢ao de seus proprios passados” (HACKING, 1995, p.
88). No testemunho abaixo, feito anonimamente, fica evidente a estrutura da narrativa
terapéutica: ela “exige que a pessoa identifique uma patologia — nesse caso, um modo
‘automatico’ de ser (entendendo-Se 0 automatico como oposto a autodeterminado). Uma
vez identificado o comportamento automatico, a pessoa estabelece ligagcdes causais com
o passado.” (ILLOUZ, 2011, p. 73):

“O mais dificil é quando percebo as sequelas que tenho em mim até
hoje. Por exemplo, eu tenho uma necessidade absurda de pedir
desculpas por tudo o que faco para as pessoas, porque me preocupo
excessivamente com tudo o que digo, fico pensando que pode ter

* Disponivel em: https://twitter.com/mluizamoliveira/status/851718851721138176 (acesso em 05 de
margo de 2018)
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soado mal. Isso acontece porque, nas brigas, ele sempre virava minhas
palavras contra mim. E parece gque minha mente ainda ndo entendeu
gue nem todas as pessoas fazem isso, e fica criando esse escudo
automatico.”®

Resumindo, existem ao menos dois beneficios em se pensar uma vitima: em
primeiro lugar, a identidade de vitima ¢ “uma forma de conferir reconhecimento social
ao sofrimento, circunscrevendo-o e dando-lhe inteligibilidade” (SARTI, 2011, p. 54).
Ela fornece ao sofredor uma explicacdo para seus sentimentos desagradaveis que o
exime de qualquer responsabilidade pelo sofrimento que o acomete (DAVIS, 2005, p.
187). Em segundo lugar, ela fornece um lugar de responsabilizacdo exterior, ou seja, um
“culpado”, ao qual sera possivel direcionar estes sentimentos negativos e aliviar a dor,
seja por meio de vinganca ou pela esperanca de que seja feita justica e o agressor
“pague” pelo que causou (BROWN, 1995, p. 401) — ainda que apenas simbolicamente,
pela exposi¢do publica de sua imoralidade.

9 fel’ e ( Seguir | Vv

#EuViviUmRelacionamentoAbusivo namorei
durante 1 ano com um monstro, g me
xingava e me fazia acreditar q eu era um lixo.
Era mt triste.

12 Retweets 94 Curtidas .Q‘e%‘ﬁ %@i'

Figura 15. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo®

No relato acima, a internauta afirma que seu ex-namorado, com quem manteve
uma relagdo por um ano, ¢ um “monstro” porque a xingava e foi responsavel por fazer
com que ela acreditasse que “era um lixo”. Esta experiéncia de humilhagao, “do amor-
proprio ferido, [...] da negac¢do de si e da autoestima” (ANSART, 2004, p. 22), é
caracteristica do ressentimento. Os testemunhos de vitimas séo construidos neste lugar

de magoa e rancor.

% “19 mulheres contam como foi sair de relacionamentos abusivos” (julho de 2017). Buzzfeed.
Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/susanacristalli/historias-reais-de-relacionamentos-abusivos-
e-como-foi (acesso em 06 de margo de 2018)

® Disponivel em: https://twitter.com/nandaalaacerda/status/851727017007513600 (acesso em 06 de
margo de 2018)
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[....] o direito a felicidade passou a poder se inscrever na cena
contemporanea ao lado de outros direitos, como o direito a satde, por
exemplo. [...] Por isso mesmo, todos aqueles que ndo puderam e ndo
conseguiram realizar tal aspiracdo, supostamente prometida, a
felicidade, passaram a sentir-se como vitimas de uma injustica social.
[...] Vale dizer, a disseminag&o do ressentimento e da vitimizacdo na
atualidade [...] delineia a outra cena do imperativo a felicidade,
revelando entdo sua dimensdo ao mesmo tempo torpe, negra e cruel.
(BIRMAN, 2010, p. 28)
O ressentimento € um movimento duplo: por um lado, ele marca o eterno retorno
a uma experiéncia de sofrimento, e por outro, implica a distribuicao de responsabilidade
por esta experiéncia. O ressentimento exige “a imputagdo dos erros [e] a acusacdo
perpétua” (DELEUZE, 1976, p. 56): no ressentimento, ndo ha culpa ou remorso, o
sofrimento é sempre visto como resultado da imoralidade alheia, causado por “seres que
nos sao hostis” (NIETZSCHE, 2014, p. 45). Faz parte da experiéncia do ressentimento a
lembranca recorrente da agresséo e do passado, 0 ndo-esquecimento dos danos sofridos,
a permanéncia no sofrimento. O ressentimento “é a experiéncia continuamente renovada
de impotente hostilidade. [...] Essa definicdo faz do ressentimento [...] um conjunto de
‘sentimentos’ em que predominam o 6dio, o desejo de vinganca e, por outro lado, o
sentimento, a experiéncia [...] da impoténcia rancorosa” (ANSART, 2004, p. 18).
Tipicamente nas sociedades contemporéneas sentimentos como rancor, 6dio e
desejo de vinganca sdo repudiados socialmente. Portanto, a vitima, ao justificar seu
ressentimento, precisa transformar aquilo que seria da ordem de uma ofensa pessoal
numa injusti¢a, numa violagdo dos valores morais. Desse modo, seu sofrimento passa a
ser digno de compaixdo e empatia, € seu ressentimento se torna aceitdvel. Quando
acreditamos que fomos vitimas de individuos que nos prejudicaram, “experimentamos e
estimamos que estes individuos sejam malévolos, enquanto nds seriamos os bons. As
forcas que me sdo hostis sdo nefastas e perversas, enquanto eu préprio sou justo e
inocente do mal que me ¢ feito” (ANSART, 2004, p. 21). Para o individuo ressentido, ¢
preciso que 0s outros sejam maus para que ele possa sentir-se bom (DELEUZE, 1976,

87 3 internauta

p. 56). No relato abaixo, chamado “Carta ao ex egoista, abusivo ¢ babaca
descreve um relacionamento no qual ndo era correspondida pelo homem com quem se
relacionava: “Cansei de ser procurada por vocé s6 quando vocé€ nao tem mais nada para

fazer. Cansei de entregar tudo de mim e s6 receber migalhas de vocé.”

®7 “Carta ao ex egoista, abusivo e babaca” (setembro de 2016). Superela. Disponivel em:
https://superela.com/2016/09/20/carta-ao-ex-egoista-abusivo-e-babaca/ (acesso em 07 de marco de
2018)
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Ora, a primeira vista esta poderia ser apenas mais uma experiéncia cotidiana de
n&o ter o seu amor correspondido. E evidente que esta experiéncia pode causar profundo
sofrimento, mas no testemunho ndo sdo fornecidos motivos legitimos o suficiente para
serem feitas acusacdes morais (além do fato do suposto ex ter ignorado as mensagens da
autora). Sofrer uma rejeicdo amorosa neste testemunho, entretanto, € redescrito como a

justa vitoria de uma mulher que supera um relacionamento abusivo:

“Nao vou mais ficar me rastejando por vocé. [...] Ndo quero me
conformar com menos do que eu mereco e eu mereco alguém étimo, e
vocé nem chega perto de ser uma pessoa bacana. Talvez a minha
auséncia na sua vida ndo faca nenhuma diferenca para vocé, mas pra
mim vai ser como receber uma brisa de ar fresco. Vai ser um novo
comego. Tirar vocé da minha vida vai ser um dos melhores presentes
que eu ja me dei. Te agradeco por me demonstrar tudo o0 que eu néo
preciso na minha vida e por me mostrar que um dia se eu trombar com
outro que nem vocé, o melhor que eu posso fazer € manter a minha
distancia. Vocé acha que agindo desse jeito vocé ganha, mas quem
ganhou hoje fui eu. Ganhei por finalmente ter aberto os meus olhos e
ter tido a coragem de te arrancar de dentro de mim.”

Logo, se o abusador é aquele que exerce seu poder sobre a vitima, que por sua
vez seria fragil, vulneravel e impotente, moralmente o cendrio se inverte: “a hierarquia
de poder que se combate, opde-se uma hierarquia moral” (BADINTER, 2003, p. 69
apud BOSCO, 2017, p. 145). Na economia moral contemporanea, “ser uma vitima
eleva imediatamente o estatuto de um individuo” (VAZ, 2010, p. 158). A vitima ¢
sempre superior ao seu agressor, dotada de qualidades como a coragem de vir a publico
narrar a sua dor, a forca por superar o trauma, a inocéncia em relacdo ao seu sofrimento,
a benevoléncia por ndo revidar a agressdo e por ajudar outras vitimas expondo a sua
privacidade, etc. Assim, acusacao ressentida fornece a vitima e a todos aqueles que se
solidarizarem com ela recompensas simbolicas: “hd sem divida um gozo perverso nos
linchamentos, autorizando pela crenga de superioridade moral” (BOSCO, 2017, p. 145).

Em junho de 2017, um relato feito por uma internauta sobre seu relacionamento
abusivo se tornou viral nas redes®®. Junto com o relato, que descrevia diversas situacdes
de violéncia fisica e abuso psicoldgico, a vitima anexou uma foto de seu rosto abatido e
imagens de dialogos com o ex-namorado pelo aplicativo de conversas whatsapp. Nas
conversas eram feitas diversas ofensas e ameacas por causa de ciumes e suspeitas de

traicdo. O relato foi feito, segundo a autora, dois meses apds o término da relagdo. Os

% “Relato de jovem sobre relacionamento abusivo viraliza nas redes sociais” (junho de 2017).
Pragmatismo Politico. Disponivel em: https://www.pragmatismopolitico.com.br/2017/06/relato-de-
jovem-sobre-relacionamento-abusivo-viraliza-nas-redes-sociais.html (acesso em 08 de marco de 2017).
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comentarios a seguir foram retirados da publicacdo no Facebook, que atualmente ja

conta com mais de 100 mil curtidas e 42 mil compartilhamentos.

@ Vanessa Neves Eu li agora seu desabafo... fiquei feliz pela
coragem de expor € encorajar outras mulheres que passam por isso
e muitas vezes nem véem o quao agredidas estao sendo!ll Vocé é
um exemplo... parabénsl

D
Curtir - Responder - 28 sem o-. >

@ Eduardo Sachs Esse cara merece ser humilhado publicamente
para seus amigos e familiares, e ainda passar por uma série de
torturas medievais! Ser preso é pouco!!l

Curtir - Responder - 25 sem oa‘

Wilson Cruz Mulher, guerreira, mulher de verdade.

Parabéns e que sua histdria seja lembrada e que todas as meninas
que sofrem essa violéncia possa ter a sua coragem.

O mundo precisa de mais amor.

3 1
Curtir - Responder - 21 sem o

0 Tati Normanha PARABENS pela sua coragem em relatar o
relacionamento abusivo que viveulll Parabéns por ter saido inteira
delelll Passei exatamente por isso, mas me casei com ele e foram 3
anos terriveis como vc pude imaginar... consegui tb me livrar disso
e descobri 0 amor verdadeiro que € o que devemos ter por nos

Curtir - Responder - 7 sem o =

3& Filipa Batista Admiro a tua coragem! Admiro toda a tua forca para
falar abertamente sobre um assunto que é tdo pessoal, intenso e
marcante! Tenho a certeza que com este teu testemunho muitas
mais pessoas sentiram amparadas e fortalecidas com as tuas
palavras. Um beijo enorme e o melhor do mundo para til

Curtir - Responder - 3 sem 01

Figura 16. Comentarios retirados do Facebook.®®

Nos comentérios da publicagdo, a vitima € elogiada pela coragem e pela forca

por compartilhar a sua histéria. E chamada de “guerreira” e “exemplo”. Os comentarios

69 Disponivel em: https://www.facebook.com/nane.mastrodomenico/posts/10212923336459404
(acesso em 08 de marco de 2018).
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ainda revelam a revolta e a indignacdo da audiéncia diante do abuso, o que funciona
para legitimar a experiéncia e a relevancia do sofrimento como digno de ateng&o social.
Esta recepcdo empatica da audiéncia aos testemunhos de vitimas de relacionamentos
abusivos é regular. Acontece que quando o valor do individuo é determinado justamente
pelo fato dele ter sofrido, isso faz com que abandonar esta posicdo de vitima impotente
e traumatizada signifique abrir mdo deste reconhecimento social e moral altamente
desejavel. Os aplausos empaéticos recebidos no ato de dramatizar a sua prépria dor no
espaco publico favorecem a permanéncia numa postura ressentida, salientando as suas
agressdes como hediondas e irremediaveis: “Né&o acredito que haja uma cura total. Para
guem passou por esse tipo de relacionamento, acho que o trauma sempre acaba nos
rodeando.””® Consequentemente, “[...] a identidade estruturada por esse ethos se torna
profundamente investida na sua propria impoténcia [...]. Esta identidade politizada, [...]
alimentada pela experiéncia de humilhacéo [...] tenderd mais facilmente a punicdo e a
censura de seus antagonistas” (BROWN, 1995, p. 403).

Curiosamente, apesar da ampla recep¢do positiva recebida pelos testemunhos,
ainda prevalece a crenca de que quando uma vitima vai a publico narrar o seu abuso, ela
estara submetida a desconfianca, ao questionamento de sua experiéncia e a hostilidade
por parte da sociedade, que tentara de algum modo tornar a vitima culpada pelo seu
sofrimento ou diminuira a sua importancia. Nos relatos, € comum que sejam narrados

episddios nos quais elas foram desacreditadas.

/.\» Mariana Garcia # % =
W ‘ Seguir IRV
. 2 @iviarianaasusarcia

As pessoas nao acreditam se vc fala, dizem q
vc esta inventando, mas eu nunca me
culpabilizei, eu fui vitima!
#EuViviUmRelacionamentoAbusivo

T i G@UTLORO G

Figura 17. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo™

7% “19 mulheres contam como foi sair de relacionamentos abusivos” — Buzzfeed (julho de 2017).
Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/susanacristalli/historias-reais-de-relacionamentos-abusivos-
e-como-foi (acesso em 08 de marco de 2018)

"' Disponivel em: https://twitter.com/MarianaasGarcia/status/851643782458167297 (acesso em 08 de
margo de 2018)
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ﬁ B:ecca% 5 \ Seguir I

O pior é quando vc procura por ajuda e nao
acreditam em vocé, porque o cara € visto
CoOmo um anjo na sociedade
#EuViviUmRelacionamentoAbusivo

10 Retweets 25 Curtidas @) g ‘ ’?" @ ’ @ 8 "@

Figura 18. Imagem retirada do Twitter com a hashtag #EuViviUmRelacionamentoAbusivo’

A “culpabilizagdo da vitima”, como algumas representantes do movimento
feminista nomeiam o costume de colocar em questdo a veracidade dos relatos de
violéncia feitos por mulheres na sociedade, fez com que hoje o dever de acreditar em
todas as alegacOes sem hesitacdo se tornasse um tema recorrente na narrativa de abuso.
Qualquer ceticismo ou tentativa de relativizar as acusacdos sdo imediatamente
desconsideradas como insensiveis ou cruéis (FUREDI, 2013, p. 63). A obrigacdo de
“acreditar na vitima” paira sobre todos aqueles que ndo desejam estar no mesmo
espectro de imoralidade dos agressores e abusadores.

Desse modo, “[...] na agora das timelines, quaisquer denuncias s3o acatadas,
tomadas como verdadeiras, ndo sé a principio, mas por principio, isto é, mesmo a
contrapelo de eventuais inconsisténcias e até inverossimilhancas nas acusagdes”
(BOSCO, 2017, p. 17). A estigmatizacao de todos que ndo aceitam incondicionalmente
as narrativas das vitimas é motivada pela convic¢do de que, em ndo acreditando nas
acusacoes, estas pessoas estardo protegendo os abusadores e colaborando ativamente
com a proliferacdo do abuso (FUREDI, 2013, p. 62). A definicdo de quem sdo os
inocentes e os culpados nas narrativas de relacionamento abusivo nao esta aberta para
debate. O mandamento € explicito: “esteja conosco ou contra nds”. Nossa sociedade nao

é nem de longe t&o relativista quanto tenta se propor (HACKING, 1999, p. 141).

72 Disponivel em: https://twitter.com/rebecca_lima_/status/851698382011871232 (acesso em 08 de
margo de 2018).
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3.3. AUTONOMIA E EXPERIENCIA

A principio, as narrativas sobre relacionamentos abusivos se organizam em torno
da defesa da autonomia feminina nas relacdes amorosas como questdo primordial. E a
protecdo da mulher, do seu bem-estar, da sua saude emocional e fundamentalmente, de
sua liberdade, que esta em jogo nesta forma de discurso sobre a violéncia psicoldgica e
suas manifestacGes na vida intima do casal. No entanto, pelo que foi demonstrado, o que
percebemos é que estas narrativas tém colaborado para produzir, pelo contrario, uma
representacdo das mulheres como vitimas indefesas, aprisionadas em relacionamentos
violentos, sem qualquer agéncia ou poder de escolha, incapazes de resistir diante da
manipula¢do ardilosa masculina, enfim, despojadas de autonomia: “Denuncias de
‘manipulagdo psicoldgica’, de ‘relacionamentos abusivos’ e de ‘assédio moral’ [...] sdo
consequéncia da perspectiva segundo a qual a mulher ndo tem autonomia, €
constitutivamente uma vitima que ‘demanda protecao’.” (BOSCO, 2017, p. 17). Estes
discursos produzem uma dualidade do tipo algoz e vitima como maneira de interpretar
ndo so as relacBes amorosas, mas também as sexuais, no contemporaneo — e a mulher,
necessariamente, esta na posicdo de passividade e vulnerabilidade.

Portanto, o primeiro aspecto problematico destas narrativas é o modo como elas
constroem os desejos masculino e feminino. Na descri¢ao das relagfes amorosas em que
ocorre violéncia, tipicamente, “os homens humilham e agridem, as mulheres tém medo,
vergonha e se sentem culpadas. Os homens agem, as mulheres sentem.” (GREGORI,
1993, p. 145). Por tras destas narrativas, ao invés da afirmacdo da mulher como sujeito
autdbnomo e emancipado, capaz de dar consentimento e também de resistir a imposicdo
da vontade do outro, esta a premissa de que as mulheres ndo possuem a mesma forca
emocional e psicolégica nem 0 mesmo dominio de si que os homens possuem (KIPNIS,
2017, p. 8). Mulheres seriam mais facilmente manipuladas, mais suscetiveis a sugestao,
menos capazes de se defender — psicologicamente mais frageis e vulneraveis.

Se as mulheres estdo mais sujeitas a manipulacdo masculina, o consentimento
nas relacfes heterossexuais se torna problematico, pois ndo ha supostamente simetria de
poder entre as partes. Assim, ao relembrar os acontecimentos de uma relacdo amorosa,
uma mulher pode acreditar ter sido coagida a concordar com certas coisas que ndo eram
de fato de sua vontade, e entdo o consentimento pode ser retirado posteriormente ao ato.

Mas se perdemos a referéncia do consentimento, deixa de haver diferenca fundamental
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entre 0 que representa uma relacdo realizada entre adultos em comum acordo e o que

representa uma relagdo violenta, inclusive no aspecto sexual (BOSCO, 2017, p. 16):

Visto que € notoriamente dificil interpretar com ‘objetividade’, de
forma ndo ambigua, 0 comportamento do parceiro de uma pessoa,
como consentimento ou recusa de cada um (sobretudo se os parceiros
dividem uma cama & noite), e visto que definir um evento como um
estupro requer a decisdo de um dnico parceiro, virtualmente cada ato
sexual pode, com um pouco de boa (ou melhor, m&) vontade, ser
apresentado como o ato de estupro (que certas autoras feministas
radicais se apressaram a proclamar como ‘a verdade da questdo’)
(BAUMAN, 1998, p. 186).

Por um lado, esta narrativa infantiliza a mulher, ao torna-la vulneréavel e incapaz
de consentir no interior de suas relacfes intimas; por outro, transforma intrinsecamente
todo homem num agressor e toda relacdo heterossexual numa violéncia. Nas lutas
feministas atuais parece que ndo se trata mais de afirmar o direito feminino de dispor do
seu corpo e de sua sexualidade, ou seja, de se constituir como um sujeito desejante. A
experiéncia sexual feminina passa a estar cada vez mais fortemente associada as
experiéncias de agressdo, abuso e vitimizacdo. Ao invés de um sujeito desejante, essas
narrativas constroem a imagem da mulher na constante ameacga de ser violentamente
desejada pelo outro. Neste discurso, parece haver um perigoso retorno as imagens de

feminilidade relacionadas a pureza e a inviolabilidade:

E claro, liberdade sexual as vezes significa consentir com relagdes de
que posteriormente nos arrependemos. Mas quem quer retornar as
nogdes do século XIX de feminilidade, que conferiam superioridade
moral as mulheres por isenta-las destas corrupcdes e tentacgdes,
colocando-as num pedestal que elas (felizmente) recusaram? [...]
Honestidade sexual, sobre as mulheres como seres que desejam, que
tomam as suas proprias decisdes sexuais (por vezes até as terriveis),
pode ser doloroso, mas ndo sera possivel chegarmos mais perto da
igualdade de género sem ela. (KIPNIS, 2017, p. 56)

Por apagar a agéncia feminina, esta descricdo leva a uma leitura maniqueista das
relagdes amorosas, na qual as mulheres sdo sempre inocentes: “fixam-se identidades
positivas, diante das quais a alteridade aparece apenas como polo negativo” (SARTI,
2011, p. 53). Assim, sdo construidas oposi¢des “como ‘macho’ culpado e mulher
‘vitima’ — para facilitar a dendncia e indignacdo, deixando de lado o fato de que os
relacionamentos conjugais sdo de parceria e que a violéncia pode ser também uma
forma de comunicagdo, ainda que perversa, entre parceiros” (GREGORI, 1993, p. 148).

O amor é com frequéncia associado as emocGes suaves e delicadas, mas embora haja de
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fato no amor muitas experiéncias enternecedoras, ha outras tantas experiéncias intensas,
famintas, territoriais, controladoras (SOLOMON, 2006, p. 305). Nem toda manifestacéo
de agressividade significa necessariamente violéncia ou abuso. E ainda que seja verdade
que resistem nas sociedades ocidentais contemporaneas desequilibrios de poder entre
homens e mulheres significativos, simplificar todas as relacbes amorosas reduzindo-as a
este desequilibrio ¢ inverossimil e confinante: “¢ uma maldicdo langada sobre a

experiéncia da sexualidade e do amor heterossexual” (BOSCO, 2017, p. 178).

E preciso se indignar e se contrapor a violéncia. Mas ndo tenhamos a
ilusdo de que o caminho mais proveitoso seja o de alimentar a
dualidade entre vitima e algoz — em que o primeiro termo esteja
associado a passividade (auséncia de acdo) e o segundo a uma
atividade destruidora e maniqueisticamente dominadora (GREGORI,
1993, p. 149).

A autonomia obtida diante dos relacionamentos amorosos implica, por outro
lado, na dependéncia cada vez maior que estabelecemos com discursos terapéuticos e
autoridades cientificas para aprendermos a lidar com situacdes e dificuldades cotidianas,
como a criacao dos filhos, a convivéncia conjugal, a vida sexual, o luto, o término de
uma relacdo, etc. A demanda por expressar a propria autonomia € inevitavelmente
acompanhada por uma constante e intensa necessidade de autoescrutinio, de uma
avaliacdo introspectiva das nossas experiéncias pessoais e emog¢0des, do imperativo de
narrar nossas vidas a partir de um vocabulario da interioridade (ROSE, 1989, p. 258).
“Eis entdo um novo grande paradoxo: quanto mais o individuo é autbnomo, senhor de
si, paradoxalmente, mais ele se torna problematico para si mesmo. Ndo sabe mais
exatamente como conduzir-se” (LIPOVETSKY, 2009, p. 66). Por isto, 0s individuos
contemporaneos se veem obrigados a recorrer aos discursos terapéuticos disponiveis na
cultura para se tornarem capazes de afirmar as suas autonomias: “sem se darem conta,
sucumbem aos imperativos sociais no instante mesmo em que se imaginam fugindo
deles” (BEZERRA JUNIOR, 2009, p. 40).

A critica terapéutica e politica a um amplo nimero de emogoes, praticas e rituais
que sustentaram a experiéncia amorosa até entdo resultou na perde dos horizontes que
guiavam o comportamento de homens e mulheres em suas intera¢Ges, produzindo um
sentimento generalizado de hesitacdo. Este sentimento de hesitacdo é ampliado pelo
continuo receio de que as relacOes afetivas representam um risco para a autoestima dos
individuos e uma fonte de traumas psicoldgicos e emocionais. O uso frequente de

2 13

termos como ‘“‘relacionamentos toxicos”, “familias disfuncionais”, “relacdes abusivas”
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“infancias traumatizadas”, etc, indica que nossas relacbes mais proximas e importantes
estdo agora submetidas a um vocabulério que enfatiza 0s perigos que elas apresentam
para n6s (FUREDI, 2013, p. 83).

Evidentemente, este fendmeno resulta na producdo de um estado permanente de
suspeita e desconfianga, e no consequente distanciamento dos individuos entre si. O
sujeito contemporaneo é levado a crer que ndo pode mais confiar naqueles ao seu redor
e nem tampouco em seus proprios instintos e desejos, j& que pode estar sendo apenas
mais uma vitima de manipulacdo emocional. Ao voltar-se para os discursos técnicos e
cientificos como modo de determinar a qualidade de seus relacionamentos, o individuo
aprende a racionalizar a sua experiéncia emocional, reconhecendo padrdes patoldgicos,
quantificando sentimentos, observando o nivel de reciprocidade obtido e desse modo
gerenciando suas relacdes por meio de critérios da terapéutica. Esta racionalizacdo das
relacGes amorosas leva ao arrefecimento dos afetos e ao desencantamento com a paixao
(ILLOUZ, 2012, p. 162). O resultado deste processo “¢ o rapido definhamento das
relagdes humanas, despindo-as de intimidade e emotividade, e o esmorecimento do
desejo de entrar nelas, conserva-las vivas.” (BAUMAN, 1998, p. 186).

Por fim, vale refletir como as narrativas sobre relacionamentos abusivos dizem
respeito a relagdo entre autonomia e consciéncia e ao fim da experiéncia amorosa como
um lugar de experimentacdo e abandono de si. A filosofia moderna é inaugurada pela
teoria moral de Kant, responsavel por formular a hipdtese de que os seres humanos séo
capazes, em condi¢Ges normais, de se governarem de modo autbnomo e de agirem de
acordo com uma legislagdo moral estabelecida independentemente, a partir de suas
préprias escolhas racionais. Por um lado, isso significa que nenhuma autoridade exterior
a nds mesmos € necessaria para determinar e indicar as exigéncias da moralidade. O
exercicio da autonomia, portanto, é incompativel com certas formas de regulacéo social.

Por outro lado, isto também significa que seriamos capazes de exercer o
autocontrole. As leis morais que impomos livremente sobre nés ainda concorreriam
com outros apelos, inclinagGes afetivas e desejos. Ndo obstante, nds somos capazes de
controlar tais paixdes para agir como devemos, de acordo com a nossa consciéncia e 0s
principios racionais nos quais escolhemos acreditar (SCHNEEWIND, 2010, p. 249).
Segundo esta descri¢do, autonomia implica, portanto, um forte controle sobre si, total
dominio dos desejos e das paixdes pela consciéncia, o exercicio da liberdade fundada na
razdo, que deve determinar continuamente a forma como agimos no mundo. Quando

valorizamos a autonomia a0 mesmo tempo desvalorizamos o0 comportamento passional.
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A relacdo entre conduta moral, consciéncia de si e controle das paixdes foi um
tema relevante para boa parte das sociedades no mundo ocidental. Para os cristéos, era
primordial para a condugéo correta das almas a inquietacdo quanto aos pecados da carne
e o cuidado “em revelar sob o inofensivo ou o inocente a presenca insidiosa de uma
poténcia de limites incertos e multiplas mascaras” (FOUCAULT, 1984, p. 53). No cerne
do poder pastoral esteve a necessidade de dirigir e examinar as consciéncias de modo a
proteger os individuos dos perigos representados pelos seus desejos. Mas desde a
Antiguidade ja havia se instaurado uma “desconfianga face aos prazeres, insisténcia
sobre os efeitos de seu abuso para o corpo e para a alma [...] e mais precisamente a
inquietacdo face aos prazeres sexuais, a relacdo que se pode ter com eles e 0 uso que
deve ser feito deles” (FOUCAULT, 2013, p. 45). Para a experiéncia grega, “ser livre em
relacdo aos seus prazeres € ndo estar a seu servico, é ndo ser seu escravo. O perigo que
0s aphrodisia trazem consigo ¢ muito mais a servidao do que a macula.” (FOUCAULT,
1984, p. 98). Ja no seculo XVIII, tudo aquilo que antes havia sido classificado sob o
amplo signo da libertinagem passou a figurar no campo da insanidade, como objeto de
acao de um discurso médico. E em se apropriando da libertinagem, o que este discurso

cientifico designa:

[...] ndo é exatamente o livre pensamento, nem exatamente a liberdade
dos costumes, mas, pelo contrario, um estado de serviddo no qual a
razdo se torna escrava dos desejos e servente do coragdo. Nada mais
afastado dessa nova libertinagem que a livre escolha de uma razédo que
examina; tudo nela fala, pelo contrario, das sujeicBes da razdo: a
carne, ao dinheiro, as paixdes. (FOUCAULT, 2014b, p. 101)

Assim, é possivel perceber como é antiga e enraizada no interior da cultura
ocidental esta relacdo entre, de um lado, os desejos, as paix0es e 0s prazeres sexuais, €
de outro, a loucura, o perigo e a submissdo. O elogio moderno a autonomia é apenas
mais um desdobramento deste longo percurso. Mas nele sdo frisados outros aspectos e
elementos para produzir o mesmo discurso alarmante: “o prazer sexual enquanto
substancia ética é ainda e sempre da ordem da forgca — da forca contra a qual € preciso
lutar e sobre a qual o sujeito deve assegurar sua dominagdo” (FOUCAULT, 2013, p.
72). Ao invés de se inquietar quanto ao seu préprio desejo, 0 sujeito contemporaneo é
instigado a se inquietar quanto a natureza do desejo do outro, que perigos este desejo
impde a sua autonomia e como limitar estes perigos. Ainda assim, & possivel perceber
que ha continuidade entre estes modos de exercer poder: na acusacdo do desejo imoral,

seja pela méa consciéncia, seja pelo ressentimento.
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N&o negamos que hoje, a liberdade sexual de que dispomos € em muito superior
aquela que usufruiam os sujeitos modernos. Com a crise do poder pastoral “emerge um
sujeito que se sente cada vez mais independente e autbnomo (o que de fato ele €), mas
que necessita, para sustentar essa imagem, negar quaisquer instancias que o submetam”
(BEZERRA JUNIOR, 2009, p. 39). E curioso (e alarmante) observar como os atores
sociais e transformac6es morais responsaveis por libertar o sujeito ocidental das amarras
da repressdo sexual, valorizando o prazer e 0 gozo, estdo agora produzindo um
sentimento de paranoia em torno das experiéncias amorosas e sexuais, reconstituindo-as

como um lugar de perigo e ameaca para a seguranca e saude dos individuos.

Através da histéria humana as pessoas souberam que envolvimento
emocional com outro individuo pode vir a ser doloroso e a causar
sofrimentos. Emogdes e paixOes associadas a sexualidade foram
sempre tratadas como probleméticas e potencialmente ameacadoras
para a ordem moral predominante. A paixdo sexual tradicionalmente
era retratada como destrutiva porque ameagava subverter as fronteiras
convencionais da vida social. Hoje, ao contrério, a paixdo é criticada
pelo seu potencial em danificar o self. Consequentemente, o sexo é,
com frequéncia, representado como uma fonte fértil para danos
emocionais. [...] A tradicional acusa¢do do sexo casual como imoral
foi substituida por um alerta terapéutico acerca dos riscos que essas
paixdes representam a satde mental. (FUREDI, 2004, p. 79)

Estes discursos contemporaneos sobre os relacionamentos afetivos, existentes na
divisa entre feminismo e terapéutica, ao racionalizarem a experiéncia amorosa e sexual,
retiram dela o seu potencial como lugar de experimentacdo e de transgressdo moral.
Quando confrontados com uma intensa paixdo ou frustracdo amorosa, que poderiam
suscitar uma experiéncia de éxtase, de angustia e de inquietacdo sobre a moralidade, os
sujeitos tenderdo, ao contrario, a se pensarem como vitimas a partir de uma posicdo
ressentida e a recorrerem aos saberes terapéuticos em buscar de alivio e consolo. E
verdade que dessa maneira, somos poupados de nos consideramos culpados pelos
inevitaveis fracassos da vida afetiva. Mas a que prego?

Abrimos mao da experiéncia de nos render diante da pessoa amada, de nos abrir
ao desconhecido e aos suplicios do coragdo, de mergulhar “no mar infinito dos desejos”
(FOUCAULT, 2014b, p. 13). Desistimos de antemdo da aventura que é nos perdemos
apaixonadamente porque aprendemos a nos constituir como seres vulneraveis, frageis,
acuados diante uns dos outros, e assim somos envolvidos pelo medo de sermos

agredidos, manipulados, violentados e abusados justamente por aqueles que nos amam
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mais intensamente: “sdo inocentes aqueles que censuram a sentimentalidade amorosa
em nome de uma nova moralidade” (BARTHES, 1981, p. 158).

Seria possivel estabelecermos outras relagdes com os nossos desejos, relacdes de
delirio, de éxtase e de mistério, de encantamento com o objeto amado, de perda da posse
de si no ato de se entregar ao outro, de afirmagdo dos instintos, das vontades e de “um
sentimento transbordante de vida e de forca, no interior do qual a propria dor ainda atua
como estimulante” (NIETZSCHE, 2014, p. 113). Rela¢des que nos levem a reconhecer
o sofrimento como parte intrinseca da experiéncia humana, e ndo como um argumento
contra a paixao; sofrimentos que nos levam ao questionamento e ao parto de uma nova
vida, e ndo a morte simbdlica daqueles que acusamos com tamanha intransigéncia. De
outro modo, perdemos a oportunidade de abertura de mundo e de criagdo de amores
mais livres, mais apaixonados, menos moralistas. Afinal, “aquilo que se faz por amor
sempre se faz além dos limites do bem e do mal” (NIETZSCHE, 2004, p. 91)
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CONCLUSAO

Quando estiveres disposta a dispor de mim,

E colocar 0 meu mérito a zombaria,

Do teu lado contra mim mesmo lutarei,

E te provarei virtuosa, apesar do teu perjurio:

Estando plenamente ciente da minha propria fraqueza,
Do teu lado posso contar a histéria,

Dos meus erros ocultos, dos quais estou manchado;
Assim tu, ao me perderes, muita gloria teras:

E eu com isso também sairei ganhando;

Pois que dirigindo todos os meus pensamentos de amor a ti,
As injurias que a mim mesmo eu posso fazer,
Fazendo vantagem a ti, a mim sdo vantagem e meia.
Tal é 0 meu amor, a ti tanto pertenco,

Que pelo teu direito eu assumirei todos os males.

William Shakespeare, soneto LXXXVII 13,

Nossas experiéncias no mundo dependem dos significados que atribuimos a elas.
Evidentemente, a experiéncia amorosa de um sujeito no contemporaneo é muito distante
desta experiéncia descrita por Shakespeare ao principio do século XVII. Nossos tempos
sdo, acima de tudo, tempos de liberdade, tolerancia e igualdade nas relagdes afetivas. A
construgdo do amor ideal hoje se concentra em torno de temas como a autonomia dos
parceiros, o respeito matuo, a primazia da autoestima. Lutar contra si mesmo, suportar
as injarias, pertencer ao outro e assumir todos os males em nome do amor sao praticas
romanticas que provavelmente seriam censuradas atualmente, sinais de uma disposigao
emocional patoldgica. No minimo, o individuo que aderisse a estes comportamentos em
sua vida amorosa em nossos dias seria aconselhado a recuperar seu amor-proprio.

Certamente, a valorizacdo da igualdade, especialmente entre homens e mulheres,
significou uma radical mudanga no estatuto atribuido ao desejo feminino no interior das
relagbes amorosas e sexuais. Na passagem do moderno ao contemporaneo, “a mulher se
tornou definitivamente, como o homem, um individuo privado” (VIGARELLO, 1998,
p. 260). A conquista da autonomia feminina esteve intimamente relacionada a liberacao
sexual. Atraves dela, as mulheres foram capazes de se tornarem independentes face aos

seus destinos biologicos e aos lagos conjugais (VIGARELLO, 1998, p. 218).

& Original: When thou shalt be disposed to set me light,/And place my merit in the eye of scorn,/Upon
thy side against myself I'll fight,/And prove thee virtuous, though thou art forsworn./With mine own
weakness being best acquainted,/Upon thy part | can set down a story/Of faults conceal'd, wherein | am
attainted,/That thou in losing me shalt win much glory:/And | by this will be a gainer too;/For bending all
my loving thoughts on thee,/The injuries that to myself | do,/Doing thee vantage, double-vantage
me./Such is my love, to thee | so belong,/That for thy right myself will bear all wrong.
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A critica as narrativas e testemunhos sobre relacionamentos abusivos parte de
um lugar delicado: ndo se trata aqui de diminuir o sofrimento e a luta das mulheres que
vivem em relagdes violentas, nem de menosprezar as vitorias do movimento feminista e
a sua pertinéncia até os dias de hoje. E certo que n&o estamos ainda num mundo no qual
as mulheres desfrutam das mesmas liberdades masculinas. A legalizacdo do aborto e
ampliacdo do auxilio maternidade, a igualdade salarial, o combate a violéncia sexual e
domeéstica contra as mulheres, entre outros, continuam sendo pautas urgentes. Ha muito
ainda o que reivindicar. Mas reconhecer isto ndo significa que devemos nos abster de
refletir acerca de aspectos problematicos nos discursos feministas contemporaneos. Nao
existe “o Feminismo”, como um movimento coeso, unificado, harmonico. Existem
feminismos fragmentados, multiplos, por vezes até discordantes, e é preciso disputar os
seus significados. E neste sentido que deve ser feita uma autocritica aos discursos que
pretendem ocupar este lugar: refletir sobre quais os caminhos do feminismo hoje, na
tentativa de tornad-lo mais libertario e justo, enxergando os seus dilemas, mas jamais
descartando a sua relevancia.

Retornemos entéo ao principio deste percurso. De modo a estabelecer as origens
destes discursos contemporaneos foi necessario demarcar as diferencas historicas entre a
organizacdo de um poder pastoral e o surgimento de uma terapéutica centrada na ética
protestante. O exercicio do poder pastoral implicava uma relacdo de dependéncia e afeto
entre o pastor e o individuo conduzido. Era por acreditar na bondade e na sabedoria do
pastor que o sujeito internalizava a regra moral e transformava a si mesmo num objeto
de vigilancia, na forma da ma consciéncia. Uma relagdo de amor fortemente hierarquica
e autoritaria se estabelecia entre os dois. O desejo do desejo do pastor em disputa com
desejos considerados anormais ou pecaminosos nos constituia como sujeitos morais. A
Reforma Protestante foi responsavel por desvalorizar tanto a direcdo quanto o exame de
consciéncia e a confissdo, e assim, dar inicio ao processo de crise do poder pastoral que
se concretizaria ao longo do século XX. No lugar antes ocupado pela confissdo, surge o

testemunho de conversdo como forma de lidar com a culpa:

[...] ainda que ambos a confissdo e o testemunho possuam longas
historias, a proliferagdo contemporanea de discursos testemunhais [...]
sugere que os testemunhos podem estar agora superando a dominacéo
das confissbes na literatura e outras midias. Isto é significante na
medida em que sugere o deslocamento dos contextos culturais dentro
dos quais confissdo e testemunho possuem lugar. (RADSTONE, 2006,
p. 167)
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A narrativa de conversdo protestante inaugurou uma nova relacdo do individuo
com a sua salvagdo por meio da fé e da crenca positiva sobre si mesmo. A partir disto,
foi se constituindo uma prética terapéutica antiautoritaria e anti-hierarquica no interior
da cultura norte-americana. Com o surgimento dos grupos de autoajuda e do conceito de
autoestima, o testemunho evangélico foi sendo gradativamente secularizado. Ao mesmo
tempo, movimentos sociais foram responsaveis por criticar a intimidade e a vida privada
como espacos de opressdo e abuso, além de atuarem em beneficio da formulacdo das
categorias clinicas de transtorno de estresse pos-traumatico e codependéncia. Na década
de 90, surgiriam os primeiros movimentos de vitimas. A partir de entdo, a emergéncia
do testemunho como narrativa autobiografica com visada terapéutica hegemonica
implica que a vitima se tornou a figura de identificacdo positiva na cultura ocidental
contemporanea. Que questdes morais estas novas circunstancias nos propdem?

Uma cultura na qual imperam a autonomia e o hedonismo nédo pode explicar a
existéncia dos sofrimentos pela culpa em relacdo aos proprios desejos. Os imperativos
morais de mais-gozo e da autenticidade impedem que a renlincia aos prazeres sexuais
seja 0 caminho oferecido a felicidade individual. Assim, surge no lugar da culpa o
ressentimento como experiéncia do sofredor no contemporaneo. A distribuicdo de
responsabilidades muda — ao invés de dizer “sofro por minha culpa”, a vitima diz “sofro
por culpa do outro”. Todavia, o lugar da sexualidade como explicacdo dos sofrimentos
se mantém, assim como a inquietacdo acerca dos desejos perigosos. Agora, porém, é a
imoralidade do outro que sera denunciada: “Bom sera aquele que é tolerante e que, na
busca de seus prazeres, considera a possibilidade de fazer o outro sofrer.” (VAZ, 2010,
p. 143). De modo particular, o peddfilo e o estuprador surgem como aberragdes morais
nesta cultura, por representarem aqueles que, em sua busca por prazer, impdem sua
vontade sobre a do outro, ignorando o mal que Ihe causam. Nestes casos, € explicito a
quebra do consentimento e o0 desrespeito a autonomia da vitima: no caso da pedofilia,
por se tratarem de criancas, legalmente incapazes de consentir a relagdes sexuais; e no
caso do estupro, por haver uso de forca fisica ou grave ameaca. Quando se trata de
relacionamentos abusivos, porém, as referéncias mudam e a transgressao se torna menos
evidente. Para argumentar que ha violéncia em uma relacdo entre dois adultos livres, na
qual inexistem agressoes fisicas, € preciso que o parametro utilizado para estimar a
gravidade dos atos passe a ser a “saude psicologica e mental da vitima” (VIGARELLO,
1998, p. 209). A importancia atribuida ao sofrimento psiquico transforma o sentido das

experiéncias cotidianas, ampliando o terreno das praticas consideradas violentas.
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Tipicamente, as narrativas feministas sobre relacionamentos abusivos revelam
esta concentragdo primordial sobre o sofrimento psicoldgico e emocional das mulheres
relativo as suas experiéncias pessoais subjetivas, numa abordagem individualista mais
preocupada em promover o bem estar e devolver a autoestima das vitimas do que em
abordar problemas coletivos materiais, que costumam ficar relegados ao segundo plano
dos debates. Esta perspectiva terapéutica faz com que a dificuldade fundamental da
experiéncia feminina seja alcangar a felicidade em sua vida privada. O empoderamento
das mulheres se torna, em primeiro lugar, uma atividade individual calcada na retomada
do amor-préprio, ao invés de um processo coletivo de luta por mais direitos na esfera
publica. Podemos questionar o quanto isto reflete a entrada de uma l6gica neoliberal no
interior do movimento feminista, ao colocar no individuo a responsabilidade por superar
seus problemas pessoais — ainda que a causa de seus sofrimentos seja a imoralidade
alheia, o que também nos leva a pensar sobre a dimensdo punitivista desta retorica.

E possivel questionar, ademais, se parte do sofrimento experimentado por estas
vitimas ndo decorre da prépria narrativa sobre abuso, ao mudar o sentido de situacdes
que antes ndo teriam sido interpretadas como violentas ou traumaticas. Ao frisar a
vulnerabilidade emocional das mulheres e o carater traumatico dos relacionamentos
abusivos, frustragdes amorosas e conflitos afetivos deixam de ser interpretados como
experiéncias ordinérias e se tornam uma sentenga de vida (FUREDI, 2004, p. 111).
Assim, podemos supor que este discurso pode estar efetivamente criando parte do
sofrimento que pretende aliviar, ao tornar problematicos comportamentos que antes ndo
seriam motivo de inquietacdo. Além disso, € incdmodo perceber como estas narrativas
possuem um carater pedagdgico que beira o paternalismo. Ao invés de afirmarem a
autonomia feminina, elas partem do pressuposto de que as vitimas ndo possuem
consciéncia sobre a sua situacdo, de que sdo desprovidas da capacidade de decidirem
por conta propria quando terminar ou ndo uma relagcdo amorosa ou sexual.

Por fim, cabe criticar o carater dogmatico que o feminismo vem assumindo, cada
vez mais intransigente a criticas ou questionamentos feitos as suas premissas. Nesse
contexto, “relativizagdo ndo pode ser uma virtude cognitiva, adequada a complexidade
do material real, mas sim uma fraqueza politica” (BOSCO, 2017, p. 143). Acreditar que
ocupamos um lugar de superioridade moral pode ser muito agradavel de um ponto de
vista narcisista, mas dificilmente serd benéfico na tentativa de estabelecer dialogos e
conquistar aliados entre aqueles que ndo compartilham os mesmos valores que noés. E

sem isto, ndo h& mudanca social concreta possivel numa sociedade democratica.
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Cabe pensar qual seria o destino das relagdes heterossexuais neste contexto.
Quando o consentimento da mulher é passivel de ser retirado retrospectivamente sob a
justificativa da manipulacdo mental e emocional, que experiéncia amorosa e sexual
legitima pode restar entre homens e mulheres? Até que ponto o desequilibrio de poder
vigente nas sociedades contemporaneas compromete efetivamente o livre exercicio
legal e moral da sexualidade feminina? Serd que esta descricdo dos relacionamentos
abusivos corresponde a realidade das experiéncias e sentimentos que as mulheres
vivenciam com seus parceiros diariamente, ou antes, sdo responsaveis por alterar
profundamente esta realidade que pretendem descrever? E finalmente, sera que esta
narrativa produz efeitos desejaveis no que diz respeito ao lugar do desejo feminino em
nossas sociedades? Enquanto feminista e pensadora, espero que esta pesquisa tenha
servido para, se nao fornecer respostas, ao menos propor algumas perguntas relevantes

para 0 momento em que vivemos.
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