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respondido a contento todas as perguntas, foi sua tese:

X aprovada L] reprovada [ aprovada mediante alteragdes

A banca ressalta a relevancia do trabalho para estudos das relagbes entre comunicagao, historia e
saude, focando especialmente nos modos como os discursivos midiaticos sobre o corpo tanto
convocam consumidores a realizarem procedimentos e intervencgdes estéticas quanto contribuem para
a representacao cultural de modelos de conduta, bem-estar e relacdo com as formas corporais.
Recomenda que, depois de uma revisao, os resultados da pesquisa sejam publicados em diferentes
formatos.

E, para constar, eu, Thiago Couto, lavrei a presente, que segue datada e assinada pelos membros da
banca examinadora e pelo(a) candidato(a) ao titulo de Doutor(a) em Comunicacgao e Cultura.
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RESUMO

Na contemporaneidade, o corpo ¢ um dos artefatos que mais instiga o pensamento. Seja pela
diversidade de interpretagdes que ele provoca nas artes, ciéncias e midias, assim como pela
apropriagdo dele por diferentes codigos, linguagens e tecnologias culturais. Nesta pesquisa,
busco compreender como surgiu a ideia de “corpo em boa forma” nas midias brasileiras. Trata-
se, sobretudo, de uma andlise dos indicios deixados em discursos, imagens e representacdes
midiaticas das praticas para alcancar a boa forma fisica, promovidas em revistas e jornais de
grande circulagdo do Brasil. A partir do método indicial da microhistoria, analiso os vestigios
dos discursos e representagdes midiaticas sobre o corpo em boa forma no decorrer da segunda
metade do século XX. Esta pesquisa parte da ideia de que as midias produziram e organizaram
os sentidos sobre o “corpo em boa forma”, evidenciando a transi¢ao das relacdes de poder
moderno para as formas de poder contemporaneo ensejados pelo bios mididtico, conceito que
discorre sobre a centralidade da midia na organizagdo e gerenciamento do tecido social. Diante
disso, tratei de produzir um diagrama desse fendmeno, elencando seus desdobramentos em
producdes que associavam: 1) Cirurgias plésticas e a boa forma; 2) Dietas e as obsessdes do
“corpo perfeito”; 3) Atividades fisicas, esportivas e os imperativos da boa forma. A partir
desses caminhos analiticos, identifiquei um modo de atuacdo da midia baseada na convocagao
biopolitica, sugerindo um investimento incessante no cuidado com a aparéncia, onde a
estetizacdo da satide aparece como formula de governo dos corpos e a definicdo de boa forma
como parametro de normaliza¢do dos sujeitos. Conclui que a produc¢dao midiatica sobre a boa
forma consolidou um conjunto de prescrigdes biopoliticas sobre os modos de gerenciamento da
imagem do corpo e da aparéncia, convocando os sujeitos a mobilizarem de modo imperativo
determinadas estratégias de moralizacdo das condutas individuais, provocando uma aderéncia
aos estilos de vida sauddveis como norma do final do século XX.

Palavras-chave: corpo; boa forma; representagdes; biopolitica; bios mididtico.



SANCHES, Julio Cesar. biopolitical calls and fitness imperatives: body, health and media in
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ABSTRACT

In contemporary times, the body is one of the artifacts that most instigates thought. Whether
due to the diversity of interpretations it provokes in the arts, the sciences and the media, as well
as for its appropriation by different codes, languages and cultural technologies. In this research,
I aim to understand how the idea of “body in good shape” emerged in Brazilian media. Above
all, it is an analysis of the evidence found in speeches, images and mediatic representations of
practices designed to achieve good physical shape, promoted in magazines and newspapers of
great circulation in Brazil. From the indexical method of microhistory, I analyze the traces of
discourses and media representations about the body in good shape during the second half of
the 20th century. This research starts from the idea that the media produced and organized the
meanings about the “body in good shape”, evidencing the transition from modern power
relations to the contemporary forms of power brought about by the mediatic bios, concept that
discusses the centrality of the media in the organization and management of the social fabric.
Therefore, I focused on drawing a diagram of this phenomenon at the end of the 20th century,
listing its developments in productions related to: 1) plastic surgery and fitness; 2) diets and the
obsessions regarding the “perfect body”; and 3) physical and sporting activities and fitness
imperatives. From these analytical paths, I identified a mode of media action based on the
biopolitical summons, suggesting an incessant investment in the care of appearance, in which
the aestheticization of health appears as a formula for governing bodies and the definition of
good body shape as a parameter for the normalization of subjects. I concluded that the media
production on fitness has consolidated a set of biopolitical prescriptions on the ways of
managing the image of the body and appearance, calling on subjects to imperatively mobilize
certain strategies of moralization of individual conduct, provoking adherence to healthy
lifestyles as a norm of the late 20th century.

Keywords: body; fitness; representations; biopolitics; mediatic bios.
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INTRODUCAO - A CONSTRUCAO MIDIATICA DO “CORPO EM BOA FORMA”

Esta pesquisa de tese surgiu de uma inquietacdo que me acompanha desde o inicio da
minha carreira académica, ainda na graduagdo, quando passei a ter contato com uma vasta
literatura de estudos sobre o corpo. Em minha trajetoria, passei por pesquisas sobre género e
sexualidade, performances de género, raga, moda, artes e comunicagdo, percebendo que o corpo
era um ente central em todos esses campos de analise. No mestrado, pesquisei as manifestagoes
do corpo grotesco na modernidade europeia e a moralidade normalizadora que instituiu as zonas
de distin¢ao entre o humano e o animal, assim como o normal € 0 monstruoso.

O doutorado me proporcionou refletir sobre as formas de dominio da carnalidade
humana por meio do incentivo de determinadas praticas corporais amplamente difundidas pelas
midias como atividades benéficas para a aparéncia, a saude e o bem-estar. Eis que me deparo
com uma concepcao de corpo que ultrapassou as agruras das instituicdes modernas e da rigida
disciplina desenvolvida nos espagos das escolas, fabricas, hospitais, casernas, manicomios €
prisdes. Assim, percebi que o século XX promoveu inumeras situagdes que implicaram em um
novo do estatuto do corpo, demonstrando uma faceta imperativa de determinadas silhuetas na
contemporaneidade.

Como pesquisador do campo da comunicagao, percebi ainda a necessidade de debater o
corpo no ambito dessa area de conhecimento, abdicando de perspectivas que colocavam as
midias em papéis secundarios na formagao das experiéncias da vida ordindria. Desse modo,
reuni a minha curiosidade sobre os sentidos da atual condi¢ao encorpada do humano com uma
analise sobre os processos de incitagdo e convocagao de determinadas condutas no cuidado com
o corpo. Parti da hipotese de que a producao mididtica do século XX, no Brasil, desenvolveu e
organizou um intenso trabalho de controle das formas corporais, promovendo o modelo da boa
forma fisica como uma norma social.

A minha tese faz referéncia, sobretudo, a premissa da midia como instancia
organizadora da vida em sociedade, onde os sentidos sobre o corpo sdo gerenciados e propostos
por meio de convocagdes a praticas de cuidado com a aparéncia, a satide, o bem-estar ¢ a
qualidade de vida com caracteristicas imperativas, forjando a circulagao do conceito de boa
forma como um substrato de uma pretensa nova normalidade do corpo na contemporaneidade.
Em sintese, a boa forma ¢ um conceito construido pela midia, em colaboracdo com discursos e
agentes do campo da satide, em nome de uma moralidade categérica do corpo contemporaneo.

Para desenvolver esta tese, tornou-se necessario destacar determinados fenomenos do

processo de embelezamento no Brasil contemporaneo, elencando como as midias incentivaram
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as praticas de cuidado com a aparéncia e desenvolveram discursos e representacdes que
exaltavam os processos de controle das formas corporais. Entender o processo de constru¢ao
da ideia da boa forma fisica nas midias brasileiras ganhou uma extensao inimaginavel a primeira
vista. Por isso, foram produzidos aqui alguns arranjos tedrico-metodolégicos que possibilitaram
contar uma determinada histéria do “corpo em boa forma”, destacando como esse conceito
surgiu no ambito mididtico e ganhou for¢ca no meio social brasileiro nas décadas anteriores a
virada do milénio.

Uma pergunta norteou o inicio da pesquisa: quais sdo os produtos midiaticos que
contribuiram para a producao e circulagdo do modelo corporal em boa forma? Para responder
essa questdo, a analise precisava de materialidades que apontassem a existéncia desses sentidos
do corpo nas midias brasileiras. Dessa forma, escolhi adentrar o arquivo da Fundagao Biblioteca
Nacional com o desejo de encontrar no repositorio da instituicdo as pecas do quebra-cabeca que
me permitiriam construir uma narrativa sobre o “corpo em boa forma” no Brasil no periodo
analisado (1930-2000). O recorte temporal foi definido a partir de indicacdes do material
escolhido, assim como parte da bibliografia que compds o projeto de pesquisa, que apontava
para mudancas significativas nos modos de lidar com o corpo no Brasil desde a década de 1930,
com maior intensidade a partir dos anos de 1960.

Os assassinatos de Martin Luther King Jr. e Robert F. Kennedy, a guerra do Vietna, as
reformas universitarias na Franca e EUA, a eclosdo da segunda onda do movimento feminista
pelo mundo, o recrudescimento da ditadura militar no Brasil, a passeata dos cem mil ¢ a
promulgacdo do Ato Institucional n°® 5, assim como outros fatos historicos, fabricaram um
ambiente de transformacdes culturais e simbdlicas que acarretaram novas percepgdes do corpo
na segunda metade do século XX. Michel Foucault, por exemplo, ao falar desse momento
singular, sentenciou: “o dominio e a consciéncia do proprio corpo s6 puderam ser adquiridos
pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a ginastica, os exercicios, o desenvolvimento
muscular, a nudez, a exalta¢ao do belo corpo [...]” (FOUCAULT, 2013, p. 235).

O acesso ¢ a selecdo do material pesquisado foram realizados através do Acervo Digital
da Fundagio Biblioteca Nacional (FBN)!, cujo contato tornou-se uma tarefa curiosa para quem
ndo viveu o periodo analisado. Com a crise sanitaria que se instaurou no mundo devido a
pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), nos anos de 2020 e 2021, houve uma
impossibilidade de utilizacdo do acervo fisico da Fundacao Biblioteca Nacional. O fechamento

da instituigdo para acesso ao publico impediu o manuseio presencial da documentagao,

! Hemeroteca Digital da Fundagio Biblioteca Nacional Digital. Disponivel em: https://bndigital.bn.gov.br.
Acesso em: 19 mar. 2021.
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viabilizando a realizacdo da pesquisa por meio da adocao do acervo digital como ferramenta de
aproximacao com o material de pesquisa.

As ferramentas digitais do acervo da Fundacdao Biblioteca Nacional possibilitaram o
acesso a algo que estaria distante fisicamente, tornando a pesquisa vidvel gragas a pratica de
digitalizacdo de arquivos publicos. A possibilidade de utilizacdo do acervo digital promoveu
uma ampliagcdo do escopo de materiais sobre o tema, revelando uma agilidade no modelo de
busca, através do recurso de palavras-chaves, assim como a sele¢ao de periddicos nas décadas
que compdem o recorte analitico.

E das paginas das revistas Manchete, Realidade, O Cruzeiro e Boa Forma; e dos jornais
O Globo, Correio Brasiliense, Jornal do Brasil e Folha de Sdo Paulo que construi a narrativa
do “corpo em boa forma”?, partindo dos rastros deixados por jornalistas, esportistas, médicos,
celebridades, artistas e especialistas da época’. O jornal O Globo* e Folha de Sio Paulo’ foram
as excecdes do procedimento de coleta do material, ja4 que busquei o acesso junto aos acervos
digitais especificos desses periddicos.

Quando digo que esta historia serd contada através de rastros deixados no material
coletado através dos acervos digitais, convoco a concepg¢ao metodologica de Carlo Ginzburg
(1989, p. 144) ao considerar ser “necessario examinar os pormenores mais negligenciaveis” dos
indicios que compdem um fendomeno. Foi através dos indicios do surgimento da boa forma que
escrevi esta tese, pois me apropriei de um entendimento da microhistoria para fundamentar a
constitui¢do do arquivo analisado na area de comunicagdo.®

Partindo de uma microanalise dos fenomenos do passado, conforme prega a
microhistoria, dou énfase a um modo de compreensdao das praticas corporais por meio dos
vestigios deixados nas publicacdes da imprensa e outras midias. A dispersao das publicagdes
nas décadas analisadas tornava a tarefa de investigagao metodologicamente complexa, porém,
busquei estabelecer uma pesquisa pautada nos rastros deixados em jornais e revistas do passado,

possibilitando o uso dessa lente analitica.

2 Utilizo a expressdo “corpo em boa forma” entre aspas como modo de destaque do fendmeno central desta
pesquisa. Além disso, a énfase dada demonstra o carater de construgdo desse conceito, apontando ainda para a
adocao incisiva do termo no ambito midiatico.

3 Os textos de jornais € revistas usados na pesquisa nio sofreram alteragdes ortograficas por parte do pesquisador.
Por isso, a ortografia dos materiais que compdem a pesquisa foi mantida, preservando o modelo de escrita de cada
época.

* Acervo digital do jornal O Globo: https://acervo.oglobo.globo.com. Acesso em: 19 mar. 2021.

5 Acervo digital do jornal Folha de Sdo Paulo: https://acervo.folha.com.br/index.do. Acesso em: 19 mar. 2021.

¢ O paradigma indiciario formulado por Carlo Ginzburg ¢ utilizado por diferentes pesquisadores da area de
comunica¢do como: BRAGA, 2008; COUTO BORGES, 2010; BARBOSA, REGO, 2017; LENE, 2012.
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Ao utilizar o método indicial defendido por Carlo Ginzburg, compreendi que “o
historiador ¢ comparavel ao médico, que utiliza os quadros nos graficos para analisar o mal
especifico de cada doente. E, como o do médico, o conhecimento histdrico € indireto, indiciario,
conjetural” (GINZBURG, 1989, p. 157). Assim sendo, o quadro analitico desenvolvido nesta
pesquisa ¢ devedor do entendimento de que ndo ¢ o tamanho do arquivo sobre o tema que
confere a qualidade da analise, mas a sua apropriacdo através de indicios que remontam a
complexidade e o contexto do fenomeno em questdo. Ou seja, “se a realidade ¢ opaca, existem
zonas privilegiadas — sinas, indicios, que permitem decifra-la” (GINZBURG, 1989, p. 177).

O processo de formacdo do corpus analitico, por exemplo, partiu da utilizagdo de
ferramentas de busca e dos filtros de selecdo dos acervos digitais da Fundacdo Biblioteca
Nacional, O Globo e Folha de Sdao Paulo, pesquisando pelos termos “corpo em forma” e “corpo
em boa forma”, garimpando aquilo que aquelas midias construiram como narrativa de um
modelo corporal em boa forma. Esse recorte devolveu um material com noticias, editoriais,
entrevistas, propagandas, etc. Busquei, sobretudo, articular um método de “escrita de
intersticios”, cujo “manejo do objeto empirico relaciona-se diretamente com a construgdo
tedrica e metodoldgica da pesquisa, ndo havendo formulas prontas” (BARBOSA, 2020, p. 138).

Os desafios apresentados na construcao desta pesquisa apontavam para a ideia de que
sO6 ¢ possivel pensar o “corpo em boa forma” projetado pela midia por meio dos sentidos
deixados em pecas publicitarias, narrativas biograficas, noticias, informes, cronicas, editoriais,
leis, filmes, fotografias, musicas, recomendagoes, etc. Com essas materialidades textuais e
audiovisuais, busquei analisar a produg¢do de sentido sobre o “corpo em boa forma”
desenvolvido pela midia brasileira na segunda metade do século XX.

A extensdo do fendmeno do cuidado com o corpo na cultura brasileira colocou o desafio
de tragar alguns caminhos possiveis para a narrativa desenvolvida nas proximas paginas. Por
1sso, defini a andlise a partir de trés eixos tematicos: 1) Cirurgias plasticas; 2) Dietas; 3)
Atividades fisicas e esportivas. A escolha dos trés eixos tematicos visou descortinar os modelos
corporais de boa forma fisica apresentados pelas midias. Em sintese, foi a partir desses eixos
que identifiquei no material coletado quais eram os sentidos de “corpo em boa forma”,
articulando as suas ramificacdes através das ideias de beleza, dieta ¢ atividades fisicas e
esportivas.

Como pesquisador, concordo com Carlo Ginzburg (1989, p. 179) quando afirma que
“ninguém aprende o oficio de conhecedor ou de diagnosticador limitando-se a por em pratica
regras preexistentes”. Assim, o método utilizado nesta pesquisa foi sendo construido a partir do

contato com os vestigios deixados nas midias sobre os sentidos do “corpo em boa forma”,
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tracando um didlogo com perspectivas tedricas que fundamentavam a concepgao da midia como
ambiéncia de producdo e organizacdo dos valores e praticas da vida cotidiana.

A base teodrica que adotei na pesquisa de tese compreende a midia como um dispositivo
que elabora as formas de atuacdes dos individuos no meio social, propondo agdes que sao
diretamente construidas e incentivadas pelas interfaces e tecnologias comunicacionais.
Batizado por Muniz Sodré (2013) de bios midiatico, esse novo esquema existencial coloca nas
maos da midia a tarefa de constru¢ao de subjetividade, promovendo modelos de sujeitos que
estao aptos a agir utilizando os referenciais produzidos pela midia.

A perspectiva do bios midiatico tornou-se viavel quando utilizamos essa concepcao para
analisar as formas como os meios de comunicacao incitavam e convidavam os individuos a
mobilizar diversas estratégias de cuidado com a aparéncia, agindo em nome de uma moralidade
que julgava os comportamentos e praticas apontadas como ideais e as atividades compreendidas
como ilicitas, imorais e de risco. Associamos o bios midiatico ao conceito de convocagao
biopolitica elaborado por José Luiz Aidar Prado (2013). As abordagens de Muniz Sodré (2013)
e José Luiz Aidar Prado (2013) levam em consideracao que o ambiente mididtico — com todo o
seu ecossistema — ¢ o polo que orienta os sujeitos no ambiente social, definindo assim o carater
pedagogico e de controle das midias.

Ao refletir que as midias gerenciam as agdes dos individuos no campo social, destaco a
importancia da andlise comunicacional para a compreensdo dos fendmenos sociais
contemporaneos. Desse modo, estou partindo de um entendimento que visa estabelecer o campo
da comunicacdo e seus processos como agentes propulsores das agdes humanas, rejeitando as
concepcdes que entendem as midias como influenciadoras do comportamento. Ao invés de
exercer influéncia, as midias constroem os sentidos que norteardo as decisdes dos individuos,
propondo formas concretas de intervenc¢ado na realidade social.

Analisei jornais e revistas sob a otica do bios mididtico e da convocagdo biopolitica’,
dissecando os modos como a imprensa, a publicidade, o mercado, as ciéncias e as
biotecnologias se relacionavam na constitui¢do de um modelo corporal que atendia as demandas
de uma nova forma de poder. Essa producao de discursos e representagdes sobre o cuidado com
o corpo colocava em destaque um exercicio do poder que alterou a ldgica do controle-repressao
para o controle-estimulo, como relatou Michel Foucault (2013), destacando que as estratégias

de disciplinamento moderno passaram a ser mobilizadas em nome da aparéncia, da satude, do

70 conceito de Convocagdo biopolitica refere-se ao apelo construido pelas midias no processo de participagio dos
individuos na comunicagdo, consumo e entretenimento. Isto é, ela ocorre quando as producdes midiaticas
“convocam” as pessoas a responderem aos estimulos provocados por textos e imagens (PRADO, 2013).
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bem-estar, da qualidade de vida e, indiscutivelmente, da boa forma fisica. Contudo, outros
elementos surgiram nesse cendrio e destacaram o estimulo como uma marca imprescindivel
para o leque de possibilidades de acao ofertadas pelas midias.

Nesta pesquisa, discurso refere-se, sobretudo, a “um conjunto de enunciados, na medida
em que se apoiem na mesma formacao discursiva. [...] € constituido por um numero limitado
de enunciados para os quais podemos definir um conjunto de condi¢des de existéncia”
(FOUCAULT, 2009, p.132-133). Assim, compreendemos o discurso sobre “o corpo em boa
forma” como uma producao de enunciados definidos em um periodo historico, formados por
diferentes saberes que sustentam tais sentengas. Por isso, trataremos de analisar as correlagdes
entre os diferentes discursos (midiaticos, morais, médicos e esportivos, por exemplo), que
apoiaram a formacao discursiva que constituiu a ideia de boa forma.

Ja as representagdes, ocupam o lugar da partilha de sentido entre os individuos, que a
partir de uma perspectiva discursiva demonstra a existéncia de uma rede de significados
construidos historicamente. Assim, as representagdes fazem parte do contexto das formagdes
discursivas que denominam os fendmenos, produzem conhecimento e reafirmam as concepgoes
elaboradas pelos discursos. Isto ¢, os significados compartilhados pelos individuos sao
produzidos por meio dos discursos, colocando as representacdes como modalidades
discursivas, pois essa no¢ao compreende que toda a producdo de sentido esta articulada na
formagdo discursiva. Como assinala Stuart Hall, essa concep¢do define que: “significados e
praticas significantes sdo, portanto, construidos dentro do discurso” (HALL, 2016, p. 81).

O arquivo constituido na pesquisa trouxe a necessidade de compreensdo dos valores
morais em questdo. Afinal, o corpo ¢ um ente fabricado a partir da conjun¢do de sentidos
morais, religiosos, culturais, cientificos, artisticos etc., por isso, 0 modo como o corpo era
interpretado pela midia destacou-se como fundamental para a analise. Assim sendo, a historia
me serviu como ancoradouro das interpretacdes que circulavam nos materiais presentes nesta
tese, demonstrando a importancia da compreensao da especificidade do tema para cada época.

Os temas apresentados na pesquisa foram escolhidos devido a intensidade com que
surgiam no material analisado. As cirurgias plasticas, dietas e atividades fisicas e esportivas
apareciam na imprensa e publicidade como expressdes das formas de cuidado com o corpo,
ganhando repercussdo com o passar das décadas e constituindo o fenomeno do “corpo em boa
forma”. Assim, desenvolvi a pesquisa investigando as manifestacdes desses trés elementos que
formam e informam o estatuto do corpo na contemporaneidade. A organizacao do texto em trés

capitulos, iniciando com a tematica das cirurgias plasticas, foi estabelecida de forma arbitraria,
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ndo tendo uma preponderancia ou relevancia maior de um tema em relag@o aos outros. Por isso,
escolhi de forma deliberada o modo de apresentagdo de cada assunto no decorrer da narrativa.

O primeiro capitulo realiza um debate tedrico e epistemologico que constitui o
argumento central da pesquisa de tese, destacando o modo de analise a partir do método indicial
da micro historia associada aos estudos comunicacionais. Ja o segundo capitulo apresenta o
surgimento das cirurgias plésticas no Brasil, apontando os nomes das personalidades expoentes
no desenvolvimento desses procedimentos, durante a primeira metade do século XX,
ressaltando o caminho que possibilitou o aparecimento das famosas técnicas do médico-
cirurgido Ivo Pitanguy. Assim, antes de falar do patrono da cirurgia pléstica brasileira, discorro
sobre os sentidos desenvolvidos pela imprensa nas décadas de 1930 e 1940. Essa ¢ a época em
que o tema aparece em publicagdes midiaticas com teor pedagogico e normalizador, definindo
quais eram as formas corporais desejadas e quais deveriam ser corrigidas pelo bisturi.

Analisando os conselhos de embelezamento da coluna Elegdncia e Beleza, na revista O
Cruzeiro, percebi a formacdo das justificativas que indicavam a cirurgia plastica como um
recurso estético, no qual os contornos harmoniosos eram amplamente exaltados pela imprensa.
Seguindo esse indicio, identifiquei como as cirurgias plésticas corretoras foram sendo
substituidas pelo carater estético, demonstrando como as pressdes sociais pelo embelezamento
construiram imagens corporais idealizadas.

Com o estabelecimento de uma ampla rede de profissionais na area, assim como a
fundacao de centros de estudos e pesquisas, a cirurgia plastica estética brasileira passou a
ganhar destaque internacional, tornando o pais um paraiso para quem desejava realizar esse tipo
de modificagdo corporal, dando destaque a técnicas que remodelavam as silhuetas e fabricavam
os novos ideais de beleza. Seios, barrigas, narizes, bocas e olhos eram transformados pelas maos
de cirurgides que criavam o processo de enxugamento das gorduras, alinhamento das peles e
modelagao de contornos.

O sucesso da cirurgia plastica no Brasil ganhou repercussdo mundial e as midias
promoviam uma verdadeira exaltacdo das modificagdes corporais produzidas pela medicina,
veiculando os beneficios dos procedimentos e incentivando a realiza¢do dessas mudancas em
homens e mulheres, jovens e adultos. Assim, a popularizagao da cirurgia plastica nos anos 1990
consagrou o apelo ao cuidado com a aparéncia, implicando numa intensifica¢do dos discursos
morais sobre o corpo, na qual a boa forma corporal passou a ser ofertada em anuncios de clinicas
e hospitais especializados.

A constru¢do de uma imagem do corpo em boa forma era prometida pela imprensa e

publicidade como férmula de acesso a felicidade, ao bem-estar e a beleza, reiterando a
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concep¢do do corpo como um rascunho passivel de transformagdo e o individuo como
responsavel pelo cuidado com a aparéncia. Assim, a boa forma foi sendo gestada como
sindonimo de uma nova normalidade do corpo e as marcas do envelhecimento e a gordura eram
combatidas pela sociedade.

O terceiro capitulo destaca a formacdo de uma cultura das dietas promovidas pelas
midias, demonstrando como o processo de controle dos corpos perpassava a formagao de um
modelo de sujeito que periciava a alimentacao, definindo de modo imperativo quais condutas
alimentares eram positivas e quais eram negativas. A dieta, nesse sentido, era interpretada como
pratica necessaria para acessar o “corpo em boa forma”, implicando em uma dinamica em que
a disciplina e a liberdade de escolha eram intercaladas pelo discurso do prazer no cuidado com
a aparéncia.

A dieta prometia 0 acesso ao modelo corporal desejado, colocando em evidéncia as
inimeras estratégias de emagrecimento, exaltando a ado¢do de uma rotina rigida de controle da
ingestdo de alimentos e desenvolvendo um processo de moralizacdo das praticas alimentares,
cujas recomendacdes e aconselhamentos apontavam para o processo de normalizagdo dos
corpos. Assim, formava-se uma ideia da dieta como recurso que ajustava as silhuetas,
destinando a essa pratica uma aten¢ao de diferentes produgdes midiaticas.

O publico era convocado a interagir com as propostas amplamente veiculadas pela
imprensa e publicidade das tltimas décadas do século XX, quando os estilos de vida saudaveis
ganharam repercussao por estarem atrelados as imagens da industria alimenticia, revelando a
poténcia das promessas dos produtos /ight e diet no Brasil. Consagrava-se uma representacao
mididtica do “corpo em boa forma” associando-a ao consumo de alimentos com baixo teor de
gordura, sem agtlicares e outras substancias interpretadas como nocivas ao controle das formas
corporais.

O julgamento moral sobre o corpo tornou possivel o surgimento de uma obsessao em
relacdo a magreza, desenvolvendo doencas e compulsdes que tinham no peso e no tamanho do
corpo o seu objeto de controle.® Com isso, a cultura das dietas, presente nas midias, promoveu
um amplo apelo as representagdes de corpos magros € em boa forma, apontando para a
patologizacao da gordura dos individuos gordos ou obesos.

O fendmeno de anormalidade dos corpos que estava circunscrito no apelo a boa forma

fisica tinha como suporte o discurso imperativo de acusagdo da falta de vontade, do fracasso e

8 Susan Bordo (2001) produz uma analise das formas de producdo de controle dos corpos femininos a partir do
conceito de poder de Michel Foucault, apontando como os incentivos & magreza e ao embelezamento fazem parte
de um processo de docilizagdo das mulheres.
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da incapacidade do individuo no cuidado com o corpo e a saude, demonstrando que esses
sujeitos deveriam buscar no processo de superagdo de si a formula de dominio das silhuetas.
Desse modo, diversas narrativas pessoais do processo de emagrecimento ganharam visibilidade
nas midias, estimulando o processo de normalizagdo dos corpos, em que a gordura e flacidez
eram combatidas com veeméncia pelas praticas constituintes da moral da boa forma.

O quarto e ultimo capitulo enfatiza a intensificacao dos discursos e representacdes sobre
as atividades fisicas e esportivas no Brasil, a partir da década de 1970, demarcando o processo
de pulverizacdo da cultura do cuidado com o corpo atrelada a praticas de lazer e bem-estar,
assim como a constituicdo de um amplo mercado de produtos e servi¢os destinados a formacao
de estilos de vida saudaveis. A explosdo de recomendacdes, dicas, conselhos e sugestoes sobre
atividades fisicas e esportivas publicadas em artigos, noticias, resenhas, perfis e editoriais de
jornais e revistas tornou-se sintomatica do modelo de controle dos hébitos corporais instituido
nas midias.

Além das representacdes do “corpo em boa forma”, as midias brasileiras também
produziram sentidos que associavam as praticas esportivas a estilos de vida com grande
visibilidade, indicando que os valores sociais do sucesso ¢ da felicidade eram agregados as
convocagdes biopoliticas. Consolidavam-se, assim, as interpretagdes de que essas praticas eram
fontes de prazer, além de respeitabilidade social, ja que a boa forma fisica ndo se restringia ao
status do corpo, mas também a moral que o constituia. Assim como as dietas, as atividades
fisicas e esportivas eram compreendidas como praticas compulsorias de um modelo de sujeito
convocado a responder individualmente aos apelos de uma cultura do corpo hierarquizada,
distinguindo os individuos a partir da sua condi¢do corporal.

Ir as academias de ginastica e musculag@o tornou-se um habito da populacdo brasileira
na década de 1980, sendo essa a pratica que inseriu o verbo “malhar” nas conversas mais
ordindrias, incluindo a caminhada, a corrida, a natagdo, o futebol e outras praticas esportivas
como atividades imperativas. Afinal, o modelo corporal que se constituiu na cultura midiatica
brasileira prezava pela boa forma fisica, impulsionando o surgimento de uma densa camada de
discursos sobre saude, sexualidade, dinheiro, fama e sucesso, atribuindo a esportistas,
celebridades, médicos, psicologos e educadores fisicos a tarefa de reiteragdo do fenomeno do
“corpo em boa forma”, com destaque para os beneficios dos estilos de vida saudaveis.

O carater positivado das praticas de cuidado com a aparéncia formou a logica de
promogao da saude, consolidando a postura tiranica da boa forma fisica como resultado do

esfor¢o individual na busca por bem-estar e qualidade de vida. Afinal, estar em boa forma
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tornou-se um passaporte para o século em que o corpo passou a ser modelado pelos imperativos
da tecnociéncia e ganhou silhuetas e propor¢des musculares turbinadas.

Essa histéria das convocagdes biopoliticas e dos imperativos da boa forma fisica,
forjados pelas midias brasileiras, guarda em si as nuances e as implicacdes culturais dos mais
diferentes niveis. Contudo, diante dos indicios encontrados no material analisado, identifiquei
o modo de governo das condutas individuais que demonstraram como o poder desenvolveu uma
percepcgao do corpo na sociedade contemporanea, na qual a construgdo midiatica da boa forma
fisica se consagrou como esquema de normalizagdo dos corpos no século XX, quando
interminaveis intervencdes e modificagdes fisicas revelaram o carater compulsorio do cuidado
com a aparéncia. Assim, hoje, mais do que nunca, o “corpo em boa forma” tornou-se um vilao

de si mesmo.



21

CAPITULO 1 - DIALOGOS TEORICOS E FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

O conceito de biopoder surge nos escritos de Michel Foucault no primeiro volume do
livro Historia da Sexualidade, onde o autor realiza um gesto analitico que percebe uma vasta
alteracdo nos modos de funcionamento do poder durante a modernidade, apontando para o
declinio do modelo de soberania e o nascimento das tecnologias disciplinares. O direito de
dispor da vida dos suditos era uma marca do modelo de soberania que vigorava nas monarquias
europeias dos séculos XVI ao XVIII. Em nome da defesa do monarca e da estabilidade politica
o poder soberano possuia o direito de morte e de vida dos suditos, tornando o corpo do rei uma
representacao totalitaria da politica daquele periodo.

A protecdo do sistema mondrquico estava alicer¢ada por um regime juridico que
entendia a morte ¢ a vida como elementos de interesse politico, cabendo ao monarca decidir
sobre quem deve morrer ou quem deixar viver. Assim, a disposicao da vida dos suditos era uma
técnica do poder soberano, tornando viavel o exercicio de captura e aniquilamento em nome da
manuten¢do dos regimes politicos. Contudo, a soberania monarquica e seus regimes juridicos
que dispunham dos corpos dos suditos foram perdendo forca nos séculos XVIII e XIX,
possibilitando o surgimento de um novo modelo de poder classificado de disciplinar.

Foucault (2013, p. 291) afirma que esse novo tipo de poder “que ndo pode ser transcrito
nos termos da soberania” ¢ caracterizado por uma transformac¢do no entendimento juridico e
politico em torno do direito de morte e de vida. Diferentemente da jurisprudéncia soberana
marcado por fazer morrer e deixa viver, o poder disciplinar constituia uma légica de fazer viver
e deixar morrer. Isto ¢, invertia-se a ldgica de disposicao dos corpos, pois o fundamento desse
novo regime estava na manutengdo e no prolongamento da vida. Assim, o incentivo a vida
ganhava contornos de disciplinamento dos corpos e a morte era manipulada por outros meios.’

Ao identificar o aparecimento do poder disciplinar, Foucault (2014) explica que ele se
constitui em duas faces: uma individual e uma coletiva. De um lado, o poder disciplinar possui
o carater de uma anatomia-politica, atuando diretamente no disciplinamento pormenorizado dos
gestos e condutas em instituicdes modernas como escolas, prisdes, manicomios, asilos,
hospitais, fabricas e casernas. Por outro lado, o poder disciplinar também ¢ caracterizado por
uma biopolitica das populagdes, onde a natalidade, a mortalidade, a longevidade e a saude sao

reguladas pelo Estado e instituigdes. Assim, “as disciplinas do corpo e as regulacdes da

% O trabalho de Achille Mbembe (2018) ¢ fundamental para compreender os regimes de morte € aniquilamento
produzidos pela sociedade moderna, cujo modelo escravagista produzia um Estado de Exce¢do nas coldnias.
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populacdo constituem os dois polos em torno dos quais se desenvolveu a organizagdo do poder
sobre a vida” (FOUCAULT, 2014, p. 150).

A sociedade disciplinar analisada por Michel Foucault ¢ composta por duas facetas do
poder que se entrelagam desde o século XIX, ganhando a poténcia de uma tecnologia social que
fundamenta a experiéncia do corpo na modernidade e se espraia na contemporaneidade. E nesse
cenario que “o poder penetrou no corpo, encontra-se exposto no proprio corpo” (FOUCAULT,
2013, p. 235) como uma condicao inevitavel da vida humana. Assim sendo, a existéncia
corporal como objeto das disciplinas e da espécie humana sob o dominio da biopolitica
desenvolveu o entendimento do biopoder, conceito que engloba as formas de atuacao do poder
no controle, desenvolvimento e ajustes da vida no ocidente moderno.

Nas palavras de Michel Foucault (2014), o biopoder foi possibilitado pelo investimento
do poder no corpo, através de técnicas de conhecimento médico, terapéutico, pedagogico,
militar etc., cuja inten¢do de cuidado e prolongamento da vida era baseado no calculo da
expansdo de forcas, nos procedimentos de regulacdo dos gestos, na manutencdo da escala
produtiva do capital. Assim, “esse biopoder, sem a menor duvida, foi elemento indispensavel
ao desenvolvimento do capitalismo” (FOUCAULT, 2014, p. 151), o que nos leva ao
entendimento de que as mutagdes nas formas do poder foram responsaveis pelas transformagdes
politicas, econdmicas e sociais, ja que a disciplina corresponderia a uma nova economia do
poder.

Gilles Deleuze (2013) considera que a concepgao de poder apresentada por Foucault diz
respeito a uma relacao de forgas, caracterizando-o como uma relagao de poder. Assim, o poder
se constitui como uma forga que atua em relagdo a outra forga, afetando e sendo afetado. Logo,
o carater produtivo do poder estd na dinamica que emerge das relagdes de forga, viabilizando
as agodes atuais, presentes e futuras dos elementos inscritos no dominio do poder. Ao examinar
a obra de Foucault, Deleuze aponta possiveis variagdes que exprimem o entendimento do poder
como uma for¢a que promove acdes coordenadas por outras acgdes. Essas for¢as desenvolvem
atuagdes capazes de “incitar, induzir, desviar, tornar facil ou dificil, ampliar ou limitar, tornar
mais ou menos viavel...essas sdo as categorias do poder” (DELEUZE, 2013, p. 78-79).

Ao entendermos o poder como uma ampla relagao de forcas, a ideia do senso comum
do poder como forma de dominacdo opressiva torna-se inviavel. Isto ¢, essa formulacido de
Foucault percebida por Deleuze (2013) questiona as abordagens tedricas que suprimiam do
poder a dinamica que o caracteriza de forma substancial. A iniciativa do conceito de poder que

aqui adotamos estd marcada pela atividade continua e insidiosa, moldando e modelando os
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gestos, atos, condutas, comportamentos, pensamentos, ideias e concepcdes em nome da
manutencdo da propria sistematica de poder.

Assim sendo, o dinamismo do poder reside nas respostas (acdes) dadas aos seus
estimulos (agdes), visto que ele convoca o outro elemento para uma interacao milimetricamente
calculada e esquadrinhada pelas técnicas presentes no modelo social moderno. Diante desse
mesmo entendimento, Deleuze compreende que a condi¢do do poder ¢ de afetacdo, o que coloca
em evidéncia a situagdo de que “um exercicio do poder aparece como um afeto, ja que a propria
for¢a se define por seu poder de afetar outras forgas (com as quais ela estd em relagdo) e de ser
afetado por outras forcas” (DELEUZE, 2013, p. 79).

E na andlise do Panoptico de Jeremy Bentham que Foucault (2013a) exprime o
fenomeno de afetacdo do poder disciplinar efetivado nas instituicoes modernas. Como
comentamos anteriormente, o poder disciplinar possui duas facetas: a anatomia-politica ¢ a
biopolitica. Como faces de uma mesma moeda, ambas praticas do poder afetam e constituem
os sujeitos das relagcdes de forga que sdo relagdes de poder, desde sempre. Ao perceber a
construgdo arquitetonica de Bentham como um diagrama do exercicio do poder disciplinar,
Foucault (2013a) investiga de modo sofisticado como a estrutura do espago da prisdo solicita
um modelo de acdo orientado pelo jogo da visibilidade e invisibilidade das for¢as que compdem
o espaco do confinamento.

A disposicao espacial elaborada por Bentham ¢ caracterizada por uma formagao anelar
com uma torre no centro, onde as celas estdo dispostas e divididas na circunferéncia e a
vigilancia ¢ realizada no topo da constru¢dao. O que esse modelo arquitetural apresenta ¢ um
ambiente de for¢as que implica na total visibilidade do detento e no ocultamento do vigilante,
tornando o projeto de disciplinamento marcado por uma assimetria do campo do visivel. “O
dispositivo panoptico organiza unidades espaciais que permitem ver sem parar ¢ reconhecer
imediatamente” ressalta Michel Foucault (2013a, p. 190).

O Panoptico estabelece uma tecnologia que produz o comportamento programado do
detento através da intensa visibilidade de seu corpo na cela e a iluminag@o do local revela uma
incerteza da presenga do vigilante, instituindo assim uma impressao de vigilancia permanente
e estendida, formulando um intenso processo de dissimulacao da presenga de quem vigia e uma
total percepcdo de quem ¢ vigiado. Essa dinamica das relagdes de poder no dispositivo
Pandptico institui a afetagdo descrita por Foucault (2013a) e percebida por Deleuze (2013).

No Panoptico, o corpo do condenado esta sob judice de um modelo de olhar que ¢
intensivo, mas também opaco, colocando na total visibilidade do detento a responsabilidade

pelo disciplinamento. Isto ¢, o vigiado ¢ instado a permanecer acreditando que estd sendo
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olhado por alguém, desenvolvendo assim um processo de incorporacdo da vigilancia, uma
autovigilancia fabricada pela tecnologia panoptica. Nessa esteira, Jacques-Alain Miller (2008)
resume a experiéncia da produ¢do da vigilancia disciplinar invocando a ideia de um olho que

sempre olha e que nunca ¢ visto:

que o olho veja, sem ser visto — ai esta o maior ardil do Pandptico. Se posso
discernir o olhar que me espia, domino a vigilancia, eu a espio também,
aprendo suas intermiténcias, seus deslizes, estudo suas regularidades, posso
despista-la. Se o Olho esta escondido, ele me olha, ainda quando ndo me esteja
vendo (MILLER, 2008, p. 91).

O jogo de forgas produzido pelo Panoptico cria um processo de autovigilancia que faz
parte do programa estabelecido nas instituigdes disciplinares, forjando o controle da conduta
humana em seus minimos detalhes, gestos, acdes, falas e atuacdes. Assim, o diagrama do
exercicio do poder no Pandptico ¢ compreendido por Michel Foucault (2013a) como uma
formula comum e identificavel da presenca do poder disciplinar na vida moderna. Ou seja,
através da visibilidade exercida no Panoptico, o modelo de disciplinamento dos corpos ¢
estendido a escolas, hospitais, manicomios, fabricas e casernas, desenvolvendo uma
generalizagao das praticas disciplinares.

O processo de ramificacao das relagdes do poder disciplinar incidiu no entendimento de
uma virtualizagdo do olhar Panodptico, consagrando um ambiente social marcado pelo
assujeitamento dos corpos as praticas institucionalizadas de vigilancia. Nessa medida, nao
apenas o comportamento do prisioneiro ¢ fabricado no interior da prisdo, mas também o
estudante na escola, o trabalhador na fabrica, o louco no manicomio e o doente no hospital. Nas
palavras de Foucault (2013a, p.192): “uma sujei¢do real nasce mecanicamente de uma relacao
ficticia. De modo que ndo ¢ necessario recorrer for¢a para obrigar o condenado ao bom
comportamento, o louco a calma, o operario ao trabalho, o escolar a aplica¢do, o doente a
observancia das receitas”.

Nessa passagem, fica expressa a ideia de que a sociedade disciplinar analisada por
Michel Foucault (2013a) ¢ sistematizada por um processo de assujeitamento, através da
produgdo da conduta humana a partir de instrumentos e técnicas desenvolvidas no interior das
institui¢des sociais modernas. Isto ¢, o modelo de poder disciplinar moderno estimula a
fabricagdo de sujeitos compativeis com as relagdes estabelecidas pelos espagos institucionais.
Assim, o sujeito moderno ¢ construido na dindmica do disciplinamento, por meio de praticas

que coagem, constrangem, pressionam, obrigam e compelem o individuo a agir por meio de
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normas, preceitos, regulamentos, leis, principios e diretrizes que atendam aos interesses
prescritos pelas institui¢des.

Foucault (2013a) compreendia o Pandptico como um principio organizador das formas
de atuacgdo do poder disciplinar, constituindo o fendmeno do panoptismo como um fundamento
epistémico que cobria todo o meio social moderno. Assim, o autor partia do entendimento do
Panodptico como um diagrama das formas da atua¢do do poder no corpo e na vida moderna.
Com isso, a contextualizacdo tedrica que realizamos sobre o pensamento foucaultiano tinha
como objetivo iluminar essa dimensao epistemologica do poder disciplinar.

Diante da compreensdo do Panoptico como diagrama do poder disciplinar moderno,
poderiamos utilizar essa concepg¢ao epistémica em relacdo a midia na era pds-disciplinar? Seria
amidia a instancia que pulveriza o modo de vida constituido pelo poder na contemporaneidade?
Ao explicarmos as relagdes de poder engendradas pela midia, desenvolveriamos o diagrama do
poder contemporaneo? Essas interrogagdes existem gragas as provocagdes realizadas por
Muniz Sodré (2006, 2013, 2014), quando o autor advoga por uma analise da midia como uma
for¢a motriz da sociedade contemporanea, criticando as interpretacdes que a compreendem
apenas como artefato informacional. !

Esta pesquisa, portanto, parte de um pressuposto tedrico e epistemoldgico que
compreende a midia como ambiéncia organizativa do modelo social contemporaneo, propondo
formas de atuag¢dao do sujeito do mundo e orientando praticas de cuidado com o corpo e a
aparéncia, pautados no aprimoramento fisico, na qual o modelo imperativo ¢ o da boa forma.
Assim, a instrumentalizacdo de origem foucaultiana ¢ fundamental para apontarmos como os
processos comunicacionais da sociedade midiatizada produzem os atuais regimes de poder e
saber. Dessa forma, apresentaremos o pensamento de Muniz Sodré (2006, 2013, 2014) como
parte do embasamento tedrico desta investigagao que tem como referéncia o biopoder.

Muniz Sodré (2013, p. 25) desenvolve a percepcdao da experiéncia das midias na
contemporaneidade através do conceito aristotélico de existéncia, compreendida como bios
(vida). Aristoteles construiu o conceito de bios particionando a vivéncia em: “bios teoretikos
(vida contemplativa), bios politikos (vida politica) e bios apolaustikos (vida prazerosa, vida do
corpo)”. A teoria aristotélica do hios fundamenta o modelo organizativo da Polis (cidade) grega,
condicionando a essas dimensdes o exercicio do viver como principio epistémico daquele

modelo social.

10 Essa concepgao esta presente nos livros Antropoldgica do espelho: uma teoria da comunicagdo linear e em
rede. (SODRE, 2013); As estratégias sensiveis: afeto, midia e politica. (SODRE, 2006); 4 ciéncia do comum:
notas para o método comunicacional. (SODRE, 2014).
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Segundo Sodré (2013), devemos partir da classificacdo do bios para compreender as
formas de vida ensejadas pelas midias. Isto €, para o autor, podemos considerar o bios midiatico
como uma tecnologia social principioldgica que congrega os regimes da vida em sociedade.
Assim sendo, a midia torna-se um dos diagramas do atual modelo social. Esse conceito “implica
a midiatiza¢do, por conseguinte, uma qualificacdo particular de vida, um novo modo de
presenga do sujeito no mundo ou, pensando na classificagdo aristotélica das formas de vida, um
bios especifico” (SODRE, 2013, p. 24).

Isso quer dizer que a existéncia humana esta indissociada da dimensao tecnocultural da
midia, ja que os processos de constituicdo de sujeitos sdo ensejados pela producao de sentido
irradiados na midiatizacdo. O aparato tecnoinformacional (dispositivo) contemporaneo
desenvolve subjetividades que mobilizam os signos e corporificam praticas compativeis com o
cenario de interesses mercadoldgicos, econdmicos e politicos. Essa nogdo “implica, portanto,
um novo tipo de relacionamento do individuo com referéncias concretas ou com o que se tem
convencionado designar como verdade, ou seja, uma outra condi¢io antropologica” (SODRE,
2013, p. 27).

O bios midiatico desencadeia assim novas relagdes de sociabilidade e novos arranjos do
sujeito com as dimensdes societais (institucionais e ndo-institucionais). E dessa configurago
da midiatiza¢do que os meios de comunica¢do agem como dispositivo de orientagdo no mundo,
sendo capaz de estabelecer valores e praticas morais que distinguem as condutas humanas
capitaneadas pelos interesses do mercado.

A nossa apropriacao do conceito de bios midiatico como fundamento epistemoldgico
do dispositivo midiatico surge de uma provocagao realizada por Muniz Sodré no livro 4 ciéncia
do comum. O autor afirma que: “a midia ndo resulta certamente de nenhuma biopolitica
deliberada, seja da parte do Estado, seja das organizagdes privadas. Mas ela estd visceralmente
conectada a um novo tipo de gestao da vida dos individuos pelas forgas transnacionais do
mercado” (SODRE, 2014, p. 251). Isso quer dizer, em outras palavras, que a midia viabiliza e
configura estilos de vida na contemporaneidade, demarcando o lugar dos meios de comunicagao
como forgas que mobilizam, produzem e orientam os sujeitos no mundo.

O posicionamento de Muniz Sodré (2006, 2013, 2014) nos convida a esbogar uma
tentativa tedrico- metodologica que posicione as ciéncias da comunicagdo no entendimento dos
processos de organizacdo social contemporaneos, abandonando assim paradigmas canonizados
pelas ciéncias sociais tradicionais. Ora, sendo as midias responsaveis pelo gerenciamento de
praticas sociais que constroem os sujeitos, precisamos investigar esse fendmeno a luz de uma

ciéncia que ligue os pontos cardinais de nossa historia. Muniz Sodré (2014) ilumina o nosso
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gesto tedrico e epistemoldgico ao apontar que essa ciéncia ¢ a do comum humano, cujo
emblema é a Comunicagao.

Etimologicamente, a palavra comunicagdo deriva do termo em latim communiccatio.
Essa raiz etimoldgica guarda uma importante chave de leitura. Segundo Muniz Sodré,
communiccatio “inclui os mesmos cum e munus de communitas e significava propriamente
societas ou sociedade abordada pelo angulo comunitério da atracdo, comércio ou vinculagdo
entre humanos, deuses e humanos, vivos € mortos” (SODRE, 2013, p. 225). Ou seja, a
comunicacdo ¢ a ambiéncia afetiva e vinculativa que agrupa a coletividade humana. Desse
modo, o autor articula o biopoder produzido pela midia no conceito de bios midiatico. Essa
teoria desenvolve a ideia de que o sujeito que emerge das relagdes de poder com as midias ¢é
produzido pela interacao com cddigos, valores, sentidos, praticas e sujeicdoes desenvolvidas no
dispositivo mididtico. Isto ¢, a midia passa a orientar a existéncia dos sujeitos tratando de
referenciar as experiéncias de vida ensejadas pela propria midia.

Michel Foucault entendia o dispositivo como um conjunto difuso de instrumentos
juridicos, praticas administrativas e cientificas, reflexdes morais e filoséficas constituidoras das
institui¢des e organizagdes modernas. Em trabalhos anteriores, adotamos o conceito de
dispositivo a partir da abordagem foucaultiana que trata de evidenciar o papel de producdo de
sujeitos nos aparatos midiaticos, visto que a concepg¢ao de dispositivos nessa esfera € valida por
consagrar “a producdo de subjetividades, desenvolvendo sujeitos que governam a si mesmos
numa ampliada dinamica das relagdes de saber e poder” (SACRAMENTO; SANCHES, 2019,
p- 20-21). Seguindo essa abordagem, a nogao de dispositivo midiatico ¢ compativel com a teoria
do bios mididtico, visto que constituem o mesmo fendomeno, sendo um compreendido como
forma e o outro como fundamento epistemologico.

José Luiz Braga (2020) destaca que a conceituagdo foucaultiana de dispositivo € potente
por tratar de um composto heterogéneo que atravessa um interminavel conjunto de praticas e
interagdes. Assim, o dispositivo ¢ caracterizado mais pelo dinamismo dos atravessamentos dos
componentes e forcas do que pelo determinismo das a¢des realizadas. Esse entendimento ¢
necessario para escaparmos de um modelo interpretativo que captura apenas a dimensao dos
efeitos, pois nos interessa de forma concreta uma compreensao analitica dos processos
comunicacionais dos dispositivos.

Ao empreendermos a ideia da midia como dispositivo, buscamos identificar os
processos especificos desse diagrama do poder. Assim, como destaca Jos¢ Luiz Braga, “nao se
trata de descrever estruturas de poder e instituigdes de quaisquer ordens segundo as quais e para

as quais a comunicagdo se exerce — trata-se de descobrir logicas e processos comunicacionais
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que se exercem em suas especificidades contextuais” (BRAGA, 2020, p. 20). Isto é, embebidos
da compreensdo do dispositivo comunicacional como materializagdo do bios mididatico,
devemos identificar a singularidade da midia na construg¢do das relagdes sociais e da condigao
humana contemporanea.

Assim, se interrogarmos a base teorica foucaultiana a partir da instrumentalizacdo
teorica difundida no pensamento de Muniz Sodré, poderemos apostar na adog¢ao do dispositivo
comunicacional como forma de expressao da organizagao tecnocultural da contemporaneidade.
Afinal, a midia torna-se um instrumento ¢ uma forca interpretativa dos sistemas de
inteligibilidade cultural. E com essa referéncia que buscaremos adotar um método de
redescri¢do do papel da midia na sociedade, colocando no fendmeno da midiatizagdo a
profundidade dos dispositivos no meio social. Como ressalta Muniz Sodré, “a midiatizagdo abre
caminho para a compreensao da comunicagdo como o conceito de uma dimensdo constituinte
do comum maior do que aquela implicada na superficie dos dispositivos tecnoldgicos e seus
efeitos” (SODRE, 2014, p. 311).

Por midiatiza¢dao, compreendemos a expansao e intensificagao da presenca dos meios
de comunicacdao no cotidiano social, desenvolvendo processos comunicacionais continuos e
abrangentes que sdo definidores da organizagdo societal. Nesse caso, a midiatiza¢do torna-se
um marco da mudanca da atuacdo da midia no tecido cultural, tornando-se um polo de
irradiacdo dos processos comunicacionais que permitem e configuram as interagdes sociais.
Assim, a midiatizagao da sociedade se da numa perspectiva que compreende a centralidade dos
meios tecnologicos como sintomas de orientagdao dos sujeitos no mundo.

Muniz Sodré defende a necessidade de adocdo da teoria da comunicagdo na analise
desse modelo social que emerge das implicagcdes produzidas pelo avango tecnologico e
informacional em escala planetdria. Assim, as reflexdes das ciéncias modernas tornam-se
insuficientes para compreender as situacdes produzidas pela midiatizagdo. Para Sodré (2014),
a diferenga da teoria da comunica¢do em relagdo as ciéncias tradicionais e disciplinares reside
na percepcao que mais do que ajudar a construir a propria realidade, a comunicagdo promove

jogos de virtualizacao e simulagdo do real social. Em linhas gerais:

A midia e, de modo mais amplo, as tecnologias avangadas do conhecimento
vivem do discurso que fazem sobre sua propria simulacdo das outras
realidades. Ndo se trata de discurso sobre representagdes de substancias
histéricas, mas de discurso sobre discurso, isto €, sobre a realidade imaterial
que agora permeia as condigdes sociais de reprodugio do capital (SODRE,
2014, p. 291).
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Essa caracteristica de autorreferéncia atribuida a midia torna viavel o conjunto de
instrumentos tedricos e epistemoldgicos apresentados aqui (bios mididtico, dispositivo
comunicacional e midiatizagdo), revelando a existéncia de uma urgéncia na proposicao de
pesquisas que demonstrem esse complexo jogo estabelecido pela intensificacdo dos processos
comunicacionais e informacionais promovidos pela midia desde o fim do século XX.

O modelo de organizacdo social projetado pelos dispositivos midiaticos constituiu um
conjunto de processos e praticas que incitam a adogao de formulas e estratégias de cuidado com
0 corpo ¢ a aparéncia, estabelecendo um fluxo incessante de atividades recomendadas pelas
midias. Nesse cendrio, surge a percepcdo da existéncia de uma espécie de convocacao
direcionada para a administracdo da conduta individual da imagem corporal, provocando
respostas aos intensos estimulos provocados pela imprensa, publicidade, moda, entretenimento
e cultura de consumo.

José Luiz Aidar Prado (2013) classificou o fendmeno da convocag¢dao como uma pratica
biopolitica dos dispositivos comunicacionais. O autor considera que as midias elaboram
discursos que propdem ao publico-leitor a adocdo de praticas orientadas pelas enunciagdes
midiaticas, tornando imperativa a forma como se relacionam os meios de comunicagao e seus
respectivos interlocutores. Assim, Prado (2013) compreende que as proposi¢des produzidas nos
discursos midiaticos possuem o conddo de estimular o publico a aderir a formulas,
recomendacdes, dicas, roteiros e praticas nomeadas incisivamente pela imprensa, publicidade,
entretenimento e outros dispositivos.

A convocagao biopolitica, desse modo, segue a dinamica de um pacto de comunicagao
em que as estratégias de controle do corpo, saude e aparéncia sdo enunciadas amplamente por
diferentes midias, possibilitando a existéncia de um convite para a realizagdo de praticas
projetadas nos discursos e executadas pelos individuos, ou seja, define-se o processo de
convocacao biopolitica como um apelo ao gerenciamento da propria vida, fabricando modos de
calcular recursos, acdes e resultados possiveis. Por isso, Prado destaca o carater cultural dessa
modalidade enunciativa: “a convocacdo oferece, portanto, ndo uma satisfacdo pura e simples
para uma necessidade ‘natural’, mas d4 forma a uma demanda latente, fazendo-a se expressar
num querer cultural” (2013, p. 12).

O processo de aprimoramento corporal baseado no cuidado com a aparéncia e a satide
sdo pulverizados nas midias por meio das convocacdes biopoliticas, conferindo a essas
enunciagdes midiaticas o lugar de prescri¢ao de praticas de consumo associadas as expectativas
de bem-estar, saude, qualidade de vida, felicidade, etc. Desse modo, as convocagdes

biopoliticas acionam modos de operacionalizar, organizar, definir e aplicar as recomendagdes
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presentes no discurso midiatico, demonstrando a existéncia de uma cultura do consumo como
plano de fundo.

Isleide Arruda Fontenelle (2017) define a cultura do consumo como uma cultura do
capitalismo, na qual a organizagao social ¢ definida através do consumo material e simbolico
de mercadorias. Nas palavras da autora, a cultura do consumo ¢ “uma cultura impregnada pela
forma-mercadoria e que, por isso, tornou-se um modo de vida que foi ressignificando o uso dos
objetos, assim como habitos, valores, desejos, paixdes e ilusdes de uma época”
(FONTENELLE, 2017, p. 13-14).

Sendo a cultura do consumo um fenémeno que atravessa todo o século XX, periodo de
nossa analise, acreditamos que as praticas de convocagao biopolitica instrumentalizadas pelas
midias fazem parte desse modelo de organizagdo social. Conforme destaca José¢ Luiz Aidar
Prado (2013), existe um amplo catidlogo de acdes prescritas por enunciacdes midiaticas que
perpassam a aquisi¢ao de produtos e servicos destinados ao corpo, fabricando necessidades que
anteriormente ndo faziam parte do cendrio cultural e que passam a compor os desejos e
expectativas sociais.

O desenvolvimento da cultura de consumo ¢ sustentado por convocagdes biopoliticas
que implicam no modo como as mercadorias passam a configurar as atuagdes humanas. Em
outras palavras, consolida-se um modelo de capitalismo que incita os individuos ao consumo
de férmulas, receitas e recomendagdes prescritas pela publicidade, pelo entretenimento, assim
como pelo jornalismo e outras expressdes midiaticas, incidindo na realiza¢ao de praticas de
cuidado com o corpo por meio do consumo de receituarios que definem quais sao as formas de
alcancar o corpo idealizado.

José Luiz Aidar Prado define que assim ‘“cada necessidade tem seus manuais e
respectivas convocagoes, com seus enunciadores especificos instalados em dispositivos com
contratos comunicacionais adequados” (PRADO, 2013, p. 18). A convocagao biopolitica atua
de modo programatico nas midias, incitando os individuos a adotarem determinadas agdes a
partir das provocacdes e convites realizados em publicidades, artigos de jornal, colunas de
embelezamento, telenovelas, fotografias de moda etc.

As cirurgias plasticas, dietas, atividades fisicas e esportivas seguem esses roteiros
desenvolvidos pelas convocagdes biopoliticas, destacando quais sdo as estratégias indicadas
para o éxito no cuidado com o corpo e a aparéncia. Assim, destaca-se a existéncia de uma rede
de significados que sdo elaboradas com o intuito de atender as demandas geradas pela cultura
do consumo, tornando compativeis as formulas propostas com os objetos disponiveis no

mercado.
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Destacamos a concepgdo de que toda convocagdo biopolitica estd embasada no modo
como a cultura do consumo se estabeleceu, definindo as midias como operadoras do modo de
producao dos desejos e anseios, nas quais sdo informadas quais praticas sao ideais ou ndo e
quais sentidos podem circular no meio social. Prado (2013) destaca ainda que a atuagao dos
dispositivos midiaticos se concretiza através do incentivo a praticas de consumo definidas por
enunciacdes sedutoras, capazes de forjar experiéncias almejadas pelo publico-alvo das midias.

Textos e imagens mididticas fazem parte das agdes orientadas para o incentivo de
determinadas praticas biopoliticas, prometendo resultados que fazem parte do valor simbolico
do consumo de objetos e produtos estabelecidos no mercado. Desse modo, rituais sdo prescritos
e estabelecidos como meios para alcangar as experiéncias previamente definidas. Como define
Aidar Prado (2013, p. 30), “os enunciadores mediaticos, do marketing ¢ da publicidade sao
sujeitos-supostos-sabedores que convocam os receptores a uma experiéncia, fornecendo os
saberes, na forma de mapas e receitas modalizadoras para as acdes, homoélogas aos livros de
autoajuda”.

Nesta pesquisa, adotamos a perspectiva da convocacdo biopolitica dos dispositivos
comunicacionais, por compreender que esse conceito estd atrelado a execugao de acdes e
praticas, as quais estdo moduladas pela cultura do consumo, onde constroem-se imagens,
desejos e fantasias capazes de mobilizar individuos e grupos sociais para atuarem no controle
e administracdo de si, tornando possivel o surgimento de uma idealizagdo: o “corpo em boa
forma”.

Essa definigdo de convocagao biopolitica comporta ainda a compreensao de que a
cultura do consumo sobrevive da fabricacdo de experiéncias que sdo atreladas aos produtos e
suas respectivas marcas, construindo um universo de sentidos que se realizam na subjetividade
dos consumidores. A promessa de emagrecimento e/ou tonificagdo muscular ofertada pelas
propagandas de suplementos dietéticos, por exemplo, demonstra como a dimensao simbdlica
da experiéncia do consumo define a aderéncia aos projetos de controle alimentar, assim como
a adocdo de atividades fisicas e esportivas e até mesmo a escolha de cirurgias plasticas de
carater estético.

Conforme expressa Isleide Arruda Fontenelle:

[...] a promessa de certas sensa¢des e emogoes — atreladas ao uso do produto
ou servigo — persiste até hoje, tendo se aperfeigoado e se intensificado através
de novos formatos de anuncios impregnados de dimensdes simbolicas e de
imaginarios que evocam experiéncias de consumo muito além do campo usual
do produto (FONTENELLE, 2017, p. 111).
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E na construgio de uma simbologia em torno das mercadorias que a cultura do consumo
se consolida, pautada ainda pela convocagao biopolitica dos dispositivos midiaticos. José Luiz
Aidar Prado (2013) confere a analise das convocagdes o carater imperativo, identificando que
as estratégias discursivas de prescricdo das condutas corporais nas midias sdo baseadas,
sobretudo, em modalidades enunciativas em que os verbos sdo apresentados de forma
categorica.

O dever-fazer ¢ o signo que gravita em torno das convocagdes biopoliticas, indicando
aos receptores das midias quais sdo as agdes necessarias para alcancar objetivos predefinidos
pelas proprias prescrigdes do discurso midiatico. Isso quer dizer que existem modalidades
discursivas que definem os atos indispensaveis para o consumo e a realizacdo dos desejos e
fantasias desenvolvidas pela convocagao biopolitica.

As formulas para emagrecimento ndo sao as mesmas para a tonificagdo muscular,
distinguindo também dos receituarios que indicam as cirurgias plésticas e outras intervengdes
estéticas, assim como as prescri¢cdes de atividades fisicas e esportivas. Por isso, os rituais
definidos pela convocacao biopolitica sdo apresentados por meio de modalidades discursivas
que enunciam os possiveis resultados do fendmeno em questao.

José Luiz Aidar Prado (2013) define o discurso modalizador como uma incitagdo a agdes
coordenadas pelo proprio discurso, implicando no uso imperativo dos verbos dever-fazer como
uma sequéncia indispensavel para o sucesso das atividades mobilizadas. Nas palavras de Prado,
“o discurso modalizador ¢ o que promove uma a¢ao com base nos verbos modais: poder, querer,

dever, fazer, ser”, concluindo que:

Quando o enunciador d4 uma receita para emagrecer, por exemplo, trata-se de
um discurso de dever fazer para se atingir o corpo modelo/ideal. As
modalizagdes biopoliticas se referem a projetos de boa vida a partir de
modaliza¢Ges dos analistas simbdlicos, entre os quais jornalistas, médicos ¢
psicélogos (PRADO, 2013, p. 26).

A concepcao da convocacdao biopolitica como uma prescrigdo definida, como por
receitudrios do dever-fazer, explica o modo como as midias atuam em seus textos e imagens
sedutoras, convidando os receptores a seguir o passo a passo orientado pelos esquemas
discursivos imperativos. Desse modo, o carater ordenatorio das convocagdes biopoliticas
guarda em seu amago as diretrizes da autodisciplina, tornando o individuo o principal agente
mobilizador das praticas de regulacao da vida.

A mudanga dos paradigmas modernos e contemporaneos nas relacdes de poder destaca

o deslocamento da disciplina, anteriormente produzida por institui¢des disciplinares (escola,
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prisd@o, manicomio, hospital, caserna e fabrica), para a gestdo de si, tornando o individuo
responsavel pela adogdo de praticas autodisciplinares em academias de musculacdo e ginastica,
centros de estética, spas, clubes poliesportivos, etc. Ou seja, a autorregulacao e gerenciamento
de si tornam-se a tonica das convocagoes biopoliticas.

A fabricacdo do dever-fazer das convocagodes biopoliticas dos dispositivos midiaticos
esté atrelada ao desenvolvimento de um modelo de sujeito que toma para si a responsabilidade
de gerir as praticas de cuidado com o corpo, objetivando os estdgios de bem-estar e qualidade
de vida amplamente divulgados pelos anuncios da cultura do consumo. Isto €, as
discursividades modalizadas nas convocagdes biopoliticas agem por meio dos convites ao
cuidado com o corpo, ofertando um amplo catidlogo de acdes que sdo definidas de modo
deliberado pelo individuo, mas desde que seja a partir dos receituarios e prescricdes definidas
por especialistas que enunciam o que fazer, como fazer, quando fazer e porque fazer tais
atividades.

A deliberagdo das convocagdes biopoliticas se distingue dos regimes disciplinares
modernos, trazendo a tona a caracteristica da escolha dos receitudrios e prescri¢des pelo proprio
individuo. Assim, coloca-se em evidéncia um modelo de sujeito que toma para si a tarefa e o
compromisso de gestdo de si, definindo quais praticas e atividades serdo administradas. Diante
desse contexto, Francisco Ortega (2008) declara que os regimes atuais de poder sobre o corpo
carregam os resquicios da disciplina moderna, inovando através do amplo apelo ao cuidado
com a aparéncia. Por isso o autor afirma que “o imperativo do cuidado, da vigilancia e da ascese
constante de si, necessario para atingir e manter os ideais impostos pela ideologia do healthism,
exige uma disciplina enorme” (ORTEGA, 2008, p. 38).

O fendomeno do cuidado com o corpo e a aparéncia guarda caracteristicas disciplinares,
a0 passo que institui novos regimes de atuacdo do individuo sobre si mesmo. Assim sendo,
torna-se inevitavel compreendermos a dimensdo imperativa que orienta os processos de
convocagao biopolitica dos dispositivos mididticos, visto que essa concepcao estd impregnada
de valores morais modernos e contemporaneos.

O carater imperativo das formulas e receituarios da midia implica em dimensdes éticas
e estéticas, produzindo modos de atuacdo dos individuos orientados por uma formagao
discursiva que indica a premissa do dever-fazer para o bem-estar ¢ o aprimoramento de si
mesmo. Essa perspectiva remete ao conceito de imperativo categérico desenvolvido por
Immanuel Kant em a Fundamentagdao da metafisica dos costumes, no século XVIII.

As formulagdes teodricas de Kant geraram um conjunto de premissas que explicam a

acdo humana atravessada por questdes éticas e morais, abordando a existéncia de enunciados
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que definem a orientacdo e fundamentacao do agir racional. Para Kant (2000), o imperativo ¢
uma lei universal interiorizada pelos seres racionais, com base na razdo, e livres de quaisquer
significacdes misticas ou metafisicas. Assim, o imperativo categorico ¢ constituido por
enunciados que definem as bases centrais da moral kantiana.

Andréa Luisa Bucchile Faggion (2003, p. 48) explica o imperativo categdrico kantiano
da seguinte forma: “[...] este manda incondicionalmente e, devido a isto, a obrigacdo expressa
por ele alcanga qualquer ser racional, vale dizer, todo ser capaz de reconhecer uma lei, mas
também que ndo segue estas leis necessariamente, ou nao se trataria de um imperativo”. Assim
sendo, o imperativo categdrico atua de modo a irradiar para todos os seres racionais um modo
de agir, imputando uma lei universal que conduz a concretizagao de uma boa conduta. Isto €, o
imperativo categérico atinge todos os individuos, atuando diretamente nas agdes, praticas,
comportamentos e valores humanos. Nas palavras de Immanuel Kant, “o imperativo categdrico
¢, portanto s6 um Unico, que ¢ este: Age apenas segundo uma maxima tal que possas a0 mesmo
tempo querer que ela se torne lei universal” (2000, p. 59).

O conceito de imperativo categérico kantiano ¢ fundamental para compreendermos que
as convocagoes biopoliticas dos dispositivos midiaticos agem a partir de premissas que sao
difundidas e pulverizadas para todos os individuos, atuando por meio de incita¢des do dever de
fazer aquilo que esta prescrito nos receitudrios de médicos, psicdlogos, nutricionistas,
cirurgides, educadores fisicos, atletas, celebridades, jornalistas, publicitarios e outros
especialistas.

As modalizagdes discursivas apontadas por José¢ Luiz Aidar Prado (2013) seguem a
dimensdo de uma norma moral que é proposta para todos os individuos: cuide do seu corpo e
saude. Logo, os verbos imperativos utilizados nos dispositivos midiaticos atuam na
consolidagdo de uma valoragao moral que ¢ mobilizada pelo individuo, mas que possuem como
impeto a universalizagdo desse dever. Beba dgua! Faca exercicios fisicos! Cuide do seu corpo
e da sua saude! Esses sdo alguns exemplos de como as convocagdes biopoliticas atuam como
um dever de agir de toda humanidade.

A producgdo discursiva das convocagdes biopoliticas nos dispositivos comunicacionais
funcionam através da pulverizacdo de um comando orientado por enunciagdes que atingem
todos os individuos, como norma moral que justifica essas acdes como importantes para a
manuten¢do da vida e gerenciamento da satde. O trabalho sobre si mesmo ¢ caracterizado por
Francisco Ortega (2008) como bioascese, conceito que destaca o valor moral que o controle dos
habitos corporais passou a adquirir na contemporaneidade, principalmente pelos apelos de

cuidado com o corpo e a aparéncia.
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Com a bioascese, a caracterizagdo de um discurso moral sobre a condugdo do cuidado
com o corpo se intensifica, possibilitando a interpretacdo de uma autonomia do individuo na
escolha de quais estratégias serdo adotadas para compor as condutas aconselhaveis. Assim
sendo, como destaca Francisco Ortega (2008, p. 35), “a condi¢dao de autonomia se traduz num
melhor estado de satde e no desenvolvimento de habitos de vida e escolhas comportamentais
saudaveis”.

Os conselhos, dicas, recomendagdes € manuais amplamente ofertados pelos dispositivos
midiaticos conferem ao sujeito a possibilidade de dominio sobre as técnicas de gerenciamento
de si, implicando na adesdo a estilos de vida disponiveis na cultura do consumo e fornecendo
as experiéncias de uma conduta corporal moralmente aceita. E de modo contrério, sdo esses
mesmos discursos que emplacam quais sdo as praticas sociais que devem ser rejeitadas pelo
risco ou dano ao corpo dos individuos.

Ortega (2008) alerta que os imperativos do cuidado com a satude desenvolveram também
os sentidos sobre as condutas de risco, destacando a existéncia de um conjunto de ambivaléncias
nas praticas corporais contemporaneas. O autor salienta, ainda, como a cultura do consumo
possibilita a emergéncia de estratégias do controle da alimentagdo pela dieta que, a0 mesmo
tempo, viabiliza uma grande disponibilidade de comida, assim como oferece uma ampla cartela
de atividades fisicas e esportivas, ao passo que também propde praticas culturais que incidem

no sedentarismo. Em resumo:

Cuidado de si e descuido insensato, bioascese e descontrole pulsional sdo dois
lados da mesma moeda. Da mesma maneira como a proliferagdo de formas de
vida e habitos arriscados deve ser analisada no contexto de uma cultura que
prima pelo desvio dos riscos, a mesma cultura que produz a obsessao pela
malhacdo, a dieta saudavel, e qualquer produto novo de fitness, satide ou
beleza, gerou também os casos extremos de sedentarismo, a fast-food, e toda
uma gama de drogas sintéticas (ORTEGA, 2008, p. 38).

O modelo imperativo de cuidado com o corpo e a saide implicaram no desenvolvimento
de comportamentos que sdo guiados por métodos, planejamentos e administragcdes de ordem
moral, destacando uma valoracdo em torno daqueles individuos que cuidam de si em detrimento
dos que desviam dessa norma. E nesse sentido que as hierarquias corporais passam a configurar
no decorrer do século XX, expondo quais praticas sao positivadas ou nao.

Deborah Lupton (2014), por sua vez, explica que a configuragao dos aconselhamentos
no campo da satde pode ser rechagada pelos individuos, implicando em recusas ou em adog¢ao

de outros parametros para o cuidado consigo mesmo. Dessa forma, o carater imperativo nao

deixa de existir, mas € negociado pelos desejos e praticas de individuos ou grupos que resistem
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ou desviam da norma moral em vigor. Esse ¢ um dos aspectos das ambivaléncias que

caracterizam o modelo de cuidado da biopolitica do século XX:

[...] as pessoas podem nao aceitar os conselhos de satide publica ou de
promogdo da saude devido a um sentimento consciente de frustracdo,
ressentimento ou tristeza, ou porque elas obtém maior prazer e satisfagdo
através de outras praticas de si, ou porque experimentam uma necessidade
inconsciente que as faz assumir posi¢des de sujeito e praticas corporais
alternativas (LUPTON, 2014, p. 18).

Invariavelmente, a perspectiva apresentada por Deborah Lupton (2014) destaca que a
existéncia do carater imperativo do cuidado com o corpo e a saide ndo anula as formas de
resisténcia aos parametros estabelecidos pela norma moral. Ou seja, ambos os fendmenos
coexistem na esfera cultural, corroborando com a afirmagao de Francisco Ortega de que “corpos
malhados e sarados convivem lado a lado com obesos reticentes e fumantes empedernidos”
(ORTEGA, 2008, p. 38).

Quando utilizamos o conceito de imperativo, destacamos a poténcia dos discursos
midiaticos e convocacdes biopoliticas na divulgagdo de estratégias, receitas e prescri¢des de
cuidado com o corpo de viés moral, destacando o carater positivado que tais recomendagdes
adquiririam na cultura contemporanea, cujo aconselhamento por parte de médicos, psicologos,
educadores fisicos, nutricionistas e terapeutas tornaram-se o dever-fazer dos receptores das
midias, simbolizando o cuidado moralmente aceito como ideal e adequado ao corpo e a saude.

As enunciacdes realizadas pelas convocagdes biopoliticas dos dispositivos
comunicacionais permitem aos individuos que adotem para si as prescri¢des ritualizadas de
especialistas, colocando nas maos desses agentes o poder de referendar ou criticar os
comportamentos ¢ habitos, reatualizando as praticas de controle do corpo. Essas técnicas nao
s30 novas em si, pois trazem a tona o repertdrio de controle dos humores e condutas realizados
na cultura ocidental desde a Antiguidade grega.

Michel Foucault (2018) identificou que nas formagdes culturais gregas uma
determinada valorizacdo dos controles corporais fazia parte das estratégias politicas de
obtencdo de reconhecimento social e de aprimoramento da alma. Em distintas correntes
filosoficas, a tematica do cuidado de si aparecia como fundamento que agregava uma
preocupagdo com o corpo e a alma, possibilitando o individuo a adotar praticas de ocupagado
consigo mesmo por meio de meditagdes, exercicios fisicos, dietas alimentares, controle sexual
etc. que forjavam a existéncia de uma verdadeira “arte da existéncia” ou “estética da

existéncia”.
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Foucault (2018) afirmou que o fendmeno do cuidado de si na Antiguidade grega
constituiu uma cultura de si, influenciando postulados filos6ficos, praticas médicas, atividades
esportivas, a alimentagdo, a Politica e as relagdes familiares e de amizade. A ramificacao da
cultura de si impactou na conduta dos individuos livres e na organizacao social daquela época.

Diante disso, o autor explica o modo como a cultura de si se ramificou no &mbito social:

[...] é preciso entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo
¢, em todo caso, um imperativo que circula entre numerosas doutrinas
diferentes; ele também tomou a forma de uma atitude, de uma maneira de se
comportar, impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos,
em praticas e em receitas que eram refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e
ensinadas; ele constituiu, assim, uma pratica social [...] (FOUCAULT, 2018,

p. 58).

Michel Foucault (2018) apresenta o cuidado de si como uma pratica imperativa das
filosofias morais da Antiguidade grega, destacando como o fendmeno implicou no
desenvolvimento de um modelo de comportamento social baseado na ocupacdo e preocupagao
consigo mesmo. Assim, a afirmacao kantiana (2000) do imperativo categorico como um dever
moral para consigo, cujo impeto € o de universalizagdo dessa maxima, se assemelha ao que foi
retratado por Foucault nos processos de subjetivagao da cultura de si da Antiguidade.

Destacando a perspectiva do cuidado de si na abordagem filosofica de Epicteto,
Foucault identifica que o cuidado de si € nutrido pela razao humana, descrita pelo fil6sofo grego
como a diferenca fundamental entre os seres vivos. Epicteto acreditava que a razao foi confiada
ao humano como férmula para alcangar o cuidado de si, pois somente os seres livres € com
razao conseguiriam possuir as capacidades de cuidado consigo mesmo. Assim, “¢ na medida
em que ¢ livre e racional — e livre de ser racional — que o homem ¢ na natureza o ser que foi
encarregado do cuidado de si proprio” (FOUCAULT, 2018, p. 61).

A cultura de si grega tinha na razdo humana a justificativa para o exercicio de ocupagao
consigo mesmo, destacando que essa atividade gerava autonomia e individualidade. Milénios
depois, a concepcao de cuidado de si mobilizado pelas convocagdes biopoliticas atualiza os
regimes de individualidade e autonomia do sujeito, transformando a perspectiva ética e estética
do cuidado de si.

O carater imperativo do cuidado de si contemporaneo apresenta deslocamentos
importantes no que diz respeito a alma e a razdo, por exemplo. Conforme destaca Peter Pal
Pelbart (2013), as mudancas culturais contemporaneas transformaram a concepcao de alma e a

ideia de uma interioridade psicoldgica em uma manifestagao exteriorizada do individuo. Isto &,
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segundo Pelbart: “hoje, o eu € o corpo. A subjetividade foi reduzida ao corpo, a sua aparéncia,
sua imagem, a sua performance, a sua saude, a sua longevidade” (PELBART, 2013, p. 27).

Ja a razao, consequentemente, ¢ modificada pela excessiva preocupacao do individuo
contemporaneo com o corpo € a aparéncia, implicando num declinio dos regimes éticos
modernos em favor de uma racionaliza¢do da vida. Outro fator importante para a mudanga da
perspectiva ética esta no processo de instrumentalizacdo da racionalidade humana, capitaneada
pelo neoliberalismo, tornando a ética uma dimensdo gerenciavel e flexivel, administrada por
valores de uma autonomia capitalista e empreendedora, como destaca Alain Ehrenberg (2010).

A persisténcia de uma ideia de imperativo do cuidado de si estd no modo como as
convocagdes biopoliticas dos dispositivos mididticos exercem o processo de incentivo a adogao
de praticas e atividades dirigidas ao controle das condutas humanas, destacando uma
determinada centralidade nos apelos relativos as modificagdes corporais realizadas por
cirurgias plasticas, dietas alimentares, exercicios fisicos e atividades esportivas, entendendo
como positivas para o aperfeicoamento do corpo e da aparéncia.

Utilizamos a abordagem dos imperativos e das convocagdes por acreditarmos que essa
chave analitica pode nos permitir compreender como o modelo do corpo em boa forma foi
sendo construido através dos sentidos morais positivados pelo discurso mididtico, associando-
o a discursos médicos, terapéuticos, desportivos e pedagdgicos, com a dimensao moral de quais
praticas devem ser executadas para alcangar a aparéncia idealizada da boa forma fisica.

No que diz respeito a esta pesquisa, pretendemos mobilizar esse arcabougo tedrico na
tarefa de mostrar a forca que movimenta o tecido social nas atuacdes da midia em promover
conselhos, dicas, formulas, recomendacdes e outras indicagdes das condutas ideais para o
cuidado com o corpo e a aparéncia, destacando que o proprio processo comunicacional possui
regularidades e especificidades definidas pelo carater midiatizado dos modos de ver, perceber,
sentir ¢ vivenciar o corpo na sociedade contemporanea. Acreditamos que essas praticas
midiaticas se constituem como formas de organizar e gerenciar o cuidado com o corpo ¢ a
aparéncia, tornando viavel o entendimento de que elas materializam o conceito de bios
midiatico, principalmente por demonstrar estratégias de controle das condutas humanas,

indicando modos de produ¢ao das imagens corporais socialmente aceitaveis.
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CAPITULO 2 — CIRURGIAS PLASTICAS E O DIREITO A BELEZA (1930-2000)

O controle da sociedade sobre os individuos ndo se
opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no
bioldgico, no somatico, no corporal que, antes de
tudo, investiu a sociedade capitalista.

(FOUCAULT, 2013, p. 144)

29 ¢¢ 99 ¢

Palavras como “emagrecer”, “manter-se jovem”, “esticar a pele”, ““dar uma repaginada”,
“adquirir autoestima”, “sentir-se mais bela”, “corpo perfeito”, “barriga ideal”, etc. passaram a
compor a paisagem mididtica do século XX. Diante desse cendrio, tornou-se necessario
investigar as formas de embelezamento que os sujeitos aplicavam a seus proprios corpos,
desvelando as taticas constituidas pela midia como ideais para se obter a sonhada boa forma.
Com isso, consideramos que esta pesquisa descreve os processos comunicacionais sobre a
intensa e incansavel intimagao e constrangimento realizada pela midia no controle dos cuidados
corporais, tornando o sujeito protagonista do processo de investimento do corpo.

Neste capitulo, falaremos sobre o médico-cirurgido brasileiro Ivo Pitanguy (1923-
2016), um dos personagens mais importantes da recente historia das modificagdes corporais no
Brasil da segunda metade do século XX. Referéncia mundial em procedimentos cirirgicos de
cunho estético, ele foi responsavel pela instituicdo de um entendimento sobre as transformagdes
corporais como um direito a beleza, consagrando o fendmeno das cirurgias plasticas como uma
estratégia biopolitica de correcao dos corpos. A partir de indicios e rastros deixados em
diferentes produgdes culturais (artisticas e midiaticas), escrevemos, aqui, uma historia da
cirurgia pléastica no Brasil, evidenciando como os discursos mididticos sobre o assunto
destacavam o carater corretivo dos procedimentos, consagrando um processo de normalizagao
das formas corporais.

Faremos um recuo histérico sobre o fendmeno das cirurgias plasticas no Brasil de
meados da década de 1930 até os anos 2000, com o intuito de destacar a importancia do periodo
em nossa analise, visto que essa duragdo exprime uma série de praticas amplamente difundidas
nas midias e envolve dimensdes das relagdes de poder e saber, implicadas na arquitetura das
proprias midias. Dos materiais publicados na imprensa até os relatos de celebridades veiculados
em revistas e portais de noticias do final do século XX, as modifica¢des corporais promovidas
pelos procedimentos cirirgicos com fins estéticos aparecem como sintoma de uma mudanca no
tratamento dado ao corpo, redefinindo as formas de relacionamento entre os sujeitos € seus
corpos, entre os corpos e os discursos morais que produzem a condigdo corporal

contemporanea.
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O capitulo apresenta relatos midiaticos sobre as modificacdes corporais realizadas por
celebridades e andnimos, destacando a especificidade dos discursos sobre o controle das
formas, pesos e contornos das silhuetas, como pratica de formacdo do modelo corporal
imperativo da boa forma. A partir dessas narrativas, apontaremos como a intensificacdo das
transmutacdes da carne da década de 1970 aos anos 2000 estava atrelada a incidéncia das
tecnologias médicas e, posteriormente, das biotecnologias na construgdo e consolidacdo de
ideais biopoliticos, realgcando ainda o papel de protagonismo do sujeito na mobilizacdo de um

intenso e interminavel processo de construcao do corpo em boa forma.

2.1 IVO PITANGUY E A HISTORIA DAS CIRURGIAS PLASTICAS NO BRASIL

Ivo Hélcio Jardim de Campos Pitanguy (1923-2016), conhecido como Ivo Pitanguy,
formou-se em medicina pela Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de
Janeiro, em 1946. Um ano depois, ganhou uma bolsa de estudos do Institute of Internacional
Education, em Cincinati, EUA, trabalhando como assistente de nomes renomados do campo
médico. Em 1950, trabalhou com Sir Harold Gillies, conhecido como um dos pioneiros da
cirurgia plastica no inicio do século XX (PICCININI et al., 2017). Ao retornar ao Brasil, em
1952, tornou-se chefe do Servico de Cirurgia Plastica e Reparadora da Santa Casa de
Misericordia, anos depois implantou o mesmo servico na Enfermaria da Santa Casa do Rio de
Janeiro.

Ivo Pitanguy também foi fundador do curso de Pos-graduacao em Cirurgia Plastica da
Pontificia Universidade do Rio de Janeiro, em 1960, tornando-se professor titular dessa
disciplina. A primeira turma do curso se formou dois anos depois e foi incorporada a equipe da
Clinica Ivo Pitanguy, fundada em 1963, no bairro de Botafogo, sendo esse um dos enderecos
mais famosos da historia da cirurgia plastica no Brasil e no mundo (CHAVES, 2016).

A historia do médico-cirurgido Ivo Pitanguy inclui ainda as honrarias como Membro da
Academia Nacional de Medicina, em 1973, e integrante da Academia Brasileira de Letras, eleito
em 1990. Autor de diversos livros, artigos cientificos e ensaios publicados em diferentes
periodicos pelo mundo, Pitanguy tornou-se o Patrono da Cirurgia Plastica no Brasil, ganhando
fama e reconhecimento no meio académico e social.

O extenso curriculo de Ivo Pitanguy o coloca como um dos mais importantes
personagens da historia da cirurgia plastica no mundo contemporaneo. Conhecido por criar
técnicas que revolucionaram o modo de realizar os procedimentos cirurgicos, o médico-
cirurgido foi retratado pela midia brasileira como responsavel pelo sucesso de um modelo de

producdo da beleza que se difundiu no meio social brasileiro nas tltimas décadas do século XX.
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Se na década de 1960 o Brasil passou a ter uma especializagdo médica em cirurgias plasticas,
impulsionada pelo conhecimento e experiéncia adquirida por Ivo Pitanguy no exterior, essa
histéria dos procedimentos cirtirgicos no pais pode ser contada sob o prisma desse importante
personagem das nagdes de beleza da contemporaneidade. Contudo, a narrativa nao sera
produzida apenas por essa voz, mas por uma imbricada rede de profissionais que constituiram
as técnicas cirurgicas estéticas no pais.

No livro Cartas a um jovem cirurgido. perseveranga, disciplina e alegria, Pitanguy
(2009, p. 17) relembra o periodo universitario e retrata como o ambiente médico da década de
1940 compreendia a cirurgia plastica: “Naquela época, a cirurgia plastica era vista como uma
espécie de ‘patinho feio’ da cirurgia geral. Eu, porém, me entusiasmava com as possibilidades
da especialidade” (PITANGUY, 2009, p. 17). Diferentemente do movimento que vai ganhar
forga a partir da década de 1970, a cirurgia plastica na primeira metade do século XX na fala
do médico-cirurgido era majoritariamente entendida como marginal entre os académicos
daquele periodo.

As dificuldades encontradas na realizacao das cirurgias plasticas entre a Primeira Guerra
Mundial (1914-1918) e a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) eram gigantescas, produzindo
grandes desafios na aceitacao das experimentacdes praticadas em pacientes advindos das zonas
de combate. Harold Gillies, por exemplo, foi um dos precursores das tentativas de se chegar a
métodos mais exitosos na correcdo de lesdes e deformacgdes faciais provocadas pelo combate,
porém “as condi¢des no periodo inicial de desenvolvimento de seu trabalho eram pobres
(PICCININTI et al., 2017, p. 611), gerando grandes dificuldades nos experimentos.

A cirurgia plastica foi sendo estabelecida no mundo moderno gragas aos intentos
médicos produzidos durante a Primeira Guerra e foram sendo aperfei¢oados no decorrer das
décadas, passando por transformacdes nas décadas de 1930 e 1940. Assim, tornou-se uma
especialidade médico-cirurgica que necessitava de aprimoramento, pesquisa e formacao. Lybio

Martire Junior diz que esse contexto produziu um interesse pela area:

Constata-se, entdo a necessidade de formar profissionais dirigidos para as
reparagdes corporais. Assim, a partir da I guerra mundial, a Cirurgia Plastica
oficializa-se como especialidade médica, sendo um de seus impulsores sir
Harold Gillies, neo-zelandés, que na Inglaterra muito fez pela Cirurgia
Plastica trabalhando com mutilados da guerra (MARTIRE JUNIOR, 2005,

s/p.).
Contudo, ¢ a partir dos anos 1940 que a cirurgia se estabelece no territorio brasileiro,
tornando-se uma especialidade com técnicas que demandavam aprimoramento, pesquisa €

formagao especifica no pais. Apds a criacdo da Sociedade Latino-americana de Cirurgia
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Plastica, em 1941, surgiu a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), no ano de 1948,
sob o comando de José Rebello Netto, médico-cirurgido criador da primeira clinica especifica
sobre o tema na Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo, na década de 1930.

Lybio Martire Junior afirma que Jos¢ Rebello Netto foi o responsavel pela difusdo
inicial da cirurgia plastica no Brasil, nas décadas de 1930 e 1940, formando os primeiros nomes
dessa especialidade no pais. Segundo o autor, “ele criou o que ¢ considerado o marco inicial do
nascimento da especialidade no Brasil, porque comecou a propiciar a formagao de especialistas
na area, dentro do pais, o que até entdo ndo havia ocorrido, além de promover sua difusao”
(MARTIRE JUNIOR, 2005, s/p).

Em 1933, Antonio Prudente Meirelles de Moraes deu inicio ao marco fundador da
disciplina de Cirurgia Plastica na recém-fundada Escola Paulista de Medicina, tornando-se o
primeiro catedratico da especialidade no pais. A partir disso, seus assistentes abriram clinicas e
desenvolveram os primeiros polos profissionais da area. Como ressalta Lybio Martire Junior,
“a criacdo destes dois servicos pode ser considerada o inicio da cirurgia plastica brasileira
porque deu origem a formagao sistematica de especialistas na area (MARTIRE JUNIOR, 2005,
s/p).

Enquanto Ivo Pitanguy se formava na Universidade do Brasil, em 1946, os médicos-
cirurgides gerais capitaneados por José¢ Rebello Netto e por Antonio Prudente Meirelles de
Moraes constituiam uma pequena rede especializada em cirurgias plasticas, contribuindo para
o surgimento da SBCP e para posterior consolidacdo das técnicas adotadas no Brasil das
décadas seguintes.

Como vimos anteriormente, a arquitetura institucional dessa especialidade ¢ datada da
década de 1930, sendo muito incipiente no pais. E por tal motivo que a cirurgia plastica era o
“patinho feio” da cirurgia-geral entre os catedraticos e profissionais da medicina, como afirma
Ivo Pitanguy em sua autobiografia.

Apesar das dificuldades e do pouco reconhecimento da especialidade, o jovem estudante
de medicina, que depois viria a se tornar o Patrono da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
confessou que “tinha uma vontade e um interesse natural em me dedicar ao que os outros
colegas da cirurgia geral chamavam de ‘coisinhas’ ou detalhes” (PITANGUY, 2009, p. 17).
Assim, Pitanguy delineava o entendimento de futilidade que circulava no meio médico
brasileiro sobre as cirurgias plasticas e o seu interesse pessoal em adquirir conhecimento na
area.

Levando em consideracao que a partir da década de 1930 a cirurgia pléstica se tornou

um tema presente no meio social brasileiro através da imprensa, faz-se necessario destacar que
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os procedimentos eram diferenciados em dois modelos: a cirurgia plastica corretora,
amplamente usada durante a Primeira Guerra Mundial, e a cirurgia plastica embelezadora,
também chamada de cirurgia pléstica estética. A finalidade da primeira colocava a devida
relevancia social do procedimento, destacando comumente a necessidade de reintegracao da
imagem corporal dos sujeitos atingidos por acidentes e tragédias que deformaram alguma parte
do corpo. De modo distinto, a segunda era apresentada em manuais de embelezamento feminino
como recurso para injarias da natureza, cuja insatisfacdo humana indicava a pertinéncia do
procedimento.

A ¢época foi marcada pela divulgacdo das técnicas promovidas no territorio europeu e
estadunidense, revelando que os estrangeiros estavam aplicando foérmulas que visavam
restabelecer pessoas no meio social, cuja intengao era de exercer o papel da medicina através
de intervengdes que pretendiam curar as imperfeicdes causadas pelos confrontos da guerra.
Assim, os corpos queimados, amputados e dilacerados no front eram objetos dos experimentos
médicos com objetivos corretivos. Em nome do desenvolvimento cientifico, os corpos de
soldados feridos foram usados como cobaias de experimentos que se aprimoraram no decorrer
das guerras. Dessa forma, buscava-se reparar os danos fisicos causados nas trincheiras e
posicionavam a medicina como responsavel pelo processo de remodelagem das formas
corporais.

Assim, a cirurgia plastica reparadora tornou-se emblematica por proporcionar mudangas
sociais importantes, ganhando status entre os profissionais da medicina. Afinal, a pratica era
entendida como relevante, invocando a imagem do médico-cirurgido que salva, repara e
reintegra as pessoas a sociedade. Essa concepcdo foi sendo fortalecida por décadas,
compreendendo uma das imagens de reputacdo da cirurgia plastica de modo geral. Esse ¢ o
entendimento compartilhado por Ivo Pitanguy (2009, p. 19), ao declarar que “a cirurgia
reparadora restitui a fungao e recupera a forma, devolvendo ao individuo sua normalidade fisica
e psiquica”.

O cardter curativo da cirurgia plastica reparadora ¢ inegavel, porém os discursos
elaborados em torno dessa pratica médica implicam em concepgdes fisicas e corporais que
merecem ser questionadas, pois ha um refor¢co evidente de uma determinada imagem do
humano sendo posta em agdo. Ao declarar que a perspectiva de reparagdo cirurgica esta
associada a busca da “normalidade fisica e psiquica”, Pitanguy proporciona um caminho para
a nossa analise das manifestagcdes mididticas da cirurgia plastica no Brasil. Isto €, abre-se

caminho para falarmos sobre o desenvolvimento da normalidade fisica e psiquica na midia.
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Afinal, entendemos que o apogeu da pléstica estética no final do século vai sendo desenvolvida
nesse preambulo historico.

O conceito de normal ¢ devedor da compreensao que se tem do patologico, conforme
destaca Michel Foucault (2010). A normalidade, como fendmeno, ¢ mapeada por esse autor
através das instituicdes disciplinares modernas, em que os objetivos de disciplinamento e
organizacdo pautavam formas de conducdo dos individuos em normas, regras, receitas,
formulas, etc. que prescreviam o comportamento humano. Dessa forma, a norma se estabelecia
como um marco que estimulava a conduta dos envolvidos na institui¢do, promovendo
parametros de atuacdo prescritos pelos interesses do poder disciplinar institucional.

A norma funcionava como expressdo racionalizada do poder que atuava em escolas,
prisdes, hospitais, manicomios, fabricas, casernas e outros espagcos modernos, desenvolvendo
o modelo de sujeito compativel com os termos presentes nas instituigcdes. Isso quer dizer que
existia um processo de fabricacdo do individuo adaptado pelas normas, sendo classificado de
normal. O sujeito normal, nesse sentido, ¢ aquele que se adequa as expectativas programadas
pela sociedade disciplinar, incorrendo em condutas milimetricamente pensadas e vivenciadas
de forma a respeitar a integridade do poder.

Através dos exames, avaliacdes e testes, as instituicdes modernas consagravam figuras
que respeitavam as normas identificando-as como normais, ao passo que demarcavam também
os comportamentos dos inaptos, incorretos e desviantes. Dessa forma, classificavam o corpo
social em escalas que representavam a normalidade, apontando também para aqueles que

deveriam ser corrigidos € normalizados:

O corpo social analisado por Foucault é vigiado por meio de técnicas que
incluem o surgimento de discursos sobre a higiene, a patologia ¢ a
delinquéncia. Essas figuras passam a compor o cenario social moderno, todas
corporificadas a partir da oOtica da moral burguesa inscrita na sociedade
industrial disciplinar (SANCHES, 2016, p. 107).

A compreensdo dos valores sociais que sustentam a norma ¢ indispensavel para uma
interpretacdo dos fendmenos da normalidade e da anormalidade moderna. A tendéncia das
instituicdes disciplinares, e dos saberes instrumentalizados por elas, ¢ a de emplacar o processo
de normalizagdo dos sujeitos, consagrando técnicas de vigilancia que se consolidam por meio
de estimulos e procedimentos com o intuito de adequar, compatibilizar e corrigir os desviantes

das normas preestabelecidas. E por isso que os discursos da higienizacdo, patologizacdo e

delinquéncia surgem no campo social moderno.
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Michel Foucault (2013a, 2010) compreendia que os regimes de saber atuavam no
processo de sancdo das normas disciplinares e as corregdes eram arquitetadas por um conjunto
amplo e difuso de conhecimentos. Assim, a disciplina médica — intercruzada por outros
discursos cientificos - consagrou um determinado modelo corporal humano como normal,
compreendendo os desvios, fraturas e deformidades como anomalias. Diante dessa concepgao,
as formulacdes técnicas e tedricas em relacdo aos objetos do saber constituiam-se como
mecanismos de controle e vigilancia, colocando a medicina, a biologia e as demais ciéncias da
vida como responsaveis pelo dominio da humanidade, centralizando no corpo o seu projeto de
poder e saber.

O fundamento foucaultiano da norma esta associado ao surgimento das anormalidades,
colocando a figura do anormal como objeto de intensos investimentos do poder. No caso do
humano, os anormais sao analogos aos monstros, compreendidos comumente como aqueles que
ultrapassam as barreiras estabelecidas pelas normas. Em sintese, “o olhar médico esbogado a
partir do prisma da normalidade, portanto, reiteraria a compreensdo de anomalia dedicada aos
corpos deformados (SANCHES, 2016, p. 142).

A historia das deformagdes fisicas humanas demonstra que o poder disciplinar
estabeleceu formas humanas consagradas como perfeitas, ou seja, normais, e imperfeitas —
chamadas de anormais e monstruosas. O desequilibrio, a despropor¢do e a desarmonia dos
contornos corporais foram classificadas como desvios durante os séculos da modernidade,
influenciando em modelos de percepcao dos corpos baseados nos paradigmas da normalidade
(COURTINE, 2011) o que promoveu uma intensa producdo de técnicas de correcdo, cujo
intuito residia na ideia de normalizac¢ao das formas.

Assim, o discurso da imprensa brasileira, das décadas de 1930 e 1940, e o pensamento
médico do periodo sobre as cirurgias plasticas reparadoras organizam a concepgao
normalizadora da sociedade moderna. Os corpos amputados e dilacerados da guerra foram
entendidos como desviantes do modelo normal de humanidade, cabendo a medicina a captura,
a remodelagem da carne e a reinser¢do desses individuos no meio social, apresentando-lhes
novamente o lugar da norma estética do humano. Essa logica constituia aquilo que Sir. Harold
Gillies, o pioneiro da cirurgia plastica moderna, preconizava: “a cirurgia reparadora ¢ uma
tentativa de retornar o paciente a normalidade; a cirurgia estética, uma tentativa de ultrapassar
a normalidade” (PICCININI et al., 2017, p. 612).

A concepcao de normalidade faz parte da historia da medicina como saber sobre o corpo
humano, cuja cirurgia plastica reparadora surge como mais uma técnica de normalizacdo dos

individuos. Acreditamos que as relacdes de poder, que constituem a propria medicina como
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saber, na perspectiva reparadora, depositavam esse sentido no lugar da restituicdo das formas
fisicas, mas essa compreensdo vai sendo modificada durante as décadas do século XX,
justificando assim o apogeu das cirurgias plasticas de carater estético.

O contexto de surgimento das cirurgias plasticas no Brasil também acionava os valores
morais da época no que diz respeito a consagragao dos ideais de beleza. As primeiras décadas
do século XX eram permeadas por um modelo cientifico positivista com intenso viés eugénico.
Conforme destaca Nancy Leys Stepan (2004), circulava naquele periodo o entendimento de que
o papel da medicina era de cuidado com o projeto de nacdo, saneando e educando os corpos
dos cidadaos através de suas praticas disciplinadoras. Esse fenomeno também foi identificado
por Lilia Schwarcz ao definir que a imagem da medicina social daquele periodo era de “tutora
da sociedade, saneadora da nacionalidade, senhora absoluta dos destinos e do por vir”
(SCHWARCZ, 1993, p. 202).

Stepan (2004) chama atencdo para o fato de que o modelo de eugenia articulado no
Brasil tinha como base as questdes raciais do pais. Por isso, “a eugenia foi profundamente
estruturada pela composi¢ao racial e pelas preocupagdes raciais do pais. Em um sentido bem
fundamental, a eugenia referia-se a raca e ao aprimoramento racial, ndo a classe” (STEPAN,
2004, p. 335). Ou seja, o discurso eugenista pregava o aperfeicoamento racial, considerando o
branco e a sua estética como normais, sendo negros e indigenas como anormais.

A preocupacdo com a raga no Brasil tinha como fundamento os valores morais da
Europa no periodo entreguerras, quando as ideologias nazistas e fascistas estavam se
ramificando na Alemanha, Italia, Espanha e outros paises. O carater eugénico desses
movimentos pregava o processo de “arianiza¢do” das populagdes, denominado no Brasil como
branqueamento do povo. Isso atendia as aspiracdes das elites brasileiras que temiam pelo futuro
de uma nagao reconhecida internacionalmente pela mesticagem.

A medicina social que se estabeleceu nas primeiras décadas do século XX promoveu
concepgdes de que as populagdes negras eram responsaveis pelo atraso na modernizacdo do
pais. Acreditava-se na ideia de que o branqueamento da populagdo extirparia as existéncias da
miscigenacdo racial, implicando no entendimento de que a raca ariana, ou seja, branca era
superior as demais. E o que explica Maria Bernardete Ramos Flores (2000) sobre o impeto

eugenista:

O desejo de branqueamento, que percorria o ambiente intelectual da época,
apontava para a compreensao de que a parte visivel da etnia brasileira deveria
ser construida e expressa na postura civilizada do corpo. Uma conduta
moderada em relagdo a sexualidade, uma boa aparéncia estética do corpo,
habitos de higiene, aspiragdes de acesso social, educagao, trabalho, dariam o
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indice classificador de homens e mulheres para uma taxionomia étnica
brasileira (FLORES, 2000, p. 90-91).

No que diz respeito a construgao de uma boa aparéncia, coube a cirurgia plastica estética
moldar e harmonizar as caracteristicas fisicas de parcelas da populagdo, suavizando partes do
corpo que poderiam ser apontadas como exageradas, grandes, desproporcionais e tipicas de
ragas compreendidas como inferiores na otica eugenista. Alvaro Esteban Jarrin reitera essa
interpretagdo ao dizer que “a cirurgia plastica era o candidato ideal para assumir este legado
eugénico, dada sua preocupagdo com a aparéncia fisica dos corpos humanos como simbolo da
satde individual e coletiva” (JARRIN, 2011, p. 68).

O conceito de beleza amplamente compartilhado pela populacao brasileira, assim como
os parametros da normalidade encampados pela medicina social da época, baseava-se no
paradigma eugenista, em que o racismo nao estava no exterminio radical dos tragos negroides
ou mesticos, mas no desejo de alteracdo das aparéncias por meio das sutilezas do
embranquecimento. Como veremos no proximo tdpico, a correcdo de tragos fisicos
compreendidos como “defeituosos” pela medicina guardava em seu amago uma apologia
eugenista e racista.

Na historia da cirurgia plastica no Brasil, as definicdes dos modelos reparadores e
estéticos apontavam para a existéncia de uma jungdo dessas perspectivas, sendo a cirurgia
estética apresentada socialmente como instrumento de corre¢do de pequenos desvios da
aparéncia humana (branca). Assim, valores eugenistas do discurso da medicina social eram
inseridos na proposi¢ao de adequagdo aos modelos de beleza da época, mascarando o racismo
presente nos discursos sobre tragos corporais enfeiadores por parte de médicos-cirurgides e de
outros agentes da medicina.

Ivo Pitanguy afirmava que o processo de formagado de um cirurgido plastico definia-se
pelo conhecimento adquirido sobre os dois modelos de intervengdo: a reparadora e a estética.
Assim, para ele, a figura do cirurgido nao podia se limitar a conhecer apenas uma das
abordagens, mas sim a concretude a propria especializagdo médico-cirurgica, invocando uma
interpretacao sobre a necessidade de dominio dos dois modelos, sendo assim: “O cirurgido deve
ter um profundo conhecimento da especialidade. Alguns tentam fazer a cirurgia estética sem
conhecer a cirurgia reparadora, mas estes constituem uma ameaga. A cirurgia plastica ¢ uma
sO: reparadora e estética. E ndo podem estar dissociadas” (PITANGUY, 2009, p. 19).

A formulacdo de uma concepg¢do ampla sobre a cirurgia plastica coloca em questdo a
separacdo metodologica dos dois modelos - reparadora e estética, tornando possivel o

argumento de que toda cirurgia plastica ¢ reparadora e estética, ao mesmo tempo. Isto ¢, o
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cruzamento dessas duas perspectivas torna possivel a compreensao da explosdo fenomenal da
adocdo das cirurgias plasticas na sociedade brasileira, passando de um modelo a outro e
entendendo as suas conexdes e implicagdes no campo social.

Na década 1940, havia publicidades na revista O Cruzeiro de consultorios médicos
especializados em cirurgias plésticas instalados na regido Sudeste do Brasil, impulsionando a
pratica das cirurgias naquela parte do pais. Antes mesmo do fendmeno mundial Ivo Pitanguy,
Roberto Farina, em Sao Paulo e Augusto Campos, no Rio de Janeiro, assim como outros nomes
dessa especialidade, exerciam a tarefa de oferta das técnicas cirurgicas para a populagao.
Apostando no rosto como principal lugar de atuacdo cirurgica, a publicidade da época invocava

a corre¢ao facial como recondito especial das intervencdes.

Imagem 1 - Publicidade de consultério de cirurgia plastica.

[CIRURGIA PLASTICA

Dr. Roberto Farina
Socio titular da Sociedade: Latino-Americana de Cirurgia Plastica

CORREGAO de: Seios flacidos ou volumosos. R da face,

Ventre caido. Defeitos de nariz, de :mlrm. nﬁm:g‘:!:dm, agm:-ldg b::m:i

Labio leporino (labio partido). Guéla de lobo. Manchas vinhosas, etc. Tumores
da pele, CORREGAO DE DEFEITOS EM GERAL, ;

Consultério: Praga ds Republica, 64 - 8.° - Salas 801-802-803

Das 15 horas em diante - Telefone: 6-1361 - SAQ PAULO

O CRUZEIRO .
Fonte: O Cruzeiro, 1946, edigdo 0030 (2), p. 52.

A remocao de rugas, alinhamento de palpebras, apagamento de manchas e flacidez,
eram destaques dos procedimentos anunciados pelos primeiros espagos de tratamento cirargico
estético do pais, mas as opgoes de cuidado envolviam também os “defeitos” do nariz, orelhas,
maos, labios e pele. Assim, os anunciantes demonstravam a convivéncia entre as técnicas
reparadora e estética e reiteravam o carater corretor e normalizador que formava o amago da
medicina moderna eugenista. Constituia-se assim uma histéria da cirurgia plastica no Brasil a
partir da formacao discursiva que compreendia o corpo em sua superficie e as possibilidades
médicas de adequagdo eugénica das formas.

A correcdo das aparéncias € a tonica dos anuncios dos poucos consultorios e clinicas
especializadas em cirurgia plastica na década de 1940. O anuncio apostava num convite para
quem estivesse descontente com a formacao corporal “defeituosa”, sugerindo que o espago
médico corrigiria essa condi¢do socialmente reprovada. Contudo, somente os anincios nao

sustentavam a expansdo inicial das técnicas de cirurgias plasticas no Brasil. As colunas de
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beleza da época funcionavam como espaco de produgdo de convencimento sobre a validade dos
procedimentos, colocando em evidéncia os parametros necessarios para referendar a qualidade
e assertividade dos procedimentos.

A coluna Elegdncia e Beleza, assinada por Elza Marzullo, colaboradora da revista O
Cruzeiro, era um espago dedicado a conselhos e dicas do universo feminino, destacado por
elementos que tratavam das inumeras formas de embelezamento da mulher. Através da
veiculacdo de formulas indicadas para a manutengdo da beleza, Elegdncia e Beleza contava os
segredos que toda mulher precisava saber sobre beleza e elegancia, simbolos da feminilidade
daquele periodo. Contando ainda com didlogos entre a colunista e as leitoras, cujos nomes eram
trocados por pseuddnimos, desse modo, Elegdncia e Beleza constituia-se como uma das fontes
de propagacao de técnicas, formulas e praticas que se destacavam no campo da estética
eugeénica.

E na década de 1940 que Elza Marzullo inicia o processo de recomendagao das cirurgias
plasticas para suas leitoras. Respondendo a perguntas sobre determinados “defeitos” dos
corpos, a colunista reproduzia uma infinitude de propostas que envolviam desde a ginastica,
passando pela maquiagem, até as massagens ¢ pomadas vendidas nas farmacias. Todavia, as
recomendacdes tinham o cardter de normalizagdo dos corpos, cujo intuito era adequar a
corporeidade das leitoras as expectativas geradas em torno da aparéncia feminina eugénica.
Assim, a colunista desenvolvia um complexo aparato argumentativo que explorava as possiveis
técnicas para resolver “os problemas™ das suas leitoras, convocando-as a agir de maneira
adequada aos receituarios médicos consagrados naquele periodo.

Maria Bernardete Ramos Flores (2000) destaca que os parametros de beleza exaltados
pelos eugenistas perpassavam outros campos sociais, influenciando os conselhos de
embelezamento que circulavam no meio social brasileiro. E essa perspectiva corrobora com a
ideia de que a imprensa dos anos 1930, incluindo os anos seguintes, colocava em destaque uma

concepgdo eugénica de beleza. Nas palavras da autora:

Para a mulher brasileira, a meta era alcangar as regras classicas da
antropometria presentes nas obras de arte grega. A beleza do rosto, a dimensao
do pescoco, a desenvoltura do busto, das ancas, o torneado dos membros, a
ndo-discrepancia anatdmica dos seios, das maos, dos pés, a resisténcia das
carnes, o modo de andar, de olhar, de falar... a beleza dos cabelos, o tamanho,
a forma e a cor dos olhos, cilios e sobrancelhas, o colorido, forma e dimensao
dos labios e dentes, do nariz e das orelhas, a forma das maos, dos pés e das
unhas eram considerados adornos naturais que deveriam ser cultivados
(FLORES, 2000, p. 91-92).
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Denise Bernuzzi Sant”Anna (2005) percebeu em uma anélise de jornais e revistas, entre
1900 e 1930, uma enxurrada de conselhos de embelezamento baseados na ideia de que a feiura
era defeito da aparéncia feminina, inexistindo meng¢des aos homens, cujas recomendacgdes
entendiam as logdes, pomadas e compostos como remédios que tinham como objetivo tratar
dessa demanda. A autora considera que os remédios que curavam a feiura faziam parte do
dominio da medicina como ciéncia que contribuia na organiza¢do moral e social das familias,
baseados em seus anseios eugenistas. Como ressalta a autora: “no contexto de uma sociedade
em que o lugar do médico ¢ fundamental para a organizacdo moral e social das familias de elite,
a falta de beleza, traduzida em termos de doenga, merece o exame médico e o tratamento com
remédios” (SANT’ANNA, 2005, p. 123).

Nesse periodo, anterior ao surgimento da cirurgia plastica no Brasil, o papel do médico
era fundamental para a cura das moléstias que acometiam as pessoas, principalmente pela
incidéncia da perspectiva eugénica que tinha na raga a consagracao dos ideais estéticos, que
contribuiu para a formagdo dos discursos sobre o embelezamento das décadas posteriores.
Assim, as prescri¢des e recomendacdes da imprensa e da publicidade eram alimentadas pelo
desejo de cura da feiura, pois “os defeitos” e “as imperfeigdes” eram interpretados como um
grave problema racial. Sendo as cirurgias plasticas, aquelas que possuiam o poder de alterar
visivelmente todos os tragos que estivesse em desconformidade com os paradigmas eugenistas

da época.

Este ideal de humanidade, tarefa do médico eugenista e dos educadores,
circulou como ideal estético nos discursos literarios, artisticos e cientificos, na
moda, na propaganda ¢ na representagdo do corpo, dando sentido as politicas
de controle, submissdo e avaliagdo do corpo de carne e osso de homens e
mulheres (FLORES, 2000, p. 100).

Elza Marzullo era uma das personagens dessa histéria do embelezamento, cujas
recomendacdes sobre os procedimentos estéticos tinham como objetivo a cura das imperfei¢des
e a manutencao dos parametros de beleza eugenistas. Isto €, um processo de normalizagao dos
corpos baseado no embranquecimento da populacao. Assim, em Elegdncia e Beleza, a colunista
apresentava as formas de controle da aparéncia a partir do paradigma da beleza feminina como
um dever da mulher. Gindstica, dietas, maquiagem, saude, cuidados com o cabelo etc. faziam
parte do universo de recomendacgdo produzido na coluna feminina de O Cruzeiro.

Em meio as tematicas que compunham os receituarios de embelezamento, a cirurgia
pléstica comecgou a aparecer como um recurso que podia ser adotado em situacdes em que as

formulas anteriores falharam ou eram insuficientes. Dessa forma, Elza Marzullo adotava o
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discurso de que a cirurgia plastica era um recurso que s6 deveria ser usado em casos extremos,
cujas técnicas de ocultamento das imperfei¢des nao dao conta. A recomendacao de maquiagens,
ginastica e dietas era apresentada como pratica efetiva e constante para toda mulher que queria
ter a beleza reconhecida. Assim, essas técnicas eram propagadas como tratamentos precoces,
em que as mulheres mais jovens precisavam manter o rigoroso ritual de cuidado com a
aparéncia desde cedo.

A cirurgia plastica era apresentada em Elegdncia e Beleza, na década de 1940, como
uma ultima saida para a resolu¢ao dos problemas, defeitos e imperfei¢cdes femininas. Um dos
temas recorrentes nas cartas das leitoras estava na forma e tamanho dos seios, colocando o busto
feminino como uma das regides mais comentadas pelo publico da coluna. Com reclamagdes
sobre flacidez, deformagao e desarmonia mamaria, as leitoras questionavam a Elza Marzullo o
que fazer para reparar os danos causados pela gravidez e amamentacgdo. De forma categorica, a
especialista afirma que a cirurgia plastica era a indicag¢@o correta para o caso, mas invocava a
ideia de adiamento da escolha por meio da adogdo de artificios que encobririam o desgaste dos
seios: “F sempre assim, minha amiga. E o tributo devido a felicidade de ser mée...S6 a cirurgia
pléstica pode corrigir isso, mas vocé ainda ¢ tdo moga! Deixe para mais tarde...va recorrendo,
por enquanto, aos artificios”.!!

Passar pelo procedimento de intervencao cirdrgica era compreendido como um recurso
dréstico. Dessa forma, a colunista apostava na recomendacdo de técnicas que acobertavam
visualmente os problemas trazidos por suas leitoras. Em outra resposta, ela considerava que a
cirurgia era importante, “mas é sempre conveniente deixar esse recurso para o fim...”'%,
descartando a ideia de que lancar mao dos procedimentos cirurgicos fosse possivel desde o
inicio do processo de embelezamento. Por ser uma solu¢ao complexa, a cirurgia plastica so era
defendida pela colunista em casos que nao tenham como corrigir com outros artificios.

Em situacdes compreendidas como impossiveis de dissimular, os conselhos de beleza
passavam a apontar a cirurgia plastica como tnica forma de resolucdo. Além disso, percebe-se
que as intervengdes sdo comumente questionadas no que se refere as mulheres mais jovens,
configurando a ideia de que as plasticas eram destinadas as mais velhas, como pratica de
recomposi¢ao da beleza ou, em outras palavras, rejuvenescimento. Evitar a cirurgia plastica era
necessario, pois os produtos disponibilizados para o cuidado com a aparéncia serviam como
elementos de tratamento precoce. Assim, apenas em casos extremos a indicacdo era

incontestavel.

! Elegancia e Beleza. O Cruzeiro, 1943, edigdo 0046 (2), p. 62.
12 Elegancia e Beleza. O Cruzeiro, 1943, edi¢do 0047 (1), p. 94.
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Uma leitora perguntou o que fazer com o nariz avolumado, Elza Marzullo afirmou: “E
um caso complicado pois ao dissimular o comprimento ocorrerd o risco de parecer mais
largo...Quanto a pléstica €, realmente, mais eficaz quando feita por um cirurgido especialista
em beleza e, o que ¢ mais importante, competente”!®> Em suas dicas e recomendagdes, a
colunista apelava para os artificios que poderiam ocultar as ditas imperfei¢des corporais das
leitoras, mas o processo de indicagdo das cirurgias plésticas partia do lugar de aconselhamento
que pedia os devidos cuidados na escolha do profissional da area, revelando que o valor da
“competéncia” era fundamental para o éxito da cirurgia.

Como o Brasil s6 ganhou uma sociedade cientifica especifica para as demandas da
especialidade das cirurgias pléasticas em 1948, havia antes disso um receio sobre quem eram o0s
profissionais competentes da area. Essa desconfianca aparecia em diferentes conversas
realizadas entre Elza Marzullo e as leitoras de Elegdncia e Beleza, no entanto, essa realidade
muda com o passar do tempo. Ja em 1945, a colunista chega a afirmar que a técnica da cirurgia
pléstica estava bem avangada no territorio brasileiro: “Antes de tentar a cirurgia plastica, alids
bem desenvolvida entre nds, por que nao experimenta fazer um ‘peeling’? tem dado excelentes
resultados em casos como o seu”. '

Como afirma Lybio Martire Junior, ¢ na década de 1940 que “a cirurgia plastica
brasileira comegava a delinear seu papel de lideranca na América Latina e a salientar-se
mundialmente” (MARTIRE JUNIOR, 2005, online), o que demonstra que o fendémeno social
de reconhecimento da especialidade ja estava em curso. Desse modo, o nimero de indicagdes
para a realizacdo desses procedimentos aumenta significativamente, tornando comum os
seguintes enunciados:

1. “Fale diretamente com um médico especialista em cirurgia plastica, para

saber quanto lhe custara o ‘concérto’(sic) das orelhas”.!

2. “Devo aconselhar a que consulte um especialista, pois, na sua idade, talvez
se trate de distirbio interno. A cirurgia plastica corrige perfeitamente o defeito
e vocé talvez possa adotar €ste (sic.) recurso ja aplicado com é&xito aqui no
Rio.”!6

3. “Naéo fiquem tristes; o recurso, apesar de ser um pouco caro, da resultados

surpreendentes. A cirurgia opera milagres em casos como ésses de vocés™. !

13 Elegancia e Beleza. O Cruzeiro, 1944, edigao 0012 (1), p. 90.
14 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1945, edigao 0007 (1), p. 88.
15 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1945, edigao 0010 (1), p. 93.
16 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1945, edigao 0012 (1), p. 32.
17 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1946, edi¢do 0019 (1), p. 69.
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4. “Ainda ndo encontrei uma criatura que me pudesse confirmar o bom

resultado que ésses (sic.) preparados prometem. O Gnico recurso mesmo ¢ a

cirurgia plastica”.'®

5. “O recurso esta, somente, na cirurgia plastica. E, para disfargar, aplique o

rouge distante do nariz”."

Elegancia e Beleza tornou-se um espaco de incentivo as cirurgias plésticas,
incorporando os procedimentos reparadores e estéticos aos discursos do embelezamento
feminino na década de 1940. Através das recomendagdes, a colunista Elza Marzullo invocava
uma pratica de especialista em beleza que compreendia a necessidade das leitoras,
prescrevendo-lhes estratégias de cuidado com o corpo a partir de técnicas e produtos que
visavam recompor a boa aparéncia das mulheres. Contudo, as modificagdes corporais indicadas
partiam do paradigma corretivo com o intuito de apaziguar a agonia e a angustia das leitoras
que subscreviam em pseudonimos o desconforto causado em relagdo aos narizes, manchas,
rugas, palpebras, flacidez e seios desiguais.

Ivo Pitanguy et. al. (1985) afirmam que a procura pela cirurgia plastica envolve mais do
que a simples realizacdo de um procedimento cirurgico, fazendo com que a pessoa busque mais
do que uma modificagdo fisica. O corpo, segundo esses autores, ¢ mais do que uma massa
biologica viva movida por energia, sendo também uma entidade politica que carrega simbolos
e participa de rituais sociais marcados pelas relagdes de poder. Assim, a autoimagem € o
comportamento sdo significativos para o sujeito, pois sdo com esses elementos que o0s

individuos constroem a harmonia consigo mesmo:

Desta forma, a busca da cirurgia emana simplesmente uma finalidade
transcendental, que € a tentativa de harmonizag¢do do corpo com o espirito, da
emocgdo com o racional, visando estabelecer um equilibrio interno que permita
ao paciente encontrar-se, reestruturar-se, para que se sinta em harmonia com
sua propria imagem e com o universo que o cerca (PITANGUY et al., 1985,
p. 114).

O discurso normalizador produzido por Elegdncia e Beleza constitui uma das fontes que
organizam o sentido de como as distintas formagdes corporais eram interpretadas no meio social
brasileiro na primeira metade do século XX, elaborando enunciados que reiteravam o carater
desviante de determinados contornos fisicos ¢ advogavam de forma imperativa pela corregao.
Dessa forma, o desconforto estético sentido pelas leitoras de O Cruzeiro era reiterado pelo

discurso de anormalidade de determinados corpos promovido por Elza Marzullo,

18 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1946, edigao 0045 (1), p. 68.
19 Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1947, edi¢do 0029 (1), p. 69.
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desenvolvendo e reiterando o sentido de que a cirurgia plastica era o recurso necessario para a
recomposi¢do das formas, corrigindo os defeitos do corpo.

Assim como em Elegancia e Beleza, a justificativa elaborada por Ivo Pitanguy et al.
(1985) ¢ compativel com o horizonte de normalizagao das formas corporais instaurado no meio
social brasileiro. Dessa forma, ao apontar reiteradamente o recurso da cirurgia plastica como
artefato corretivo, além do interesse estético, a imprensa daquele periodo pautava um processo
de instru¢do normativa que tinha como base um modelo de corporeidade feminino consagrado
pela beleza, assim as caracteristicas fisicas entendidas como feias deveriam ser modificadas por

técnicas médicas e, posteriormente, cosméticas.

Imagem 2 - Cirurgia Plastica. Elegancia e¢ Beleza

Cirurgid plastica

avs estou desesperada... — MABEL — Be-
| B0 Horizonte,

AMas nio confie apenas no * bisturi estético” ;
¢ faca alguma coisa vocé mesma; faga ginastica,
tratamentos caseiros com produtos apropria-
i dos; massagens, etc. Tenha uma alimentagio
| rica em legumes e varduras (cspecialmente os
que podem ser comidos erus). Faga isso du-
rante uns trés meses ¢ verd o bom resultado,
Além disso, & preciso acostumar-se, porque
| a cirurgia plastica ndo corrige definitiva-
{ mente, milagrosamente; depois de realiza-
| da a operacio & preciso contiimar com €sses
tuidados de beleza,

e e e e e e e

e ————————————————————— e —

Fonte: O Cruzeiro, 1950, edigao 0043 (1), p. 133.

Esses investimentos no discurso da correcdo por meio das cirurgias plésticas, na década
de 1940, apontam para uma ruptura com o modelo interpretativo que tinha na beleza o
entendimento de dom, quando ser bela era um presente da natureza, colocando os sinais da
feiura como uma desgraca acometida em mulheres desafortunadas. Denise Bernuzzi Sant” Anna
(2005, p. 126) afirma que “numa €época em a ‘Natureza’ se escreve com maiusculo, que sua
obra ¢ considerada da ordem do prodigio divino, ¢ perigoso intervir no proprio corpo em nome
de objetivos pessoais e dos caprichos da moda. Isto &, a cirurgia pléstica estética era a evidéncia
do surgimento de um novo paradigma nos discursos da beleza.

A pesquisa de Silvana Vilondre Goellner, por exemplo, demonstra que nas décadas de
1930 e 1940, arevista Educagdo Physica tratava a tematica do embelezamento feminino a partir

da perspectiva de responsabilizagdo da mulher por sua aparéncia. Distanciando-se da
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abordagem da beleza como um dom da natureza, a publicacdo apostava no processo
embelezador como um investimento da pessoa. Dessa forma, a publicacdo consagrava outro

modelo de discurso sobre a beleza feminina. Nas palavras da autora:

Responsabilizada pela sua aparéncia fisica, a mulher, ¢ instigada a participar
do universo das praticas corporais empenhando esfor¢cos nido sé para
beneficiar seu estado de saide como também para ser reconhecida e aprovada
pelo olhar masculino. Um olhar que a submete ao imperativo da seducao, isto
¢, a um discurso cuja sustentacao fundamenta-se na associacao da aparéncia
feminina como sindnimo de beleza fisica e jovialidade (GOELLNER, 1999,
p. 27).

Ja nos anos 1950, os discursos de Elza Marzullo em Elegdncia e Beleza indicavam que
as intervengdes cirirgicas tinham ganhado vigor entre os tratamentos estéticos disponiveis. A
colunista inscrevia os procedimentos no 4all dos cuidados que a mulher deveria ter com a
beleza, afirmando categoricamente a necessidade de manutengao dos rituais de embelezamento
mesmo depois de optar pelas cirurgias. Todavia, o “bisturi estético” ndo era a garantia final da
beleza, como ressaltou Elza Marzullo em seu conselho.?? Assim, o enunciado produzido pelo
O Cruzeiro demonstrava que o trabalho constante sobre si mesma era a atual forma de
embelezamento da metade do século, cujo investimento pessoal foi alimentado pela busca
incessante por manter-se jovem, elegante e bonita. O que antes era compreendido como uma
obrigacao passou a ser um direito das mulheres.

Essa percepc¢ao nas alteragdes dos modelos de beleza entre as décadas de 1930 e 1950 ¢
importante por demonstrar o movimento promovido pelos fluxos informacionais que tinham na
beleza o seu objetivo. No contexto internacional, por exemplo, as celebridades femininas do
cinema apresentavam um sensualismo marcado pelo discurso de dominio do corpo e liberdade,
consagrando uma formula de beleza que se distanciava das agruras morais que cercavam o
ambiente familiar daquele periodo. Assim, nomes como Ava Gardner (1922-1990), Marlene
Dietrich (1901-1992), Marilyn Monroe (1926-1962), Bette Davis (1908-1989), Rita Hayworth
(1918-1987), Brigitte Bardot (1934-) e outras despontavam como responsaveis por uma beleza
mais erdtica, tornando o corpo um objeto de consumo da industria do entretenimento. Como
ressalta Georges Vigarello, nessas representacdes, “o importante ¢ a erotizagdo, a presenga de
uma beleza mais provocante, um porte liberado atingindo como nunca reservas e convengoes”

(VIGARELLO, 2006, p. 171).

20 Cirurgia Plastica. Elegancia e Beleza, O Cruzeiro, 1950, edigao 0043 (1), p. 133.
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As divas do cinema de meados do século XX faziam parte de um universo mididtico
construido em torno daquilo que Edgar Morin classificou de star system, sendo uma constelacao
de estrelas que irradiava modelos de comportamento e aparéncia consagrados pela industria da
cultura daquele periodo. Segundo Morin, as atrizes tornaram-se estrelas e suas personagens
eram embebidas da magia que a estrela possui. Assim, construia-se uma imagem mitologica
das estrelas do cinema, revestindo-as de glamour, beleza e sensualidade. Como indica Morin,
“a atriz que se torna estrela tira proveito dos poderes divinizadores do amor, mas traz também
um capital: um corpo e um rosto adoraveis” (MORIN, 1989, p. 27).

O corpo das estrelas cinematograficas compde o repertdrio das imagens que balizavam
os ideais de beleza dos anos 1950, tornando-se um simbolo importante para a difusdo de praticas
corporais que tinham no processo de embelezamento sua magia. Isto €, tornar-se bela como
uma estrela custava um empenho ordindrio e constante, implicando assim na formagao do
direito de ser bela como uma estrela.

Contudo, o contraste das celebridades femininas do cinema e da industria do
entretenimento internacional com as donas de casa brasileiras dos anos 1950 era gigantesco.
Nessa época, no Brasil, as mulheres ainda estavam presas a moral conservadora e religiosa que
constituia o ambiente social. A estrutura familiar brasileira marcada pelo patriarcado colonial,
por exemplo, era mantida por discursos e praticas que restringiam a mulher ao espago
doméstico, tornando-a responsavel pelos cuidados com o lar e com os filhos.

O papel social adotado pela mulher brasileira nas primeiras décadas do século XX era
adaptado aos interesses do modelo patriarcal vigente, colocando as rotinas de embelezamento
feminino como formas de atendimento do desejo masculino. Como esposa, filha e/ou mae, a
mulher desempenhava um processo de embelezamento como marca de higiene e cuidado. Essa
concepgao era marcante no modelo social brasileiro, como destaca Z¢lia Maria Mendes Biasoli-

Alves:

A sociedade estratificada, econdmica e culturalmente, mantém-se sem muitos
atropelos e se costuma dizer, de uma ou outra mulher, por razdes diversas, que
“ela sabe qual € o seu lugar”. Ou seja, seu dominio restringe-se ao seu lar. E
do marido, dos filhos ¢ dos pais (sogros, tios, tias) idosos que ela deve se
ocupar (BIASOLI-ALVES, 2000, p. 236).
O processo de embelezamento feminino a partir dos anos 1950 foi possibilitando
algumas rupturas com o antigo modelo higiénico e eugenista, consolidando a conquista da
beleza através de narrativas de celebridades que apresentavam um novo papel da mulher na

escolha sobre os procedimentos estéticos que adotariam para si. Desse modo, uma determinada
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liberacdo foi sendo gestada naquele periodo, cujos aconselhamentos foram ampliados nas
historias de vida das pessoas famosas, com dicas e recomendagdes que emplacavam a logica de
consumo de determinados produtos.

No caso das estrelas de cinema, ao propagarem suas escolhas pessoais no que diz
respeito aos cuidados com o corpo e a aparéncia na imprensa, surge um determinado culto em
torno dessas praticas. Dessa forma, “cuidados com a beleza, foilettes, cosméticos, preferéncias
alimentares ou estéticas mudancas, mobiliario, animais domésticos, detalhes intimos s3o a
matéria-prima da mexeriquice” (MORIN, 1989, p. 60) que as consumidoras das narrativas das
celebridades tém contato. Edgar Morin (1989) percebe que essa relagdo midiatizada entre as
estrelas e fas constitui um importante polo irradiador de comportamento, aparéncia e consumo,
exaltando determinadas praticas e extirpando outras do mesmo cendrio.

E nesse contexto de culto das aparéncias das estrelas do cinema que os antigos remédios
passaram a ser chamados de cosméticos, j& que a industria farmacéutica no Brasil passava por
uma ampla modificagdo (MILREU, 2012). Essa mudancga na industria da beleza nacional foi
singular para o periodo, pois abria as portas do mercado para uma avalanche de produtos,
procedimentos e técnicas estrangeiras que pretendiam realgar a beleza feminina. Mais do que
dissimular, como vimos anteriormente, o final dos anos 1950 apostava na beleza como
conquista e direito.

As cirurgias plasticas de carater estético eram apresentadas como solugdo para o
desconforto que nado era resolvido por outros meios. Assim, a histéria desses modelos de
intervencao cirargica foi delineando um movimento de cruzamento entre a dimensao reparadora
e o uso estético desses procedimentos, achatando as diferencas e promovendo uma
(re)construgdo do corpo. Com isso, um modelo de imagem corporal foi se consolidando com o

avanco das técnicas médicas, consolidando silhuetas em boa forma.

2.2 A (RE)CONSTRUCAO DO CORPO NAS IMAGENS DAS CIRURGIAS PLASTICAS
Ivo Pitanguy (1923-2016) foi aclamado pela imprensa brasileira, desde meados da década
de 1950, com o titulo de maior cirurgido plastico do pais, promovido por sua fama internacional
como reconhecimento da competéncia no campo de atuacao estético-reparador. Apresentado
pelos meios de comunicagdo como um génio, o trabalho dele era consagrado como impar no

meio médico, chegando a ser chamado de “o homem do bisturi de ouro”.?! Com esse sucesso,

2! Pitanguy, o homem do bisturi de ouro. Manchete,1981, edi¢do 1529 (3), p. 99.
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as comparagdes do trabalho do cirurgido-plastico com artistas plasticos tornaram-se comuns
nas publicagdes da imprensa.

A partir das representacdes do corpo modificado, ¢ possivel identificarmos o trabalho
da midia na constru¢ao da imagem do profissional como um artista, do procedimento cirrgico
como técnica artistica e do corpo como uma obra de arte moldavel.?> Acreditamos que a
imprensa promoveu o desenvolvimento de representacdes do corpo modificado a partir do
paradigma estético das artes, demonstrando por meio de imagens do corpo as alteragdes
produzidas pelas tecnologias médicas, tornando visiveis as mudancgas corporais.

Maria Bernardete Ramos Flores (2000) identificou que o trabalho da medicina legal e
social era influenciado por valores morais eugenistas, sustentados pelo discurso estético da boa
aparéncia das ragas, definindo quais caracteristicas corporais eram necessarias para a formagao
de uma imagem do povo brasileiro nas primeiras décadas do século XX. Assim, o tema da
beleza perpassava a construcdo das representacdes sociais de homens e mulheres, dando lugar
a aceitacdo de aparéncias que eram julgadas como positivas para o desenvolvimento do pais.

A tematica do belo na formacao de uma imagem positiva da populacdo brasileira era
perpassada pelo apelo ao apagamento de fenotipos compreendidos como “degenerados”,
advindos de comportamentos rechacados pela sociedade. Inegavelmente, a questdo racial
moldava o modo como as modificagdes corporais foram sendo realizadas pela cirurgia plastica.
Afinal, como afirma Maria Bernardete Ramos Flores em entrevista concedida a Emerson

Oliveira:

O mal-estar diante da miscigenacédo propalada como origem da “degeneracao”
racial, causadora de nossa civilizacdo as avessas, levou os intelectuais
atentarem sanar esse “‘mal”. Obras literarias, criticas de arte, ensaios e tratados
de antropologia, sexologia, sociologia, psiquiatria, medicina legal, usaram
argumentos cientificos e politicos para defender a tese deque havia uma parte
da populagéo, oriunda de uma “boa miscigenagdo”, que podia ser melhorada
e transformada no carro-chefe do progresso do pais. (OLIVEIRA, 2008, p.
231).

Ivo Pitanguy et al (1985) destacam que os cirurgioes-plasticos sofrem com o grande
apelo entorno da beleza, afirmando que, diferentemente de um pintor ou poeta, o cirurgido esta
limitado em seu conceito de harmonia devido a obra-prima de sua atuagdo: o corpo. Segundo
os autores, a persegui¢do dos parametros estéticos de harmonia precisa ser compativel com a
estrutura fisica em questdo, expondo determinadas limitagdes no trabalho de produzido na

cirurgia plastica. “E ¢, portanto, indispensavel, ndo s6 para o bem-estar do seu espirito como ao

22 Como se faz uma nova mulher. O Cruzeiro, 1970, edi¢do 0042 (2), p. 55.
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aprimoramento do seu conhecimento, uma grande intimidade com a criatividade em todos os
seus aspectos” (PITANGUY et al., 1985. p. 110).

A abordagem produzida por Ivo Pitanguy et al. (1985) coloca em questao a necessidade
de uma perspectiva criativa na cirurgia plastica, invocando a ideia de que se trata menos de
intervengdo médica e mais de uma producdo criativa. Assim, os ideais de beleza perseguidos
pelos cirurgides-plasticos sdo devedores de outros campos do conhecimento, tratando de
influenciar diretamente na fabricagdo da percepgdo do corpo. E nesse contexto que as
influéncias eugenistas se instalam no coragdo da cirurgia plastica desde a década de 1930. Ao
nosso ver, além disso, os experimentos produzidos pela medicina do século XX, de modo geral,
sdo devedores das tecnologias da imagem, ja que a fotografia ¢ o dispositivo primaz de
construgdo e interpretacdo do mundo.

Susan Sontag (2004) compreende que a fotografia construiu um gigantesco inventario
da humanidade, colocando no campo da visibilidade tudo aquilo que estd no mundo. Dessa
forma, a imagem fotografica atribuiu formas de significacdo dos objetos do mundo atravessadas
pela técnica, tornando o olhar humano treinado por codigos visuais e estéticos promovidos pela
propria imagem. Assim, como ressalta a autora, “ao nos ensinar um novo codigo visual, as fotos
modificam e ampliam nossas ideias sobre o que vale a pena olhar e sobre o que temos o direito
de observar. Constituem uma gramatica e, mais importante, uma ética do ver” (SONTAG, 2004,
p. 13).

Essa ética do ver indicada por Sontag (2004) ¢ importante por demonstrar que as
tecnologias da imagem funcionam como dispositivos que permitem a visao, o conhecimento e
a organizagdo sobre o que € visto, colocando em evidéncia os contornos, tamanhos, cores,
intensidades e detalhes que marcam os objetos e coisas do mundo, assim como o objeto das
ciéncias da vida: o corpo. Assim, o sentido produzido no mundo moderno ¢ desenvolvido nas
relagdes entre os conhecimentos e as tecnologias, colocando a fotografia como uma das
responsaveis por consolidar um modelo de olhar o mundo.

A fotografia do corpo faz parte da historia da medicina moderna. Das autdpsias aos
procedimentos estéticos e reparadores, a imagem médica produziu formas de olhar o corpo
humano em suas mais variadas dimensoes, promovendo sentidos e interpretacdes sobre o corpo.
Com a inser¢do da fotografia no campo da medicina, em meados do século XIX, as imagens
técnicas passaram a compor os procedimentos dessa ciéncia, tornando-se instrumento que
objetivava as antigas representagdes subjetivas do corpo humano. Dessa forma, a fotografia
rompia com uma longa historia das pinturas e ilustracdes - que representavam de forma

subjetiva o corpo - para dar concretude ao objeto analisado.
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Conforme destaca Francisco Ortega (2008), essa mudanca provocou um apoio
significativo no paradigma objetivista da medicina, contribuindo para a garantia do uso da
fotografia como uma das referéncias exatas da corporeidade: “O olho neutro e objetivo da
camera deveria corrigir todos os erros subjetivos das ilustragdes médicas” (ORTEGA, 2008, p.
122), consolidando o aparato tecnoldgico como meio de percepgao da condi¢do humana. Dessa
forma, a fotografia médica passou a compor o cendrio das atuagdes da area.

Os primeiros registros médicos fotograficos no Brasil sdo datados do final do século
XIX, conforme demonstra e afirma Joaquim Margal Ferreira de Andrade no acervo fotografico
da Fundagdo Biblioteca Nacional (ANDRADE, 2016). Contudo, a promog¢do das imagens
médicas ndo fazia parte do inventario social brasileiro, constituindo-se apenas como referéncias
do campo médico no final dos oitocentos e nas primeiras décadas do século XX.

Lilia Moritz Schwarcz (1993) afirma que as publicacdes médicas brasileiras surgiram
no meado do século XIX como forma de consolidagdo do espago médico-cientifico no pais,
distanciando a formagdo desses saberes da grande imprensa. Assim, os periddicos
especializados formavam o espaco de construcao dos valores morais compartilhados pelos
médicos, consolidando experimentos cientificos e reiterando as compreensdes sociais que
distinguiam os sujeitos a partir da raca. “Assim, a peculiaridade das fei¢des, o clima, a raga, a
natureza ou mesmo o grau de civilizagdo seriam todos elementos potencialmente interessantes
para a descoberta de uma ciéncia brasileira original” (SCHWARCZ, 1993, p. 200), argumenta
a autora.

As imagens das cirurgias plasticas, por exemplo, ndo eram amplamente difundidas pela
imprensa até a década de 1940, demonstrando que naquele periodo a referéncia sobre o assunto
estava limitada aos relatos médicos textuais e os conselhos de embelezamento que ganhavam
as paginas dos periodicos. Existia assim um primado do texto em relagdo a escassez de
representacdes visuais — ja que apenas desenhos e gravuras eram usados para representar os
fenomenos. Um dos primeiros registros fotograficos de um procedimento cirirgico dessa
modalidade, encontrados em nosso mapeamento, foi apresentado na revista O Cruzeiro, em

1945.



61

Imagem 3 - Cirurgia plastica

Fonte: O Cruzeiro,1944, edicao 0041 (1), p. 43.

“Sob o olhar curioso dos jornalistas”, indicava a reportagem, o procedimento foi
capturado pela imagem técnica e simbolizou o processo para o mundo social. O que antes estava
preso as rotinas da medicina passava agora para o dominio publico da imagem na imprensa. O
registro dava atencdo a quantidade de pessoas envolvidas, entre o cirurgido, assistentes, alunos
e jornalistas, cujos relatos apontavam o sucesso da técnica médica que retirava os elementos
que “enfeiavam” a paciente. Os olhares dos personagens da imagem convergiam para a
centralidade do rosto da mulher, que era o objeto de curiosidade e fascinagao.

A curiosidade ¢ um dos elementos que constituem esse lugar da fotografia na area
médica, quando a exposi¢do dos procedimentos consagrava uma forma de olhar e um
posicionamento dos elementos que forjavam a cena. A paciente deitada sob o olhar curioso dos
cirurgioes e demais pessoas, que de pé atuavam na reconstru¢do dos contornos faciais, revelava
o carater de submissao ao trabalho do cirurgido. A analise demonstra que o processo ¢ marcado
por uma violagdo do corpo, impingindo sobre ele uma mudanca programada pela técnica
médica. Como define Ivo Pitanguy et al. (1985, p. 110): “toda cirurgia ndo deixa de ser uma
forma de agressao profunda, agressao esta que se bem compreendia sera benéfica”. O beneficio
prometido pela cirurgia pléstica estd na adequag¢ao que os individuos buscam as normas

estéticas, raciais e morais que compdem as relagdes sociais brasileiras. Assim, as agressdes que
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as cirurgias provocavam nos corpos eram estratégias de normalizacdo eugénicas que
anunciavam o éxito das mudancas desejadas na primeira metade do século XX.

A analise sobre o olhar médico ¢ necessaria para o nosso argumento. Afinal, as
modalidades do olhar desenvolvido pela modernidade colocam em agao formas de dominagao
baseadas no saber e no poder. Contudo, foi a arquitetura do poder que diagramou as
experiéncias do saber, incrementando técnicas que investiram numa ampla investigacdo do
humano. Assim, a medicina se estruturou como saber sobre a vida a partir de um modelo de
olhar que buscou na curiosidade as suas formulas de aprimoramento.

Michel Foucault (2013) diz que a organizacao e espacializacdo da medicina moderna
constituiram uma forma de dominio do saber através dos métodos e experimentos que
justificavam a avaliagdo da doenca. Gragas as subdivisdes da medicina, um conjunto variado
de expressoes analiticas surgiu em nome da clinica médica. Dessa forma, o nascimento da
clinica marca o surgimento de um modelo de observacdo do doente e da doenga de forma
singular, cujos sentidos do corpo que analisa atuaram como meios de formac¢do do quadro
clinico, forjando assim um extenso processo de conhecimento das doengas.

O olhar clinico torna visivel uma linguagem e uma pratica médica, estabelecendo o
controle dos fendmenos patoldgicos a partir do contato fisico entre o analista (médico) e o
analisado (o doente/a doenca). Desse modo, o olhar clinico faz ver aquilo que estava mudo,
construindo enunciados sobre a doenga ¢ constituindo formas de controle de suas
manifestagdes, alterando o antigo paradigma de analise a distancia. No novo modelo, ver, tocar
e sentir tornam-se necessarios para a formacao de um saber médico. Como explica Foucault
(2013, p. 135): “E nessa nova imagem que da de si mesma, a experiéncia clinica se arma para
explorar um novo espaco: o espaco tangivel do corpo, que ¢ a0 mesmo tempo essa massa opaca
que ocultam segredos, invisiveis lesdes € o proprio mistério das origens”.

A exploragdo da interioridade do corpo tornou possivel um dominio do campo médico
nunca visto antes, viabilizando as intervengdes que foram sendo produzidas no decorrer dos
séculos da modernidade. Como afirma Jonathan Crary, o corpo ‘“aparece como um novo
continente a ser explorado, mapeado e dominado, com novas cavidades e mecanismos revelados
pela primeira vez” (CRARY, 2012, p. 82). Assim, a visibilidade estabelecida nesse modelo de
conhecimento aponta para uma divisao de papeis que demarca quem s3o os sujeitos desse
processo. Nas fotografias dos procedimentos médicos, percebemos certa consagracao dessas
atuacdes: o papel ativo do cirurgido ¢ contrastado com a posic¢ao passiva do paciente, formando

uma cena que expressa singularmente o regime de normaliza¢ao do corpo.
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No que diz respeito a especificidade das cirurgias plasticas, as praticas de exploracao da
interioridade corporal indicam a existéncia de um interesse em dominar a propria condi¢ao
fisica do humano, visto que o trabalho de modelagdo e modificagao ¢ compreendido como uma
atitude radical de constru¢dao de si mesmo. Assim, as cirurgias pléasticas funcionam como
estratégias de controle do proprio corpo, afinando-o, reparando-o e transformando-o em uma
imagem desejavel de si mesmo. Esses sdo alguns dos motivos que definem a cirurgia plastica
como um instrumento potente no discurso eugenista das décadas de 1930 e 1940.

Os registros dos procedimentos cirtrgicos demoraram a fazer parte do cenario da
imprensa brasileira. A fotografia publicada pelo O Cruzeiro, em 1945, estabelecia um codigo
visual que ndo distinguia a cirurgia plastica de outros procedimentos da cirurgia geral,
demonstrando pouco da sua especificidade para a area médica e para a propria imagem dessa
técnica. Porém, com a estruturacdo de diferentes instituicdes e organizacdes especializadas em
cirurgia plastica, a tematica ganhou maior intensidade nas publicacdes da imprensa,
consagrando assim a entrada de um novo modelo de imagem.

Sendo a fotografia médica um dos recursos visuais que contribuiram para a formagao
do paradigma de objetividade do corpo tratado pelo conhecimento cientifico, o significado
dessas imagens na imprensa, outrora restrita aos processos internos da pratica médica,
construiram para o publico-leitor uma forma de ver o corpo e seus contornos, detalhando
mudangas obtidas por meios dos procedimentos e demonstrando a corregao.

A construcao dessas imagens era devedora de um processo comunicacional presente nos
modelos fotograficos que compunham as revistas especializadas em medicina. Isto ¢, a
configuracdo das fotografias médicas que passaram a compor a cena da grande imprensa
constituia-se de um repertério imagético de publicagdes de um campo especifico. Desse modo,
realizava-se uma mutagao nos usos dessas imagens. James Roberto Silva destaca que as formas
de producao da fotografia médica nos periddicos especializados de meados do século XIX
tinham como parametro a pessoa doente ou o pedaco doente do corpo, assim como o ambiente
construido em torno da imagem.

Os aspectos formativos de uma fotografia médica consistiam na conjuncao do referente
com o espago médico organizado para tal procedimento. O que colocava em evidéncia algumas
variagdes no foco dado ao referente (corpo) ou ao contexto (consultorio/centro cirurgico).
Ocorre que a “cada nova doenca, ou cada novo olhar renovado do mesmo médico sobre uma
mesma afec¢do, presente num novo paciente, significava a invencao de uma nova representagao
da doenca” (SILVA, 2003, p. 167). Acreditamos que essa concepcao da fotografia médica vai

influenciar diretamente a abordagem dada pela imprensa na visibilidade dos corpos e suas
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moléstias, consagrando um amplo inventario de representacdes visuais dos “defeitos” e das
correcdes promovidas pela medicina.

Na década de 1960, comecam a surgir imagens de procedimentos cirirgicos estéticos
realizados no Brasil. Nas fotografias, eram expostas a programatica realizada pelo profissional,
desde as primeiras imagens que contribuiam para o estudo antropométrico do caso, assim como
os registros visuais da intervencdo. A revista Manchete produziu um “Eu era assim” e “Fiquei
assim”, apelando para constru¢do de uma imagem do antes e depois da cirurgia pléstica,
demonstrando o poder de mudanc¢a que esses procedimentos causavam no corpo € na imagem
das pessoas. Esse processo comunicacional apostava na construg¢aoda diferenga fisica e estética
da mulher antes e depois da cirurgia no nariz, reiterando visualmente a diferenca dos detalhes

do rosto modificado pelo procedimento.

Imagem 4 - Cirurgia Plastica

-

| EU ERA ASSIM . = . : FIQUEL ASSIM

Fonte: Manchete, 1960, edigao 0442 (2), p. 46-47.

A imagem que antecede o procedimento demonstrava a mulher de “antes”, contrastando
com aquela que j& ndo era mais assim devido a adocdo da cirurgia para obter um novo rosto,
concretizado na imagem posterior. Visivelmente, a mudanca promovida pela cirurgia retirou
das fei¢des daquela mulher as marcas fisicas da feiura. Assim, a normaliza¢ao das formas

provocada pela cirurgia plastica encontrava na fotografia uma pedagogia do olhar que reiterava
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a percepcao da mudanga causada pela modificacdo técnica corporal. O perfil da paciente ¢
demonstrado como prova cabal da alteracdo estética e, consequentemente, as formas ultrajantes
foram transformadas em contornos considerados harmonicos. A harmonia, por sinal, era o
sinonimo da beleza perseguida por cirurgides plasticos da época. Como disse Vinicius de
Moraes, em Receita de Mulher, de 1959, “as feias que me perdoem, mas beleza ¢ fundamental”.

Em seu livro autobiografico, Ivo Pitanguy afirmou que o seu conceito de beleza estava
fundamentado filosoficamente na ideia de movimento, vitalidade, onde os sinais e as marcas
deixadas pelo tempo faziam do corpo um artefato da historia. Assim, o notdrio cirurgiao
defende: ““a historia da arte provou-nos que a beleza pura € estatica. Ela ¢ quase uma mascara
mortudria, pois estd em oposi¢do ao movimento e, portanto, a vida. A verdadeira beleza ¢
interior, ¢ ¢ somente esta que torna as pessoas radiosas” (PITANGUY, 1984, p. 119-120).
Contudo, Pitanguy definia ainda que a necessidade de harmonizagao entre a beleza interior € a
expressao fisica, em determinadas pessoas, era imprescindivel, por isso a cirurgia plastica
existia e isso justificava a sua relevancia social.

Como instrumento de transformacgdo, a cirurgia plastica realizaria mudangas que
tornariam possiveis o encontro da pessoa com a sua beleza interior, construindo assim o
argumento de importancia das intervencgdes cirurgicas de carater estético. Enquanto Ivo
Pitanguy defendia a técnica da cirurgia plastica como um procedimento que deveria ser
realizado em casos especificos, a promog¢ao dessa pratica tornou-se comum na imprensa da
década de 1960. Assim, construia-se um repertorio comunicacional com aconselhamentos sobre
as etapas necessarias para a realizacdo das cirurgias, sustentando-se ndo apenas em dicas e
recomendacdes, mas em imagens que materializavam as modificagdes fisicas.

A chegada da fotografia no anuincio da imprensa sobre as maravilhas e éxitos alcangados
com as cirurgias plasticas define um importante processo comunicacional de construgdao da
realidade. A fotografia, dizia Susan Sontag, fornece um testemunho de situa¢des do mundo,
fazendo com que “algo de que ouvimos falar, mas de que duvidamos parece comprovado
quando nos mostram uma foto” (SONTAG, 2004, p. 16). Assim, as imagens consagradas pelos
periodicos do antes e depois do procedimento estético apresentavam uma realidade irredutivel
aos olhos, tornando possivel um encontro com o evento do passado que atualizava,
necessariamente, o presente.

Esse processo sO era possivel gracas a natureza indicial da fotografia, cuja técnica
imprime na imagem a constituicdo de uma similaridade com o objeto ou pessoa fotografada,
consolidando assim a logica de referéncia com o real. Essa dimensao indicial confere a imagem

fotografica o carater de atestado da realidade, como ressalta Phillipe Dubois ao afirmar que “a



66

foto ¢ percebida como uma espécie de prova, ao mesmo tempo necessaria e suficiente, que
atesta indubitavelmente a existéncia daquilo que mostra” (DUBOIS, 1993, p. 25).

E com esse valor de confirmagcio do real que a fotografia moderna constréi uma camada
de intervencdo entre o objeto/sujeito e o individuo que consome a imagem. Essa relacao ¢
indiscutivelmente necessaria para conferir a poténcia de constru¢do de uma realidade agenciada
pela imagem fotografica. Assim, quando as imagens das cirurgias plasticas passam a compor
as paginas da imprensa brasileira a partir da década de 1960, um determinado modelo de olhar
o corpo ¢ construido na relagao com essas fotografias. Elas dao a ver os detalhes do corpo que
até entdo ndo se configurariam como anormais, mas, ao serem enquadradas pela perspectiva
fotografica, ganham o valor de “enfeiadores”. Orelhas grandes, narizes deformados, labios
leporinos, rugas, marcas de expressao, palpebras inchadas etc. passam a compor os elementos
da feiura fotografica. E nesse momento que a beleza passa a ser compreendida como um ritual,
um investimento ordindrio de formagdo continuada de praticas no combate a feiura, afastando
de vez o0 modelo anterior que entendia a beleza como um dom.

Como ressalta Nucia Alexandra Silva de Oliveira, ao falar das representagdes da beleza

feminina na década de 1960, percebe-se que:

A colocagdo deste discurso, que fala do cuidado com o corpo como um habito
e como algo que se cria, ¢ uma referéncia importante pois contextualiza uma
nova representagdo sobre a beleza: a beleza que se constroi, que € possivel a
todas na medida em que pode ser adquirida ¢ moldada, seja através da compra
de cosméticos ou da pratica de exercicios ou regimes (OLIVEIRA, 2001. p.
27).

A historia realizada a partir da imprensa daquele periodo demonstra a existéncia de uma
formacgao discursiva em torno da beleza como uma constru¢ao que permitia a cirurgia plastica,
assim como outros procedimentos estéticos, uma expansao nunca vista até entdo, pois a
visibilidade do carater estético dessas praticas foi organizada pelas publicidades, colunas,
artigos, reportagens e textos dos periddicos que reiteravam o lugar da beleza como uma
aquisicao ritualistica. Eis a centralidade da midia na producao e organizacao de sentido sobre o
assunto, propondo para a sociedade um modelo corporal baseado em estratégias de
normaliza¢do. Assim, marcava-se o surgimento de um novo modelo de compreensdo do corpo,
possibilitando o desenvolvimento de uma ideia de beleza sob medida, forjando o discurso do
embelezamento como um processo continuo e repleto de praticas diversificadas que se

baseavam em cosméticos, gindstica, esportes, cirurgias plasticas, dietas e outros procedimentos

de cuidado com a aparéncia individual.
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Imagem 5 - Seios sob medida

SOB MEﬂlﬂﬂ

Fonte: Manchete, 1975, edi¢ao 1196 (5), p.4-5.

Na década de 1970, a revista Manchete passou a publicar fotografias de cirurgias
plésticas que demonstravam o processo de (re)construgcdo do corpo através da técnica cirargica.
Indicando que o desejo de possuir “seios sob medida” tornava a busca pelas intervengdes mais
frequentes entre as mulheres, o periddico veiculava os motivos que levavam iniimeras pessoas
a adotar a cirurgia plastica como recurso de embelezamento. O discurso da publicagao
destacava o desejo de modificacdo dos seios como um dos grandes temas do embelezamento
feminino. Em relagdo a isso, Ivo Pitanguy chegou a afirmar que para ele a operacdo dos seios
possui um fundamento filoséfico, ja que “o seio € o simbolo da feminilidade” (PITANGUY,
1984, p. 155). Como apresentamos anteriormente, o debate sobre a forma e os contornos do
busto feminino ja faziam parte dos conselhos de beleza desde a década de 1940, quando as
leitoras de revistas e jornais buscavam na imprensa as formulas de compensagdo com o
desconforto estético. Assim, os seios foram colocados como uma parte do corpo que chamava
atencao do discurso médico brasileiro, tornando-se uma das regides de maior preocupagao
feminina.

Ivo Pitanguy foi o responsavel pelo desenvolvimento de uma técnica especifica de
mamoplastia, em 1959, reconstituindo formas e disfun¢cdes mamarias com éxito. Segundo

dados do Boletim de Cirurgia Plastica, publicado em 1984, desde o surgimento da técnica
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Pitanguy, 2.446 casos foram modificados pelo cirurgido. Dentre as indicagdes médicas para a

realizacdo do procedimento, Ivo Pitanguy et al. afirmam que:

Em qualquer paciente bem equilibrada, encontra-se mais o desejo de superar
uma forma normal do que ostenté-la. E importante a perfeita compreensdo dos
distarbios funcionais e psicologicos que podem se apresentar no sentido de
que a indicagdo cirurgica seja avaliada na justa medida e a técnica usada
preencha totalmente as finalidades fisiologicas e estéticas. (PITANGUY,
1984. p. 266).

A mamoplastia produzida pela técnica Pitanguy promoveu uma grande alteracdo nos
modos de atuagdo cirurgica nos seios femininos. Por exemplo, com o aprimoramento das
proteses de silicone na década de 1970, como elemento possivel de remodelacao dos seios e de
outras partes do corpo, as antigas praticas médicas de modificagcdo passaram a ser abolidas: “A
parafina, utilizada no passado, provocava tumores que exigiam uma operagdo € as vezes
amputacdo. As injecdes de silicone, cujos efeitos a longo prazo eram nocivos, foram proibidas”
(PITANGUY, 1984, p. 156), destaca o proprio Ivo Pitanguy. Essa transformacao
tecnocientifica possibilitou o melhoramento das intervengdes cirurgicas de carater estético,
tornando o silicone vidvel e seguro para a recomposi¢ao das formas femininas, consolidando
assim praticas de incentivo a intervencdo mamadria. Isto €, os seios pequenos, “defeituosos”,
flacidos, desiguais passaram a ser corrigidos com maior precisao.

A imagem dos seios, marcado em linhas que harmonizariam contornos e desenharia um
novo formato, consagrava o lugar do cirurgido plastico na constru¢do de novas formas,
demonstrando assim que o ato cirirgico ndo se baseia apenas no corte feito na carne, mas na
criacdo de proporcdes, contornos, volumes e dimensdes que forjam a tdo sonhada silhueta
destacada posteriormente em outras fotografias. H4 uma mudanca significativa nos modos de
perceber o corpo feminino nas imagens das cirurgias plasticas, principalmente pelo apelo e
visibilidade que determinadas partes do corpo, como peitos, coxas € bumbum, passam a ter na
imprensa.

A Manchete desenvolveu uma forma de olhar os seios em suas dimensdes compativeis
com o paradigma forjado pelas modificagdes corporais, definindo a cirurgia plastica como apice
dessa consolidagdo. Desse modo, as imagens seguintes reiteravam um olhar para os seios

femininos através da expectativa gerada pela estética do procedimento.
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Imagem 6 - Seios sob medida
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Fonte: Manchete, 1975, edigdo 1196 (5), p.6-7.

A tecnologia da imagem fotografica funciona de modo tautologico, ja dizia Roland
Barthes (1984). Identificada como retrato do acontecimento, as fotografias das cirurgias
plésticas instituiam o modelo estético ideal para os seios da mulher brasileira, demonstrando
que o desejo de modelar as mamas implicava diretamente na concepcao de feminilidade e
sensualidade. No que diz respeito as dimensdes de género que competem o processo de
embelezamento, Joana de Vilhena Novaes (2013, p. 71) destaca que “nas mulheres, a beleza
vem em forma de trabalho sobre o corpo — ser bela cansa e d61”. A incansavel busca pela beleza
promove um dispéndio de energia cotidiana das mulheres, revelando a existéncia de uma
concepedo de beleza pautada na obrigacdo cultural em manter-se bela. Isto €, a beleza feminina
¢ modelada por um arduo trabalho sobre o corpo, cujas transformagdes edificam o sentido de
feminilidade da mulher.

Os procedimentos cirurgicos sao retratados como formas de manutengdo e redefini¢ao
corporais, destacando a assertividade da pratica. O que antes tinha uma ancoragem na
imaginacdo médica, ficando por vezes restrita a subjetividade do cirurgido, tornou-se

popularmente conhecido com o advento das fotografias das cirurgias plasticas na imprensa, de

modo a reiterar a preocupacao feminina com essa parte do corpo.
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O contexto politico e social do Brasil da década de 1970 colocava algumas questdes
importantes para entendermos o processo de constru¢do de uma imagem “volumosa’ dos seios.
A ditatura militar consagrava valores morais conservadores que culminaram no Decreto-Lei
1.077, de 26 de janeiro de 1970, que, em seu art. 1°, afirma que: “ndo serdo toleradas as
publicagdes e exteriorizagdes contrarias @ moral e aos bons costumes quaisquer que sejam os
meios de comunicagdo” (BRASIL, 1970, online), promovendo agdes de recriminacdo a
manifestagdes que fossem contrarias aos valores morais da época. Um exemplo de censura
promovida pela ditadura foi a chamada “Operagdo tapa-seios”, realizada em 1970 pela policia
da cidade do Rio de Janeiro, quando retirou de uma lanchonete da Zona Sul do Rio pinturas de
um artista plastico que retratavam as cantoras Gal Costa e Danuza Ledo com os seios & mostra
(MEDEIROS, 2020).

Apesar do ambiente social ser demarcado por conflitos morais em torno da exibicao do
corpo, as imagens mididticas das reconstrug¢des fisicas de mulheres ndo eram banidas ou
contestadas pela ditadura. Afinal, elas eram publicadas sob a condicdo de manifestagdo
cientifica. E as fotografias dos seios modificados implicavam a constatacdo dos beneficios
estéticos provocados pela cirurgia. Assim sendo, elas apresentavam ao publico-leitor o
resultado do aparato médico construido em torno da intervengao, evidenciando as modificagdes
que passaram a constituir o inventario cultural das formas do corpo feminino no Brasil.

Ana Paula Garcia Boscatti afirma que a produgdo cultural brasileira da década de 1970
consolidou modos de ver o corpo feminino baseados na erotizacdo e hipersexualizagdo.
Analisando fotografias e imagens veiculadas na imprensa, publicidade e no audiovisual
brasileiros do periodo, a autora considera que “a expansao da industria cultural criou condi¢des
para que se fabricassem tecnologias de representac¢do que redefiniam novas formas de se viver
0 corpo, a aparéncia e o sexo” (BOSCATTI, 2020, p. 110). Desse modo, a visibilidade erotica
do corpo feminino foi sendo impulsionada pelas midias, consagrando imagens sedutoras das
mulheres brasileiras.

Inegavelmente, a fotografia ocupou uma lacuna imaginativa que existia em torno das
representacoes da cirurgia plastica, dando-lhe significagdo visual e canalizando para si mesma
a tarefa de organizacdo dos sentidos sobre o corpo na cultura visual brasileira. Desse modo,
essas imagens passaram a constituir a formacao de uma nova realidade para o corpo feminino,
cujo processo comunicacional transfigurou o sentido anteriormente construido pela sociedade.
Dessa forma, uma determinada pedagogia se consagrou através da imprensa: o corpo

modificado exibido pela imagem fotografica organizava o proprio sentido sobre o que era a
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cirurgia plastica, sobre as formas corporais possiveis e desejadas, além de estabelecer modelos
corporais em boa forma.

Na década de 1970, as cirurgias plasticas levantavam também o debate sobre a
imposicao cultural da beleza feminina, sendo um dos temas centrais do feminismo do periodo.
As ativistas feministas reclamavam do carater disciplinador e corretivo das técnicas de
embelezamento que as mulheres se submetiam em nome dos padrdes estéticos e morais
estabelecidos, destacando as formas de opressao presentes nessas obrigagdes com a aparéncia.
Conforme apresenta Nadiesda Dimanbro, no Brasil daquele periodo, o movimento de mulheres
estava ligado as pautas da luta contra a ditadura militar, tornando-se preocupadas com as
demandas por liberdade de expressado, direitos politicos, econdomicos e culturais, inser¢do da
mulher no mercado de trabalho e na vida publica, tornando a tematica da beleza um impeditivo
moral e ético, pois as representagdes sociais do papel feminino na cultura brasileira reiteravam

o estereotipo da feminilidade submissa e politicamente invisivel. Contudo,

[a]s mulheres militantes desse momento historico recusaram-se a cumprir o
destino imposto ao seu sexo, deixando muitas vezes o espago doméstico, o
casamento tradicional e a maternidade romantizada para pegar em armas e
lutar por seus ideais. As transgressdes dessas mulheres ndo foram feitas,
obviamente, sem altos custos psicologicos, afetivos e fisicos (DIMANBRO,
2019, p. 163).

O contexto do surgimento do movimento de mulheres no Brasil revelava a existéncia de
conflitos entre as representagdes mididticas que atrelavam a mulher a beleza e invisibilizavam
as pautas do movimento social que lutava em prol de equidade de género e por emancipacao.
Dessa forma, a imprensa tratava de fomentar as pautas sobre os processos de modificacao
corporal insistindo na homogeneidade dos papeis sociais destinados a mulher, colocando-a
ainda como agente de reproducao das praticas de embelezamento. Assim, consagrava-se na
imprensa daquele periodo um processo de organizagdo dos regimes de beleza abarcando a
figura feminina como unificada, custando as militantes o papel de subversao dos valores morais
vigentes.

Entretanto, a poténcia das representacdes da beleza continuava pressionando as
mulheres através de diferentes produtos culturais, por meio dos modelos de aparéncia e
comportamento circulavam cotidianamente nas midias: radio, televisdo, jornais, revistas etc.
Assim, irradiava-se formas de ser da mulher baseados em praticas de embelezamento e cuidado

com a aparéncia, cuja cirurgia plastica possuia grande repercussao.
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Seja vivendo o profundo estado de excecdo imposto, como as mulheres
militante, ou suas vidas ordinarias, como a maior parte da populac¢do feminina
do pais, fato é que estavam todas afetadas, em maior ou menor grau, pelo
padrdo de beleza instituido e propagado na época (DIMANBRO, 2019, p.
172).

A imagem de uma mulher que se dedica ao cuidado com a aparéncia coloca em questao
o processo de homogeneizacdo da experiéncia feminina e a imprensa, a publicidade, a moda e
outros meios constroem referéncias da feminilidade atreladas ao fendmeno do embelezamento.
Assim, uma determinada narrativa sobre a mulher foi reiterada por meio de imagens e discursos
que sustentam os esteredtipos de género. E como se a beleza fosse um tema do feminino,
independentemente dos usos e apropriacdes realizadas também pelo masculino. Essa l6gica se
expressa na avalanche de representacdes da mulher associadas diretamente ao investimento e
empenho de transformacao do corpo.

As imagens da imprensa consagram um modo de leitura dos corpos a partir de
referenciais que circulam sobre a conduta feminina no cuidado consigo mesma. Dessa forma,
colocam em agdo determinados sentidos que constituem a figura da mulher de forma a suavizar
as diferengas de raga, sexualidade, nacionalidade, geracao etc. A mulher torna-se sujeito no
singular, ganhando um modelo de representacdo que tem como objetivo normalizar
determinadas praticas que sdo propostas pela imprensa, em consondncia com os interesses da
industria da beleza.

Quando o assunto ¢ cirurgia plastica, as representagdes do corpo na imprensa reiteram
esse curioso processo de formacdo de uma imagem homogénea do feminino que se preocupa
com a aparéncia, colocando como desafio o processo de incorporagdo da imagem idealizada do
corpo. Conforme explica Susan Bordo (2001), “estas imagens homogeneizadas normalizam —
funcionam como modelos frente aos quais o ser constantemente se mede, se julga, se
‘disciplina’ e se ‘corrige’ a si mesmo”.%

Susan Bordo (2001) nos apresenta a concep¢do de que o processo de normalizagdo
desenvolvido na técnica da cirurgia pléastica impde um determinado modelo de individuo que
toma para si o papel de transformacgdo das silhuetas e contornos corporais, consagrando a
modificagdo corporal como uma escolha individual, tornando-a uma resposta eficaz as
inquietacdes fisicas e estéticas do sujeito. Assim, as representacdes mididticas constituem um

complexo jogo de fabricacdo de imagens homogeneizadas de corpos corrigidos, alimentando o

inventario sobre as formas corporais ideais.

2“Estas imagenes homogeneizadas normalizan - funcionan como modelos frente a los cuales €l ser continuamente
se mide, se juzga, se “disciplina” y se “corrige” a si mismo” (BORDO, 2001, p. 50).
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Imagem 7 - Lista de cirurgias plasticas

Fonte: Manchete, 1981, edi¢ao 1527 (2), p. 99.

A partir de meados da década de 1970, a cirurgia plastica no Brasil passou a explorar
diferentes técnicas que pudessem ampliar as correcdes fisicas que se avolumavam nas queixas
femininas. Como destaca Ivo Pitanguy (1984, p. 154), “a cirurgia plastica teve o grande mérito
de lutar vitoriosamente em trés frentes: os seios, o ventre € o quadril”’, forjando uma
determinada aten¢ao com essas partes do corpo da mulher. Assim, consagravam-se métodos
que tinham como desejo controlar as formas, alinhar as silhuetas e constranger as carnes
afrouxadas. Buscava-se, sobretudo, formulas de conten¢do dos desalinhos, consagrando uma
imagem da cirurgia como harmonizag¢ao dos corpos.

O leque de possibilidades de intervencdo cirargica ¢ ofertado de forma extensa,
revelando que o dominio da cirurgia plastica foi ampliado na década seguinte. Isto €, os anos
de 1980 apresentavam uma explosao do fendmeno das cirurgias plésticas no Brasil, tornando o
pais um dos principais polos dessa atividade médica. Na imprensa, as justificativas da adogao
dos procedimentos estéticos ganhavam nova roupagem, admitindo-se que essas técnicas

evoluiram gracgas aos apelos sociais por beleza e juventude, cuja década anterior foi singular
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nesse quesito. Em reportagem publicada na revista O Cruzeiro, colocava-se em questdo a
necessidade de manutencdo de uma imagem corporal jovem e bela, ressaltando os anseios

sociais de manutencao dessas caracteristicas encontravam na cirurgia plastica o recurso ideal:

[a] cirurgia plastica, estética ou reparadora, a cada dia, se torna uma
necessidade maior, ndo s6 por uma questao de vaidade pessoal, como também
pelas necessidades ligadas as atividades profissionais, como provam as
recentes operagdes do presidente Jodao Figueiredo, ou do apresentador de
televisdo Cid Moreira.*

A imagem do corpo jovem e belo vai ganhando peso no mercado de trabalho, onde a
competitividade destacava a necessidade de renova¢ao do comportamento e um estilo de vida
baseado nos principios de gerenciamento da aparéncia. Empresarios, politicos, celebridades e
artistas dos mais variados campos passaram a se tornar figuras que recorriam a cirurgia pléstica
como recurso estético de manutengdo das suas posi¢cdes sociais. Conforme destaca Denise
Bernuzzi Sant’Anna, circulava uma concepc¢ao de que a cirurgia plastica operava ainda no
desenvolvimento do vigor fisico. Assim, segundo a autora, “ela operaria uma conversdo,
tornando o corpo mais proximo de uma imagem de poténcia e resisténcia, as quais, por direito
natural, sdo entendidas como esséncia da vida fisica, principalmente quando se ¢ brasileiro”
(SANT’ANNA, 2014, p. 173).

O avango da cirurgia plastica colocava em questdo a imagem do corpo cotidiano de
personalidades que necessitavam manter os seus postos de atuacdo na midia ou em outras areas.
Assim, a justificativa pela adogdo de recursos de modificagdo corporal encontrava um terreno
fértil para o aumento da procura por estratégias de manutencao da imagem idealizada de corpos
jovens e belos. Ivo Pitanguy relata que, quando procurado por um homem de aproximadamente
50 anos para fazer um lifting — procedimento de rejuvenescimento facial, perguntou qual o
motivo que o fez recorrer a cirurgia plastica: “Em minha empresa, querem rejuvenescer o
quadro de pessoal. Tenho medo de que minhas rugas me custem o cargo, doutor” (PITANGUY,
1984, p. 123) expondo as dindmicas instauradas em torno dos corpos no Brasil da década de
1980. Manter-se jovem, com vigor e beleza fazia parte do ambiente cultural daquele periodo.

O momento era ideal para forjar uma concepgao de corpo atrelado as imagens da boa
forma fisica, cujas técnicas cirtirgicas ganhavam uma nova modalidade: a lipoaspiragdo. Essa
técnica desenvolvida na Europa, por Yves-Gérard Illouz, em 1977, chegou ao Brasil em 1983
no Congresso Nacional de Cirurgia Plastica, ganhando repercussdo entre profissionais e

clientes: “A lipoaspirag¢@o ¢ uma cirurgia indicada para aspirar as gorduras localizadas que nao

2 Cirurgia plastica. O Cruzeiro, 1981, edigdo 0039 (2), p. 44.
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se desfazem com tratamentos dietéticos, regimes, ginasticas, massagens, placas, banhos de

9925

parafina ou outros artificios”~, ressaltava uma reportagem do jornal O Globo.

Imagem 8 - Um aspirador contra a celulite

ripésumaupenqanplésh'caquedﬁuamupmaumuiz.magmagmm“nnmm“_

Um ador === | —
aspirador == | 3

i
it
i

i
i

]

l
i
!%,ii
bl

il

Fonte: Manchete, 1982 Edigao 1557 (1), p. 28-29.

Ao ser apresentada como nova técnica de combate a gordura localizada, a lipoaspiracao
contribuiu para consagrar determinados modelos corporais compativeis com o trabalho
produzido pelo método de sucgdo da gordura corporal. Assim, a imagem do corpo promovida
pela lipoaspiragdo consagrou-se como simbolo de uma boa forma, tornando a erotizagao do
corpo feminino mais compativel com os regimes sexuais da época.

A imagem promovida pela Manchete constitui uma das paginas do inventario
fotografico do corpo modificado no Brasil, cujos alinhamentos estéticos consagravam a busca
de formas harmdnicas, pele firme, contornos e volumes regulados, rostos sem rugas, afirmando
que o rejuvenescimento estava associado a ideia de um corpo sem flacidez. Além disso, as
fotografias da lipoaspiracdo sdo conjugadas com a imagem de um corpo feminino sob o sol,
construindo uma ligagcdo entre o modelo corporal desejado e os ambientes de circulagao do

corpo idealizado.

2 Lipoaspira¢do. O Globo, 18 de margo de 1984, Matutina, Jornal da Familia, p. 7.
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O corpo da praia passa a ser pensado a partir de referenciais que exaltam os elementos
do cuidado com as silhuetas. O quadril, o bumbum e a barriga feminina somam-se as partes
anteriormente privilegiadas pelas técnicas cirargicas, ganhando respaldo entre os profissionais
da area e sendo incentivadas pela midia. A imagem do corpo na praia consolidava uma
interpretacdo pautada na ideia de que a lipoaspira¢do era uma garantia da boa forma fisica, onde
ndo existiam manchas ou cicatrizes que denunciassem o processo de modificag¢do corporal.

O anuncio da nova modalidade de cirurgia plastica prometia a retirada de gorduras
indesejadas, implicando na fabricagcdo de alinhamentos e corregdes do corpo. Assim, a
lipoaspiracdo encontrava um ambiente positivo para perpetuar-se como técnica que construia
as formas corporais desejadas, despejando toda flacidez e gordura, esculpindo formas que
passavam a ser exaltadas pela midia daquele periodo. A oferta da lipoaspiragdo colocava em
evidéncia que ela tinha como papel cumprir aquilo que as demais modalidades da cirurgia
plastica ndo tinham feito até entdo, pois ela produzia um processo de controle da gordura
corporal sem deixar cicatrizes no corpo das clientes, tornando o procedimento ainda mais
desejado.

Ivo Pitanguy relata que, antes do desenvolvimento da técnica de lipoaspiragdo, as
tentativas cirargicas de retirada de culotes e gorduras localizadas deixavam a vista grandes
cicatrizes que eram entendidas como indesejadas. Contudo, em determinados casos, as clientes
insistiam em submeter-se a modelagdo do corpo. Uma mulher lhe disse: “doutor, mesmo que a
operagdo deixe cicatrizes, peco que fagca o impossivel e me livre dessa coisa ridicula. Tenho
confianca no senhor” (1984, p. 161).

Essa historia demonstra que o desejo de alinhamento das silhuetas era fundamental nas
rotinas de embelezamento daquele periodo, compreendendo que o desejo de ter uma forma do
corpo compreendida como normal e bela passava pela (re)constru¢do dos contornos fisicos
promovidos pela cirurgia plastica. Assim, forjava-se o desenvolvimento do melhoramento de
técnicas médicas que tornassem vidveis os desejos e anseios por embelezamento, como revela

Ivo Pitanguy ao apontar a solucdo para a cliente que queria retirar aquela “coisa ridicula™:

Eu queria ajudé-la de alguma maneira, mas pensava que se tivesse de lhe
deixar cicatrizes que a impedissem para sempre de vestir maid, o €xito ndo
seria completo. Entrevi uma solugdo, a utiliza¢do das pregas em curvas. A
cicatriz deveria poder ficar escondida, notadamente na linha de jungao da coxa
com a nadega. Apos alguns exercicios praticos em cadaveres, propus essa
solug@o a minha paciente. Lembro-me de quando lhe desenhei o esquema. Ela
concordou em participar de uma ‘estréia’ (PITANGUY, 1984, p. 161).



77

O caso retratado por Ivo Pitanguy revela ainda que as técnicas cirurgias, por vezes, sao
pensadas a partir do paradigma de melhoramento estético, no qual o corpo feminino estava
diretamente ligado a percepcao da visibilidade de determinadas partes, tais como coxas,
bumbum e quadril, cujas representacdes da praia asseguravam a idealizacdes das formas
corporais compativeis com o espaco publico da praia, por exemplo. Assim, buscava-se construir
um corpo em boa forma, sem cicatrizes, manchas e marcas que denunciassem a modificacao
corporal. Buscava-se construir um corpo mais “natural”.

O jogo simbdlico em torno da construcdo do corpo em boa forma através das cirurgias
plésticas estd na fabricacdo de uma imaginacao do processo, destacando o antes e o depois de
uma intervencao e construindo o desejo de realizacdo de um corpo virtual, futuro, mas que se
torna possivel na imagem. A fotografia do corpo lipoaspirado nos da a ver a estrutura fisica em
questdo, coloca diante de nossos olhos uma forma de conhecimento do corpo que suscita uma
fantasia. Assim, “a fotografia nos faz sentir que o mundo ¢ mais acessivel do que ¢ na realidade”
(SONTAG, 2004, p. 34)

De forma concreta, as imagens do corpo modificado pelas cirurgias plasticas e as
imagens exaltadas pela imprensa implicam numa relagdo entre o corpo ordindrio € o corpo
celebrado nas publicagdes, realizando um processo de duplicagdo do mundo por meio de
imagens que, mais do mediar o processo comunicacional, tornam-se a propria referéncia da
realidade. O corpo almejado que vai a praia tornou-se simbolo de uma imagem da pele lisa, sem
manchas e cicatrizes, um corpo em boa forma fisica com silhuetas enxutas e lipoaspiradas, onde
a flacidez e a celulite nao aparecem.

Essa configuragdo coloca em a¢do um modelo de pensar a realidade social através das
imagens do corpo, revelando que a imagem toma para si o papel de constru¢ao do sonho e da
fantasia de uma nova imagem corporal prometida pela cirurgia plastica e concretizada na
fotografia. Essa situacdo consolida uma perspectiva da imagem como um espetaculo, cujos
corpos sdo o ingrediente principal do fendmeno.

Guy Debord (1997, p. 14) afirma que “o espetaculo ndo € um conjunto de imagens, mas
uma relagdo social entre pessoas, mediada por imagens”. Isto ¢, a partir do momento que as
imagens passam a construir os fundamentos de organizacdo e gerenciamento do mundo,
transmitindo informagdes e criando fantasias, o espetaculo se realiza. Assim, as fotografias das
cirurgias plésticas passam a funcionar como bussolas que orientam a existéncia das técnicas
cirtirgicas no mundo contemporaneo.

O carater de espetacularizagao das imagens das cirurgias plasticas na imprensa reside

na constituicdo de um ideério do corpo modificado como sindénimo de corpo perfeito. Desse
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modo, criou-se uma imagem idealizada do corpo plastificado como signo de realiza¢do pessoal,
de investimento emocional e financeiro, além de belo e jovem. E nesse cendrio que as imagens
da boa forma fisica passam a compor o horizonte das relagdes sociais no Brasil.

O corpo virtual produzido pela cirurgia plastica passa a ser compreendido como o corpo
virtual da fotografia, ganhando os contornos e volumes que sejam compativeis com as imagens
que circulam na imprensa e em outros meios culturais. A duplicagdo do corpo pela imagem
propde um modelo de percepcao que deposita na fotografia a tarefa de construcao do desejo de
modificagdo das formas corporais. Por isso, tornou-se comum que clientes aparegam em
consultorios e hospitais especializados munidos de fotografias de partes do corpo que elas
desejavam mudar.

Apesar de ser defensor da cirurgia plastica, Ivo Pitanguy acreditava que a modalidade
passou a servir os modismos presentes na passagem das décadas, solicitando mais atengdo e
cuidado do cirurgido, pois os desejos de muitas clientes estavam materializados em imagens
que circulavam na imprensa. Porém, “isso ndo impede que o cirurgido examine com cuidado as
fotografias que, as vezes, os pacientes levam-lhe para mostrar o nariz que desejam.
Inconscientemente, o paciente quer também tudo o que acompanha aquele nariz” (PITANGUY,
1984, p.145-146).

O espetaculo das imagens mididticas sobre as cirurgias plasticas garantia que as
representacdes do corpo feminino fossem cada vez mais fabricadas a partir do paradigma da
boa forma, quando culotes, estrias, celulites, flacidez e gorduras passaram a ser combatidas
como defeitos que deveriam ser corrigidos, inserindo na cirurgia plastica um repertorio de
formas corporais compreendidas como agradaveis, desejaveis e belas.

Diante desse fendmeno da lipoaspiragdo, através do apelo pela reconstrug¢do do corpo,
Paula Sibilia destaca o carater mimético proposto pelas midias, lugar de exaltagdo de uma
determinada formag¢ao corporal que irradia para toda a sociedade o paradigma da boa forma,

propondo uma repeticdo imperativa desse modelo. Nas palavras da autora:

Nao se trata apenas de consumir com os olhos os contornos exemplares dessas
figuras alheias, mas também de confeccionar um corpo proprio que merega
ser observado de modo semelhante. Todos querem incorporar essas imagens
bem-torneadas e fulgurantes: todos desejam ter esses corpos, pois todos
querem ser igualmente celebrados por esbanjar a graga incomensuravel de
serem belos, jovens e magros (SIBILIA, 2010, p. 198).

Paula Sibilia (2010) demonstra que o processo comunicacional de exaltacao dos corpos
em boa forma promove ainda uma pulverizagdo desse modelo corporal por toda a sociedade,

desenvolvendo um intenso investimento em praticas e formulas de cuidado com o corpo ¢ a
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aparéncia. A cirurgia plastica aparece como uma das técnicas que garantiriam a concretiza¢ao
do corpo virtualizado nas imagens da midia. Assim, o espetaculo das imagens midiaticas
desenvolveria uma transformagdo dos proprios aparatos visuais sobre o tema, ocultando as
torturas da carne para exibir apenas a imagem exaltada da boa forma.

Em 1990, por exemplo, a cirurgia pléstica ¢ apresentada na revista Manchete apenas
como pléstica, recurso estético de construcao de curvas, modelagdo das formas, reafirmando a
ideia do corpo como escultura. A imagem corporal delgada, cuja esbeltez ¢ exposta como
sinonimo do resultado da intervencao cirurgica, demonstra os parametros de um modelo que
passa a definir os anseios pela boa forma fisica. Mais do que mera representagdo, a imagem do
quadril feminino na praia coloca em questdo a historia da constru¢ao do olhar sobre o corpo
modificado pelas cirurgias plésticas. Dos centros cirtirgicos assépticos as areias da praia, um
modo de ver o corpo foi sendo fabricado pelas antigas fotografias médicas, tornando possivel

uma transicao que forjou a imaginagdo e a fantasia dos resultados prometidos pela medicina.

Imagem 9 - Plastica. As novas curvas do verao

Fonte: Manchete, 1990, edigdo 1969 (4), p. 64-65.

O corpo feminino que mostra “as curvas do verdo” testemunha o éxito dos processos de
embelezamento que tinha na cirurgia plastica o dpice de correcdo das formas. Assim, essas
imagens demonstram uma transi¢cao no modo de intervir no corpo belo. Sem cicatrizes, manchas

ou rastros que denunciavam a modificagdao corporal, a fotografia celebrava uma conquista: o
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famigerado corpo em boa forma. Inegavelmente, nesse inventdrio consagrado em décadas, o
corpo que antes era representado coberto por lengois, sendo mutilado pelo bisturi, agora ¢
retratado como resultado de um processo que sai de cena, sendo substituido pela imagem
idealizada do corpo perfeito, cuja forma € aquela que movimenta o espetaculo social.

Acreditamos que as fotografias das cirurgias plasticas que povoaram as paginas de
revistas e jornais das décadas de 1960 a1980 construiram uma determinada percepg¢ao do corpo,
determinando modelos fisicos compreendidos como defeituosos, imperfeitos, anormais, assim
como os processos de regulacdo, controle e normalizagdo das formas. Desse jeito, a imagem do
corpo em boa forma no inicio da década de 1990 celebra o espetdculo de uma mudanga no
itinerario visual sobre as cirurgias plasticas, apresentando agora apenas os resultados obtidos
com as técnicas do momento.

Conforme destaca Lucia Santaella (2004), ao longo do século XX, a imagem passou a
configurar o modelo de inteligibilidade social, consagrando sentidos e interpretagdes das coisas
do mundo. Assim, as relagdes sociais foram sendo mobilizadas através dos repertorios visuais
estabelecidos pelas tecnologias da imagem. E as representacdes visuais do corpo,
necessariamente, passaram a configurar o espetdculo do sujeito. Assim “sdo, de fato, as
representacdes nas midias e publicidade que t€ém o mais profundo efeito sobre as experiéncias
do corpo. Sdo elas que nos levam a imaginar, a diagramar, a fantasiar determinadas existéncias
corporais, nas formas de sonhar e desejar o que propdem” (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Ao compreendermos o papel fundamental das fotografias médicas na construcao da
imagem do corpo em boa forma, resgatamos a transformacao dos processos comunicacionais
que permitiram a existéncia dessa relagcdo entre imagem e corpo na sociedade contemporanea.
Essa perspectiva, sem sombra de dividas, imprime a importancia do entendimento da
Comunica¢dao na organizacao e gerenciamento das condutas individuais e no controle das
formas corporais.

O modelo comunicacional que estava estabelecido nos anos 1990 j& demarcava o
processo de midiatizagdo da sociedade, quando os paradigmas politicos, econdmicos e sociais
estavam conectados com a propria dindmica dos meios de comunicagdo. Como ressalta
Marialva Barbosa, “na ultima década do século XX ja podiamos enfatizar que a sociedade
contemporanea nao se definia como tal sem os meios de comunicagdo” (BARBOSA, 2013, p.
350).0 que demonstra a poténcia das midias no gerenciamento dos sentidos que circulavam no
meio social brasileiro.

A centralidade da midia na formagao de uma imagem do corpo modificado pela cirurgia

plastica estd fundamentada na compreensdo de que os aparatos mididticos construiram uma



81

politica que foi sendo incrementada no decorrer das ultimas décadas dos novecentos,
glorificando uma idealizagdo das formas corporais por meio das tecnologias da imagem. Dessa
forma, a fotografia, como vimos anteriormente, tornou-se um importante meio de conhecimento
do corpo, cuja visibilidade esta na adocdo de um olhar produzido por meio desse artefato
tecnologico. Somando a isso, relatos e testemunhos de celebridades brasileiras desenvolviam a
ambiéncia social em que a cirurgia plastica era um dos principais temas do periodo,
popularizando os discursos sobre os procedimentos e alimentando o inventario midiatico sobre

a boa forma fisica alcangada com as intervengdes cirurgicas.

2.3 CIRURGIAS PLASTICAS E O CULTO A BOA FORMA

E notério que os ideais de beleza passaram por grandes transformacdes no Brasil do
século XX, apontando para os declinios e os apogeus de determinadas praticas de
embelezamento em distintas décadas do periodo. Os indicios dessas mudangas que foram
deixadas na imprensa, e em outras midias, apontam para uma incidéncia dos apelos
biotecnoldgicos e cientificos na jornada da beleza almejada na virada do milénio. Talvez seja
na década de 1990 o apice da visibilidade midiatica de imagens de corpos que adotaram as
técnicas das cirurgias plasticas estéticas como formula de alcance dos modelos de beleza
consagrados pela cultura do consumo. Como indica Paula Sibilia, “se os contornos dessa
imagem respeitarem as duras regras da moral da boa forma, entdo o privilégio de ostenta-la sera
sinonimo de felicidade nos mais diversos ambitos da vida: sucesso profissional, prazer sexual,
amor, beleza, bem-estar” (SIBILIA, 2010, p. 205).

As cirurgias plésticas tornaram-se instrumentos de inscricdo de modelos corporais
desejaveis, a moralidade das silhuetas indicava quais formas eram interpretadas como anormais
e quais eram ideais. Desse modo, uma cultura de preocupacao com a autoimagem alavancou o
numero dos procedimentos estéticos nos anos 1990. O portal Equilibrio online, da Folha online,
publicou uma noticia divulgando o nimero de cirurgias plésticas realizadas no Brasil no final
do século XX. Segundo a manchete do site: “Brasil fecha ano 2000 com 390 mil cirurgias
pléasticas” (BRASIL..., online), evidenciando a extensdao do fendmeno das intervengoes
cirtirgicas estéticas no pais.

O aumento considerdvel no nimero de procedimentos cirirgicos tornou possivel
também o surgimento de discursos sobre a artificializagdo das formas corporais, cuja ideia
criticava as pessoas que adotavam os procedimentos estéticos. A capa da Revista da Folha,
suplemento informativo do jornal Folha de Sdo Paulo, de 10 de janeiro de 1999, por exemplo,

exibiu a imagem da “mulher bidnica”, destacando: “montadas na mesa de cirurgia, elas gastam
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milhares de dolares e ndo temem operagdes sucessivas para obter o corpo perfeito, mesmo que
seja falso”?%. Essa afirmacdio decretava uma determinada disputa entre os discursos de
embelezamento, ja que as mudangas corporais realizadas pelas intervengdes cirargicas eram
apontadas como praticas que desnaturalizavam o corpo, anunciando que a biotecnologia
“corrigia” e “modificava” a condic¢do corporal humana, tornando-a artificial.

O final do século XX anunciava a ideia de que o corpo ndo era mais o lugar da identidade
do eu, mas sim uma protese moldavel do individuo. Segundo David Le Breton, esse ¢ o
paradigma que corresponde a existéncia do corpo no campo social contemporaneo, pois a
carnalidade humana ¢ pensada a partir da 16gica do design. Isto ¢, “a anatomia ndo ¢ mais um
destino, mas um acessorio da presenca, uma matéria-prima a modelar, a redefinir, a submeter
ao design do momento” (LE BRETON, 2003, p. 27-28). Assim, a normaliza¢ao que outrora
executada pelas instituicdes modernas passou a ser mobilizada pelo proprio sujeito, cujo
cuidado com a aparéncia garantiu o sucesso de um novo modelo biopolitico.

Essa interpretacdo implicava no contraste entre o corpo ndo modificado e o corpo
modificado pelas tecnologias cirurgicas, consagrando o corpo modificado como simbolo de
ajuste da beleza corporal. Se na primeira metade do século XX, a beleza era naturalizada e
entendida como um dom de quem a possuia, ap6s a década de 1960 a beleza tornou-se uma
mercadoria adaptavel aos diferentes modelos corporais, possibilitando o surgimento da ideia do
corpo como um rascunho. Lucia Santaella define que esse processo consolidou uma
transcendéncia da imagem da mulher, colocando-a como objeto de constante transformagao
visual e estética. Como destaca a autora, “a mulher €, assim, separada viva de si mesma e do
seu corpo, convertido em material comutavel de exposicao e exibi¢ao sob o signo da beleza, da
seducdo e do principio paradisiaco do prazer” (SANTAELLA, 2004, p.130).

Um exemplo desse fendmeno de transformagao do corpo a partir do design deu-se a
época nas transformacdes corporais da apresentadora de TV e ex-dancarina Carla Perez. Sex
symbol da década de 1990, estampando diversas capas de revistas masculinas como a Playboy
nos anos de 1996, 1998 e 2000 -, as cirurgias plésticas de Carla Perez foram amplamente
divulgadas na midia como exemplo positivo das transformacdes da aparéncia. A celebridade
que ficou famosa como dancarina da banda de pagode baiano “E o Tchan”, um dos maiores
sucessos musicais da década de 1990, aos 23 anos, j& havia realizado trés cirurgias plésticas e

exibia um corpo compreendido como desejavel.

26 “Mulheres bidnicas”. Revista da Folha, ano 7, n°349, 10/01/1999. p.1.
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A imagem da “mulher gostosa”, que Carla Perez representava, contribuia com o apelo
as adequagoes da aparéncia solicitadas pela cultura da época, quando a midia passou a incitar a
produgdo de desejo em torno das intervengdes estéticas: “Fique uma Carla Perez por R$28,6
mil” (FIQUE..., 2000, online), anunciava uma noticia do portal Folha Online, de 15 de
dezembro de 2000, revelando ao publico-leitor quais foram as modifica¢des realizadas no corpo
da celebridade e em qual local fazé-las. As proteses de silicone (220ml), lipoaspiragdo na
barriga e correcdo do nariz estavam entre as intervengdes realizadas no corpo de Carla Perez,
produzindo uma imagem de celebragao e desejo em torno da nova imagem da artista, cuja

apresentagdo midiatica dizia: “ISTO E a nova Carla Perez” (ISTO E..., 2000, online).

Imagem 10 - Fique uma Carla Perez por R$28,6 mil

R$ 5.000

Cirurgia plastica
no nariz

R$ 6.000

Tratarnentos de
gordura e celulite

"R$ 3.600
& Tratamento
L pele

Total

: .'-1
R$ 28,6 mil R$7.000 R$7.000
; . Lipoaspiracao Protese nos seios
[rmais manutens o) (220 ml)

Fonte: Portal Folha online.

Os anuncios de oferta das cirurgias plasticas com valores dos procedimentos nao era
uma novidade na década de 1990. Afinal, j& demonstramos que desde a década de 1940 as
clinicas estéticas faziam publicidade dos procedimentos corretivos. Contudo, o estagio de
espetacularizacdo realizado no final do século XX escancarava a ideia de que as cirurgias
plésticas se constituiam como um produto acessivel num amplo mercado de embelezamento,

demonstrando o seu valor mercadoldgico numa extensa e densa cultura de consumo.
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Jean Baudrillard (1995) compreende que a cultura de consumo se constitui a partir do
mito da felicidade, como ideal que encarna historicamente o mito da igualdade na sociedade
moderna. Para que a felicidade seja compreendida como um signo materializavel, constroi-se
uma concepgao de felicidade como algo mensuravel e visivel, tornando-se uma mercadoria
disponivel democraticamente para todos. Essa logica consagra o entendimento de que a
felicidade e o bem-estar estdo disponiveis para o consumo igualitario no meio social. Como
afirma Baudrillard (1995, p. 48), “o principio democratico acha-se entdo transferido de uma
igualdade real, das capacidades, responsabilidades e possibilidades sociais, da felicidade (no
sentido pleno da palavra) para a igualdade diante do objecto e outros signos evidentes do €xito
social e da felicidade”.

A percepcao da cirurgia plastica como um objeto de desejo da sociedade de consumo
contemporanea fica escancarada na apresentacao da “nova Carla Perez”. Ao demonstrar as
evidéncias da modificagdo corporal, a imprensa materializava em imagem um modelo corporal
idealizado por diferentes mulheres daquela época. O desejo de reproducdo das modifica¢des no
proprio corpo era incitado pela exibigdo de uma imagem que demonstrava o sucesso das
cirurgias plasticas, invocando ainda a oferta para o grande publico. Assim, um determinado
sentido foi sendo reiterado no discurso da imprensa: a cirurgia plastica era um dos caminhos
possiveis para alcangar a beleza almejada e ela estava ao alcance de todos.

Na pesquisa de Andrea Tochio de Antdnio (2008), por exemplo, as mulheres
entrevistadas que desejavam modificar o corpo através das cirurgias plasticas incorporavam os
discursos de que esse era o meio de realizacdo da mudanga ndo objetivada por outras técnicas
de cuidado com a aparéncia. Assim, entendia-se que apenas as cirurgias garantiriam o éxito das
imagens que estavam consolidadas em suas subjetividades. A autora percebeu entdo um
determinado valor dado as cirurgias plasticas que envolviam o desejo de adequagdo das formas
corporais, ao passo que era uma mercadoria que proporcionaria o bem-estar, a autoestima e a

felicidade no consumo:

O que me chamou atengdo durante o trabalho de campo, e em varios casos
diferentes, foi 0 modo como as pessoas enfatizam a necessidade de “estar bem
consigo mesmas”, o “cuidar-se”, o “estar belo” ¢ o “aumento da auto-estima”
como um imperativo moral, uma conquista pela qual cada individuo deve
batalhar de modo a adquirir a aparéncia desejada (ANTONIO, 2008. p. 100)

A afirmacdo de uma beleza corporal construida a partir das intervengdes cirurgicas
implicava, necessariamente, na escolha deliberada da pessoa no consumo de tais intervengdes

médicas. O que demonstrava que o corpo estava disposto como um objeto a ser modelado,



85

construido, modificado, transformado ao bel prazer das técnicas disponiveis no mercado,
invocando ainda um modelo de sujeito que executava em si mesmo as propostas ofertadas pelas
publicidades e demais producdes midiaticas da sociedade de consumo contemporanea.

A tematica das transformagdes corporais ganhou espaco na cultura midiatica da virada
do século XXI, demonstrando como celebridades de diferentes idades estavam preocupadas
com a manutenc¢ao de uma aparéncia desejavel e em boa forma. A atriz Tonia Carrero, aos 77
anos, afirmou categoricamente que “Fazer cirurgia pléastica ¢ como passar o rosto a ferro. Vocé
ndo sai de casa com a roupa amassada, sai?”.?’” A frase da atriz demonstrava a existéncia de
uma concepgao da cirurgia plastica uma técnica modeladora de formas socialmente aceitaveis,
cumprindo o papel de extirpar da pele as marcas indesejaveis deixadas pelo tempo. Assim, a
cirurgia plastica responderia ao imperativo de normaliza¢ao das formas corporais, instituindo
modelos corporais moralmente elogiados e recusando os desvios e “imperfeicoes”.

O aumento do nimero de intervengdes cirurgicas no Brasil foi acompanhado de um
conjunto de relatos de celebridades, médicos-cirurgides, psicologos e cientistas que
incentivavam a mudancga na aparéncia, colocando nas maos da midia o papel de organizacao da
ampla rede de discursos que tratavam do assunto. Quando Carla Perez foi anunciada como uma
nova mulher, gracas as intervengdes cirtirgicas, o cirurgido plastico Marcos Vinicius dos Santos
declarou: “Fomos modelando aos poucos a Carla e hoje ela esta maravilhosa (ISTO E..., 2000,
online).?

A frase do cirurgido plastico Marcos Vinicius dos Santos demonstra que o apelo estético
promovido pelas operagdes nao fica restrito ao consultério médico ou ao centro cirargico, mas
fazem parte de uma cena social que ¢ orientada pelos meios de comunicagdo que ofertam a
sociedade relatos confirmatérios do valor moral da transformac¢do do corpo, tornando
“maravilhoso” gracas ao procedimento. A ex-dancarina do E o Tchan, ndo foi tnica
personalidade midiatica que teve o seu processo de construgdo corporal veiculado nas midias
impressas e digitais. Anos antes, em 1998, a apresentadora de TV Xuxa Meneguel apareceu na
capa da revista Boa Forma da edi¢do no 127. A celebridade relatou os medos e anseios que
tinha com a gravidez. Na entrevista dada a Diretora de Redacao, Claudia Versoni, Xuxa revelou
como estava o cotidiano depois da descoberta da gravidez, ressaltando os cuidados que tomava
durante o processo. Quando questionada sobre o medo de ficar com o corpo deformado depois

da gravidez, Xuxa afirmou:

2 Assumindo as marcas do tempo. Revista da Folha, 06/02/2000, p. 8.
B ISTO E a nova Carla Perez. Jornal Folha de Sdo Paulo, Disponivel em:
https.//'wwwl.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/carla_perez frases.shtml. Acessado em 16/07/2021.
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Ja estou com 34 anos ¢, com ou sem gravidez, ¢ impossivel manter um corpo
de adolescente. Ao mesmo tempo, como a aparéncia € importantissima no meu
trabalho, claro que vou ter todos os cuidados e acho que vou me recuperar
rapido. Se mesmo assim alguma coisa ndo ficar legal, depois faco uma
plastica. Nunca mexi no seio ou na barriga, mas, se tiver que passar por uma
cirurgia para me sentir bem, néo tenho davidas de que farei isso.?

Em seu relato, a apresentadora Xuxa Meneguel demonstrou que existia uma
impossibilidade de manter a aparéncia jovial aos 34 anos, apontando as cirurgias plasticas como
uma saida para o impasse da manutengao do corpo jovem e belo. A cirurgia plastica ¢ langada
no discurso de Xuxa como a alternativa radical para reparar o corpo depois da gravidez. Logo,
essa técnica ¢ interpretada pela celebridade como uma ferramenta transformadora de formas,
destinada para fins estéticos corretivos, mesmo identificando que essa alternativa possui riscos
que devem ser levados em consideracao. Entretanto, o carater de preocupagao com a imagem
corporal jovem e desejavel ganhou destaque em seu relato. Afinal, o trabalho da apresentadora
envolvia necessariamente uma imagem de apelo as boas formas do corpo.

Paula Sibilia (2010) destaca que a preocupagao contemporanea com o Corpo reorganizou
o olhar a partir de uma logica moralizante, por meio da fabricacdo de discursos sobre a
culpabilizacdo dos corpos inadequados e da exaltacdo dos corpos perfeitos. A revista Boa
Forma, por exemplo, ao dar visibilidade as narrativas das celebridades e aos modelos de
cuidado, executados por elas, realizava exatamente o papel de escrutinar as formas corporais
desejaveis e indesejaveis. Essas praticas da cultura mididtica expdem, necessariamente, uma
angustiante situacao de vergonha causada nos corpos gordos ou “fora de forma”, pois destaca-
se “a desgraca de se ter um corpo inadequado numa sociedade que - em nome do bem-estar -
respeita as boas formas com uma devocao inusitada” (SIBLILIA, 2010, p. 200-201).

Desde a década de 1970, o “silicone é a matéria-prima da beleza”*’

e as cirurgias
plésticas faziam a cabeca dos famosos. Homens e mulheres buscavam nas técnicas cirurgicas o
resgate das formas corporais que o processo de envelhecimento desgastava. Ivo Pitanguy
afirmou que o medo do envelhecimento levava inimeras pessoas para as clinicas de estética,
rumo a cirurgia plastica: “Diariamente vejo entrarem em meu consultorio pessoas desesperadas
com a aproximacao do crepusculo de suas vidas” (PITANGUY, 1984, p. 167).

A técnica do lifting, usada para retirar rugas e marcas de expressdo do rosto, era a

alternativa celebrada pelos diferentes sexos, cuja promessa estava no prolongamento de uma

imagem lisa e sem rugas, tornando-se o sonho de muitas pessoas que chegavam aos 40 anos em

2% Xuxa. Meu corpo ainda nio mudou nada. Boa Forma,1998, ano 13, n. 1, ed.127, p. 34.
30 Silicone ¢ a matéria-prima da beleza. Manchete, 1974, ed.1138, p. 56-57.
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diante. Consequentemente, esse fendmeno também era influenciado pelo aumento da
expectativa de vida nos paises industrializados, que na década de 1970 passou a ser de 70 anos
para as mulheres. Essa situagdo promoveu a ideia de que “as rugas € a menopausa ja nao
coincidem com o final da existéncia”?'. Logo, envelhecer com uma aparéncia jovial e desejavel
fazia parte do novo milagre da ciéncia. Ivo Pitanguy reitera essa concep¢ao ao afirmar que “sao
homens e mulheres de todas as idades que buscam a magia de Fausto. Eu ndo posso dar-lhes
sendo a ilusdo de juventude” (PITANGUY, 984, p. 167).

A aparéncia jovem surge como um dos principais elementos do corpo em boa forma,
pois o processo de construcdo e manuten¢do da aparéncia moralmente aceitdvel na sociedade
contemporanea esta umbilicalmente ligada a ideia do vigor juvenil. Nesse sentido, a jovialidade
¢ colocada como uma caracteristica que pode ser conquistada através das modificagdes
corporais, cujas formas alinhadas e desenhadas pelo bisturi provocariam um processo de
rejuvenescimento visivel.

Felipe Viero Kolinski Machado (2020) analisou o tema do envelhecimento nas edi¢des
da revista Veja publicadas entre 1968 e 2017 e identificou um grande apelo discursivo por
praticas sociais que barrassem o processo de envelhecimento, revelando que a velhice era
comumente apresentada no peridodico em associagdo a doencas relativas ao tempo e a perda da
beleza. Assim, a publicagdo investia na divulgacdo de estratégias de controle do
envelhecimento, relatando avangos da medicina e das biotecnologias no combate a
obsolescéncia do corpo.

A pesquisa de Machado apontou ainda que a publicacdo promovia uma determinada
pedagogia do corpo baseada na ampla adogao de praticas de cuidado com a aparéncia, tendo a
velhice como algo indesejavel e o rejuvenescimento como principal forma de manter-se
moralmente respeitdvel no meio social brasileiro. A partir dessas evidéncias, o autor reflete que

na Veja:

Os corpos sdo tidos como objetos de desejo, enfim, e podem ser reconstruidos
mediante o empenho, a dedicagao e o esfor¢o de cada um. Vocé € gordo? Ora,
emagreca! Vocé tem um nariz que ndo lhe agrada? As cirurgias estdo ai, ao
seu alcance. Velho? S6 porque vocé assim o quer! O rejuvenescimento,
semanalmente, esta a venda nas paginas de Veja. Corpos que se moldam e
uma midia que, tendo em vista tais possibilidades, oferece as formas mais
corretas de fazé-lo. (MACHADO, 2020. p. 121).

31 Cirurgia plastica. 6.000 anos em busca da beleza. Manchete, 1974, ed. 1133 p.71.
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O incentivo por rejuvenescimento, emagrecimento ¢ embelezamento era intenso nas
publicagdes da midia brasileira da segunda metade do século XX. Essa l6gica perpetuava uma
ampla oferta de técnicas, produtos e procedimentos estéticos que tinham como objetivo
construir a beleza pessoal, incorporando nos discursos das praticas estéticas o lugar da conquista
da autoestima, da seguranca, confianga e respeitabilidade. Como apontou uma manchete do
jornal O Globo, a cirurgia plastica tornou-se “um modo de ajudar pessoas inseguras”*? na
constru¢do de uma imagem tida como harmonica, desejavel e bela.

A normalizagdo corporal a modelos consagrados como belos € jovens era incentivada
pelos discursos midiaticos, apontando para o entendimento de que a cirurgia pléstica atuava no
psicoldgico das pessoas, devolvendo a autonomia e respeitabilidade social. E o que descreveu
o médico-cirurgido Dr. Altamiro Rocha de Oliveira quando perguntado sobre os efeitos
positivos das intervengdes cirargicas: “A cirurgia plastica ndo muda a estrutura, o carater da
pessoa. Ela pode, isto sim, provocar uma mudang¢a de comportamento benéfica, dando-lhe mais
seguranga e auto-estima”.>*

A promo¢dao de uma imagem corporal alinhada a modelos joviais € com uma
determinada forma fisica provocou um alastramento do fendomeno das cirurgias plésticas no
Brasil, consagrando um ideal de que “plastica ¢ necessidade”, como afirmou Ivo Pitanguy no
7° Congresso Internacional de Cirurgia Plastica, em 1979, no Rio de Janeiro. Na ocasido, o
famoso cirurgido pléstico apresentou um argumento de que a cirurgia plastica ndo estava apenas
ligada a dimensao estética, mas também a saude das pessoas, visto que os procedimentos
auxiliavam na conquista de uma imagem confortavel: “Se uma mulher, apds ter tido cinco
filhos, ficou com problemas estéticos na barriga, vai se sentir como se estivesse pagando
tributos @ maternidade. Imaginem o prazer que ela sentiria, se noés pudéssemos tirar-lhe esse
problema — disse Pitanguy”.>*

O discurso adotado por Ivo Pitanguy colocava nas maos da medicina o papel de
consolidacdo de praticas de normalizagdo das formas corporais a partir da moral vigente sobre
a aparéncia. Em termos biopoliticos, essa concep¢do destacava que a cirurgia pléstica atuava
na formag¢do de um modelo de sujeito alinhado as expectativas sociais de cuidado consigo
mesmo, sendo responsavel escolher as estratégias necessarias para adequar-se aos imperativos
da beleza e da jovialidade em uma imagem socialmente aceita. Esse pensamento demonstra

uma das dimensdes contemporaneas da biopolitica identificadas por Paul Rabinow e Nikolas

32 Cirurgia plastica. Um modo de ajudar pessoas inseguras. O Globo, 04/06/1977, p. 31.
33 Cirurgia plastica. Um modo de ajudar pessoas inseguras. O Globo, 04/06/1977, p. 31.
34 Pitanguy em congresso: plastica é necessidade. O Globo, 23/05/1979. p. 12.
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Rose (2006), quando destacam o carater de produc¢do de subjetividade nos aparatos de cuidado
com o corpo.

Analisando as formas contemporaneas do exercicio do biopoder, Paul Rabinow e
Nikolas Rose (2006) percebem que esse conceito ganha densidade na atualidade quando
pensado dentro de eixos que ampliam a poténcia analitica sobre fendmenos de gerenciamento
da vida. Dentre eles, os autores identificam os modos de subjetivacdo “através dos quais os
individuos sdo levados a atuar sobre si proprios, sob certas formas de autoridade, em relagao a
discursos de verdade, por meio de praticas do self, em nome de sua propria vida ou saude
(RABINOW; ROSE, 2006, p. 29). Diante disso, podemos considerar que o discurso de
autoridade da medicina ao apontar a cirurgia plastica como uma pratica de saude necessaria,
convoca os individuos a atuar sobre seus proprios corpos intervindo na aparéncia, nos
contornos, tamanhos e silhuetas, demonstrando o carater biopolitico desse argumento.

Os jornais e revistas anunciavam que com a abertura da clinica de Ivo Pitanguy inimeras
“mulheres europeias e americanas fazem peregrinacdes ao Rio, para se submeterem as suas
operagdes”>>, tornando o Brasil um destino internacional para a realiza¢do dos procedimentos
estéticos desde a década de 1970. E com o hoom da adogao das cirurgias plasticas estéticas que
ocorreu na década de 1990, quando a classe média brasileira passou a incorporar o desejo de
modificagdo corporal através das cirurgias*®, um intenso debate sobre a necessidade ou nio das
intervengdes cirurgicas como resposta as demandas da aparéncia fisica foi promovido. Os
numeros demonstram como o tema foi ganhando repercussio na imprensa. Quando
pesquisamos pelo termo “cirurgia plastica” no acervo digital do jornal O Globo, por exemplo,
identificamos um aumento consideravel de noticias e informagdes sobre o tema nas trés ultimas
décadas do século XX. Nos anos 1970, O Globo publicou 2.237 contetidos com assuntos
relativos aos procedimentos, na década seguinte, 5.700 e, por ultimo, os anos 90 registraram
6.187 ocorréncias do termo no jornal impresso.>’

Em 1992, uma noticia de O Globo afirmava: “Cada um investe o que tem na busca pelo
ideal de beleza e juventude™®, demonstrando a tdnica sobre o desejo e o fascinio de consumo
que as cirurgias plasticas exerciam na classe média brasileira daquele periodo. Quando beleza

foi transformada em mercadoria, ela concorria com outros sonhos de consumo da populagao,

35 0O rebu hoje ¢ plastico”. O Globo, 04/01/1974, p.3.

36 “Carioca troca carro e viagem por plastica”. O Globo, 23/04/1992, p. 24.

3Cirurgia plastica. Acervo jornal O Globo. Disponivel em:
https://acervo.oglobo.globo.com/busca/?busca=cirurgia+plastica. Acessado em 20/07/2021.

38 Cada um investe o que tem na busca pelo ideal de beleza e juventude.O Globo, 26/04/1992, p. 24.
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passando a competir com objetos de consumo como carros e viagens internacionais.>® Os precos
das intervengdes no Brasil, por exemplo, chamavam a atengdo de estrangeiras, rivalizando com
os valores cobrados nos EUA, tornando a capital fluminense um dos “paraisos acessiveis das
esticadas”, conforme indica uma matéria daquela época: “o Rio de Janeiro realiza duas mil
plasticas estéticas por més, garantindo o seu lugar no ranking das cidades mais vaidosas do
mundo”.*°

O destaque midiatico dado as cirurgias plasticas com interesse estético fortaleceu nao
apenas um mercado de consumo, mas também a visibilidade da cultura de cuidado com a
aparéncia baseada, sobretudo, no bindmio valorizagdo e julgamento de determinadas praticas e
condutas. Mirian Goldenberg e Marcelo Silva Ramos (2007) destacam a atuagdo da midia na
consagragao de modelos corporais que exibem suas formas em publicidades, noticias e
entretenimento. Segundo esses autores, a visibilidade do cuidado com o corpo estabeleceu
rotinas de controle das aparéncias, consolidando assim uma determinada civilizacao
moralizante das formas corporais: “Seguindo essa linha de reflexdo, pode-se pensar que
aparente liberacao dos corpos, sugerida por sua atual onipresenca na publicidade, na midia e
nas interacdes cotidianas, tem por tras um ‘processo civilizador’, que se compreende e se
legitima por meio dela” (GOLDENBERG; RAMOS, 2007. p. 25).

Essa civilizagdo das formas colocava em evidéncia um conjunto de c6digos sociais que
definiam quais condig¢des corporais eram exaltadas e quais eram discriminadas. Assim, esse
fendomeno de apelo as imagens de corpos modificados com “peles esticadas” e
“rejuvenescidas”, cujas transformagdes corporais podiam chegar aos limites da condigdo
bioldgica humana, também indicava o pavor duplo ao processo de envelhecimento e a presenga
de gordura corporal. O corpo desnudado na praia, assim como na midia, promovia uma forma
de olhar os contornos fisicos baseados na moral da boa forma, onde a gordura e o
envelhecimento tornaram-se elementos de repudio social. Civilizar as formas corporais, nesse
sentido, ¢ constranger tudo aquilo que ndo seja compativel com a imagem idealizada do corpo.

Como salienta Paula Sibilia (2010, p. 201), na transi¢ao entre os séculos XX e XXI, a
lipofobia emergiu como um sintoma da cultura da aparéncia, pois esse elemento configurou-se
como “um tipo de aversao que aponta seu dedo delator tanto para o proprio organismo como
para os corpos alheios, censurando aspectos fisicos e condutas humanas com argumentos de
cunho moral”. Isto é, em um ambiente cultural de valorizagdo da aparéncia fisica, como o que

se estabeleceu na contemporaneidade, o olhar persecutorio faz parte da escala de depreciagao

39 Carioca troca carro ¢ viagem por plastica. O Globo, 23/04/1992, p. 24.
40 Carioca troca carro e viagem por plastica. O Globo, 23/04/1992, p. 24.
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de determinados modelos corporais compreendidos como “fora de forma”. E a gordura, assim
como as rugas, as manchas na pele e o envelhecimento, passou a ser vila na intensa batalha de
promocgao de uma imagem corporal sempre jovem, bela e bem cuidada.

A dimensao da lipofobia que se estabeleceu no ambiente social brasileiro ¢ identificada
ndo apenas pela explosdo do nimero de cirurgias plasticas realizadas no pais no inicio dos anos
2000, mas também pela caracterizagdo patologica e, por vezes, jocosa, dada aos corpos “fora
de forma”, visto que o paradigma do culto a “boa forma” fisica vigorava na cultura midiatica e
nas producdes culturais brasileiras desde a década de 1970. A mudanga corporal alcangada
através das cirurgias plasticas estabeleceu modos de justificar a boa forma fisica como um
método inquestionavel de conquista da beleza, autoestima e reconhecimento social. Entre os
rituais de embelezamento, as cirurgias plasticas passaram a protagonizar uma sugestao eficiente
de alcance da almejada imagem de um corpo bem cuidado em suas formas e atributos.

As pesquisadoras Sabrina Borges Ferraz e Fernanda Barcellos Serralta (2007)
identificaram que o discurso em prol das cirurgias plasticas ¢ baseado na insatisfagdo que as
pessoas tém com os seus corpos, tornando as intervengdes cirurgicas sedutoras pela promessa
de resolucao das inquietagdes com a autoimagem. Dissecando os meandros das motivagdes que
levaram pessoas a adotarem a cirurgia plastica como resposta ao repudio corporal, as autoras
perceberam uma circulacdo do sentimento de desconforto do sujeito em suas relacdes com o

outro. O que possibilitou a consideragdo de que:

todas as entrevistadas sentiam que alguma parte do corpo estava
incomodando, trazendo uma sensacdo de desconforto e, com isso,
mobilizando sentimentos de insatisfacdo, sofrimento e ndo aceitagdo de si.
Para que fossem resolvidos ou amenizados tais sentimentos, optaram pela
cirurgia plastica estética para corrigir o que ndo estava lhes agradando,
desagrado relacionado tanto a sua propria percep¢do como também a
avaliagdo que sentiam provir dos demais (FERRAZ; SERRALTA, 2007, p.
564).

As pesquisas empiricas identificam que os sentimentos de desajuste corporal sdo
comumente estabelecidos pelos fatores sociais que apresentam incessantemente imagens de
corpos exaltados como belos, jovens e em boa forma, construindo ainda um efeito de
antagonismo com as condic¢des fisicas que ndo reproduzem tais modelos. No caso da midia
brasileira, a intensificagdo do debate sobre as cirurgias plésticas na tltima década do século
XX, demonstra que o proprio fendmeno em si ndo ¢ tdo simples, pois coloca em evidéncia as
interacdes estabelecidas entre as pessoas e as producdes midiaticas e os efeitos dessas relagdes

no proprio meio social.
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A coluna Da Mulher para a Mulher, assinada por Maria Teresa na revista O Cruzeiro,
recebeu o seguinte questionamento de uma leitora: “Meus seios batem no ventre - flacidos,
palidos, enrugados. Amamento uma crianca de dois anos...0 que devo fazer? Meu marido
reclama”.*! A resposta da colunista apresenta diferentes a¢des que poderiam contribuir com o
desfecho do problema apresentado pela leitura, recomendando principalmente a cirurgia

plastica como método acertado:

Quanto aos seios caidos como os seus ¢ as nadegas flacidas e pregueadas, além
da alimentagdo que faca vocé engordar um pouco, a gindstica sera muito util.
Mas, verdadeiramente, sé a cirurgia plastica lhe dara os resultados desejados.

Ela opera maravilhas em casos que parecem desesperados, como os seus

“seios que batem na cintura”.*?

Os discursos midiaticos sobre a cirurgia plastica orientavam as pessoas a tomarem
decisdo de realizar os procedimentos em nome de uma conformidade que, inicialmente, parece
individualizada e privada, mas que possui um amplo espectro no meio social. Afinal, a
recomendacdo dada a uma leitora ¢ compartilhada no ambiente midiatico e vivenciada nas
dindmicas da sociedade. Logo, a afirmac¢do de que uma cirurgia “opera maravilhas em casos
que parecem desesperados”, consagra uma concepg¢ao de formula ideal para a resolugao dos
problemas estéticos, convocando a pessoa a adotar essa modalidade como estratégia de controle
das aparéncias.

O que a coluna Da Mulher para a Mulher faz ¢ definir e propagar o papel de autoridade
da técnica cirtirgica em alterar os contornos corporais, implicando numa normalizagdo estética
em nome do bem-estar e da autoestima da mulher. Assim, instituia-se um modelo de
subjetivacao que aplicava a autonomia do sujeito no cuidado consigo mesmo através da adogao
de praticas autorizadas pelos discursos cientificos, ja que “verdadeiramente, somente a cirurgia
plastica lhe dard resultados desejados”. Nesse sentido, o conselho dado na midia € revestido por
discursos que propdem a intensa mobilizagdo de praticas de cuidado com a aparéncia, tornando
necessario alimentar a 16gica de constru¢cdo e manutengao do corpo desejavel.

A circulacdo de sentidos sobre os beneficios estéticos realizados pelas cirurgias ganhava
inimeras paginas e paginas de revistas e jornais, evidenciando uma intensifica¢do de relatos
das pessoas que desejavam modificar seus corpos em nome da aparéncia fisica. No inicio dos
anos 2000, uma noticia publicada pelo jornal Folha de Sao Paulo - no suplemento Folha Teen,

indicado a adolescentes da faixa etaria de 15 a 19 anos -, destacava como as plasticas tinham

4l Problemas plésticos. O Cruzeiro, 1981, ed.2501, p. 74.
42 Problemas plasticos. O Cruzeiro, 1981, ed.2501, p. 74.
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dominado a industria da beleza no Brasil, relevando ainda como a juventude das classes médias
brasileiras optavam pelas modificagdes corporais em nome do reconhecimento da boa forma
fisica. Os exemplos citados na noticia indicam a extensao do fenomeno das mudangas estéticas
promovidas pelas cirurgias plasticas na sociedade brasileira, revelando que nao apenas pessoas
mais velhas adotavam essa técnica, mas que a técnica fazia parte do catalogo de formas de

embelezamento de jovens e adolescentes.

Leandro Jacomelli, 16, tinha preguica e vergonha de frequentar uma academia
de ginastica e recorreu a lipoaspiragdo, ha um més, para tirar a tdo indesejada
barriga; Daniele Patrus, 15, ndo obteve o resultado que queria com exercicios
e tambémfez uma lipo para tirar barriga e culote; Kate Gomes Lu, 20, achava
os seios pequenos e colocou proteses de silicone; Beatriz Pereira, 15, ndo
gostava do “ossinho” do nariz e resolveu operar®’.

Apontando as insatisfagcdes corporais e as formas de modificagdes desses desconfortos
corporais via cirurgia pléstica, a Folha Teen demonstrava que a preocupagdo com a aparéncia
fisica tinha chegado aos mais jovens, revelando que os contornos corporais podiam ser
corrigidos desde cedo, tornando imperativa a forma de cuidado com a aparéncia. O que parecia
ser uma técnica adotada por quem queria rejuvenescer também convocava a adesdo da
juventude, indicando a extensdo e a intensidade do fendmeno.

Denise Bernuzzi Sant’Anna (2001) considera que o discurso moral em torno da
necessidade de uma boa forma fisica na cultura contemporanea desenvolveu uma radicalizagao
das formas corporais, estendendo os rituais de cuidado com a aparéncia para diferentes
geracdes. A autora explica que o que importa, nesse caso, ¢ a mobilizacdo generalizada das
praticas sociais de embelezamento. Assim, a boa forma torna-se compulséria para todos os
publicos, ganhando o status de uma pratica inescapavel na ordem social brasileira.

Nas palavras de Denise Bernuzzi Sant’ Anna (2001), a explicacdo para a generalizagao
do fendmeno da boa forma estd no deslocamento sofrido pelo corpo durante o século XX, cuja
interpretacdo social foi sendo intensificada a ponto de colocd-lo como epicentro da existéncia
do individuo, pois “agora ele ¢ chamado a ocupar o seu lugar, mas sob a condi¢do de se
converter totalmente em boa forma” (SANT ANNA, 2001, p. 108). Assim, as cirurgias
plasticas realizadas por adolescentes e jovens nos anos 2000, juntamente com pessoas de outras
geracdes, demonstrava que a conversao totalitaria do corpo controlada pelos regimes cientificos

retroalimentava a logica de cuidado com a aparéncia propagado na midia.

430 atalho da boa forma. Folhateen, Folha de Sdo Paulo, 09/10/2000, p. 8.
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Apesar das celebridades nacionais e internacionais serem as responsaveis por grande
parte das narrativas sobre as cirurgias plasticas que pululavam as paginas de jornais e revistas
brasileiras das décadas de 1970 e 1980, a popularizacdo dos procedimentos cirargicos s6 foi
concretizada na virada do século XXI, sendo anteriormente retratada na imprensa a partir da
imagem de mulheres famosas como os simbolos de uma beleza alcangada através de
investimentos financeiros. Entretanto, parte dos anseios das classes populares em torno do
desejo de realizar os procedimentos estéticos esta na abundante produg¢dao midiatica sobre o
tema.

A pesquisa de Alexander Edmonds (2007) em clinicas de estética e hospitais
especializados em cirurgias plésticas na cidade do Rio de Janeiro, no inicio dos anos 2000,
revelou que os modelos de beleza que encorajavam as mulheres de diferentes classes sociais a
optar pelas cirurgias plasticas eram muito difusos e contraditorios, visto que as mulheres de
classe média, assim como as menos abastadas, desejavam conquistar o direito democratico de
serem belas. O autor percebe que, “o corolério da crenca de que ‘qualquer um pode ser belo’ €
que os problemas estéticos afetam igualmente ricos e pobres” (EDMONDS, 2007. p. 251),
tornando os dramas e impasses com a imagem corporal um tema que atravessa as distintas
classes sociais e regides do pais.

O direito a beleza, proporcionado ndo apenas pelas cirurgias plasticas, mas também por
outros meios de controle do corpo, ampliava os modos de incidéncia desse fenomeno no tecido
social, colocando nas maos da midia a tarefa de producao de sentido de um modelo corporal
desejado por diferentes sujeitos sociais, cujas imagens exaltadas em fotografias de moda,
publicidade, entretenimento, jornais e revistas consolidavam, paulatinamente, o imperativo da
boa forma fisica no Brasil do novo milénio.

Os corpos modificados das celebridades apresentavam em suas imagens as marcas dos
rituais de transicdo produzidos nos centros cirirgicos, cujos resultados eram exaltados pelas
diferentes camadas sociais e visibilizados na cultura midiatica brasileira. Essa situa¢ao colocava
sob relevo as ambiguidades em torno do processo de fabricacdo da beleza através das cirurgias
plésticas no Brasil. Afinal, os custos dos procedimentos eram elevados, tornando o fendmeno
das cirurgias plasticas um uma conquista definida pelo marcador de distingao social, pois como

destaca Mary Del Priore:

As revistas femininas e a midia em geral, ao se referirem as benesses da
cirurgia plastica, o faziam sempre tendo como interlocutoras as mulheres que
pertenciam as camadas mais altas da populacio. E como se, na outra ponta,
feiura e pobreza se misturassem num rotulo tnico. O efeito podia ser mais
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perverso. Além de todas as clivagens econdmicas e sociais que existiam no
Brasil, havia essa outra: a da estética (DEL PRIORE, 2019, p. 297).

A distin¢do social promovida pelos imperativos da beleza provocava ndo apenas uma
separagdo entre belas e feias, ricas e pobres, mas principalmente entre as que pessoas que
verdadeiramente queriam ou ndo queriam modificar os corpos e superar os limites impostos
pelas condi¢des socioecondmicas. Contudo, como salientou Alexander Edmonds (2007), a
beleza estava disponivel no mercado e as formas de acesso eram negociadas entre cliente e
fornecedor, relevando as concessdes e trocas produzidas entre os cirurgides e suas pacientes.
Diante disso, percebeu-se que esse desejo de transformagdo corporal era entendido como
elemento-chave de uma possivel ascensao social através da conquista do corpo em boa forma.
O que as entrevistadas de Edmonds demonstravam ¢ que “a pléstica também pode ser vista
como um tipo de pratica do consumidor, motivada por fantasias de uma vida melhor e pelo
desejo de elevar o status social” (EDMONDS, 2007, p. 217).

Ana Lucia Castro (2010) identifica que a pesquisa de Alexander Edmonds revela a
existéncia de um amplo jogo de interesses sociais que giram em torno da beleza como um
sintoma de distin¢do social no Brasil. Assim, para além das questdes materiais que demarcam
a diferenca de classe no pais, a dimensdo estética influenciaria em possiveis formas de
mobilidade em espagos de prestigio social. E a autora considera ainda que a cirurgia plastica
faz parte de uma logica de consumo que implica primariamente em dimensdes simbdlicas e
impalpaveis. Desse modo, ela ressalta que “o que se busca, ao se submeter a este tipo de
intervengao cirurgica, ¢ algo que nada tem de palpavel e concreto: prestigio, aceitacdo social,
elevacao da autoestima” (CASTRO, 2010, p. 155.).

Os indicios do processo de democratizagdo da beleza, assim como a popularizagao dos
procedimentos cirargicos de cunho estético, apontam para uma massificagdo dos ideais
corporais prometidos pela 16gica de mercado na década de 1990. A ideia de uma “beleza fast
food”** anunciada pelas midias brasileiras, promovia a cirurgia plastica e outros tratamentos
estéticos ao alcance de todas e todos, implicando numa adesdo aos modelos corporais
modificados como uma conquista acessivel a diferentes publicos. As clinicas da época
publicizavam: “financiamos em até 12 vezes em prestagdes fixas”*.

As ofertas comerciais dos procedimentos cirurgicos veiculadas em jornais e revistas
eram difundidas aos moldes das praticas da cultura de consumo. Havia o impulsionamento do

discurso dos investimentos financeiros em nome da boa forma fisica, apelando também para as

4 Beleza fast food. Revista da Folha, 16/07/2000, p. 30.
45 Publicidade da clinica Persona Cirurgia Plastica. Revista da Folha, 20/08/2000.
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emocdes das pessoas que desejavam modificar o corpo. Consequentemente, os desejos das
diferentes classes sociais emplacavam a perspectiva da conquista da autoestima através do
controle das formas corporais via cirurgia plastica. Afinal, como indicava uma matéria de O

Globo, “a satisfacdo emocional é a meta da cirurgia plastica”®.

Nessa seara, construia-se a
necessidade da busca pelo corpo perfeito como sindnimo de um dominio de si mesmo, cujos
resultados dos empreendimentos econdmicos e psicologicos seriam alcangados através do
consumo das cirurgias plasticas.

Andrea Tochio de Antonio (2008) percebeu que entre as pessoas entrevistadas em sua
pesquisa, as cirurgias plasticas apareciam como meios para alcangar determinados projetos

corporais, destacando os aspectos individuais que incitavam os discursos de aprimoramento do

corpo como forma de satisfacao pessoal.

Sao os aspectos individuais e pessoais que sdo enfatizados: o fazer “para mim
mesma”, a busca de satisfacdopessoal, o “aumento da auto-estima”, o “cuidar-
se de si mesma”, o “proprio bem-estar”, as “frustragdes”, “complexos”,
“traumas” e “incdmodos” individuais sdo recorrentes (ANTONIO, 2008, p.
69-70).

As pesquisas de Andrea Tochio de Antonio (2008), Alexander Edmonds (2007) e
Sabrina Borges Ferraz e Fernanda Barcellos Serralta (2007), citadas anteriormente, apontam
que o fendmeno da cirurgia plastica produz um conjunto de discursos baseado na produgao de
uma conformidade do sujeito com as expectativas sociais sobre a beleza. Assim, as sensagdes
de desajuste, desconforto e incomodo com a imagem corporal sdo atacadas pela pratica
cirirgica como uma resposta agil e concreta para as questdes emocionais e psiquicas dos
individuos, tornando-a uma poderosa via de (re)constru¢do do sujeito contemporaneo.

Nas entrevistas realizadas por aqueles autores, percebeu-se ainda uma determinada
influéncia dos meios de comunicagdo no exercicio de proposicdo de imagens corporais
compreendidas como desejaveis, cuja exaltagdo esta na celebrizagdo da moda e no espetaculo
do cotidiano. Contudo, acreditamos ser necessario retificar a dimensdo da influéncia da midia
para refletirmos sobre a constituicdo desses fendmenos pelos processos comunicacionais da
midia. Isto €, mais do que influenciar a sociedade com uma enxurrada de imagens de corpos
em boa forma, os aparatos midiaticos constroem uma espetacularizagdo que orienta e organiza
os sentidos sobre 0s assuntos e temas sociais.

Os conselhos de embelezamento, os discursos médicos explicando as praticas

cirargicas, os relatos das pessoas incomodadas com os seus proprios corpos € a exibicdo de

46 A satisfagdo emocional ¢ a meta da cirurgia plastica. O Globo, 22/01/1971, p. 4.
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imagens de celebridades em boa forma apos as intervengdes formam o amplo esquema de
organiza¢do midiatica dos sentidos sobre as cirurgias plasticas no Brasil € no mundo. Dessa
forma, a midia consagra um sistema operatorio que dé a ver imagens e textos definidores do
fendmeno social, integrando esses temas aos modos de interacao entre os individuos e tornando
comum a presenga de tais assuntos no tecido social.

A perspectiva que compreende que a midia agencia as pautas sociais por meio de seus
processos comunicacionais define ainda a logica de sobre determinacdo das imagens do
espetaculo, quando a feiura ¢ atacada em nome da beleza, o corpo gordo em nome da boa forma
fisica e a moda e o consumo tornam-se elementos mediadores do proprio aparato midiatico, ja
que os procedimentos estéticos sdo propostos com essas camadas de glamourizagdo, felicidade
e bem-estar.

A incitagdo promovida pela midia no que diz respeito aos cuidados com o corpo ¢ a
aparéncia cria formas de atuacgao dos individuos perante as temdticas apontadas. José Luiz Aidar
Prado (2013, p. 40) classificou esses estimulos mididticos de convocagdo biopolitica,
afirmando que “a convocacgao ¢, em primeiro lugar, um empuxo a interatividade, para que o
consumidor dé resposta a esse apelo”. O que torna possivel entender as relagcdes estabelecidas
entre as proposi¢des da midia e as atuagdes concretas dos individuos no meio social. Enquanto
o bios midiatico se constitui como ambiéncia operacional e organizativa dos sentidos, a
convocagdo estimula a pessoa a agir diante daquilo que foi proposto pela midia, consagrando-
se como uma pratica de interagdo entre os meios de comunicagao e seus consumidores.

Em outras palavras, “a convocacdo ¢ apelo para que os consumidores participem,
emitam, fagam parte da comunicacdo e do consumo. Estruturalmente, a convocacao ja aguarda
o0 feedback do consumidor desejante, que se expressa de modo a retroalimentar o subsistema
(PRADO, 2013, p. 40), tornando possivel a relacao entre midia e sociedade, pois a convocacao
constitui-se como um jogo que provoca determinadas agdes ¢ obtém resultados programados,
sendo essa a armadilha perfeita para a inesgotavel mudanca nas formas de convocagao.

Talvez sejam as imagens de anuncios publicitarios as formas mais evidentes de
constituicdo da pratica de convocagao midiatica. Como afirmamos anteriormente, as clinicas e
centros de estética convidavam o publico-consumidor para conhecerem os beneficios
promovidos pelas intervengdes cirurgicas, sendo essa uma das formas de convocag¢do mais
pujantes nos classificados de jornais.

A publicidade da Clinica de Cirurgia Plastica Estética do Hospital Indianapolis, em
Sao Paulo, veiculada na revista Manchete, em 1987, evidenciam os elementos do processo de

13

convocagdo biopolitica elaborado por Jos¢ Luiz Aidar Prado (2013). O anuncio afirma: “a
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cirurgia plastica que vocé tanto sonhou agora ¢ viavel e acessivel”, apelando para a promog¢ao
dos procedimentos estéticos como objetos disponiveis no mercado para todos os publicos, o
que implicaria na ideia de que qualquer pessoa poderia concretizar o sonho de realizar uma
cirurgia plastica. Por destacar o carater “vidvel e acessivel” dos procedimentos estéticos, o
discurso publicitario convida as pessoas de diferentes classes sociais, raca, género e idade a
responder a demanda de controle das formas corporais.

O produto ofertado ¢ apresentado como um sonho que pode ser realizado. Assim,
estimula-se que o objeto de desejo seja consumido pelos individuos, ao passo que define a
amplitude de possibilidades de ajuste corporal. Da cabega ao tornozelo, o corpo magro € em
boa forma ¢ entregue ao olhar do publico-leitor com o intuito de demonstrar a infinitude de
alternativas no trato com a aparéncia, reiterando o lugar da cirurgia como mecanismo de
normaliza¢do das formas corporais e tecnologia de harmonizacdo dos individuos. E nesse
contexto que a dimensdo biopolitica ganha evidéncia no antncio, j4 que incita o individuo a

adotar a cirurgia plastica como meio de incorporacdo dos ideais estéticos da boa forma fisica.

Imagem 11 - Publicidade de Centro de Cirurgia Plastica Estética
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Fonte: Manchete, 1987 Edicao 1858 (1), p.94-95.

O corpo nu feminino serve como testemunha de um modelo corporal que visa livrar-se
da gordura, da flacidez, das manchas e marcas na pele. A imagem publicitaria da visibilidade a
uma forma corporal exaltada como positiva, o que invariavelmente denuncia os desvios e
incorregdes das demais condicdes fisicas. Inegavelmente, tem-se a exibi¢dao do total controle
que a medicina exerce sobre o corpo humano, colocando-o na condi¢do de rascunho do sujeito,
cujas modificagdes sdo incentivadas pelos diferentes meios de comunicagao.

Ao olhar a imagem publicitaria da clinica de cirurgia pléstica, compreendemos que a
convocagao biopolitica exercida pelo anuncio torna perceptivel o fendmeno de estetizacao da

satude, colocando o corpo como um produto modificavel pelos imperativos estéticos em nome
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do bem-estar e da qualidade de vida associadas a magreza e¢ a boa forma. Como afirma
Francisco Romao Ferreira (2006, p. 135-136), “as cirurgias plasticas (estéticas ou corretivas)
fazem parte desse grande aparato que da suporte a estetizagdo da satide e ao crescimento das
modalidades de transformagdes corporais”. Dessa forma, as intervengdes constroem uma
determinada imagem estetizada do corpo em boa forma traduzindo um conjunto de desejos e
expectativas que giram em torno da beleza na cultura contemporanea, onde o corpo ¢ modelado
de forma imperativa.

Francisco Romao Ferreira (2006) considera ainda que a producao de discursos sobre as
cirurgias plasticas ¢ um sintoma da cultura contemporanea, que interpreta o corpo e aparéncia
como situagdes moldaveis pelos interesses da moda, da midia, das biotecnologias, ciéncia e de
outros agentes de producgdo de sentido. O autor afirma ainda que a medicina estética evidencia
que os desvios e anormalidades do corpo nao se referem as dimensdes da natureza humana, mas
sdo interpretagdes sociais desses signos, definindo que a beleza ndo ¢ um dado natural, mas sim
uma construcdo sdcio-historica alimentada por diferentes instancias sociais.

A estetizacdo da saude, definida por Francisco Romao Ferreira (2006), destaca o
processo de transformacdo dos discursos sobre as cirurgias plésticas que, no decorrer das
décadas do século XX, foram alimentadas por uma complexa rede de interesses. E que, para
nods, tem na midia o lugar de gerenciamento e organizagdo dos discursos de outros agentes.
Desse modo, os discursos de cientistas, especialistas, médicos-cirurgides, psicologos e outros
personagens ganham espago em jornais e revistas através da formacdo dos processos
comunicacionais que ddo um determinado sentido as intervengdes cirargicas.

Mais precisamente na virada do século, quando o processo de virtualizagdo dos meios
de comunicagdo se estabelece pelo mundo, a midia passa a consagrar um espetaculo que
canaliza a propria estetizacao da satde, visto que o corpo difundido em jornais e revistas da
época era compativel com o complexo jogo de convocagao biopolitica. Percebe-se que o
paradigma da disciplina moderna — que outrora obrigava os corpos a se adequarem aos modelos
propostos — ja ndo se sustenta. Nao ¢ a toa que Michel Foucault alertou que a sociedade
disciplinar estava em crise na segunda metade do século XX, afirmando que um novo regime
de poder estava surgindo. (FOUCAULT, 2015, p. 261-263). Diante disso, podemos considerar
que a sedug¢do de corpos construidos pela estetizagdo da satide ¢ um sintoma contemporaneo de
centralizagdo da producdo de sentido em imagens e discursos midiaticos de exaltagdo da boa
forma, apelando para que cada um tome para si a responsabilidade de adotar no proprio corpo
as estratégias de controle das formas.

No diagnostico realizado por Francisco Romao Ferreira, temos que:
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[a] sociedade, por sua vez, busca adequar os corpos aos padrdes estéticos
estabelecidos, ndo mais pela coer¢do e sim pela seducdo, revelando uma
verdadeira ditadura da beleza, da magreza e da juventude. O controle sobre o
corpo exercido pela sociedade vai “ao encontro” dos interesses do mercado
(moda, midia, publicidade, etc.) e da industria da metamorfose (cirurgias,
tratamentos, equipamentos ¢ medicamentos com fins estéticos) criando novos
sentidos e necessidades para os “consumidores” (FERREIRA, 2006, p. 134).

A estetizacdo da saude marca uma mudanca significativa nos modos de controle da
aparéncia e a midia atua exercendo o processo de seducdo dos individuos através dos apelos da
convocacao biopolitica presente nas recomendacdes, dicas e aconselhamentos. Esse fenomeno
ndo se restringe as cirurgias plasticas, atravessando também os discursos das dietas, das
atividades fisicas e esportivas. Isso quer dizer que as formas de controle e normaliza¢ao
propostas pela medicina e catalisadas nos discursos mididticos ganham ramificagdes em
diferentes manifestagdes do cuidado com o corpo e a aparéncia, como veremos nos proximos
capitulos.

A histéria da cirurgia pléstica no Brasil analisada até aqui, evidenciou que os rastros
deixados pela imprensa desde a década de 1940 produziu e organizou os sentidos da
corporeidade em seus contornos, tamanhos e pesos, demonstrando que o carater biopolitico se
manifestou de diferentes modos no processo de normalizagdo das silhuetas e na construcao de
uma determinada ética do olhar sobre o corpo, evidenciando que as imagens dos processos
cirargicos e dos ideias de beleza dialogaram para consolidar um retrato fiel aos ditames da
moral da boa forma fisica.

A analise que realizamos nos permitiu identificar que mais do que influenciar a
existéncia de uma cultura dedicada aos cuidados com o corpo, a midia gerenciava e organizava
os modos de ver e interpretar a corporeidade. Desde o surgimento dos processos reparadores
até o apogeu das técnicas estéticas, a percep¢ao sobre a cirurgia plastica foi sendo construida
pela midia brasileira do século XX como uma das promessas de controle da carnalidade
humana. Desse modo, a boa forma fisica tornou-se um imperativo que dominava o corpo para

mutila-lo em nome da beleza.
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CAPITULO 3 - DIETAS E GERENCIAMENTO DE SI (1950-2000)

“A ideologia da saude e da perfei¢ao corporal

nos faz acreditar que uma saude pobre

se deriva exclusivamente de uma falha de carater,

um defeito de personalidade, uma fraqueza individual,
uma falta de vontade”.

(ORTEGA, 2008, p. 47)

As dietas alimentares fazem parte da historia de diferentes civilizagdes, atuando como
pratica politica, filosofica, mistica, medicinal etc., tornando-se um complexo fendomeno cultural
que marcou a narrativa humana no mundo. No periodo da Antiguidade, “a palavra grega diaita,
da qual deriva a nossa ‘dieta’ descrevia todo um modo de vida, ndo um regime estrito de perda
de peso (FOXCOFT, 2013, p. 27). Isto ¢, essa concepcao destacava o carater holistico das
dietas, cujas intencdes estavam alinhadas a busca pelo bem-estar, pela aquisi¢do e manutengao
da saude fisica e mental, além do reconhecimento social, através da ado¢do meticulosa das
recomendacdes da terapia diatetica.

Michel Foucault (2018) identificou que a medicina exercida na Grécia antiga nao era
simplesmente uma técnica que intervia no corpo através da inducdo de medicamentos e
procedimentos praticos, mas sim uma doutrina intelectual preocupada em promover o equilibrio
da vida. Nesse sentido, os saberes médicos instituiam formulas integradas de cuidado, visto que
ela também devia “definir uma maneira de viver, um modo de relagao consigo, com o proprio
corpo, com o alimento, com a vigilia e com o sono, com as diferentes atividades e com o meio
(FOUCAULT, 2018, p. 128).

Diferentemente da pratica médica contemporanea, os saberes médicos da Antiguidade
formulavam uma integracao do ser com o meio social, traduzindo as preocupacdes humanas
em conselhos sobre as formas de conduzir a vida. Essa condugdo da vida, promovida pelos
médicos da antiguidade, indicavam a necessidade de cuidado com os alimentos, sugerindo
possiveis caminhos de tratamento das praticas ordinérias que podiam causar danos ao ser. Ou
seja, “a medicina teria a propor, sob a forma de regime, uma estrutura voluntaria e racional de
conduta” (FOUCAULT, 2018, p. 128).

O modelo médico grego instituiu um processo de orientagao da conduta humana através
da adogdo de instrugdes, conjugando a alimentagdo a outras dimensdes da vida, tornando
possivel a constru¢do de uma trama que associava o ato alimentar aos sentimentos de prazer ou
desprazer, além dos julgamentos morais de poder ou ndo poder ingerir determinados alimentos

em todos os turnos ou estacdes do ano. Em outras palavras, “moderagdo e equilibrio eram
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essenciais em todas as coisas, inclusive na dieta, uma filosofia que situava na ordem moral a
atividade corriqueira de comer” (FOXCOFT, 2013, p. 32).

A dietética greco-romana da Antiguidade, em linhas gerais, instituiu um modelo
filosofico que refletia, sobretudo, nas praticas de liberdade do ser, onde o controle da conduta
humana advogava ndo apenas em nome proprio, mas pelo bem do outro e da pdlis (cidade), ja
que “a dieta ¢ ou uma regulacdo do corpo individual, ou uma regulagcdo do corpo politico”
(TURNER, 2014, p. 223). Nesse sentido, as praticas de liberdade consagravam o ascetismo
como um fendmeno que circunscrevia toda a cultura e a comunidade. Por isso, “as diversas
escolas filoséficas da Antiguidade e as praticas ascéticas cristds compartilhavam uma visao
dualista da ascese: a ascese ¢ sempre do corpo e da alma" (ORTEGA, 2008, p. 23).

O cuidado do asceta, aquele sujeito que atuava a partir dos principios filosoficos e
politicos da dietética, buscava uma harmonia entre as dimensdes corpdreas e metafisicas,
destacando que liberdade para dominar a si mesmo era, necessariamente, uma escolha. Isso
quer dizer que “a dietética, pratica refletida sobre si e de seu corpo ¢ componente fundamental
da vida politica; uma politica que ndo € biopolitica e sim liberdade da acao (ORTEGA, 2008,
p. 24).

O modelo ascético antigo se transformou com o passar dos séculos, ganhando novos
contornos e sentidos em distintos periodos historicos. Ele se tornou um dos elementos
fundadores do protestantismo moderno, cujas regulagdes corporais visavam o aprimoramento
do sujeito, nutrindo uma narrativa puritanista e racional que substituiu a antiga dimensao
mistica e espiritual. Nesse sentido, durante a modernidade, vemos o surgimento de um modelo
ascético centrado no racionalismo individual. Como explica Bryan S. Turner (2014, p. 221), “a
vida cotidiana passou a estar sob o escrutinio da consciéncia individual e o individuo ficou livre
da autoridade eclesiastica de tal sorte que também se tornou mais subordinado a regulacdes
detalhadas.”

A modernidade viu surgir modelos ascéticos secularizados, através do processo
civilizador estudado por Norbert Elias (2011), assim como o aparecimento das institui¢des
disciplinares identificadas por Michel Foucault (2013), além de uma ética protestante que
instituiu a racionalizagdo do mundo técnico destacada nas analises de Max Weber (2004).
Contudo, na contemporaneidade, a dietética e outras praticas ascéticas ja ndo funcionam a partir
dos principios morais pujantes nas correntes filoséficas greco-romanas, mas atuam em
processos socioculturais provenientes do fenomeno moderno.

Francisco Ortega (2008), por exemplo, considera que a atualidade apresenta uma

configura¢do de ascetismo distinta em relacdo aos modelos das civilizagdes antigas. O autor
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define o fenomeno da ascese contemporanea como bioascese, cujos sentidos repousam em
regras de sociabilidade fundamentadas nos atributos corporais como marcas de desempenho e
reconhecimento individual. Logo, entendemos que as bioasceses se configuram como um
conjunto de praticas alimentares, performances corporais, discursos morais, normas higiénicas
e estéticas, controle sexual etc. erigidas pelo sujeito com o intuito controlar o préprio corpo.
Assim como nas dietas, as cirurgias plasticas, apresentadas no capitulo anterior, figuram como
praticas corporais bioascéticas caracterizadas pelo controle de um sujeito que gerencia a si
mesmo.

Necessariamente, a concepgao de bioascese nos convida a perceber o surgimento de um
determinado modelo de sujeito que monitora todo o processo de cuidado corporal, promovendo
uma logica de controle dos habitos e rotinas a partir de parametros socialmente aceitos das
formas, pesos, tamanhos e silhuetas compreendidas como desejaveis, tornando o corpo o
epicentro das praticas de cuidado de si. Consequentemente, essa nova abordagem aponta para
um sujeito reflexivo. Isto é, para um ser que atua em si mesmo e reflete sobre todo o processo
a partir de uma matriz de racionalizagdo das praticas, apostando numa logica de perdas e
ganhos. Nas palavras de Ortega, essa logica diz respeito ao individualismo contemporaneo, pois
“trata-se da forma¢do de um sujeito que se autocontrola, auto-vigia e auto-governa. Uma
caracteristica fundamental dessa atividade ¢ a auto-peritagem” (ORTEGA, 2008, p. 32).

Em sintese, o bioasceta contemporaneo ¢ aquele que constrdi para si um projeto de
cuidado com o corpo baseado em férmulas imperativas de controle das condutas alimentares,
sexuais, higiénicas e estéticas que objetivam forjar um determinado modelo fisico desejavel,
tomando como base métricas regulatdrias que implicam em reconhecimento, fama, sucesso e
lucros, empreendendo uma performance rentavel. Assim sendo, calcula-se o valor daquilo que
¢ adotado no cuidado com o corpo e a aparéncia, apostando nos beneficios como estratégias de
contencao dos riscos.

Diante dessa configuragdo contemporanea, as dietas — assim como as cirurgias plasticas
e as atividades fisicas e esportivas — sdo compreendidas nesta pesquisa como uma pratica
bioascética, cujas recomendagdes, dicas, conselhos, sugestdes, indicacdes e proposicoes
formam o vocabulario de normalizacao das formas corporais e ganham o carater imperativo na
cultura da midia da segunda metade do século XX. Esperamos apresentar as transformacdes do
fendmeno das dietas nas midias brasileiras do final da década de 1960 até os anos 2000,
tomando como principio a concepgdo bioascética apresentada por Francisco Ortega (2008),
sublinhando ainda a for¢a dessa pratica cultural alimentar que se disseminou pelas diferentes

expressoes mididticas brasileiras.
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A dieta serd compreendida como estratégia de controle do corpo intermedidria a adocao
das cirurgias plasticas, sendo recomendada e utilizada antes, durante e depois das intervencdes
cirtirgicas, funcionando como uma pratica continua de regulacdo dos pesos e das formas
corporais, produzindo diferentes desejos de transformacao fisica (emagrecimento, hipertrofia,
ganho de massa muscular e manuten¢do do peso). Assim, o carater intermitente do controle
alimentar difundiu-se no meio social brasileiro instituindo uma verdadeira cultura das dietas,
desenvolvendo discursos e representagdes midiaticas que incentivavam a adogao irrestrita dessa
pratica.

Da publicidade de produtos e servigos de emagrecimento aos relatos de transformacao
corporal devido a regula¢do da conduta alimentar, a cultura das dietas proposta nas midias
consolidou uma interpretacdo da magreza como norma social e a gordura como signo da
anormalidade, evidenciando a necessidade de combate aos modelos corporais compreendidos

como desviantes da moral da boa forma fisica.

3.1 A CULTURA DAS DIETAS

A tematica das dietas e do emagrecimento ndo era novidade na década de 1960, ja que
as revistas e os jornais novecentistas brasileiros promoviam uma ampla divulgacao de produtos,
técnicas e estratégias de controle das formas corporais por meio das publicidades, noticias e
recomendacdes dietéticas nas colunas de beleza e saide. A imprensa da época era responsavel
por propagar as novas informagdes sobre as mudangas culturais que envolviam as silhuetas e
as praticas alimentares da populacao, mediando o sentido que circulava em outros meios
sociais.

Conforme apresenta Denise Bernuzzi Sant’ Anna (2016), no século XIX, o processo de
industrializacdo das sociedades modernas instituiu uma perspectiva cientifica e social do corpo
como transformador de energia (corpo energético), substituindo o modelo anterior que
compreendia o corpo como armazenador (corpo-armazém). Essa mudanga ocorreu gracas ao
entendimento de que as pessoas mais pesadas eram menos eficientes no trabalho, provocando
uma concepcao de que a gordura corporal era um imbroglio para o processo de modernizagao
das rotinas trabalhistas.

Em relagdo ao entendimento do corpo energético no campo do trabalho, Sonia de Deus
Rodrigues Bercito (2011) identificou que os regimes laborais das fabricas brasileiras nas
décadas de 1930 e 1940 suscitavam uma concepgdo de corpo agil e disciplinado aos
movimentos das maquinas. Segundo a autora, a rotina de trabalho nas fabricas “requisitava

corpos doceis e produtivos, fortes e de movimentos controlados, capazes de executar as tarefas
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com precisdo” (BERCITO, 2011. p. 376). Isto ¢, o corpo do trabalhador das fabricas era
considerado importante devido a destreza dos movimentos e a agilidade na execugao das tarefas
maquinicas, tornando problematica toda e qualquer formagao corporal que ndo atendesse as
demandas fabris.

As qualidades buscadas na figura do trabalhador giravam em torno das condicdes fisicas
e corporais, tornando-o uma pe¢a que movimentava a producdo. Assim, surgiu a metafora do
operario como o “brago forte” e atento, exaltando essa parte do corpo como um simbolo do
trabalho. Como ressalta Bercito (2011, p. 380), na figura do operario “apenas sua anatomia o
qualifica: é o ‘brago anatomico’”.

Reiterando essa perspectiva do corpo laboral, os antincios de emprego da década de
1940 publicados no Jornal do Brasil repetiam a concepgao energética afirmando: “precisa-se
de trabalhador forte c/ referéncias para servigos de entrega, etc.”,*’ ressaltando os atributos
corporais necessarios para as atividades do trabalho. Essa ideia de for¢a do corpo do trabalhador
consolidava um modelo fisico ideal para as atividades trabalhistas, na qual a forca sistematizava
uma forma corporal que expurgava as silhuetas grandes e pesadas. Assim sendo, a pesquisa de
Sonia de Deus Rodrigues Bercito (2011) demonstrava como a representacao do trabalhador
brasileiro dos anos 1940 e 1950 indicava o surgimento de uma preferéncia aos corpos fortes em
detrimento das outras formagdes corporais.

Apesar do campo do trabalho prestigiar os corpos fortes e afastar o peso daqueles
individuos robustos, o contexto social brasileiro da década de 1950 ainda exaltava os corpos
gordos. As publicidades dos tonicos alimentares da época propagavam a ideia de que a robustez
era uma condicdo desejavel para as criangas, apontando para uma interpretag¢do positivada da
gordura como significado de que os corpos com peso elevado tinham uma condicdo saudéavel e
economicamente pujante. A gordura nio era socialmente vista como negativa, muito menos
como sinal de uma doenca, pois ela figurava como indicio de riqueza, beleza e de acesso
irrestrito aos alimentos.

Um exemplo desses descompassos sobre a gordura corporal estava na existéncia dos
concursos de robustez infantil, amplamente divulgados na imprensa, na época em que 0 peso
elevado e a forma corporal dos bebés eram valorizados como simbolos de saude e higiene®.
Enquanto as criangas robustas eram entendidas como saudaveis e belas, os corpos adultos

estavam sendo contestados em relacdo ao peso, pois “de fato, até a década de 1950, o receio de

47 Classificados. Jornal do Brasil, quarta-feira, 9/08/1944. p. 1.
48 Concurso de robustez infantil SESI - Servigo Social da Industria. O Globo, 20/09/1955, p. 9.
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ter um corpo destituido de forgas ou de conceber filhos ‘mirrados’, com corpos no estilo ‘cipo,
espeto ou palito’, dificultava a desvalorizagcdo dos gordos (SANT’ANNA, 2016, p. 42).

Os concursos de robustez infantil indicavam uma diferenca de interpretacdo entre a
magreza dos adultos e das criangas, sendo as ultimas entendidas como fortes, belas e saudaveis
apenas quando apresentavam volumes avantajados e marcas corporais de robustez. Como na
publicidade do tonico Emulsdo de Scott®, ha uma enunciacdo que indica “o orgulho da
robustez”, demonstrando o valor social da gordura no corpo infantil, cujos sentidos estavam
atrelados aos ideais de beleza e saude daquela época. Por isso, existia uma promog¢ao da imagem
de criangas robustas e gordas, reiterada pela industria farmacéutica que produzia ainda diversas
formulas para o processo de enchimento dos corpos.

A publicidade de Emulsdo Scott® recomendava que todas as maes dessem o tonico para
seus filhos, construindo assim um aconselhamento que circulava entres as familias daquele
periodo, refor¢ando o sentido positivo da robustez no meio social brasileiro. Isto ¢, uma crianga
robusta indicava uma condi¢do saudavel, bela e feliz, contrastando com as representagdes
infantis dos mais pobres, famintos e doentes. Assim, o orgulho de ter um filho robusto era o

sinal do cuidado familiar com a saude das criangas.

Imagem 12 - Publicidade Emulsdo de Scott
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Fonte: O Cruzeiro, 1953, ed. 0004, p. 60.



107

O contexto econdmico e politico também provocava tensionamentos nos discursos do
corpo energético (corpo como transformador de energia) em outros setores da sociedade,
sobretudo, porque vigorava no Brasil a ideia de que a corpuléncia era sinénimo de saude, vigor
e bonanca, contrastando com a visdo da magreza como metafora da fraqueza, desnutricdo e
pobreza. Esse cendrio ganha alguns contornos quando analisamos os dados do Departamento
de Imigracdo e Colonizagdo, da Secretaria de Agricultura do Estado de Sdo Paulo, entre os anos
de 1951-1954. Segundo o relatorio sobre a migracdo nacional, mais 762 mil nordestinos
migraram para o sudeste naquele periodo, fugindo das secas, da fome e da miserabilidade,
correspondendo a 78,34% das pessoas que chegavam na cidade Sao Paulo naquele periodo
(ROSSINI, 1977, p. 783).

Os primeiros anos da década de 1950 marcaram um grande ciclo de migragdo nordestina
em dire¢do ao sudeste, mais especialmente as cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro,
promovendo o fendmeno conhecido como éxodo rural, cujos processos de industrializagdo e
urbaniza¢do das grandes cidades atraiam a populag@o de outras regides do pais. Para Francisco
de Assis Guedes de Vasconcelos (2005), a migragao nordestina escancarava os problemas
sociais que existiam na regido nordeste, como as secas ¢ a falta de infraestrutura, onde as
politicas publicas de alimenta¢do e combate a fome ndo conseguiram lograr éxito. Desse modo,
ressalta o autor, o perfil epidemioldgico nutricional da populacdo brasileira entre os anos de

1930 e 1963:

caracterizava-se, sobretudo, pela elevada ocorréncia das doengas nutricionais
relacionadas a miséria, a pobreza e ao atraso econémico, representadas pela
desnutricdo energético-protéica (DEP) e pelas caréncias nutricionais
especificas como as deficiéncias de vitamina A (hipovita-minose A), de ferro
(anemia ferropriva) e de iodo (bocio) (VASCONCELOS, 2005, p. 443).

Diante desse cenario, a magreza de parcela da populagdo brasileira era interpretada
como efeito da fome e da pobreza, materializada em produgdes artisticas daquele periodo que
demonstravam a existéncia das assimetrias sociais marcadas nos corpos. Na pintura, o quadro
Retirantes, pintado por Candido Portinari em 1944, por exemplo, revelava a magreza corporal
e a aparéncia esqualida das pessoas pobres em sua jornada migratoria, exibindo a condi¢do
fisica esquelética como resultado da miserabilidade da populagdo nordestina. J& na literatura,
por sua vez, o romance modernista Vidas Secas, escrito por Graciliano Ramos em 1938,
retratava o mesmo cenario de busca pela sobrevivéncia daqueles sujeitos que fugiam das regides
secas e precarias rumo as grandes cidades do Brasil. O cenario arido e quente era o pano de

fundo da luta do retirante nordestino representado nas palavras do romancista:
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Na planicie avermelhada os juazeiros alargavam duas manchas verdes. Os
infelizes tinham caminhado o dia inteiro, estavam cansados e famintos.
Ordinariamente andavam pouco, mas como haviam repousado bastante na
areia do rio seco, a viagem progredira bem trés léguas. Fazia horas que
procuravam uma sombra. A folhagem dos juazeiros pareceu longe, através dos
galhos pelados da catinga rala (RAMOS, 2019, p. 7)

As representagdes culturais sobre o corpo do migrante associavam a imagem da magreza
a falta de recursos econdmicos, acionando signos de que o territério nordestino estava marcado
pelo infortunio, enquanto a figura das pessoas gordas do sul e sudeste do pais era antagonista
dessa narrativa, principalmente porque a comida era simbolo de fartura, bonanca e saude.
Assim, constituia-se uma relagao entre a comida e o corpo gordo, formulando uma compreensao
de que ser gordo era sindnimo de comer muito, depositando na quantidade de alimentos
ingeridos a causa da formagao da gordura corporal. Claude Fischler (2005, p.70-71) afirma que
essa percepgao em relagdo ao corpo gordo se da porque “a corpuléncia traduz aos olhos de todos
a parte da comida que nds nos atribuimos, isso €, simbolicamente, parte que tomamos para nos,
legitimamente ou ndo, na distribui¢cdo da riqueza social”.

As contradi¢des surgidas em torno da figura da pessoa gorda ganham relevo na década
de 1960, quando o ato de comer em demasia passa a caracterizar o comportamento dos glutdes,
como eram chamadas as pessoas que comiam em grandes quantidades, definindo-os como
doentes que possuiam um descontrole em relacdo a alimentacdo. Millor Fernandes, jornalista e
cartunista de grandes jornais e revistas da segunda metade do século XX, responsavel por
criticas sociais que circulavam pela imprensa das décadas de 1960 até a virada do século,
escreveu em sua coluna na revista O Cruzeiro que o glutdo era uma figura do exagero. Nas
palavras de Millor, “Dos exageros déste mundo. Tao glutdo, tdo glutdo, que detestava a hora
das refei¢des porque, quando acabava, nio tinha mais apetite”.*’

O humor, expressao que provoca riso € escarnio, fazia parte das mengdes da imprensa
em relacdo a figura do glutdo na década de 1960, tornando-o um ser ambivalente. Havia um
processo de estereotipagem da glutonaria baseada na ideia do gordo bom, simbolo de inocéncia
e alegria, contrastando com o gordo mau, que é grotesco, feroz e perverso®’. O glutdo descrito
por Millor Fernandes ¢ aquele incorrigivel que se alimenta de forma exagerada, sem pudores e
limites, consolidando uma imagem do gordo que sonha em comer de forma desenfreada. Isso

nos leva a entender que essa representacdo do fendmeno de critica a glutonaria esta ligada a

4 O pif-paf. Textos e desenhos de Millor Fernandes. O Cruzeiro, 1963, ed. 0026, p. 37.
50 Essa ¢ a tese de Claude Fischler, cujos contextos culturais podem evidenciar uma ambivaléncia em relagdo a
figura do obeso. (FISCHLER, 2005).
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ideia de que, enquanto milhares de pessoas passam fome no Brasil € no mundo, o glutdo era um
ser egoista que desejava comer ininterruptamente, realcando ainda mais as desigualdades no
acesso e no consumo da alimentacao.

O modelo de critica feito aos glutdes julgava que os atos alimentares das pessoas gordas
necessitavam ser controlados: “Evite comer além das necessidades de seu organismo. Deixe de

31 recomendava a revista Manchete.

jantar. Coma menos e viva mais! E procure ndo engordar
O contexto apontava para a ideia de que o glutdo se tornava um problema social, expondo o
surgimento de uma moralidade alimentar que solicitava o controle dos rituais a mesa, afastando
paulatinamente as antigas praticas glutonarias. Dessa forma, a implementagao dessa concepgao
de vigilancia das praticas alimentares das pessoas gordas ganhou cada vez mais espago na
sociedade, tornando-se presente nas noticias, relatos e informes veiculados na imprensa da
segunda metade do século XX.

“As gordas e os gordos que fiquem avisados”, destacava o anuncio da chegada do
tratamento para emagrecimento proposto por Helene Atkins, esteticista estadunidense que
comandava um instituto de beleza na capital paulista, em 1967. Dentre os objetivos da técnica
apresentada por Atkins, destacava-se que “o tratamento nao visa apenas o emagrecimento. Tao
importante quanto chegar a um péso normal, ¢ manter éste péso normal e eliminar o
relaxamento muscular e a flacidez da pele”.>

O anlncio destacava ainda os beneficios da técnica realizada por equipamentos
eletronicos que massageavam determinadas partes do corpo e reduziam as formas dos quadris,
cinturas e barrigas: “Helene Atkins lhe oferece um plano pessoal, para emagrecimento e
elegancia, da cabeca aos pés utilizando o seu modernissimo equipamento automatico norte-
americano para emagrecimento”.>> A busca pelo peso “normal” apontada pela publicidade da
técnica de emagrecimento de Helene Atkins, indicava que naquela época a gordura ja era
usualmente entendida como uma anomalia corporal, invocando um conceito de normalidade
associado ao peso e as silhuetas desejaveis. A palavra “normal”, usada no antincio, nos instiga
a compreender quais sentidos sociais estdo em jogo no que diz respeito a presenca da gordura.

Segundo Michel Foucault (2013a), os regimes de poder instaurados nas instituicdes
sociais modernas promoveram processos de disciplinamento dos corpos, cujas condutas

humanas mais ordindrias eram controladas por um conjunto de técnicas de vigilancia. Nesse

contexto, as atuagdes humanas eram orientadas por normas que estabeleciam os niveis de

51 Algumas regras basicas para uma vida mais longa. Manchete, 1970, ed. 0949, p. 62.
52 As gordas e os gordos que fiquem avisados. Realidade, 1967, p. 206.
33 As gordas ¢ os gordos que fiquem avisados. Realidade, 1967, p. 206.
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conformidade ou de desvio em relacdo aos objetivos tragados pelas instituicdes. Assim,
constituia-se o cenario dos comportamentos denominados normais, assim como dos desviantes,
classificando-os a partir de parametros constituidores de uma légica normalizadora. Isto &,
buscava-se normalizar os corpos a partir de estratégias de hierarquizagdes e nivelamento,
destacando quem estava mais proximo do ideal normativo e quem nao estava.

As san¢des normalizadoras descritas por Foucault (2013a) existiam como féormulas de
punicao dos desviantes, enquanto os corpos normalizados eram reconhecidos através de
pequenas gratificagdes, tais como boas notas, prémios, distingdes, titulos e outras formas de
hierarquizagdo, ao passo que os desviantes eram cobrados através das penalidades realizadas
em relag@o ao ideal normativo prescrito. No que diz respeito as formas corporais, os gordos ja
foram exaltados e celebrados como uma norma social em outros periodos historicos. Entretanto,
como destaca Claude Fischler, “h& um século, nos paises ocidentais desenvolvidos, os gordos
eram amados; hoje, nos mesmos paises amam-se os magros” (FISCHLER, 2005, p.78),
demonstrando que houve uma mudanga nos parametros culturais que definem os modelos
corporais de normalidade em cada sociedade. E essa compreensao moderna apareceu em
distintas pesquisas sobre a historia do corpo no Brasil e no mundo™.

Ocorre que os discursos de normalizacdo do corpo que emergiram na década de 1960
exploraram um processo de hierarquizagdo baseada na exaltacdo da magreza, tornando o gordo
um sujeito desviante das normas estabelecidas na época. Esse processo de transformacao dos
sentidos do corpo gordo ocorreu como efeito da valorizagdo do corpo magro durante o inicio
do século XX, conforme demonstra Georges Vigarello (2012). Ao indicar que a gordura tornou-
se simbolo de um desvio moral na condugdo da préopria vida, o autor destaca como as pessoas
gordas passaram a ser classificadas socialmente como fracassadas, infelizes e doentias,
modificando a antiga percep¢ao da gordura como sinal de riqueza e prestigio social
(VIGARELLO, 2012).

Entretanto, com a imputacao de anormalidade da gordura, determinadas praticas sociais
normalizadoras foram invocadas como formulas de controle dos pesos e das silhuetas, alegando
cuidados com a saide e o0 bem-estar. E nesse contexto que as dietas apareciam como estratégias
de normalizagdo das formas corporais, sendo apresentadas pela imprensa como meios de
transformagao fisica, cujo resultado almejado era o emagrecimento e a mudanga na imagem do

corpo.

5% Tais concepgdes de mudancas dos padrdes corporais estio presentes nas pesquisas realizadas por Sant’anna
(2014); Priore e Amantino (2011); Vigarello, 2012; Cobain, Courtine e Vigarello (2012, 2012, 2011).
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A pesquisa de Paula de Oliveira Vieira (2014), ao analisar a coluna Elegdncia e Beleza
da revista O Cruzeiro, na década de 1960, identificou um determinado modelo corporal
explorado nas paginas do periddico, refletindo em formas de representagdo que normalizavam
a magreza feminina, propagando ideais fisicos como sindnimo de beleza. Segundo a autora, os

indicios deixados pela publicacdo reiteravam que:

A partir da segunda do século XX, a beleza e a saude estdo associadas a
magreza, sendo considerada saudavel e controlada, enquanto o gordo ¢ visto
como nao saudavel e descontrolado. Nessa época, a magreza ¢ associada a um
ideal de beleza a ser atingido, em O Cruzeiro principalmente pelas mulheres,
elas ¢ que devem ser magras (VIEIRA, 2014. p. 32).

O termo dieta invocava duas concepg¢des amplamente estabelecidas na imprensa
brasileira dos anos 1960. O primeiro entendimento ¢ que a dieta era o conjunto de alimentos
ingeridos regularmente por uma pessoa durante as refeicdes didrias, compondo entdo os
elementos de uma dieta alimentar pessoal ou familiar. J& a segunda compreensdo apontava para
o controle dos habitos alimentares de uma pessoa ou grupo, promovendo um monitoramento
pormenorizado das praticas alimentares, a partir de métodos de andlise da quantidade, qualidade
e tipo do género alimenticio. Isto €, a segunda ideia de dieta revelava a existéncia de uma técnica
de disciplinamento das refeigdes, cujos objetivos podiam ser médicos ou estéticos.

Analisaremos o material que vincula o conceito de dieta alinhada a segunda perspectiva,
tratando-a como uma técnica de controle dos habitos alimentares, técnica normalizadora de
cunho bioascético, cujas estratégias discursivas estdo presentes na cultura midiatica a partir de
um vocabulario que envolve uma vigilancia das formas fisicas desejaveis.

Em nosso itinerario de pesquisa, encontramos uma matéria da revista Boa Forma,
publicada em 1988, com o titulo: “dieta de débito & crédito”>. Utilizando a metéafora financeira
da perda e do acumulo de calorias como férmula de explicacdo dos efeitos das praticas
alimentares, o periddico reinseriu a perspectiva do corpo-armazém de energia. As dietas
seguiam a seguinte linha de raciocinio: “Vamos imaginar que o corpo ¢ uma conta bancaria:
ingerindo um namero grande de calorias e queimando poucas, o seu peso aumenta. Ao
contrario, se comer menos e fizer exercicios, vocé gasta as reservas do seu corpo”.®

Contudo, no contexto analisado, o papel da dieta era o de equilibrio do peso e das
formas, evidenciando ainda a necessidade de uma dieta alimentar baseada na equagao calorica

de cada alimento. Logo, a dieta aparecia como uma forma de conten¢do dos ganhos energéticos,

35 Dieta de débito & crédito. Boa Forma, n°10, 1988. p.65.
36 Dieta de débito & crédito. Boa Forma, n°10, 1988. p.65.
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possibilitando o individuo administrar a alimenta¢do. O texto apresentava qual a conduta
alimentar precisava ser adotada pelo publico-leitor, recomendando determinados alimentos e

justificando os motivos:

Veja no exemplo: uma refei¢do comum, com 3 colheres de arroz, meia concha
de feijao, 1 ovo, 100 gramas de carne assada magra, salada de alface com
limdo e sal e 1 pdozinho francés, tem mais ou menos 600 calorias. Na
sobremesa, uma fatia de goiabada com queijo branco pode chegar a 500
calorias. O total de 1.100 calorias, em apenas uma refei¢do ¢ um exagero.>’
Ao apresentar a quantidade de calorias presentes em cada alimento de uma refeigdo, a
matéria produzia um quadro quantificador e racionalista em torno dos habitos alimentares,

3

forjando um cendario que definia determinada escolha alimentar como “um exagero”. Em
contraposi¢do as escolhas alimentares que gerariam um acimulo de calorias, o texto propde ao
seu publico: “equacione bem os seus carddpios e coma menos”. Isto ¢, recomendava-se o
cuidado com a alimentagdo e a busca pelo equilibrio caldrico através de uma formula
matematico-quantitativa da dieta, pois assim o corpo ndo seria sobrecarregado com muita
energia calorica.

O contexto de racionalizagdo do consumo calérico, no Brasil, apresentava um curioso
dado de alteracdo das praticas alimentares da populacdo a partir da década de 1970. A
urbanizagdo somada a industrializagdo forjou um cenario de transformagao dos habitos a mesa.
Mary Del Priore (2019, p. 242) exemplifica essa mudancga afirmando que “a dieta passou a ter
menor valor nutricional. Em lugar do saudével feijado com arroz, os congelados ou o Danoninho,

,',9

que valia ‘por um bifinho’!”. Assim, a comida industrializada ganhava espaco nos mercados e
na midia, desenvolvendo um perfil alimentar da populagdo distinto das décadas anteriores.
Em consonancia com esse quadro de alteragdes significativas nos habitos alimentares
da populacdo brasileira, a pesquisa de Inés Rugani Ribeiro de Castro (1995) sobre o perfil
nutricional da populacdo brasileira nas décadas de 1970 e 1980, periodo de crescimento
econOmico e estabelecimento de politicas publicas de seguranca alimentar através do SISVAN
- Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, identificou um quadro ambiguo em relacao ao

peso e a saude nutricional em diferentes regides do pais. Segundo a autora:

Todas as regides geograficas apresentam prevaléncias importantes de
sobrepeso e obesidade, variando de 24%, no Nordeste, a 38,7%, no Sul,
havendo, também aqui, um claro gradiente entre elas. Em numeros absolutos,
o Sudeste apresenta a pior situagdo: mais de 10 milhdes de adultos apresentam
excesso de peso, dos quais mais de 3 milhdes sdo obesos. O Nordeste e o Sul,

57 Dieta de débito & crédito. Boa Forma, n°10, 1988. p.65.
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embora sejam os extremos no gradiente de frequéncia percentual, apresentam
contingentes semelhantes, cerca de 5 milhdes, nesta situa¢do nutricional
(CASTRO, 1995, p. 58).

Os dados do levantamento realizado por Inés Rugani de Ribeiro Castro (1995) definiam
o surgimento do fendmeno do sobrepeso populacional como um marco das décadas de 1970 e
1980, explicando os motivos que levavam a preocupacdo com as praticas alimentares a ganhar
espago na imprensa. Apesar da mesma pesquisa apontar nimeros sobre desnutricdo e
deficiéncias nutricionais, a demanda do sobrepeso ganhava forga a partir dos enunciados
cientificos apresentados pela imprensa. Diante desse cenario, os pesquisadores Malaquias
Batista Filho e Anete Rissin (2003, p. 184) concluem que “estabelece-se, dessa forma, um
antagonismo de tendéncias temporais entre desnutrigdo e obesidade, definindo uma das
caracteristicas marcantes do processo de transi¢ao nutricional do pais”.

Em nossa pesquisa, o material analisado da década de 1980 nao era muito diferente das
propostas que vigoravam nos anos anteriores. Desde a década de 1960, por exemplo, os
conselhos alimentares publicados na imprensa brasileira indicavam que as dietas possuiam o
carater de controle dos habitos alimentares, justificando as suas funcionalidades em nome da
beleza, elegancia, saude e estética. A revista O Cruzeiro apostava no discurso da oferta de
possibilidades para o cuidado com a alimentacdo, destacando que as escolhas de cada pessoa
refletiam em efeitos positivos ou negativos.

“Escolha a sua dieta e tera resultados seguros em poucos dias”, exclamava uma das
matérias da coluna Elegdncia e Beleza®®, evidenciando um processo de responsabilizagdo do
sujeito através do oferecimento de estratégias dietéticas que asseguravam o processo de
emagrecimento. Entretanto, esse modelo de discurso midiatico que oportunizava as escolhas
dietéticas fabricava ainda um processo de recomendagao assegurada por métodos e discursos
cientificos divulgados pela imprensa. Nesse sentido, os peridodicos apoiavam-se na ciéncia € na
tecnologia médica para propagar formulas, modelos, conselhos e dicas de uma conduta
alimentar passivel de controle individual, em nome da beleza, saude e aparéncia exaltadas
naquela época.

A légica da recomendacao baseada em estudos cientificos rendeu a imprensa o carater
de confiabilidade das informagdes alimentares, amplamente veiculadas em revistas e jornais.
Ou seja, construiu-se uma relagdo de confianga entre aquilo que a midia veiculava e o seu
publico-alvo, principalmente pela presenca de dados de pesquisas cientificas que garantiam a

eficacia das dietas. Entendemos que esse fendmeno se deu gracas ao entendimento de que os

38 “Escolha a sua dieta e tera resultados seguros em poucos dias”. O Cruzeiro,1960, ed. 0006 p.111.
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sistemas abstratos de conhecimento passam por transformacgdes para que as pessoas leigas
tenham acesso. Logo, os sistemas abstratos do conhecimento, como o discurso médico-
cientifico, sdo propagados por meios sociais reconhecidos como seguros pela sociedade, como
¢ o caso da pratica jornalistica.

Anthony Giddens (1991) considera que os sistemas abstratos, tais como a ciéncia e
outras produgdes simbdlicas do conhecimento, ganharam forga durante a modernidade devido
a producdo de relagdes de confiabilidade entre os saberes e as praticas sociais ordinarias,
quando os sujeitos modernos passaram a depositar credibilidade e confianga em enunciados e
praticas forjadas no seio desses sistemas, elaborando papeis de peritos e de leigos. Por isso, “a
confianga em sistemas assume a forma de compromisso sem rosto, nos quais ¢ mantida a fé no
funcionamento do conhecimento em relacao ao qual a pessoa leiga ¢ amplamente ignorante
(GIDDENS, 1991, p. 100).

Os compromissos elaborados pelos sistemas abstratos de conhecimento giram em torno
da producao de sentido que os peritos dirigem aos leigos. Assim, quando as matérias evocam
“especialistas”, “cientistas” e “pesquisadores” para construir um argumento sobre a adogao de
praticas alimentares reguladas, constrdi-se um processo de legitimagcdo outorgada pelo
conhecimento perito. Isso foi percebido pelas pesquisadoras Giane Amaral Serra e Elizabeth
Moreira dos Santos (2003) ao analisar o discurso midiatico da revista juvenil Capricho, cujos
indicios apontavam para publicagdes baseadas em discursos especializados como autoridade

sobre o assunto. Segundo as autoras:

No discurso dos especialistas existe um julgamento daquilo que é considerado
acerto ou erro de uma abordagem cientifica. Tais discursos se mostram a partir
de um referente técnico, evocando a ciéncia como forma de criar vinculos
socioculturais e legitimar as informacgdes veiculadas (SERRA; SANTOS,
2003, p. 701).
Os indicios de apoio cientifico nas narrativas mididticas sobre dietas tornaram possiveis
a constituicdo de um modelo de confiabilidade dos dizeres promovidos pela cultura midiatica.
Como enfatizava a publicidade do método inovador de uma dieta projetada por meio eletronico,
“a ciéncia e a eletronica organizam juntas a dieta ideal”’, agenciando um processo de
racionalizacao alimentar a partir de calculos matematicos sobre calorias e reafirmando o lugar
de especializagdo do conhecimento sobre as dietas.

Na década de 1970, quando as dietas se tornaram moda e passaram a compor inumeras

paginas de jornais e revistas, o fendmeno do controle alimentar caminhava junto com o

% Dieta eletronica. Manchete, 1971, ed. 0994, p. 145.
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desenvolvimento cientifico do dominio do peso corporal e do combate a obesidade. Assim, as
ciéncias médicas apostavam em praticas alimentares baseadas em calculos, estatisticas e valores
que compunham a constru¢cdo de um corpo ideal propagado pelas midias. Nao ¢ a toa que os
criadores da “dieta do disco” - Dr. José Gaspar Nunes Gouveia, Vitor Oakim e Guilherme
Franco - exaltavam o apoio tecnocientifico como responsaveis pelo desenvolvimento das

técnicas de aprimoramento das silhuetas:

As pessoas ndo sabem alimentar-se, comem apenas”. A verificagdo desta
verdade - mais aguda ainda em relagdo aos brasileiros - foi o que levou um
nutrélogo, um psicélogo e um médico clinico a formularem, depois de seis
meses de trabalho com uma equipe de técnicos em computadores, a primeira
dieta eletronica a ser langada em nosso pais®.

As afirmagdes dos peritos (médico, psicologo e nutrélogo) de que “as pessoas ndo

sabem alimentar-se, comem apenas”®!

reiterava o lugar de constru¢do do discurso cientifico
como uma verdade incontestavel, pois as disciplinas médicas possuem objetos, métodos e
praticas que as sustentam, conforme demonstra Michel Foucault ao afirmar que “a disciplina ¢
um principio de controle da produg¢do de discurso” (FOUCAULT, 2013b, p. 34). Assim sendo,
a autoridade do discurso cientifico médico refletia a extensdo do compromisso das ciéncias
como disciplinas de manutengdo da vida, garantindo-lhes confiabilidade dos saberes nas
narrativas midiaticas. Nesse sentido, reiterava-se que os especialistas (médicos, neste caso)
eram os responsaveis pela criagdo de formulas, metodologias e procedimentos voltados para a
manuten¢do do corpo e da satide, dominios que historicamente a medicina consolidou como de
sua responsabilidade (FOUCAULT, 2013c).

As promessas produzidas pelo discurso midiatico em relacdo as dietas e regimes
alimentares perfaziam o caminho de execucdo assidua dos roteiros propostos pelos peritos,
cujos dizeres desenvolviam a logica de dependéncia dos fatores prescritos nas dietas. E essas
normas eram projetadas nas midias a partir de modelos discursivos massificadores, e as dietas
eram propostas a amplos grupos que compunham o publico de cada meio de comunicagao. Isto
¢, construiam narrativas midiaticas pautadas no passo-a-passo a ser seguido, tornando as
recomendacdes imperativas e absolutas, massificadas e popularizadas.

Um exemplo do fenomeno de massificacdo das dietas na cultura midiatica estd em

9962

narrativas que prometem “18 formulas para emagrecer”®”, constituindo um cenario de

recomendacdes que imaginavam € posicionavam o publico-leitor em papeis sociais que

% Dieta eletronica. Manchete, 1971, ed. 0994, p. 142.
%1 Dieta eletronica. Manchete, 1971, ed. 0994, p. 142.
62 18 formulas para emagrecer. Manchete, 1971, ed. 0981, p.108-1009.
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personalizavam “dieta para modelos. Ou para quem deseja ser”, “Dieta para homem que
engordou 10 quilos ap6s o casamento”, “dieta para a jovem senhora que quer manter-se em

forma”, “dieta especial para aeromogas” e até “dieta para os que nio gostam de dieta”.%

Imagem 13 - 18 formulas para emagrecer.

Fonte: Manchete, 1971, ed. 0981, p.108-109.

A popularizacdo das dietas promovida pela midia desenvolvia um processo de
enunciagdo marcado pela estratégia da novidade, destacando sempre o carater de inovagao
proposto pelo novo método, indicando também a quem se dirigia tais recomendagdes
alimentares. No caso da famosa “dieta do computador”, primeira técnica alimentar eletronica
adotada no Brasil, as pecas publicitarias realizavam uma generalizacao “para €le” e “para ela”,
onde os sujeitos poderiam escolher quais dos “mais de 700 regimes diferentes”®*
disponibilizados eram compativeis com suas expectativas.

A logica das dietas apresentadas pela imprensa € a de massificagao da oferta, revelando
que as formulas aconselhadas ndo sao dirigidas para um individuo, mas para uma massa de
pessoas que se enquadram em papeis sociais prescritos nas normas de cada procedimento de
controle alimentar, prometendo resultados numa linguagem simplificada. Essa pratica ostensiva
dos discursos das dietas promove aquilo que Virgie Tovarchama de cultura das dietas,

afirmando que o sucesso das etapas de cada recomendacgdo alimentar esta centrado nas atitudes

dos individuos frente as praticas propostas.

63 18 formulas para emagrecer. Manchete, 1971, ed. 0981, p.111.
%4Publicidade da dieta pelo computador. Manchete, 1971, ed. 1003 p. 122.
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Segundo Tovar (2018), existe um processo de culpabiliza¢io do sujeito produzido pelos
discursos da cultura da dieta. A autora explica esse fendmeno ao indicar os efeitos causados por
quem nao consegue aderir aos parametros estabelecidos pela infinidade de dietas disponiveis
no mercado. Isto ¢, “a industria da dieta usava palavras como ‘facil’ e ‘simples’ para manipular
as pessoas que fazem dieta e fazé-las acreditarem que, se suas orientagdes ndo geraram 0s
resultados esperados, a culpa é nossa - n6s que ndo seguimos da maneira correta (TOVAR,
2018, p. 28).

O processo de responsabilizacao do sujeito pelo andamento das etapas da dieta aparece
em matérias como “mulheres na balanca”, publicada pela revista O Cruzeiro em 1973, quando
destaca uma importante transformacdo nos paradigmas estéticos e corporais exaltados pela
sociedade e visibilizados na midia: o corpo magro. Segundo a matéria, o empenho das mulheres

em alcangar o corpo ideal mantinha viva a moda do corpo magro:

Ja foi tempo em que gordura era sinénimo de formosura. A moda, tdo volavel
como as mulheres que a adotam, sofreu uma mudanca radical e agora a ordem
¢: quanto mais magra, melhor. Em busca do peso ideal, elas ndo poupam
esforgos e sdo capazes dos mais duros sacrificios.®

A adesdo a cultura das dietas marca, sobretudo, a eficacia da existéncia das
recomendacdes alimentares veiculadas na imprensa. Mas, isso nos mostra ainda que o contexto
social vai dando os devidos contornos ao fenomeno. Afinal, o texto da matéria anteriormente
citada aponta para uma transformagao nas interpretacdes sociais sobre o corpo gordo € o corpo
magro. Assim, a partir do momento que o corpo magro passa a ser exaltado, a gordura torna-se
o bode expiatério do processo de emagrecimento.

Conforme destaca Denise Bernuzzi de Sant’Anna, “desde que os problemas do
sobrepeso e da obesidade comecaram a ser divulgados com assiduidade pela midia, o medo de
engordar generalizou-se” (2016, p. 112). Ou seja, as recomendagdes dietéticas serviam como
formulas e métodos para escapar da agonia causada pela gordura corporal, cujos vildes
passaram a ser as figuras gordas e obesas. Falaremos mais sobre isso no proximo topico.

Retomando as dinamicas de extensdo da cultura das dietas apresentadas nas midias
brasileiras da segunda metade do século XX, as narrativas sobre as dietas tornavam publicas
ainda os rituais elaborados pelas mulheres em nome da manutencdo de um modelo corporal

proposto pelo controle alimentar. Em 1981, a modelo e atriz estadunidense Marisa Berenson,

65 Mulheres na balan¢a. O Cruzeiro, 1973, ed. 0036, pp. 8-9.
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conhecida como a modelo internacional melhor paga da década de 1960, relatou o seu processo

de controle do peso. O texto publicado na revista O Cruzeiro destacava:

Ela morria de fome para cuidar de sua silhueta. Qualquer sacrificio era valido.
Ela projetara sua vida como um arquiteto projeta uma obra de arte. O sucesso
tornara-se uma obsessdo. Ela tinha 1,80 de altura e pesa apenas 50 quilos. No
entanto, esta sempre de dieta. Seguidamente passa temporadas se alimentando
de comprimidos. Comprimidos para comer, para tirar o apetite, para dor de
cabega, para curar a tristeza, para torna-la alegre.®

A relagdo da celebridade com a dieta apontava para um processo de administracao das
formas de alimentar-se. Entretanto, o relato expds ainda que a dieta era mais do que o controle
da ingestao de alimentos, tornando-se um meio de cuidado com as formas corporais. A modelo
Marisa Berenson atuava de forma deliberada no gerenciamento da conduta, revelando a 1égica
de projecdo e estabelecimento de objetivos com a forma corporal. De alguma forma, na
narrativa apresentada, constata-se aquilo que Maria Regina Cariello Moraes classifica de
gerenciamento de si: “um meio racional de conduzir-se na existéncia como se a propria pessoa
fosse um empreendimento a ser organizado e administrado para adquirir mais eficiéncia, mais
valor e mais competitividade no mercado” (MORAES, 2019. p. 114).

O estagio de controle alimentar provocado pelas dietas produziu inimeras narrativas
sobre os sacrificios realizados em nome do cuidado com o corpo e a aparéncia, evidenciando o
carater bioascético dessas praticas quando “[...] o eu existe sé para cuidar do corpo, estando ao
seu servico” (ORTEGA, 2008, p. 43). Essa ldgica de manutengdo da programatica das dietas,
demonstra a existéncia de um intenso apelo em torno do respeito as recomendagdes, buscando
evidenciar o carater positivo dos apontamentos prescritos nos regimes dietéticos. Assim, as
ideias de corpo perfeito, escultural, em boa forma ou somente em forma passaram a povoar a
linguagem adotada pela divulgacdo das formas de controle do peso e das silhuetas,
impulsionando um movimento desenfreado de regulagdo das praticas alimentares.

Em contraposi¢cdo as narrativas de sofrimento com as dietas, surgiam discursos que
exclamavam: “Chega de sacrificio!”, tal como na publicidade da coletanea Coma & Emagreca:
dietas para manter a forma®’, com 16 fasciculos, lancada em 1982 pela Rio Gréafica e Editora.
A publicagdo exaltava o conceito de uma dieta prazerosa, declarando que os desafios
relacionados a alimentacdo ja ndo eram baseados na falta de sabor e de beleza dos pratos. A

década de 1980 foi marcada como uma época de investimento na ideia de dieta pelo prazer,

%Marisa Berenson: Felicidade é um slogan de classe média. O Cruzeiro, 1981,ed. 0026 p. 13.
7 Coma & emagreca. O Globo, 31/01/1982, p. 3.
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abandonando de vez a estilistica discursiva que expunha anteriormente a dieta como uma
atividade ardua e sem vitalidade.

O mercado editorial sobre as dietas apostava em dicas, recomendagdes e conselhos de
receitas rapidas e faceis de fazer, demonstrando que a tonica da segunda metade do século XX
era de uma alimentagdo movida por produtos industrializados e instantaneos, cujos apelos
mercadoldgicos pautavam o estilo de vida urbano e acelerado, assim como a necessidade de
cuidado com o corpo ¢ a satde. O manual Como manter a forma: para quem ndo tem tempo a
perder, escrito pela atriz Tonia Carrero em 1980, publicado pela editora Record, fazia parte
desse cenario midiatico de preocupacdo com os habitos alimentares, reafirmando a ideia de que
“o prazer de comer se juntava com a preocupac¢do sobre a satude e, sobretudo, a forma fisica”
(PRIORE, 2019, p. 252).

A popularizagdo das praticas dietéticas com fins estéticos apontava para a ideia de que
a cultura das dietas ndo parava nos enunciados e promessas de emagrecimento através do
controle alimentar veiculado nas midias, mas se expandia também na difusdo do consumo
promovida pela industria alimenticia. Conforme demonstra Sérgio de Oliveira Birchal, a
magnitude desse setor para a economia brasileira provava como a producdo de alimentos
industrializados era importante para o Estado brasileiro. Na sintese apresentada, Birchal destaca

que:

Ao longo da segunda metade da década de 1980 ¢ inicio da década de 1990, a
industria alimenticia volta a aumentar sua participagdo na industria brasileira.
Em 1992, a produgdo de alimentos industrializados respondia por mais de 13%
do valor bruto agregado da industria brasileira, a maior industria por valor
bruto agregado [...]. Assim, ao se iniciar o processo de abertura, estabilizagdo
monetaria e reestruturacdo da economia brasileira nos anos de 1990, a
producdo de alimentos era ainda um dos principais setores industriais no
Brasil. Ao final dos anos 90, a produc¢do da industria alimenticia ja
representava 14% da producdo industrial brasileira, percentual maior do que
o da industria do petroleo (BIRCHAL, 2003. p. 3).

A industria de alimentos e o desenvolvimento de produtos industrializados eram o carro-
chefe da economia brasileira na segunda metade do século XX. Assim sendo, com o surgimento
dos produtos light e diet no mercado nacional, configurou-se um cenario de transformagdes
alimentares onde a linguagem do cuidado com o corpo e a satide foram adotados em alimentos
industrializados como resultado do apoio cientifico na manuten¢do da qualidade de vida.
Entretanto, a historia desses produtos manifesta o entendimento de que o processamento

realizado na industria altera consideravelmente o alimento, tornando-o um substrato industrial
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medicamentoso desenvolvido para consumo regulado. Afinal, as conceituacdes dos produtos
diet e light guardam os elementos chave desse contexto de fabricagao.

Como definem os pesquisadores Rosemar Jos¢ Hall e Dario de Oliveira Lima Filho
(2006), “produtos ‘diet’ sdo aqueles produzidos para atender as necessidades dietéticas
especificas dos portadores de varias doengas. Incluem alimentos para dietas com restricdo em
algum nutriente”. Ja os produtos “light” sdo classificados dessa forma “quando houver uma
reducdo de pelo menos 25% da quantidade de um determinado nutriente e/ou calorias em
relacdo ao alimento tradicional (2006, p. 3). Assim sendo, esses produtos surgem de um
processo industrial e tecnoldgico que altera e produz sabores, cheiros, texturas, cores e
estruturas organicas dos alimentos, promovendo uma mudanca radical naquilo que ¢ produzido
e consumido.

E na década de 1980 que os antncios relatando a existéncia de “Oleos naturais”, “baixo
teor de agucar”, “menos gorduras” e outras informagdes passaram a compor o rotulo dos
produtos processados que prometiam contribuir no equilibrio das dietas do dia a dia. Apesar
disso, a venda dos produtos diet e light possuia uma regulagdo estatal que os compreendia como
medicamentos auxiliares no cuidado com determinadas doencas, como ¢ o caso dos adogantes
projetados para sintetizar os agucares necessarios a pessoas vivendo com diabetes. Rosemar
José Hall e Dario de Oliveira Lima Filho (2006) identificam uma mudanga na legislacao
brasileira, no final da década de 1980, que tornou esses produtos comercializaveis em
supermercados, retirando a exclusividade das farmécias e consolidando a ideia de que sdo

alimentos, ndo mais medicamentos produzidos pela industria.

Até entdo, eram considerados medicamentos e controlados pela Vigilancia
Sanitaria de Medicamentos (DIMED). A partir de 1988, estes produtos
passaram a ser considerados alimentos e agora sdo controlados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria de Alimentos (ANVISA) (HALL; LIMA
FILHO, 2006, p. 4).

O impacto das mudancas alimentares da populacao brasileira nas ultimas décadas do
século XX, com o aumento de alimentos industrializados light e diet nas prateleiras dos
supermercados, revelou as estratégias da publicidade desses produtos através da utilizacao de
uma linguagem que destacava o teor “saudavel”. Isto €, evidenciava-se uma tatica publicitaria

que colocava os produtos /ight e diet como necessarios para quem estava disposto a cuidar dos

habitos alimentares em nome da satde, da boa forma e da qualidade de vida. O slogan da
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maionese Mazola, lancada em 1988, enunciava ao publico consumidor que ela era “mais
saudavel, mais gostosa”, ja que a maionese Mazola era “elaborada com puro 6leo de milho”.%®

A adogao de uma linguagem mercadologica em produtos classificados como “mais
leve”, “mais saudavel”, “mais gostoso”, etc. fomentou também uma transformagdo importante
no ambito dos conselhos dietéticos. O que antes era veiculado pelas midias através de cadernos,
colunas, artigos e comentarios da imprensa, que traziam um especialista e/ou médico para
recomendar formulas nutricionais € métodos de controle dos habitos alimentares, passou ser
povoado por imagens de celebridades ou modelos em cenas descontraidas e felizes, ilustrando

estilos de vida saudaveis por meio do consumo de determinados produtos.

Imagem 14 - Publicidade Maionese Mazola

Fonte: Boa Forma, ano 3, ed. 12, 1988, p. 43.

Joel Birman (2010) entende que a promog¢ao da autonomia do sujeito nas praticas de
cuidado consigo mesmo produziu formas de expressdo da subjetividade através do apelo a
qualidade de vida, associada diretamente a nog¢do de autoestima e felicidade apresentada nas
midias. Assim, a felicidade estampada nas publicidades e outros materiais midiaticos e artisticos

tornou-se um elemento presente nas configuragdes sociais mediadas pelo mercado.

Nesta perspectiva, jornais e revistas passaram a ter colunas e informes
sistematicos nos quais se colocam em pauta os diversos temas que compoem

8 Maionese Mazola, mais saudavel, mais gostosa. Boa Forma, n° 13, 1988, p. 2.
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a agenda da qualidade de vida. Ao lado disso, diferentes programas de
televisdo se voltam regularmente para isso, promovendo desde receitas para a
alimentacdo saudavel até a importancia do cultivo de praticas corporais e
esportivas (BIRMAN, 2010, p. 39-40.).

Em nossa pesquisa, identificamos uma enxurrada de anuncios de iogurtes, margarinas,
compostos lacteos, sucos e sopas instantaneas etc. que passaram a ofertar nao apenas o proprio
produto em si, mas um estilo de vida baseado no cuidado com o corpo e a saude. Percebemos
ainda que as palavras “saudavel’, “equilibrio” e “qualidade de vida” ganhavam destaque nas
publicidades veiculadas em revistas e jornais das décadas de 1980 e 1990. Apesar do avanco da
industria dos “produtos industrializados saudaveis” no Brasil ocorrer nesse periodo, muitos
itens ainda eram proibidos no pais, provocando uma busca por compostos e formulas

estrangeiras como estratégia de manutengio das dietas, as chamadas “dieta do jeitinho”®

, pois
“até entdo, a adesdo as dietas e praticas esportivas concentrava-se nos estratos de maior renda,
decorrente de preocupacgdo estética mais do que por motivos de satide. Op¢ao de um grupo
social especifico, ainda nao era obrigacao de todos” (MORAES, 2019, p. 118).

Luc Boltanski (1984), ao analisar o comportamento de diferentes camadas socais
francesas, identifica que os modos de lidar com o corpo e a aparéncia, assim como a
interpretagdo dos gestos e dos gostos, esta na base das experiéncias que o sujeito comunga com
o grupo social que pertence. Desse modo, o autor aponta que assalariados e agricultores
possuem percepgoes distintas sobre o uso do corpo, revelando que as nogdes de higiene, beleza,
consumo de bens simbdlicos e materiais varia em relagdo as classes sociais. Isto é, “o interesse
e a atengdo que os individuos concedem ao préprio corpo, ou seja, a sua aparéncia, agradavel
ou desagradavel e, por outro lado, as suas sensagdes fisicas, de prazer ou desprazer, cresce
quando eles se elevam na hierarquia social [...]” (BOLTANSKI, 1984, p. 145).

Assim, as recomendacdes dietéticas das décadas de 1960 e 1970 que enfatizavam a
necessidade de mudanga alimentar baseada nos dizeres médicos e cientificos passaram a
configurar uma encenagdo publicitaria de estilos de vida saudéaveis nos anos 1980 e 1990,
promovendo imagens de celebridades e corpos em boa forma associados aos produtos
anunciados. E as classes médias tomavam para si o papel de consumo dos produtos e a adog¢ao
dos regimes estéticos amplamente divulgados pela imprensa. Em sintese, vivia-se até a virada
do século um processo de cuidado estético capitaneado pelas classes médias, tendo nas midias
impressas do periodo o espaco de fabricacdo das imagens, discursos e representacdes sobre o

corpo ideal.

% A dieta do jeitinho. O Globo, segundo caderno. 04/12/1988. p. 5.
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O fendmeno da cultura das dietas passou entdo a convocar os sujeitos a adotarem um
estilo de vida baseado no cuidado com a satde, consumindo produtos classificados como
“saudaveis”, em nome de uma induastria alimenticia que propagava o modelo corporal de
personagens que incorporavam nas publicidades a ado¢do de uma determinada marca/produto
em sua dieta. Dessa forma, as antigas recomendacdes baseadas em célculos matematicos de
calorias foram sendo inseridas, pouco a pouco, as formulas dos estilos de vida saudaveis como
modelo de propagacao das dietas nas midias.

José Luiz Aidar Prado (2013) identifica que o processo de convocagao do cuidado com
o corpo e a saude, exposto na midia, se d4 através de enunciados intransitivos, afirmando que a
atuacdo dos sujeitos aparece como uma resposta ao estimulo proporcionado pelas
representacdes midiaticas. Isto €, “a convocagao ¢ apelo para que os consumidores participem,
emita, fagam parte da comunicacao e do consumo” (PRADO, 2013, p. 40). Nesse sentido, as
estratégias discursivas midiaticas apostam em uma linguagem que convoca o sujeito a atuar,
produzindo performances e praticas alinhadas com o contetido emitido em pegas publicitarias,
anuncios, relatos de celebridades, noticias etc.

A convocagao ¢ o apelo de controle do corpo, através da incitagao a adogao de restri¢des
alimentares, escolhas de produtos dietéticos, realizacdo de atividades fisicas e outras técnicas
de aperfeigoamento corporal. E essa modalidade se subscreve em ordenamentos e convites ao
consumo de tais praticas. O que leva o autor a considerar que “a convocagdo ¢, em primeiro
lugar, um empuxo a interatividade para que o consumidor dé resposta a esse apelo” (PRADO,
2013, p. 40).

A propaganda do leite em p6 semidesnatado Svelty, da marca Nestlé, exemplifica como
a convocacdo midiatica agenciava o estilo de vida saudavel associado ao consumo direto do
produto anunciado: “De manha fago aerobica, a tarde pedalo dois copos de Swelty” dizia a
publicidade. O anuncio comparava as atividades fisicas, como aerobica e pedalar, com o
consumo do leite Swelty, cujos ingredientes enriquecidos com vitaminas e outras substancias
provocariam o mesmo efeito da pratica esportiva, tornando possivel o cuidado com o corpo ¢ a
saude. Tudo isso porque: “Swelty ¢ um leite tdo leve que nao vai pesar nem na sua consciéncia.
Ele é semidesnatado: contém apenas a metade da gordura do leite integral”.”®

A convocagdo produzida pela publicidade de Swelty passa pela utilizagdo de uma
linguagem que afirma a leveza do produto, mesmo industrializado e processado, diante do “peso

na consciéncia” de quem consume a gordura do leite integral. Isto €, joga-se com a ideia de

70 De manha fago aerdbica, a tarde pedalo dois copos de Swelty. Boa Forma, n° 21, 1989, pp. 2-3.
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leveza como sindnimo de magreza e insinua-se que a gordura do leite integral provoca um peso
nas pessoas que a consomem. Nesse caso, ha um apelo para o consumo do produto indicado,
propondo ao publico consumidor uma estratégia personalizada de cuidado consigo mesmo,
responsabilizando quem nao adota tais praticas alimentares.

Essa também ¢ a estratégia utilizada pela margarina Linea, ao afirmar: “Linea.
Levissima. Menos calorias com todo o sabor”, convocando o consumidor a desfrutar das
experiéncias prazerosas do produto. “Experimente Linea. E descubra o leve sabor do prazer”’!,
enfatizava o antincio. Percebe-se que mais uma vez a palavra leve e seus derivados linguisticos
surge numa pega publicitaria, demarcando uma férmula que indica a ideia de leveza como um
sentimento mediado pelo consumo do produto. Além disso, o uso do verbo experimentar na sua
forma imperativa reafirma a posicao de convocagao do sujeito, com o intuito de proporcionar
aquilo que ele descobrira somente por meio do consumo.

Outro exemplo significativo ¢ o da publicidade do Kit Derm Ative 10 que afirmava:

“Emagreca ja sem celulite e gordura localizada™’

, alimentando uma estratégia de convocagao
ao emagrecimento e apontando a celulite e a gordura como vilds do modelo corporal
apresentado como “perfeito”. Como enfatizam Mirian Goldenberg e Marcelo Silva Ramos: “a
gordura, a flacidez ou a moleza sdo tomados como simbolo tangivel da indisciplina, do desleixo,
da preguica, da falta de certa virtude, isto €, da falta de investimento do individuo em si mesmo”
(GOLDENBERG; RAMOS, 2007. p. 31). A linha de produtos que mesclava um creme
anticelulite, um composto alimentar diet e capsulas de uma féormula antilipémico, prometendo
um rapido processo de perda de peso e de embelezamento, apelava para o investimento no corpo
através do discurso convocatdrio, ordenando: “Comece ja e faca o teste, emagrecendo e
conquistando o corpo que sempre sonhou”’>,

A estratégia discursiva dos produtos para emagrecer, assim como os alimentos
industrializados considerados “leves”, fazem parte de um processo de transformacgao da cultura
das dietas que ultrapassou o antigo modelo recomendatdrio e instituiu formas imperativas de

controle dos habitos alimentares. E por isso que Virgie Tovar diz que a cultura da dieta deve

SE€r pensada como:

[...] o casamento entre a multibilionaria induastria da dieta (incluindo
aplicativos de boa forma, pilulas de emagrecimento sem receitas, drogas
prescritas para suprimir o apetite, cirurgia bariatrica, academias e roupas de

I Linea. Levissima. Menos calorias com todo o sabor. Boa Forma, n° 24, 1989, p. 58.
2 Kit Derm’ Attive 10. Revista da Folha, 24/05/1998 p.30.
3 Kit Derm’Attive 10. Revista da Folha, 24/05/1998, p.30.
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ginastica) e a atmosfera social e cultural que normaliza o controle do peso
(TOVAR, 2018, p. 24).

O processo de convocacao se estabelece quando a cultura das dietas passa a configurar
discursos textuais e imagéticos relacionados aos estilos de vida saudéaveis, construindo
narrativas de felicidade, sucesso e bem-estar. Através de publicidades recheadas de sorrisos,
beleza e juventude, a cultura das dietas promoveu convocagdes ao consumo de produtos
alimenticios, terapias corporais, esportes, diversao etc., cujos sentidos jogavam com o sonho de
adquirir o corpo magro e em boa forma.

Inegavelmente, a cultura da dieta se inscreveu na cultura midiatica brasileira por meio
de anuncios publicitarios, relatos de celebridades e pessoas andnimas sobre o processo de
emagrecimento, dicas de alimentacdo e atividades fisicas, noticias de satde ligadas a
alimentacdo, relacionando com a dimensao cotidiana que articula os sentidos dessas expressoes.
Assim, quando apontamos para a ado¢do de um discurso convocatorio nas midias brasileiras
das ultimas décadas do século XX, cujas formas de alimentar-se se tornaram objeto de
vigilancia e controle, destacamos que os apelos a0 emagrecimento existem num emaranhado
de praticas sociais que encontram nas midias as expressdes legitimadoras de uma moral sobre
as formas corporais.

O fendmeno das dietas, em algum sentido, evidencia a balanga que compara os corpos
leves e os pesados, os magros e os gordos, os esbeltos e os rechonchudos, apostando em uma
linguagem que exalta um modelo em detrimento do outro. Ou seja, falar das dietas ¢ também
falar sobre os sentidos que foram sendo alimentados na midia sobre os modelos corporais e suas
expressoes no cotidiano. Assim sendo, o par dieta e emagrecimento antagonizam o corpo atual
e o desejado, assim como constroem imagens e representacdes negativas sobre a gordura,
atuando na fabricagdo de sentidos que relacionam o corpo gordo a doenga, preguica, desleixo,
falta de amor-proprio, infelicidade e inaptidao. Como apresenta Denise Bernuzzi Sant’ Anna
(2016, p. 120): “desde os anos 1980, aumentou a publicidade em torno do seguinte pressuposto:
a boa alimentacdo fortalece e ndo engorda. E mais: a boa alimentacdo, conjugada a um estilo
de vida avesso ao sedentarismo, contribui para ndo engordar”.

A gordura tornou-se o principal alvo das convocagdes que circulam nas midias, no
quesito de cuidado com o corpo e a saude. Como vila da cultura das dietas e da busca pela boa
forma, ela passou a figurar na imprensa como principal causa de mortes, tornando-se fator de
risco e sendo personagem de uma verdadeira guerra simbolica contra os corpos gordos. Diante
desse cenario imperativo, a presenca da gordura corporal ganhou o status de estigma,

promovendo uma fobia social que responsabiliza o individuo. Como identificou Paula Sibilia
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(2010, p. 210), “é grave a acusacdo que paira sobre todos esses condenados pela atual moral da
boa forma: eles sdo culpados pelo flagrante falta de perfei¢do em seus contornos corporais”.

A lipofobia que se instaurou nas midias das ultimas décadas do século XX promoveu
ndo apenas uma ojeriza ao corpo gorduroso e pesado, consagrando também o corpo magro
como sindnimo de normalidade e conquista. Nesse sentido, construiu-se uma narrativa que,
além de moralizar as formas corporais, demarcou a patologiza¢do da gordura e investiu em
discursos que responsabilizavam os sujeitos em relagdo a sua condig¢do fisica. Esse ¢ o

fendmeno do pavor da gordura que veremos a seguir.

3.2 0 PAVOR DA GORDURA NA IMPRENSA

A palavra pavor ¢ um substantivo masculino de origem etimoldgica latina, cujo
significado na lingua portuguesa esta atrelado a condi¢do de agitagdo ou perturbacao, sendo
sindnima de termos como asco, aversdo, repulsa e abominagdo. No uso corriqueiro e ordinario
do portugués, o pavor estad associado também ao sentimento de medo, promovendo um estado
de incomodo no individuo, como define o dicionario Oxford (PAVOR, 2021). Nesse sentido, a
adogdo dessa palavra para descrever a forma como as midias brasileiras tratam a tematica da
gordura corporal ¢ uma aposta conceitual que pretende buscar nos indicios dessa interpretagao
as expressoes usuais da cultura das midias.

Sendo a dieta uma pratica de controle dos habitos alimentares, mediada pelos interesses
de transformagao das silhuetas, torna-se imprescindivel apontar a intima relagao entre as dietas
e os sentidos construidos em torno da gordura. Desde a década de 1960, a veiculacao dos
conselhos, formulas, recomendagdes e, posteriormente, convocagdes produzidas pelas dietas
encontrou no corpo gorduroso, ou apenas gordo, um elemento a ser combatido. A publicidade
dos comprimidos Esbelt, que circulava na revista O Cruzeiro, exprimia o objetivo do produto
na “eliminagdo natural das gorduras”, prometendo ainda o emagrecimento de “1 quilo por
semana, sem regime! sem dieta!”.”*

Eliminar ou perder gordura sdo palavras que fazem parte do 1éxico da cultura das dietas,
tornando possivel a realizacdo de uma verdadeira batalha contra tudo que remete a condigao
fisica de um corpo gordo. O fenomeno de mutacao dos sentidos sobre a adiposidade corporal
estd interligado com o surgimento da figura do obeso, quando se tornam patologizadas as
formas corporais avolumadas e gordurosas. Ou seja, a gordura ganha a conotagdo social da

doenga e do sofrimento.

74 Esbelt. O Cruzeiro, 1960, ed. 0001 (1), p.68.
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Segundo Georges Vigarello (2012), os discursos de combate a gordura pelo viés da
patologizacdo passaram a circular nos meios cientificos e sociais dos paises europeus nas
primeiras décadas do século XX. A interpretacdo que vigorava naquele periodo consolidou o
entendimento do processo de degradacao da saude provocada pela gordura. Assim sendo, como
destaca o autor, “uma nova alteracdo opera-se no inicio do século: a ameaga ndo vem mais
somente do peso, da massa que subjuga o organismo, mas de uma vicia¢ao interna, da afec¢do
da gordura, de sua substancia deletéria” (VIGARELLO, 2012, p. 303).

O sentido patolégico da gordura encontrou ressonancia no Brasil da segunda metade do
século XX. Nessa historia do peso corporal em solo nacional, evidenciou-se também uma
transi¢do da logica da gordura como sindnimo de abonanga e riqueza em dire¢do ao
entendimento europeu da degradagao da satide, tornando as formas corporais avolumadas um
problema de ordem social. No que diz respeito a dimensdo da satde, a gordura passou a figurar
como elemento que contribui para o desenvolvimento de doencas associadas ao peso corporal.
Entretanto, essa perspectiva caminhou lado a lado com uma interpretacio do acumulo de
gordura corporal como resultado de uma alimentacao desregulada e de uma fome avassaladora,
decretando que o corpo, nesse sentido, seria gordo em decorréncia dos atos alimentares

desenfreados. Como assinala Denise Bernuzzi Sant’ Anna;:

Nos anos 1960, a suspeita da gula ndo havia abandonado completamente o
territorio da obesidade. Mas ela ja havia se tornado insuficiente para explicar
os corpos volumosos e pesados, pois obesidade aparecia cada vez mais
associada as patologias cardiacas, respiratorias, digestivas, hormonais e
emocionais” (SANT’ANNA, 2016, p. 137-138).

Nas paginas de jornais e revistas que dedicavam trechos para os relatos médicos sobre
os cuidados com a satde, diferentes narrativas surgiam sobre o fendmeno do corpo gordo.
Tratada como um problema, a imprensa classificava a elevagdo de gordura corporal como
referéncia a obesidade. Assim sendo, as posi¢des sobre o corpo gordo e obeso apareciam
inicialmente na imprensa brasileira de forma pouco definida, embaralhada, impossibilitando o
estabelecimento de limites radicais que diferenciariam esses dois personagens.

O tnico elemento que destacava o obeso do gordo era a indicacdo do peso em excesso.
Isto €, obeso era aquele corpo que carrega a gordura em demasia, provocando a incidéncia do
discurso patologico, enquanto o gordo representava o corpo que a possuia. Segundo Luiz
Antonio dos Anjos, “obesidade ¢ definida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como
uma doenga caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal que traz repercussoes a

saude” (ANJOS, 2006, p. 11). Contudo, o autor destaca que hd uma disputa no campo das
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ciéncias médicas em relagdo ao conceito de obesidade como uma doenga, apresentando um
cenario controvertido, pois para muitos pesquisadores da area a obesidade ndo seria uma doenga
em si, mas um fator de risco potencialmente influente no surgimento de outras doengas. Apesar
dos conflitos conceituais, o autor afirma que “doenca ou ndo, a obesidade ¢ causada por um
quadro prolongado de ingestdo energética maior do que gasto energético, ou seja, balangco
energético positivo” (ANJOS, 2006, p. 11).

Assim, o conceito de obesidade amplamente difundido pela imprensa, e de
conhecimento social, guarda em si uma serie de implicagdes politicas das disciplinas das
ciéncias da vida. Porém, um indicio importante dessa compreensdo conceitual estd na
reafirmacdo da concep¢do do corpo como armazém de gordura, tornando-se uma entidade
avaliada por uma légica numérica de perda e/ou ganho de peso. Dessa forma, a conceituagao
estabelecida sobre a obesidade passou a ser entendida a partir da avaliagdo antropométrica
definidora dos padrdes das taxas de gordura no corpo.

O Indice de Massa Corporal (IMC), na década de 1970, tornou-se uma das principais
ferramentas analiticas definidoras da obesidade como uma anormalidade das formas corporais
em diferentes paises. As proporc¢des corporais passaram a ser medidas em escala populacional,
promovendo técnicas médicas cada vez mais sofisticadas, incluindo ndo apenas as equagdes
numéricas, como também os fatores sociais que contextualizam o fendmeno da obesidade no
mundo. Conforme argumenta Luiz Antonio dos Anjos (2006), esse cenario permitiu a

consolidagao do IMC como modelo definidor do quadro de obesidade:

De fato, o IMC apresenta boa correlagdo com estimativas da composi¢ido
corporal, na populagdo em geral, particularmente com o percentual de gordura
corporal (%GC), calculado pela razdo entre o valor da massa de gordura
corporal (em kg) e o valor total da massa corporal (em kg) multiplicado por
100. A boa correlagdo entre o IMC e o %GC ja foi documentada em varias
populagdes no mundo e serviu como grande argumento para seu uso na
avaliagdo da obesidade em populagdes (ANJOS, 2006, p. 13).

A utilizagdo do IMC nas praticas médicas, assim como outros enunciados cientificos,
possibilitou uma divulgacdo das formas de medi¢do do corpo na imprensa, consolidando
discursos sobre a obesidade como uma doenca do excesso de gordura.

“Atencdo! gordura é doenca”, exclamava uma matéria da revista Realidade”, indicando

que a presenca de adiposidade corporal era sintoma de um problema de saude, na qual gordos

ou obesos deveriam ser acompanhados por médicos especialistas. Exigindo o cuidado com a

75 Cuidado! Regime!.Realidade, 1970, ed. 0050, p. 86.
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alimentacdo e com as técnicas de emagrecimento oferecidas pelo mercado, o texto publicado
pela Realidade suscitava o debate sobre como as pessoas engordavam, remontando o cendrio
da existéncia de organismos que acumulam gordura com facilidade, tornando as pessoas gordas.
A explicagdo dada pela matéria considera, portanto, que os elementos individuais da satde
falam sobre a condi¢do do corpo gordo, chamando-o também de obeso. E tudo isso ocorre

porque:

a obesidade, ou gordura, como quiserem, ou, ainda, excesso de pé€so, tem
varias causas. Cada gordo tem o seu motivo para ser gordo. E, muitas vézes,
essas causas aparecem entrelagadas numa mesma pessoa. E os métodos ndo
eliminam, nesses casos gerais, a causa da obesidade. Ou sé eliminam
temporariamente.”®
Apesar de afirmar categoricamente que “cada gordo tem o seu motivo para ser gordo”,
a publica¢do demonstra uma incerteza em relagdo as diferencas conceituais entre as categorias
obeso e gordo, j4 que ha um discurso moral que encara a gordura como um fendomeno
diretamente ligado aos problemas de satude irremedidveis em curto prazo, colocando nas maos
da medicina a tarefa de controle e cuidado, além da responsabilizagdo do sujeito pelos habitos
que culminaram no surgimento da obesidade. Essa concep¢do aparece ainda em outros
materiais publicados pela Realidade, na década de 1970, quando entendia-se a obesidade como
uma doenca causada pelo excesso de gordura. Assim, explicava-se sobre o perigo da ma
alimentacdo, a fome exacerbada, o sedentarismo e outros fatores sociais que promoviam o
descontrole das formas corporais.

“Coma, coma tudo. E morra cedo””’

, alertava o titulo de outra publicagcdo da revista
Realidade, descrevendo como as adversidades do dia a dia das grandes cidades provocavam a
desaten¢do das pessoas com a alimentagdo, influenciando no consumo de refeigdes ricas em
gorduras, agucares e calorias. Classificando o colesterol como “assassino”, o discurso adotado
pela revista apontava ainda quais alimentos eram contraindicados e quais eram recomendados
para uma boa dieta, consagrando uma formula alimentar que entendia a gordura como uma vila
do corpo e da saude.

Os textos da revista Realidade alertavam o publico sobre os riscos a saide causados pela
falta de preocupagdo com a alimentagdo e os maus habitos com o corpo, pois como afirmava

uma das matérias sobre o assunto: “ndo € necessariamente s6 a comida que faz aumentar aquelas

gordurinhas antiestéticas, embora de fato ela seja a grande responsavel”.”® Evidenciava-se,

76 Cuidado! Regime!. Realidade, 1970, ed. 0050, p. 86.
7 Coma, coma tudo. E morra cedo. Realidade, 1971, ed. 0065, p. 121.
8 Cuidado! Regime!.Realidade, 1970, ed. 0050, p. 86.
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sobretudo, um intenso apelo a necessidade de mudanga da conduta em relagdo as formas fisicas.
Afinal, entendia-se que a adocdo de dietas, as consultas regulares com médicos e especialistas
da area de saude, as atividades fisicas e esportivas, de modo integralizado, produzia um cenario
de controle e autonomia do corpo.

Os discursos midiaticos sobre a obesidade encontravam um territorio fértil na sociedade
devido a atencdo que a dimensao dos temas da saude tomou na década de 1970, apontando os
diversos fatores que contribuiam para o surgimento dessa condi¢do corporea indesejada,
chamada pela revista de “antiestética”. Entretanto, o entendimento médico da época era baseado
no preceito preventivo, centralizado no sujeito, cuja responsabilidade pela condicao fisica era
unica e exclusiva do individuo. O discurso da prevengdo era recomendado a todas as pessoas,
sejam elas gordas ou ndo. Como demonstra a matéria de Realidade, ‘0 melhor regime deve ser
feito na época certa: quando a pessoa ainda esta magra, seguindo a velha verdade do prevenir
é melhor que remediar”” (grifo do autor).

Percebe-se que a imprensa colocava sob relevo um cenario constituido pela logica
preventiva, baseada no modelo de satide em vigor nos paises latino-americanos daquela época.
A ideia da prevengao exposta nos jornais e revistas destacava que os riscos de um estilo de vida
desviante dos preceitos de cuidado com a saide eram grandes, evidenciando as doencas
provocadas pelo efeito da irresponsabilidade das pessoas e da falta de cuidado e atencdo as
formas corporais.

Conforme destacam Osmo e Schraiber (2015), o contexto politico e social que envolvia
as politicas da satde na metade dos anos 1970 apresentava uma crise nos modelos da Medicina
Preventiva e Comunitaria, que vigorava no Brasil nas décadas anteriores, cujos descompassos
promovidos pelo regime ditatorial tornaram problematicos o acesso e a promogao da satde da
populagdo. Assim, a medicina social brasileira contemporanea surgia como uma resposta as

perspectivas que se tornaram insuficientes para atender as demandas sociais. Em sintese:

No Brasil, em um contexto marcado pelo recrudescimento das forcas
repressivas por parte de um Estado autoritario e pelo aumento das
desigualdades sociais e piora das condi¢des de vida de boa parte da populacgao,
foi-se tentando construir um campo de saber e de praticas inovadores na area
da saude (OSMO; SCHRAIBER, 2015, p. 211).

Nesse momento, surge o movimento de reforma sanitdria brasileiro, apostando no
modelo da medicina social que compreendia os fatores histdricos e sociais como determinantes

para as nogdes de saude e de doengas, paradigma este que passou a reger a no¢ao de saude

7 Cuidado! Regime!. Realidade, 1970, ed. 0050, p. 88.



131

coletiva adotada pelo pais ap6s a redemocratizacio e o surgimento do Sistema Unico de Saude
(SUS). Ou seja, ha uma ruptura no campo da saude com a ideia de singularidade dos fenomenos
das doencas, como o caso da obesidade.

Entretanto, essa mudanga nao foi repentina e os discursos da Medicina Preventiva nao
foram totalmente soterrados. Na imprensa das décadas de 1970 e 1980 existia ainda a produgao
de sentido negativo sobre a gordura corporal e os efeitos apontados em relacdo as doencas
correlatas (diabetes, pressao alta e doengas cronicas e cardiovasculares). Apontada como
responsavel por mortes e morbidades, a gordura aparecia nas publicagdes da imprensa como
uma entidade orgénica destrutiva e avassaladora. Alertando o ptblico-leitor com frases de efeito
como “controle-se, ndo perca a linha”, reiterava-se ainda uma conduta alimentar que incidia no
controle das formas corporais, exaltando o seguinte lema: “emagreca para viver”®’.

As manchetes de jornais e revistas caracterizavam a obesidade como risco de morte,
alertando para um conjunto de morbidades associadas a essa condicdo humana. O quadro
clinico geral de uma pessoa obesa, produzido pela pesquisadora Lenita Wannmacher (2015) no

boletim sobre a obesidade da Organizagao Pan-Americana da Saude (OPA) e a Organizagao

Mundial da Satde (OMS), afirma que:

Obesidade e sobrepeso em adultos trazem como consequéncias doengas
cardiovasculares, diabetes, osteoartrite, alguns canceres (colorretal, renal,
esofagico endometrial, mamario, ovariano e prostatico), dificuldades
respiratorias como hipoventilagdo cronica (sindrome de Pickwick) e apneia do
sono, infertilidade masculina, colelitiase, esteatose, refluxo gastroesofagico,
transtornos psicossociais e hipertensdo arterial sistémica. Obesidade em
criangas associa-se a maior chance de obesidade, morte prematura e
incapacidade funcional na fase adulta. Além desses riscos futuros, criangas
obesas t€m dificuldades respiratorias, maior risco de fraturas, efeitos
psicologicos e precoces indicadores de doenca cardiovascular e resisténcia a
insulina (WANNMACHER, 2015, p. 2).

A lista de comorbidades que se somam ao fenomeno da obesidade ¢ grande, revelando
ainda que a tematica ndo pode ser compreendida apenas de forma isolada e individualizada,
pois as taxas de obesidade identificadas pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) apontam
para a grande dimensdo dessa condi¢cdo humana e suas variagdes e associagdes. As pesquisas
da area médica evidenciam que o carater ambiental e social deve ser levado em consideragao
quando o assunto ¢ a obesidade. Logo, o discurso da saude coletiva que se estabeleceu no Brasil
¢ de que a figura obesa ou com sobrepeso nao ¢ uniforme, pois ha fatores sociais, econdmicos,

territoriais, geracionais e de género que incidem e complexificam o fenomeno em escala

80 Coma, coma tudo. E morra cedo. Realidade, 1971, ed. 0065, p. 121.
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mundial, ndo respondendo a simples formula do senso comum de que a obesidade ¢ o efeito de
um descontrole alimentar.

Para tratar do perfil epidemioldgico que caracterizaria a pessoa obesa no Brasil, tornou-
se necessario destacar as caracteristicas do aspecto nutricional do pais, assim como os fatores
de transformagdo social que apontam para as desigualdades no acesso a alimentagao, somados
ainda as necessidades de gasto energético em atividades fisicas. A transi¢do nutricional no
Brasil iniciada na década de 1960, e intensificada nas décadas posteriores, revelou as
assimetrias e diferencas no consumo alimentar em distintas regides brasileiras, demonstrando
que os fatores da existéncia da obesidade sdo realmente discrepantes.

O Brasil era um pais em desenvolvimento nas décadas de 1970 e 1980, tornando-se cada
vez mais urbano e menos rural. “Resultado: entre 1960 ¢ 2000, incharam as urbes. Nasciam
cidades dentro de cidades” (PRIORE, 2019, p. 187). E nesse contexto de amplas
transformagoes, as formas de alimentar-se da populacdo brasileira mudaram, implicavam num
maior consumo de produtos industrializados, cujas formulas ricas em agucares, gorduras e
outras substancias eram capazes de influenciar nas formas e nos pesos da populagdo. Assim, o
cenario alimentar brasileiro da segunda metade do século XX era caracterizado do seguinte

modo:

[...] o tipo de alimento consumido na zona rural apresenta-se diferente daquele
consumido na zona urbana, numa relacdo diretamente proporcional ao poder
aquisitivo ou ao nivel socioeconomico. Estudos demonstram que a populagao
urbana de baixa renda, apresenta uma ingestao calorica inferior, se comparada
a populagdo rural, apesar de a primeira consumir proporcionalmente mais
proteina e gordura animal do que a segunda. A populacdo urbana consome
maior quantidade de alimentos processados, como carnes, gorduras, agucares
e derivados do leite, em relagdo a area rural, onde a ingestdo de cereais, raizes
e tubérculos é mais elevada. (PINHEIRO, 2004. p. 529).

A mudanca no perfil alimentar foi um dos principais fatores de destaque as publicagdes
mididticas, demonstrando que a preocupacdo com as formas fisicas e o peso corporal estava
intimamente ligada com o que era consumido pela populagdo. Contudo, a imprensa veiculava
que o risco da ma ingestdo de alimentos deveria ser corrigido. Isto ¢, controlado pelos
individuos, colocados no centro das narrativas como responsaveis pelo cuidado com a saude e

as silhuetas.
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Imagem 15 - Obesidade: a gordura é uma doenga

Obesidade
a gordura é uma doenca
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Fonte: O Cruzeiro, 1983, ed. 2516, p. 64.

»81 4 revista O Cruzeiro reiterava o discurso

Em “Obesidade: a gordura ¢ uma doenca
de producdo da responsabilizagao do individuo, afirmando que muitas desculpas pairavam
sobre a conduta do gordo ou obeso na década de 1980. Essa narrativa apresentava féormulas
cotidianas que poderiam contribuir no controle do peso e das formas corporais. Entretanto, o
periodico investia também na culpabilizagdo como uma estratégia de convocagdo para a
mudanca de habitos alimentares. O texto invocava a concep¢do da obesidade como um

problema da humanidade:

A obesidade sempre foi um dos maiores problemas fisicos que o homem
enfrenta. E cada gordo se justifica como pode: falta de tempo para praticar
esportes, dificuldades para manter uma alimentacao leve e saudavel etc. No
entanto, ¢ bom lembrar que mesmo que seja necessario um certo sacrificio,
tudo sera pouco perto dos problemas de ordem estética e psicoldogica, além de
trazer sérios riscos a saade®.

A construgdo narrativa sobre a obesidade perpassava os caminhos da acusacdo das

praticas alimentares indevidas, do fracasso da realizagdo das atividades fisicas e dos problemas

81 Obesidade: a gordura ¢ uma doenga. O Cruzeiro, 1983, ed. 2516, p. 64.
82 Obesidade: a gordura € uma doenga. O Cruzeiro, 1983, ed. 2516, p. 65.
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do cotidiano social. Essa logica apresentada na década de 1980 pela revista O Cruzeiro remetia
diretamente aos efeitos negativos da conduta individual no combate a gordura. Nesse sentido,
centralizava-se na figura da pessoa gorda ou obesa a responsabilidade pela sua condigao fisica.
Essa logica de responsabilizagdo e individualizagao do fenomeno da obesidade foi identificada
pelos pesquisadores Igor Sacramento e Wilson Borges (2020, p. 102) em outras narrativas
midiaticas sobre o assunto, onde “a pessoa obesa ¢ frequentemente representada como
preguigosa ou sem vontade de mudar”. Isto ¢, ha uma reiteracdo da imagem da pessoa obesa ou
gorda como impotente, desmotivada, fraca e indolente.

O desenvolvimento dos discursos que discriminam a pessoa obesa ¢ datado no século
XX, quando buscou-se construir as narrativas identitarias marcadas pelas formas corporais,
tornadas posteriormente em marcas do sujeito. E nesse momento que o gordo se tornou um
problema e a magreza ganhou o seu culto, pois o gordo passou a ser compreendido como um
ser fracassado. Georges Vigarello (2016) identifica o deslocamento dos estigmas da obesidade
na Europa dos anos 1920 em jornais e revistas que exaltavam as formulas de emagrecimento
como simbolos da transformagdo do sujeito. Assim, desenvolviam a ideia de que gordo era
aquele ser que nao queria mudar, tornando-se obeso pela falta de vontade de dominar a si

mesmo. Em outras palavras:

O que desloca os estigmas: o gordo, longe de ser o glutdo ou estpido, é antes
de mais nada aquele que se ‘esquiva’, que se recusa a emagrecer, negligente
em trabalhar o seu proprio corpo. Sua falha ¢ o desleixo, sua responsabilidade
¢ uma falta intima, menos as paixdes que a indiferen¢a, menos o entusiasmo
que o descontrole, a impossibilidade de se regrar ou se transformar
(VIGARELLO, 2016, p. 300).

As dentincias midiaticas sobre a falta de cuidado que o gordo ou obeso possuiam consigo
mesmo remontava ao cenario de uma narrativa tragica, evidenciando que a doenca provocada
pela gordura (obesidade) incidiria em danos estéticos e psicologicos, além dos riscos a saude.
Surgia entdo o discurso persecutorio de combate a gordura centrada na figura do obeso como
responsavel pela sua propria condi¢do corporal, tratada como um problema de saide que
solicitava envolvimento, empenho e desejo de mudanga dos habitos alimentares e do
desenvolvimento de estratégias individuais de recusa da gordura, do tamanho avantajado e dos
pesos exuberantes.

“A obesidade emagrece a vida”®, afirmava uma noticia veiculada na revista Manchete
9

em 1990. Descrevendo estratégias para cuidar do corpo e alcangar maior longevidade, a

8 Receita para chegar aos 120 anos. Manchete, 24/11/1990. p. 23.
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narrativa citava os cuidados com a alimentagdo, exercicios fisicos e os hébitos cotidianos como
formas de preveng¢do de doencas e aumento da vitalidade. Entretanto, o mesmo texto
discriminava as agdes julgadas como indesejaveis e prejudiciais a saude. Na matéria, o médico

Dr. Eduardo Azevedo Ribeiro relata os maleficios da obesidade, destacando:

E sem davida outro fator de encurtamento da sobrevida. Estar com um peso
acima do normal ¢ falta de respeito com o proprio organismo. O gordo, antes
de mais nada, ¢ um desinformado ou um fraco. Ou os dois. E o gordo
manipulado, aquele que ja passou por varias clinicas e continua gordo, é o
paciente mais dificil. Ele ndo vem atras do tratamento, mas de um milagre.®

O relato do profissional da satde demonstrava a existéncia de valores morais que
julgavam as formas corporais avolumadas. Assim, a Manchete retratou a obesidade como
resultado de um descuido pessoal, expondo a possibilidade de desinformagdo ou falta de
vontade em emagrecer como causa da inércia da pessoa gorda. Somadas a essas classificacdes,
o médico apontava ainda o fracasso como um sintoma daquele gordo que ele classificou como
“manipulado”, pois ja tentou alguns tratamentos e ndo obteve éxito. Isto €, ele destacava que a
falta de vontade em emagrecer era um dos motivos que tornavam determinados casos de
obesidade impossiveis de tratamento.

O texto publicado pela Manchete evidenciava uma concepcao pejorativa construida
historicamente sobre as pessoas gordas, reiterando na ultima década do século uma imagem
reducionista e individualizada sobre o tema. Nesse material, por exemplo, tem-se um forte apelo
as praticas individuais de cuidado com o corpo, negligenciando os aspectos ambientais e sociais
que influenciam na existéncia da obesidade no mundo.

Ao dirigir-se exclusivamente ao publico-leitor com os alertas que simplificam a
complexidade dessa condigdo, surge um processo de privatizagdo das ag¢des corretivas do corpo,
em busca do peso “normal”, formando assim um repertdrio mididtico e cultural que implica a
responsabilizacdo do sujeito e o apagamento das politicas publicas e do papel do Estado no
auxilio ao tratamento. No que diz respeito ao formato das matérias veiculadas sobre satude e
bem-estar em revistas, Maria Regina Cariello Moraes afirma que “a simplificacdo das
explicagdes cientificas para facilitar a compreensao ¢ sempre a meta das noticias, muitas vezes
resultando num emaranhado de opinides de especialistas e listas com resumos de regras a serem
seguidas no final das reportagens (MORAES, 2014, p. 20).

O material analisado em nossa pesquisa se quer toca na dimensao social que envolve o

fendmeno, apresentando apenas os danos colaterais e o aumento do numero de casos, colocando

84 Receita para chegar aos 120 anos. Manchete, 24/11/1990. p. 23.
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os ideais de saude nas maos dos/as leitores/as. Com isso, um processo de culpabilizagdo comeca
a ser forjado na imprensa através da instituicdo do modelo de cuidado com o corpo e a satde
como formas de autoafirmacdo, autenticidade e reconhecimento do sujeito como principal
agente da transformacao. Isto €, quem cuida de si mesmo ¢ apresentado como um individuo
capaz e auténomo, j4 os que ndo sabem cuidar de si sdo apontados como imprudentes e

incapazes.

A crescente divulgacdo da mensagem de responsabilidade individual pelo
adoecimento promoveu uma regulagdo dos comportamentos em torno da
satide e uma avaliacdo social negativa dos que ndo se cuidam. Minimamente,
as pessoas podem sentir-se coagidas a aparentar uma vida saudavel pela
sinaliza¢do do comportamento (MORAES, 2019, p. 112).

Dietas, terapias corporais, atividades fisicas, esportes e outras a¢des voltadas para o
cuidado com a saude eram amplamente divulgadas como formas de ruptura com os esteredtipos
de preguicoso, desinformado, fracassado e outras denominagdes que surgiam nas publicag¢des
da imprensa brasileira sobre as pessoas gordas. Essas estratégias discursivas formalizavam a
guerra contra a obesidade, reafirmando determinadas praticas de bem-estar como as respostas

necessarias para a transformacao das silhuetas e o reforco do pavor da gordura.

Imagem 16 - O pacote das dietas
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Fonte: Manchete, ed. 2032, 1991, p. 24-25.
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Acompanhadas pelas insistentes recomendacdes pelo emagrecimento, as narrativas de
vida das pessoas obesas na imprensa da década de 1990 empenhava-se para demonstrar que a
condi¢do da obesidade poderia ser transformada pelo desejo do aumento da qualidade de vida,
além da visibilidade proporcionada pela estética do novo corpo magro. O texto de O pacote das
dietas evidenciava as estratégias individuais no combate a obesidade, demonstrando as
narrativas de supera¢do de homens e mulheres que decidiram mudar o corpo em busca do bem-
estar e da qualidade de vida.

O discurso do cuidado com a saude foi adotado pela revista em seu enunciado,
apostando em indicagdes e conselhos capazes de tornar as pessoas mais magras e saudaveis.
Logo, construiu-se o argumento do processo de emagrecimento associado a aquisi¢do da saude,
implicando numa interpretacdo de que as técnicas empregadas durante o periodo eram
garantidas por médicos e especialistas no tema. O sorriso da mulher que emagreceu destacava
também o corpo mais enxuto € menos volumoso, de pé, contrastando com a pose do corpo
gordo deitado, cujo destaque estava nas dobras da pele causadas pelo excesso de gordura
corporal.

A diferencga entre as duas imagens justificava o apelo produzido pela revista Manchete,
destacando que a imagem de perfil do corpo consagrava o éxito do emagrecimento produzido
pela dieta. A disposicdo das fotografias nas paginas também indicava uma interpretagao relativa
ao tamanho do corpo. O corpo gordo ¢ volumoso e possui uma apresenta¢do centralizada,
comparando-se uma propor¢ao exagerada e desmedida. Em contraposi¢do, a imagem da mesma
pessoa mais magra ¢ reduzida ao canto da pagina, indicando a existéncia de um formato
corporal mais languido, reto e enxuto. Assim, a propria materialidade da revista produzia um
sentido sobre corpos gordos e magros, estabelecendo uma comunicagdo visual que destacava
as dinamicas sociais dos pesos e volumes corporais.

Em outro trecho, intitulado Emagrecimento: fome, suor e lagrimas®, a revista Manchete
apresentou relatos de pessoas gordas ou obesas que se submeteram a diferentes tratamentos e
técnicas para emagrecer ¢ alcancar o sonhado corpo magro. Na integra, emplacou-se o
testemunho de quem passou pelo tratamento contra a obesidade, revelando narrativas de vida
daqueles que optaram pela transformagdo corporal radical, tornando-se magros. Os trés relatos
ambientam a profusdo de sentidos que pairavam sobre o corpo obeso na década de 1990:

Relato 01:

Ninguém naquele avido entendia a alegria de Prospero Albanese Neto, o
famoso e irreverente gordo do conjunto Joelho de Porco. Mas o motivo de

85 Emagrecimento: fome, suor e lagrimas. Manchete, 23/03/1991, p. 32.
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tanta euforia era muito simples. Pela primeira vez na vida, ele conseguia
utilizar o cinto de seguranga sem o complemento. Prospero era o que se podia
chamar de peso pesado, seus 194 quilos o impediam de se locomover com
rapidez. O coragdo comegou a apresentar problemas e os meniscos foram
afetados. Foi entdo que decidiu partir para um tratamento sério num spa, em
Sorocaba. ‘Eu cheguei 1a morto. Os médicos Mauro Tadeu Moura ¢ Marcos
Dementev Alves salvaram minha vida’. Com uma dieta de 250 calorias,
perdeu 104 quilos em pouco mais de um ano.®

O musico brasileiro Prospero Albanese Neto foi representado pela Manchete como “um
peso pesado”, definindo o tecladista do grupo Joelho de Porco como alguém que tinha um
volume corporal exagerado, cujo tamanho dificultava a realizagdo de atividades ordinarias,
como o uso do cinto de seguranga das aeronaves. Devido ao seu peso, 140 quilos, Prospero
Albanese Neto era alguém que estava com a locomocao comprometida, tornando-se uma pessoa
devagar. O peso do musico foi apresentado ainda como responsavel pelo desenvolvimento de
problemas cardiacos, revelando também alguns desgastes corporais devido ao excesso de peso.

O texto destacava que Prospero passou por um tratamento dietético numa clinica spa,
alimentando-se apenas com uma dieta estabelecida em 250 calorias. O processo de
emagrecimento foi alcancado e teve como resultado a perda de 104 quilos. O proprio musico
declarou: “Eu cheguei 14 morto. Os médicos Mauro Tadeu Moura e Marcos Dementev Alves
salvaram minha vida”.

O relato pessoal de Préspero Albanese Neto foi antecedido por uma narrativa de
sofrimento, tornando-o um personagem que contrasta o humor e a irreveréncia de ser gordo
com os problemas de satde causados pelo excesso de peso. Essa ambivaléncia reiterava a
concepgdo de que o corpo obeso do musico ¢ doente e disfuncional, tornando-o devagar e
pesaroso, além da exposicdo dos problemas cardiacos e fisicos apontados como efeitos da
obesidade. A doenga de Prospero era o peso em excesso, tornando necessaria a ado¢do de uma
dieta radical com o objetivo de emagrecimento. Nesse sentido, colocava-se a gordura como
sindonimo de doenga e a magreza como simbolo de saude e bem-estar.

A afirmacdo de Préspero sobre a sua chegada ao spa indicava uma concepgdo que
associou a figura do obeso ao fim da vida, pois as doencas e as disfuncionalidades do corpo
pesado revelariam que a obesidade era uma sentenca de morte. E o veredicto s6 poderia ser
transformado através de uma salvagao médica, tratando de reverter o destino da pessoa obesa.
Isto €, consolidava-se a ideia de que o tratamento dietético destinado as pessoas obesas era a

forma de salvar vidas, destacando que a drastica mudanca alimentar implicava na normalizagao

8 Emagrecimento: fome, suor e lagrimas. Manchete, 23/03/1991, p. 32.
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do quadro clinico dos pacientes. Ao tornar-se magro, o obeso afastava o perigo da morte e era
convocado a manter um compromisso com o corpo € com a vida.

Relato 02:

Jodo Renato Albanese, irmdo de Prospero, seguiu 0 mesmo caminho. ‘Fui
internado na clinica com 270 quilos e sai com 95 quilos. Era o recorde
brasileiro de perda de peso, nada menos do que 175 quilos’. Hoje, apos o
tratamento de choque, Jodo se sente bem, apesar de estar dez quilos acima de
seu peso. Depois de sete cirurgias plasticas, consegue praticar varios esportes,
como ténis, e caminha cerca de dez quilometros diariamente. ‘Eu me
reeduquei’. Ele leva a sério seu esquema de manuteng¢do de peso: das 14
refeicdes que faz durante a semana, Jodo come normalmente em quatro tudo
a que tem direito. As outras dez, no entanto, sdo balanceadas. ¥’

Jodo Renato Albanese foi apresentado como alguém que seguiu os passos de Prospero
na busca pelo tratamento médico. Ele era mais pesado do que o irmao, possuindo quase o dobro
do peso de Prospero, tornando a narrativa sobre a sua jornada de emagrecimento ainda mais
curiosa e espetacular. A redug@o corporal de Jodo Renato Albanese foi classificada como “o
recorde brasileiro de perda de peso”, colocando-o como um campedo, um recordista no controle
da obesidade no Brasil, demonstrando ser possivel lutar contra a gordura em excesso.

A narrativa ainda incluia as cirurgias plasticas como parte do processo de
emagrecimento de Jodo Renato, apontando a eficiéncia dos procedimentos cirrgicos no auxilio
da perda de gordura de obesos morbidos. A quantidade de operagdes realizadas chama atengao,
visto que as intervengdes foram adotadas junto a outras técnicas de redugdo do peso. Apesar de
ndo serem descritas de forma pormenorizadas, possivelmente as cirurgias plasticas tenham
ocorrido com o intuito de construir o corpo magro de Jodo Renato Albanese, realinhando uma
estrutura fisica que até entdo nao possuia uma forma definida.

A historia do emagrecimento de Joao Renato Albanese indicava que, apesar do dréstico
tratamento dietético, houve a necessidade de realizacdo de cirurgias plasticas reparadoras para
concluir o processo de modelagem do corpo. Somente assim, apds alcancar a redugdo do peso
almejada, ele passou a praticar diversos esportes e se sentir bem consigo mesmo. Ele foi
retratado como alguém comprometido com a manuten¢do do tratamento de controle do peso,
chegando a afirmar que: “Eu me reeduquei”.

O relato de Jodo Renato Albanese demonstrava a outra face das narrativas sobre o

fendmeno de combate a obesidade: a superacdo. Ao protagonizar o maior processo de

emagrecimento do Brasil em 1991, ele incorporou a tarefa de manutencdo da imagem do corpo

87 Emagrecimento: fome, suor e lagrimas. Manchete, 23/03/1991, p. 32.
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magro como uma conduta necessaria para sentir-se bem. Ou seja, o tratamento de controle do
peso consolidou a interpretagdo de que o corpo magro era aquele que promovia o bem-estar,
demonstrando que a autoestima e o sucesso eram indispensaveis para a conservacao dos
resultados obtidos com a dieta e as cirurgias plasticas.

A justificativa de Jodo Renato Albanese sobre o éxito do tratamento estava na enfética
afirmacdo da reeducacdo do corpo associada ao realinhamento e modelagem promovida pelas
cirurgias plasticas. Isto €, ele entendia o corpo magro como educado, disciplinado e controlado,
implicando na interpretacdo de que o corpo obeso era entendido como desobediente,
indisciplinado, descontrolado etc., destacando o carater de antagonismo entre as representagdes
de gordos e magros. Essa concepgao invocava ainda a ideia de que o obeso era aquele que nao
sabia cuidar de si mesmo, tornando-se um fracassado. Por isso, a superacao da obesidade estava
no processo de reeducacdo do corpo e do controle e dominio de si, reafirmando a
responsabilidade do individuo.

Relato 03:

A entrada de José Zinaldo de Oliveira num spa, em Sorocaba, ainda vai ficar
na memoria de muita gente. Com seus 302 quilos ¢ a respira¢do ofegante,
precisou da ajuda de quatro pessoas para poder caminhar até a recepcao. O
motivo de seu padecimento era uma disfuncdo glandular. A dieta foi rigida.
Nada acima de 300 calorias por dia. ‘Para mim significava 0 mesmo que
comer trés azeitonas’. Zinaldo passou por uma série de atividades fisicas,
check-ups, testes clinicos e acompanhamento psicolégico. Com 87 quilos,
atualmente, ele se sente uma nova pessoa. ‘Pratico até caraté’.®®
A narrativa da internagdo de José Zinaldo de Oliveira no spa ¢ dramatica, destacando
uma das formulas comuns dos relatos sobre a obesidade na imprensa. O drama da historia de
um sujeito que possui 302 quilos, além das dificuldades respiratorias e de locomocao, constituiu
o personagem com angustia e afli¢ao, evidenciando as caracteristicas patoldgicas desse tipo de
« . " L . )
padecimento”. A atmosfera medicalizante que girou em torno do processo de emagrecimento
de Jos¢ Zinaldo foi apresentada pela necessidade de diferentes exames e estudos clinicos sobre
o caso, revelando o objetivo central dessa administracdo das formas corporais produzida pelas
ciéncias da vida: emagrecer. Assim, instituiram praticas médicas e terapéuticas que auxiliaram
o personagem a modelar o corpo e a silhueta, alcancando a marca de 87 quilos.
Uma das partes do drama relatado estava na drastica dieta de 300 calorias dia oferecida

a José Zinaldo, evidenciando o rigoroso procedimento de controle alimentar no spa. O paciente

chegou a declarar que “Para mim significava o mesmo que comer trés azeitonas”. Ou seja, ele

8 Emagrecimento: fome, suor e lagrimas. Manchete, 23/03/1991, p. 32.
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sentia fome durante o tratamento, pois a busca pelo corpo magro solicitava dele um
comportamento de adesdo ao procedimento alimentar restritivo. Nesse caso, o sacrificio estava
estabelecido na narrativa, ja que a férmula proposta pela clinica implicava no abandono do
apetite. Dessa forma, consagrava-se o personagem como vitorioso, mesmo depois do
sofrimento sentido durante o tratamento ele conseguiu perder peso e alcangar o modelo corporal
magro.

Os trés relatos indicavam as diferentes facetas que envolviam a representacao do corpo
obeso na imprensa brasileira da década de 1990. Prospero Albanese Neto, Jodo Renato
Albanese e José Zinaldo de Oliveira eram obesos morbidos - isto ¢, em grande proporgao - e
implicaram em suas narrativas os sentidos sobre a obesidade a partir dos paradigmas médicos
e estéticos, na qual as técnicas de emagrecimento eram administradas com a finalidade de
alcancar um modelo corporal magro, associando diretamente a magreza a saude e aos ideais de

beleza, bem-estar e qualidade de vida.

Imagem 17 - Emagrecimento: fome, suor e lagrimas
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Fonte: Manchete, 23/03/1991, pp. 32-33.

As imagens das pessoas que compunham as narrativas da Manchete sobre o processo de

emagrecimento de obesos moérbidos e de celebridades que controlam o peso materializam as
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transformagdes provocadas pelas dietas, cirurgias plasticas e outras técnicas de controle do
volume corporal. A busca pela silhueta em boa forma colocava a gordura como algo que deveria
ser retirada de cena, expondo as fotografias do antes e depois dos procedimentos de modificagao
corporal como resultados de uma drastica mudanga, cujos registros falam sobre superagao,
persisténcia e conquista de autonomia.

As narrativas destacavam que a pessoa obesa era incapaz, fracassada e infeliz,
constituindo personagens que buscavam no processo de emagrecimento a autoestima e a
autonomia, revelando ainda a responsabilidade dos individuos na busca pelo spa, na
persisténcia e adesao ao tratamento, na mudanga dos habitos alimentares, além da realizacdo de
atividades fisicas e esportivas com frequéncia. Ou seja, essas histdrias pessoais apresentavam
indicios sobre os sentidos que circulavam no meio social brasileiro em relagao a obesidade e a
pessoa obesa.

Diante dessas narrativas, percebe-se como a imprensa construia modelos narrativos que
centralizavam no individuo o papel de reiteracdo das formas corporais socialmente aceitas e
corporeidades entendidas como indesejaveis. Nesse sentido, a pessoa obesa era representada
como possuidora de patologias que levavam a inimeros sofrimentos, tornando-as inseguras e
infelizes. Contudo, a propria imprensa apresentava antidotos, métodos, estratégias, formulas e
tratamentos que iriam reverter esse cenario, convocando as pessoas obesas a serem responsaveis
pela propria mudanca corporal. Assim, consagrava-se a ideia de que s6 era gordo quem queria.

Muitas celebridades da televisao brasileira também relatavam na imprensa as suas
transformagdes corporais a partir dos procedimentos de combate a gordura. Na mesma matéria
sobre os casos de Préspero Albanese Neto, Jodo Renato Albanese e Jos¢ Zinaldo de Oliveira, a
atriz de novelas e teatro Débora Duarte, com atuacdes em Anjo Mal, Bebé a Bordo, Explode

Coracgdo, Sonho Meu, Terra Nostra®

, em minisséries e outras producdes audiovisuais,
expressou felicidade durante o processo de emagrecimento de 12 quilos em dois meses. “Perdi
o medo de ser bonita”, afirmou. A também atriz e modelo fotografica Cristiana Oliveira,
protagonista da trama da novela Pantanal na extinta TV Manchete, aos 28 anos, capa da revista
Boa Forma, revelou ainda as peripécias de ser gorda durante a adolescéncia: “Eu cheguei a
pesar 95 quilos. [...] tinha medo de encontrar os amigos, ndo queria ver ninguém”.

Em seu relato sobre a batalha contra a gordura, Cristiana Oliveira disparou: “Vocé s

emagrece quando quer”, demonstrando como as narrativas sobre a perda de peso estavam

associadas ao discurso da perseveranga, superagao e insisténcia da pessoa gorda. Ja o humorista

8 Novelas de sucesso da TV Globo, maior rede de televisdo comercial do Brasil.
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Ary Toledo, um dos grandes nomes da comédia nacional nas décadas de 1970 a 1990, com
participagdes em programas de radio e televisdo da época, brincou: “Comer com os olhos ¢ o
mal de todo gordo. Vocé ja viu um cego gordo?”. Em seu processo de emagrecimento, Ary
Toledo emagreceu 45 quilos e garantiu que ndo engordava mais. Quando perguntado sobre o
que o publico achava da sua transformacdo corporal, o artista declarou: “Eu ndo incorporei a
obesidade 4 minha personalidade”.”

As declaragdes das celebridades brasileiras sobre a tematica do emagrecimento na
década de 1990 revelam como a gordura era indesejada no meio social. Débora Duarte
acreditava que a beleza ndo era compativel com a gordura. Assim, para sentir-se bela, a atriz
entrou em um spa ¢ adotou uma mudanga alimentar com o intuito de modelar a silhueta. Essa
também era a concepgao de Cristiana Oliveira ao considerar que a gordura era um estigma,
relembrando uma adolescéncia marcada pela soliddo e pela infelicidade de ser gorda. Contudo,
depois do emagrecimento, a atriz era feliz com a imagem do seu corpo magro e em boa forma,
considerando que a transformacdo corporal s6 ocorre por desejo e empenho do proprio
individuo.

Ary Toledo, por sua vez, trouxe uma concep¢ao da obesidade associada ao impulso
alimentar, destacando que a pessoa gorda possuia essa condi¢ao corporal devido ao exagero no
consumo de alimentos. Isto €, entendia-se que a gordura era provocada pela ingestdo excessiva
de comida, tornando-se um reflexo do comportamento individual. Além disso, o humorista
chegou a considerar que a obesidade fazia parte da personalidade das pessoas gordas, reiterando
aideia de que a gordura ¢ o reflexo nao apenas dos habitos, mas de uma identidade que definiria
determinados comportamentos como proprios de uma pessoa gorda ou obesa.

Diante do material analisado em diferentes décadas, desde os titulos das matérias, das
frases de especialistas, dos conselhos alimentares, dos relatos de transformagdo corporal de
celebridades e pessoas comuns etc., o julgamento moral em torno da gordura esteve presente
nas narrativas veiculadas pela imprensa brasileira. Esse conjunto de indicios nos levou a
considerar que o pavor da gordura se da na constituicdo de um estigma em relagdo a pessoa
gorda ou obesa. Isto €, o modelo corporal avantajado, volumoso ou pesado, passou a figurar as
paginas de revistas e jornais brasileiros sob a insignia da depreciagdo, da vergonha, da
deformidade, da imperfei¢do e da anomalia. Logo, o desenvolvimento de uma compreensao da
gordura como uma patologia perpassou a constru¢do de uma identidade deteriorada da pessoa

gorda ou obesa.

% Emagrecimento: fome, suor e lagrimas. Manchete, 23/03/1991, p. 33.
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Erving Goffman (2008) afirma que o estigma ¢ um atributo constituido socialmente para
demarcar os sujeitos sociais, podendo ser evidenciado por uma caracteristica corporal,
comportamental ou de crenga, por meio do qual imputa-se descrédito aos individuos e/ou
grupos com o intuito de diferenciar e construir narrativas discriminatdrias. Goffman (2008)
salienta ainda que hé estigmas que se apresentam de forma visivel, promovendo o discurso do
sujeito desde ja desacreditado. No entanto, outros estigmas podem ser dissimulados ou
ocultados, considerando que a conduta ou crenga do individuo seria desacreditavel num nivel
social, s6 sendo percebido através de atos de revelagao.

A diferenca entre o estigma do individuo desacreditado em relagdo ao desacreditavel
estd na impossibilidade de ocultacdo das caracteristicas do primeiro, que sdo classificadas
incisivamente como anormais. Nesse caso, formacoes corporais entendidas como andmalas e
deformadas estao inclusas na dimensao do estigma desacreditado, j4 que o corpo em questdo
traz as marcas daquilo que ¢ socialmente rejeitado. O corpo gordo ou obeso, nesse sentido, ¢
aquele que em sua propria dimensao estética traz as marcas do volume e peso como um estigma.

A visibilidade do processo de estigmatizagao social da gordura corporal também era
apontada pela imprensa da época, destacando a existéncia de relagdes de poder que envolviam
a mudanga de percepcdo dos atributos corporais de gordos e magros na segunda metade do
século XX. Afirmando a existéncia de uma disputa entre gordos e esbeltos, a Manchete indicou

a complexidade do fendmeno de valorizacdo das formas corporais pela sociedade ocidental:

No mundo inteiro, a aparéncia fisica conta pontos e os esbeltos sdo os eleitos.
A gordura é um peso extra na corrida pela afirmacédo profissional e pessoal.
Na sociedade consumista, a estética associa-se a conceitos morais €
intelectuais quando se trata de determinar o potencial de sucesso de uma
pessoa: enquanto os gordos sdo vistos preconceituosamente como lerdos e
relaxados, os mais magros encontram mais portas abertas na luta por posi¢des
de destaque na escala social. Sabendo disso, ninguém quer ser gordo®'.

A afirmagdo de que as pessoas nao queriam ser gordas demonstra como o peso € 0
volume dos corpos tornaram-se problemas sociais ndo apenas no Brasil, mas em diferentes
paises, instituindo as formulas de diferenciacdo entre os individuos a partir de caracteristicas
fisicas distintivas. Aos magros, a felicidade, a visibilidade e o sucesso profissional e amoroso,
ja os gordos eram destinados a infelicidade, invisibilidade e fracasso em todos os ambitos da

vida.

1 Gordos e esbeltos: 0 peso da estética na corrida do sucesso. Manchete, 23/03/1991, p. 26.
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A Manchete demonstrou que a estigmatizacdo da gordura estava associada diretamente
as formas corporais indesejadas, tornando possiveis as afirmagdes de que as pessoas gordas ou
obesas eram anormais, pois desviavam das expectativas sociais geradas em relacdo ao peso e a
forma fisica daquela época. Ou seja, o estigma do corpo gordo era o indicio do estabelecimento
de normas muito especificas sobre os corpos. Para serem apontados como andmalos, os gordos
eram discriminados em relagdo aos magros, porque esses ultimos figuravam como normais.

A relacdo assimétrica entre gordos e magros constituiu uma importante nogao do
estabelecimento do estigma social, possibilitada pela definicdo do atributo apontado como
depreciativo e indesejavel em relagdo aos outros atributos demarcados como elogiosos e
desejaveis. Erving Goffman (2008) define essa relagdo como o principio da institui¢do de uma

linguagem de relagdes de poder que marcam a diferenca entre as identidades. Em sintese:

O termo estigma, portanto, sera usado em referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, mas o que ¢ preciso, na realidade, ¢ uma
linguagem de relagdes e ndo de atributos. Um atributo que estigmatiza alguém
pode confirmar a normalidade de outrem, portanto ele ndo €, em si mesmo,
nem honroso nem desonroso (GOFFMAN, 2008, p. 13).

Assim sendo, o estigma por si mesmo ndo possui um valor social concreto, mas ¢
inflamado e reiterado pela linguagem das relacdes que sustentam o fendmeno de distingdo
social. Nesse sentido, quando as narrativas midiaticas traziam todos os problemas pessoais ¢
coletivos desenvolvidos pela presenga da gordura corporal, consagrava-se a linguagem das
relacdes que sustentava os valores sociais positivos e negativos sobre os corpos. Ou seja, a
gordura era estigmatizada e as condutas € o comportamento das pessoas gordas ou obesas eram
apresentados como justificativas para a depreciagao social dos individuos.

Em meio as inimeras dietas que eram apregoadas pela imprensa, as cirurgias plasticas
também eram apresentadas como formulas de normalizagdo dos corpos gordos. Assim, dietas
e cirurgias plasticas caminhavam juntas como técnicas de controle dos corpos, apesar de uma
ser adotada como recurso ordindrio e a outra como pratica radical de perda de peso. A
gastroplastia, popularmente conhecida como cirurgia baridtrica, por exemplo, aparecia nos
roteiros midiaticos sobre o drama da vida das pessoas obesas. Segundo a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, desde a década de 1960 que o procedimento era realizado
no Brasil, porém foi na década de 1990 que as técnicas mais avancadas garantiram o sucesso
dessa modalidade de intervengdo no pais (HISTORIA..., online).

Em matéria publicada no Jornal do Brasil, em 15 de marco de 2001, a cirurgia bariatrica

foi demonstrada como meio de evitar a morte dos obesos morbidos, ganhando a tonica de um
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recurso drastico e necessario na luta contra o excesso de gordura dos obesos morbidos,
classificados como pessoas que possuem um alto indice de gordura corporal. O texto afirmava
que a fila de espera para fazer a cirurgia bariatrica tinha, naquela época, mais de duas mil
pessoas inscritas na cidade do Rio de Janeiro e apenas dois hospitais publicos possuiam
estrutura e pessoal especializado no procedimento.

A matéria retratava os transtornos vivenciados pelas pessoas obesas, demonstrando
como a cirurgia bariatrica era fundamental para a adequacao social dessas pessoas, cujo corpo
volumoso e gorduroso era apresentado como doente e marginalizado por sua condigdo fisica
avantajada. Diante disso, ressaltava-se que “A baixo-estima ¢ um problema que a obesidade
morbida traz”, apontando para os problemas psicologicos que eram provocados pela obesidade.
Além disso, alertava-se para a alta incidéncia de morte de pessoas obesas, conforme destacou
o jornal ao afirmar categoricamente que “a obesidade morbida ¢ a segunda doenca que mais
mata no mundo. Supera os Obitos por Aids e perde apenas para os acidentes”.*?

Apresentada como ultimo recurso no combate a obesidade morbida, a cirurgia bariatrica
era retratada na imprensa como técnica indispensavel para salvar vidas e adequar corpos
estigmatizados no cotidiano social. Assim, a bariatrica era compreendida como uma chance de
perda de peso rapida e necessaria, atuando como porta de acesso para a concretizagdo do sonho
de ser e estar magro, demonstrando que o processo de normalizacdo das formas corporais
possibilitava o emagrecimento em nome da satide e do bem-estar, devolvendo as pessoas gordas
a chance de gerenciar o corpo, o peso e as medidas.

As cirurgias plasticas, assim como as dietas, atuavam como técnicas corporais que
colocavam nas maos das pessoas a tarefa individual de cuidado com a aparéncia, tornando
comum os discursos de responsabilizagao e culpabilizacdo das pessoas gordas e obesas pela ma
gestao dos habitos, condutas alimentares, infelicidade e estigmas sociais. Como ressaltam Igor
Sacramento e Wilson Borges, ao analisarem discursos sobre a cirurgia bariatrica na midia: “essa
generalizada vontade de satide como norma fundamental no regramento individual exige de
todos a aceitacdo da responsabilidade de garantir seu proprio bem-estar” (2020, p. 102).

A grande expressao dessas relagdes de poder que subjugam a obesidade esta na ampla
e diversificada acusacao de irresponsabilidade, desleixo, descuido e falta de amor-préprio que
imputam as figuras das pessoas gordas ou obesas. Entretanto, essas acusagdes sdo
acompanhadas pela indicagdo das agdes que podem mudar o formato do corpo, instituindo as

féormulas necessarias para alcancar o corpo ideal. Afinal, o carater prescritivo que existe nas

°2 Cirurgia atrai mais de duas mil pessoas. Jornal do Brasil, 15 de margo de 2001, p. 24.
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recomendacdes mididticas da satide coloca em evidéncia um conjunto de técnicas, objetos,
produtos e terapias corporais que pretendem controlar as formas fisicas e os comportamentos.

Em uma pesquisa sobre os sentidos da obesidade na revista Veja, entre os anos de 1968
e 2012, os pesquisadores Ana Maria Justo e Brigido Vizeu Camargo identificaram uma
predominancia de estratégias para modificacdo corporal visando normalizar as silhuetas em
padrdes estéticos estabelecidos na sociedade. Isto €, “o excesso de peso ¢ necessariamente
associado a acdes que visam reverté-lo, a gordura precisa ser combatida e as reportagens trazem
descobertas cientificas que corroboram com esta norma social (JUSTO; CAMARGQO, 2017, p.
831). Destacando a existéncia de uma promessa de emagrecimento, os autores identificam ainda
que o processo de normalizacdo dos corpos obesos esta ligado a existéncia de um mercado de
bens de servico voltados para o cuidado com a aparéncia, no qual as industrias farmacéuticas,
alimenticias e do musculo trabalham de modo interligado, consolidando representagdes de
corpos saudaveis sempre magros € musculosos.

O trabalho realizado por Ana Maria Justo e Brigido Vizeu Camargo (2017) serve como
um panorama do modo como uma das principais revistas semanais do Brasil abordava a
tematica do sobrepeso e da obesidade em suas paginas, demonstrando que o perfil dos corpos
mais robustos e pesados geralmente esta ligado a doenga, morte, infelicidade, fracasso e outros
sentimentos que causam pavor e ojeriza social. Além disso, os autores produziram ainda uma
andlise que apontava como a produ¢do desses discursos depreciadores estava associada a
formulas e técnicas ofertadas no mesmo material midiatico, como se eles fossem antidotos
capazes de curar os problemas enfatizados nas matérias da revista Veja.

As matérias analisadas neste topico apontam, de modo geral, para um processo de
culpabilizacdo das pessoas com sobrepeso, indicando que os habitos alimentares e o
sedentarismo provocavam o excesso de gordura no corpo, tornando-as doentias. Somada ao
discurso patologizante da obesidade, as representagdes das pessoas gordas eram intercaladas
pelos apelos a adogao de praticas corporais reguladoras, cujas dietas indicavam a necessidade
de reducdo do peso, emagrecimento rapido e urgente ou até mesmo a indicacdo de cirurgias
plésticas — como a gastroplastia e outras técnicas cirargicas de modificagdo dos corpos gordos
e obesos.

O combate a gordura nas narrativas midiaticas analisadas entre as décadas de 1970 aos
anos 2000 consagrava modalidades de estigmatizacdo dos comportamentos e condutas das
pessoas gordas ou obesas, construindo discursos que definiam quais eram as formas, pesos,
contornos ¢ volumes ideais para os corpos, assim como prescreviam estratégias de

enfrentamento a gordura. Apelava-se para a formagao de estilos de vida saudaveis, cujas bases
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estavam nas mudancas radicais na alimentagdo, na adogdo das praticas esportivas, na
preocupacdo com a aparéncia e a saide, e o modelo corporal magro ou musculoso era exortado
como ideal e as outras condigdes fisicas deveriam se enquadrar nos roteiros prescritos. Dessa
forma, as producdes midiaticas e jornalisticas reiteravam agdes de emagrecimento como meios
de alcance dos pesos e as formas corporais socialmente compreendidas como normais e/ou
ideais.

Na busca por saude, bem-estar e¢ qualidade de vida, imputavam-se formulas e
receitudrios que deveriam ser adotados de forma compulsoria pelas pessoas com excesso de
peso. Isto ¢, tornar-se uma pessoa magra e ex-gorda ou ex-obesa implicava na recusa total das
condutas apontadas como prejudiciais a satde, assim como requeria de forma imperativa a
aderéncia a estilos de vida saudaveis que circulavam amplamente nas publicidades, narrativas
de celebridades, noticias e outras producdes midiaticas. Dessa forma, a midia produz narrativas
que apontam numa mesma historia os individuos que estdo em risco e aqueles que cuidam de
si mesmo, demonstrando as possiveis formas de mudanca dos habitos sauddveis que sdo
amplamente exaltados.

Identificamos em nossa analise que o pavor da gordura estava associado, sobretudo, ao
apelo imperativo do cuidado com o corpo e a saude como sindnimos da magreza. Assim, as
representacdes midiaticas que tratavam das figuras gordas e obesas eram acompanhadas pelo
discurso incisivo do combate as formas corporais que ndo estavam em boa forma, destacando
com veemeéncia o carater patologico da condicao fisica com sobrepeso. Afinal, o contraste
consolidado pelos ideais normativos do corpo nas ultimas décadas do século XX estigmatizou
a gordura, colocando-a como responsavel pela degradacao dos corpos dos individuos.

Em um artigo publicado na versao online do jornal Folha de Sao Paulo, o critico literario
e cinematografico Nelson Ascher interrogou-se sobre o fenomeno de cuidado com a aparéncia
na virada do século, percebendo a dimensdo imperativa e burocratica instituida pelo culto ao
corpo magro e em boa forma. Ascher declarou que havia dois modelos culturais vigentes no
inicio dos anos 2000, considerando que a culpa e a vergonha eram misturadas no fendmeno da
obesidade, tornando compulséria a adocdo de praticas de controle do peso e das formas
corporais. Segundo o autor, pairava sobre a sociedade daquele periodo uma concepg¢ao de que
a magreza era o simbolo da felicidade e do sucesso, implicando na imputacdo de descrédito

social as pessoas gordas e obesas. Nas palavras de Nelson Ascher (2004):

Pessoas que, apds se torturarem voluntariamente nas academias com
instrumentos que o fim da Inquisi¢do parecera ter tornado obsoletos e a Anistia
Internacional deveria ter proscrito, ou se submeterem a dietas que, de tdo
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rigorosamente herbivoras, levariam ruminantes ortodoxos a loucura,
constatam que, t3o logo deduzam dois digitos de seu peso, caixas de banco,
guardas de transito e porteiros lhes sorriem, as flores desabrocham para elas e
pombos as poupam de seus dejetos. Ja os que fracassam em tais empenhos,
esses infelizes, além de se recriminarem por sua fraqueza, passam a ser vistos
como gente sem carater na qual ndo se pode confiar. (ASCHER, 2004, online).

O descrédito social que o estigma da gordura estabeleceu na cultura midiatica brasileira
do final do século XX indicava a existéncia de um pavor construido em torno das pessoas gordas
ou obesas. Elas eram representadas como agentes de uma doenca que as tornavam infelizes e
incapazes e as imagens desses sujeitos que padeciam da doenca do excesso de gordura
contrastavam com a exaltacdo das imagens da magreza de celebridades, artistas e pessoas
comuns que povoavam a produ¢ao midiatica.

Diante desse cendrio apresentado, os estudos e materiais analisados nesta pesquisa
corroboraram com a ideia de que o fendmeno da obesidade na imprensa brasileira foi tratado,
por diversas vezes, como um problema individual, cuja responsabilidade e culpa era depositada,
exclusivamente, nas pessoas gordas ou obesas, indicando de forma imperativa a adogdo de
praticas de controle do peso, como as mais variadas op¢des de dietas e as cirurgias plasticas de
redu¢do do estdmago. Assim, as midias brasileiras promoveram uma verdadeira guerra contra
a gordura, prescrevendo receitudrios dietéticos, novas normas alimentares e recomendando
féormulas de emagrecimento que se espalharam no meio social, dando énfase a um movimento
cultural de controle do corpo, onde a palavra emagrecer era um dos lemas mais importantes de

uma geragdo que tinha medo da gordura e amor pela magreza. Mas essa ndo era a Unica via

crucis do corpo, como veremos no proximo topico.

3.3 A OBSESSAO PELA MAGREZA

“Nao héa nada melhor do que se sentir magra”, disse a modelo inglesa Kate Moss a
revista de moda WWD, em 2009 (MOSS, 2019, online). A frase da celebridade causou polémica
no meio artistico, pois o conteudo foi considerado como uma apologia a magreza e um incentivo
as praticas de controle dos habitos alimentares que, de forma desregulada, promoviam
transtornos alimentares como anorexia nervosa € bulimia. A protagonista dessa polémica foi
uma das supermodelos que simbolizaram o culto aos corpos magros no universo da moda na
virada do século, estrelando inimeras publicidades, estampando paginas de revistas femininas
e causando mudangas no padrao estético das passarelas internacionais.

Em 1993, o jornal O Globo definiu a poténcia da imagem da modelo ao afirmar que

“Kate, que pesa menos de 50 quilos e tem um pouco mais de 1,50m de altura, ¢ apresentada
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como modelo de modelo dos anos 90”.”* Diferentemente das outras modelos internacionais
famosas da época, Kate Moss era baixa e muito magra, estabelecendo uma forma corporal
distante dos padrdes altos e curvilineos de supermodelos como Naomi Campbell, Cindy
Crawford e Claudia Schiffer. Assim sendo, Kate Moss “quebrou a linha das supermodelos
maiores-que-a-vida (como Christy, Linda e Naomi) entdo predominante, trazendo para a moda
uma nova imagem: a garota comum que despertava um elo de comunica¢do da moda com a
juventude”.**

A diferenca estética e corporal de Kate Moss em relacdo as demais supermodelos dos
anos 1990 causava um tensionamento na imagem das mulheres na moda, tornando a magreza
um elemento imperativo. Contudo, o modelo corporal magro tornou-se simbolo do mercado da
moda antes mesmo desse periodo. Afinal, na metade dos anos 1960 a manequim britanica
Twiggy estabeleceu essa concepcao de corporeidade magra no universo da moda feminina.

Em 1966, Twiggy foi eleita o rosto do ano pelo tabloide inglés Daily Express, tornando-
se um dos principais fenomenos da moda da época. Em uma retrospectiva comemorativa de 60
anos da manequim, o portal de noticias Terra classificou-a como a precursora da magreza na
moda. Gragas ao enaltecimento do modelo corporal esguio, na década de 1960, as referéncias
de magreza causaram impacto na moda até a chegada de Kate Moss na década de 1990.
Entretanto, a estatura, o modelo esbelto e as medidas corporais de Twiggy eram inicos em sua

época, tornando-a um icone daquele periodo.

Twiggy foi descoberta pelo fotografo Justin de Villeneuve, pseudonimo de
Nigel John Davies, com quem teve um relacionamento amoroso. Foi ele
também que deu o apelido de Twiggy (derivagdo de graveto em inglés) a
jovem de entdo 17 anos, que media 1,67m, pesava 42kg, e tinha 82cm de
quadril, 59cm de cintura e 82cm de quadril. (TWIGGY' ..., 2009, online).

A linha corporal de Twiggy estabeleceu a twiggymania como um fendmeno entre as
mulheres jovens ao redor do mundo. O universo da moda ultrapassou os limites das imagens
fotograficas e dos desfiles de passarela para as ruas e o cotidiano de milhares de mulheres no
Brasil e em outros paises. Sob a influéncia do modelo corporal difundido pelas manequins,

consagrava-se uma busca pela imagem auténtica e jovem, cuja singularidade era desafiada pela

adocdo de uma estética que tinham na magreza a sua idealizagao.

% Um mau exemplo de calcinha e camiseta. O Globo, Ela, 31/07.1993, p. 6.
%4 Todas as poses da supermagrela. O Globo, Ela, 03/06.1995. p. 3.
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Imagem 18 — Twiggy — o mini-manequim 67

Fonte: Manchete, ed. 0784, 1967, pp. 116-117.

A imagem do corpo magérrimo de Twiggy influenciava os padrdes corporais da época,
incidindo no surgimento de uma linha corporal magra, como sinénimo da beleza na moda e nas
artes visuais daquele periodo. fcone de uma geragio europeia jovem, a modelo era
comumentefotografada em espagos publicos usando roupas que se ajustavam as linhas retas de
uma silhueta extremamente magra, cujo modelo corporal consagrou a ideia do “mini-
manequim” apresentado na matéria da revista Manchete de 1967.

O fendmeno das manequins instituia ndo apenas novos padrdes no vestudrio, tais como
as minissaias, botas, cilios alongados e cabelos curtos, simbolos de uma revolucao estética
jovem dos anos 1960, como também consolidaram um modelo corporal que implicava na
obsessdo em torno da magreza. Em relagdo a esse imperativo corporeo, Denise Bernuzzi

Sant’ Anna afirma que:

Ser bela era ser diferente, afirmava a publicidade. Entretanto, para alcangar o
podio da singularidade pessoal, era preciso perder peso. Todas deviam ser
singulares, especiais, diferentes, porém, magras. Na imprensa, uma nova
valorizagdo da magreza dos bragos e pernas alongou a mulher e ampliou as
possibilidades de embelezamento. Todo o corpo precisava ser ‘trabalhado’

(SANT’ANNA., 2016, p. 123)

A preocupagdo com o corpo, depois da consagracao do modelo de estética Twiggy,

passou a ser mediada pela imagem esguia e magra da beleza feminina, promovendo um apelo
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e valorizacdo da magreza entre jovens e adolescentes nas décadas seguintes. Assim, os efeitos
do trabalho sobre o corpo na busca pelo ideal magro das manequins instalaram formas
imperativas de controle das silhuetas, tornando problematica a concepcao da magreza almejada
por mulheres ao redor do mundo. Essas estratégias de emagrecimento ¢ manutengao do corpo
esbelto incidiram na intensificagao de transtornos alimentares como efeitos do disciplinamento
das formas corporais.

Em 1970, o jornal O Globo apresentou uma noticia sobre a “mania de perder peso” que
estava ocorrendo no Reino Unido. A matéria destacava como a pratica das dietas alimentares
sem acompanhamento médico estava causando sérios danos a saide das mulheres britanicas,
evidenciando ainda que homens também estavam aderindo ao fendmeno em menor niimero.
Entretanto, o rigor das dietas e o uso de pilulas inibidoras e/ou moderadoras de apetite foram
apontados pela matéria como responsaveis pela onda de casos de doengas ligadas a preocupagao
com o peso por parte das mulheres jovens.

O alerta emitido pela noticia evidenciava que as mulheres mais jovens estavam
promovendo uma verdadeira batalha contra o peso e a gordura, realizando dietas que eram
iniciadas e compartilhadas entre as adolescentes e suas maes, além do uso indiscriminado de
inibidores/moderadores de apetite, provocando o surgimento do distirbio alimentar chamado
de anorexia nervosa. O texto ainda explicava quais eram os efeitos dessa patologia, afirmando
ser um “estado em que a vitima sente uma profunda aversao aos alimentos, o que pode conduzir
a um auto-enfraquecimento motivado pela falta de alimentos, definhamento e, finalmente, a
morte, se a pessoa ndo for submetida a um tratamento sério”.”>

A documentagdo do aumento de casos de anorexia nervosa no Reino Unido, em 1970,
passou a preocupar autoridades médicas do pais, pois o debate sobre a magreza implicava o
reconhecimento de que a gordura em excesso era uma vila da satde e que a busca pelo controle
alimentar perpassava a negacdo do corpo gordo, mediada pela exaltagdo de imagens e
personalidades que ilustravam a idealizacdo da beleza magricela.

O desejo de ter um corpo magro passou a figurar como uma das principais estratégias
de embelezamento da década de 1970, constituido, sobretudo, pela imagem de celebridades
como a manequim Twiggy. Essa foi a denuncia realizada em outra matéria veiculada pelo O
Globo, ao afirmar que a ““linha Twiggy’ pode ser fatal para adolescentes”.”® O texto
apresentava o relato de mortes provocadas pelo uso de substancias a base de anfetamina que

desregulavam o apetite, destacando a linha ténue entre o fendmeno da obsessao pela magreza e

%5 Cuidado com o seu regime: éle pode ser mortal. O Globo, 06/07/1970, p. 12.
% “Linha Twiggy” pode ser fatal para adolescentes. O Globo, 7/05/1970, p. 4.
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o risco de morte provocado pela dependéncia causada por esses medicamentos. Além disso,
destacava-se ainda o perfil de adolescentes na faixa de 14 a 20 anos como as personagens dessa
via crucis do corpo feminino.

Segundo as pesquisadoras Angélica de Medeiros Claudino e Maria Beatriz Ferrari
Borges (2002, p. 9), o quadro clinico desenvolvido sobre a anorexia nervosa foi sendo
estabelecido de forma consistente nas trés Ultimas décadas do século XX, ao apresentar
comumente os “comportamentos visando a perda de peso e sua manutengdo abaixo do normal;
medo de engordar; distirbio de imagem corporal e distirbio enddcrino (ex. amenorréia”. As
autoras afirmam, ainda, que o consenso médico em torno do diagndstico da anorexia nervosa
parte da observagio das medidas sobre o peso e altura da paciente, realizada a partir do Indice
de Massa Corporal (IMC) - o0 mesmo método que informa sobre os casos de sobrepeso e
obesidade. Percebe-se entdo que os indicios apontados sdo somados ao fator da indugdo de

perda de peso. Assim sendo:

Ha certo consenso de que a perda de peso auto-induzida ¢ necessaria para o
diagnostico, porém a linha que separa o que seria “minimamente normal” e
“abaixo do peso” ndo ¢ tdo clara, em parte, em virtude da inexisténcia de
estudos que identifiquem o momento de instala¢do dos sintomas de inanigao.
Para padronizagdo tem-se utilizado o Indice de Massa Corpérea (IMC =
peso/altura2) <17,5 (critério utilizado pela CID-10) ou percentual de
adequagdo de peso inferior a 85% (critério utilizado pelo DSM-IV),
considerando-se também a situacdo de pacientes em crescimento que
apresentariam falhas em alcancgar o ganho de peso esperado para o periodo
(CLAUDINO; BORGES, 2002, p. 9).

A anorexia nervosa, na década de 1970, era compreendida como um transtorno
alimentar causado pelo desejo de obtencdo de um modelo corporal magro, cujas técnicas de
emagrecimento evidenciavam um processo rigoroso de inanicdo ou adocdo de dietas
alimentares drésticas, provocando a inducdo da perda de peso. Entretanto, a literatura
especializada aponta que os regimes escolhidos ndo possuem orientagdo médica, tornando a
pratica da perda de peso mediada por outros agentes sociais. A imprensa, o cinema, a TV e a
moda, por exemplo, sdo comumente apontadas como responsaveis pela propagagdo da
exaltacdo de modelos corporais magros, contribuindo para o processo de escolha de métodos
de emagrecimento que prometem a imagem do copo idealizado de celebridades e artistas que
povoam as capas de revistas, noticias de jornais, telenovelas, filmes, pecas de teatro,
publicidades e fotografias de moda.

A pesquisa de Maria Helena Silva Rocha (2011) sobre os padrdes corporais femininos

difundidos pelas revistas Claudia e Nova, publicadas entre 1960 e 2009, identificou a existéncia
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de modelos estéticos e imagéticos magros intensificados nesses periddicos durante as décadas
de 1960 e 1970. A autora constatou que “a predominancia por modelos magras e sem curvas,
com o corpo mais reto, ficou evidente. Um aspecto interessante ¢ que nos anos 60 e 70, as
modelos exibiam corpos mais magros que os das mulheres nas revistas dos anos 2000”
(ROCHA, 2011. p. 133). Assim, a propaga¢do da imagem corporal magra povoava o cenario
da cultura mididtica brasileira, cujas revistas femininas veiculavam os padrdes internacionais
das manequins esguias e esbeltas daquele periodo.

Em 1975, a revista Manchete indicou uma determinada influéncia das imagens das
personalidades da moda como referéncias para o modelo corporal desejado pelas jovens
anoréxicas. Afirmando que a anorexia nervosa era também conhecida como “sindrome de
Twiggy”, a publicacdo destacava que o transtorno era acometido por um determinado perfil de
mulheres que ‘“geralmente sdo inteligentes, ambiciosas, perfeccionistas e boas filhas e
pertencem as classes médias”.”” Essa caracterizacio sobre as vitimas da anorexia indicava que
esse transtorno acometia mulheres jovens das classes médias, contrastando com a ideia de fome
e desnutricao das classes sociais pauperizadas ou miseraveis dos paises em desenvolvimento,
como era o caso do Brasil daquele periodo.

No material analisado, ha um consenso sobre os elementos que constituem o perfil de
mulheres que sdo acometidas pelos transtornos alimentares, colocando sob relevo o indicio de
que o fendmeno implicava questdes de género associadas as vivéncias das classes médias e
altas. As metropoles estadunidenses e europeias eram retratadas como os epicentros dos casos,
chegando a evidenciar um niimero de casos exponenciais nessas localidades. Assim, criou-se a
maxima de que “se as doengas do cora¢do predominam em Manhattan, em Beverly Hills
campeia a anorexia”®®. Isto é, a anorexia era retratada na midia como um acontecimento que
expunha as interceptagdes de classe social e género, revelando uma pressuposicao da dimensao
racial das vitimas, j& que as personagens das narrativas sao mulheres brancas das elites.

Destacava-se ainda que o transtorno alimentar provocado pela exaltagdo dos corpos
magros e pela obsessdo sobre a magreza na cultura das midias era caracterizado como um
fendmeno da sociedade moderna, assim como pela existéncia de uma abundancia na oferta de
alimentos. A anorexia nervosa era um sintoma da possibilidade de autocontrole alimentar, na
qual a pessoa escolhia a dieta rigida ou a inanicdo como formas de alcancar determinados
modelos corporais desejados. Além disso, tinha-se a identificagdo de uma aversao profunda a

gordura, colocando o corpo gordo como um fantasma que assombrava a imagem idealizada da

7 A morte pela fome. Manchete, 1975, ed. 1217, p. 1109.
% O mundo dourado de Beverly Hills. Manchete, 1979, ed. 1410, p. 91.
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beleza feminina. O sentido compartilhado sobre o assunto na década de 1970 era de que “a luta
contra a gordura pode levar a loucura e a morte”.”

Bryan S. Turner (2014) afirma que o fendmeno da anorexia implica um processo de
autoafirmacao e controle do corpo pela propria mulher, tornando o fendmeno paradoxal diante
dos valores patriarcais que outrora disciplinavam os corpos femininos. Na anorexia, a jovem
toma para si o papel de modelagem corporal que implica, em Ultima instancia, na instabilidade
biologica, psiquica e emocional. Nesse sentido, o transtorno apresenta as antinomias da familia
nuclear burguesa, ainda presente nos paises desenvolvidos na década de 1970, representando
uma contestagdo dos valores morais familiares que recaiam sobre os corpos. No contexto da
anorexia, as boas filhas das classes médias, como retratou a Manchete, exercem o papel de
busca pelo corpo almejado, mesmo que essa jornada implique a possibilidade de risco de morte.
E nesse sentido que Bryan S. Turner (2014, p. 247) considera que “esse ato individual de
autoafirmacdo reproduz ironicamente os critérios sociais convencionais da beleza feminina
juvenil. A anorexia pode ser vista como um exercicio da mente sobre o corpo, da cultura sobre
a natureza”.

Seguindo o pensamento de Bryan S. Turner (2014), entendemos que o paradoxo cultural
da intensificacdo de casos de anorexia, na década de 1970, reside na recusa das antigas
disciplinas que vigiavam os corpos femininos nos séculos da modernidade, transformando-se
em um redirecionamento de individualizagdo e dominio do préprio corpo, sustentado em
modelos corporais obcecados pela magreza propagada pela cultura mididtica da segunda
metade do século XX. Essa concepc¢do ganha forca na interpretagdo das pesquisadoras Angela
Andrade e Maria Lucia Magalhaes Bosi (2003) que compreendem o fendmeno de preocupacao
com a magreza e o aumento consideravel de casos de transtornos alimentares como fendmenos
provenientes de uma transformacgdo historica do papel da mulher na sociedade, pautada numa
independéncia em relacao a moralidade conservadora familiar que emancipou a figura feminina
entregando-lhe o corpo como marca dessa autonomia social. As autoras contextualizam essa

situacdo definindo que:

A medida que a mulher, a partir da década de 60, foi conquistando espago no
mercado de trabalho, legitimando a sua emancipagdo, tendo direito ao voto ¢
ao uso da pilula anticoncepcional, estabeleceu-se um novo paradoxo: a mulher
passou, entdo, a enclausurar-se no proprio corpo sob a égide do mito da beleza.
De certa forma, aprendemos a ter uma visdo distorcida da beleza, em virtude
de a mulher ser maci¢camente exposta aos padrdes corporais atuais,
incorporando essa imagem especifica e aprendendo a gostar dela
(ANDRADE; BOSI, 2003, p. 120-121).

% Quando a dieta é um suicidio. Manchete, 1973, ed. 1108, p. 44.
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O contexto social e cultural que envolveu o apogeu dos modelos corporais magros na
cultura mididtica implicou em imagens e representacdes da beleza associada ao dominio do
peso e das silhuetas como resultado da autonomia feminina. Nesse sentido, as dietas rigorosas,
os exercicios extenuantes e as pilulas moderadoras de apetite passaram a ser interpretadas como
instrumentos que demarcavam a responsabilidade das mulheres em relagdo aos seus proprios
COrpos.

Susan Bordo (2001), por sua vez, considera que, sob a influéncia de imagens de
mulheres magras circulando em distintas producdes culturais, as representacdes das mulheres
sofrem um processo de homogeneizagdo na contemporaneidade. E o efeito disso esta na
normalizagdo das silhuetas, contornos e pesos apresentados nas fotografias de moda,
publicidades, producdes televisivas e cinematograficas etc. Assim sendo, consolida-se na
cultura midiatica um mecanismo de controle dos corpos femininos a partir da producao
normalizada da magreza.

Segundo Bordo (2001), destaca-se ainda a complexidade do fendmeno da magreza num
leque de significados que ela possui em distintos contextos sociais. Isto €, hd contradigdes nas
formas de apresentacdo social da magreza, cujos sentidos devem ser percebidos de forma
apurada quando acionados nas relagdes de poder. Assim sendo, a magreza pode invocar beleza
e saude, ao passo que também pode representar transtornos alimentares e controle dos corpos
femininos: “E impossivel compreender adequadamente os problemas das mulheres com a
comida e sua imagem corporal a menos que esses significados sejam repensados, e isto requer

7100 salienta a autora.

examinar a magreza em multiplos contextos

Em nosso caso, o contexto de analise da pesquisa reside na observagao dos sentidos
produzidos pela cultura midiatica brasileira sobre a magreza feminina, desvelando os processos
culturais que implicam numa obsessdo pelo corpo magro ¢ numa ojeriza a gordura. Dessa
forma, buscamos os indicios da exaltacdo do corpo magro como sinénimo da boa forma fisica
que se consagrou nas produgdes culturais brasileiras das ultimas décadas do século XX.

Um dos quadros analiticos da magreza contemporanea esta na relacao do controle rigido
das dietas alimentares como foérmulas de alcance da imagem idealizada do corpo. Se a

twiggymania se estabeleceu como um fendmeno cultural das décadas de 1960 e 1970 e Kate

Moss era simbolo de beleza dos anos 1990, uma determinada permanéncia dos modelos

100«Es imposible comprender adecuadamente los problemas de las mujeres con la comida y su imagen corporal a
menos que esas significaciones sean desempacadas, y esto requiere examinar la esbeltez en multiples contextos”
(BORDO, 2001, p. 52).
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corporais magros se instalou na cultura midiatica. Contudo, essas representa¢des ndo ficam
restritas as imagens da moda, mas sim a diferentes producdes da cultura das midias que se
concretizam em discursos, imagens e representagdes sobre a magreza feminina.

Em 1993, aos 17 anos, a modelo Kate Moss protagonizou a campanha publicitaria de
perfumes da marca estadunidense Calvin Klein chamada Obsession (obsessdao, em portugués)
(KATE..., 2015, online). A imagem que estampou revistas de diferentes paises do mundo
tornou-se um icone do trabalho da supermodelo, evidenciando sua aparéncia magra, fina, reta,
sem contornos, demonstrando a instituicdo de um modelo imagético baseado na esbeltez do
corpo feminino.

Fotografada por Mario Sorrenti, a imagem de Kate Moss apresentava um olhar ingénuo
e amedrontado que marcava o estilo look waif - conhecido como encenacgdo fotografica que
representa um ser indefeso, carente e abandonado. Além disso, a disposi¢cao corporal de Moss
indicava fragilidade, delicadeza e vulnerabilidade, cujos ombros curvados implicavam numa
concepcao de retragdo e timidez. Consequentemente, o estilo corporal magro representado pela
imagem da supermodelo inspirava a ideia de uma fraqueza do corpo juvenil, inspirando
cuidados.

Imagem 19 - Kate Moss em sua primeira campanha para a Calvin Klein
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Fonte: VOGUE, 2015, online.
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A performance de Kate Moss na campanha publicitaria Obsession atualizava o
repertorio estético e visual que definia as expressdes do corpo anoréxico divulgado pela
imprensa. Nas narrativas sobre as jovens e mulheres em suas batalhas contra o peso e a gordura,
indicava-se um conjunto de elementos que constituiam a imagem da mulher anoréxica: bragos
finos, expressoes faciais frageis, formacdes Osseas a mostra, etc. Apesar disso, a imagem da
supermodelo transformava os sentidos da magreza no campo visual. Georges Vigarello (2006,
p. 191) confirma essa suposi¢do ao afirmar que “¢ mesmo ao redor do emagrecimento que se
focam os avatares atuais do embelezamento”. Assim sendo, personagens como Kate Moss,
Twiggy e outras celebridades atuaram como figuras que condensavam o fenomeno do
emagrecimento associado aos modelos de beleza exaltados pela cultura ocidental.

Uma década antes da iconica imagem de Kate Moss, as apari¢gdes publicas da princesa
Daiana, conhecida popularmente como Lady Di, chamavam a atencao da imprensa, colocando
em questdo o intenso emagrecimento da integrante da familia real inglesa. Em uma matéria
veiculada pela revista Manchete, questionava-se sobre os motivos que levaram a princesa de

Gales a ter um peso muito abaixo do ideal. O texto destacava que:

Em julho de 1981, data do Casamento do Século, Lady Diana Spencer pesava
pouco mais do que 62 quilos. Onze meses depois, ao se tornar a feliz mamae
do pequeno William, atingira os 72 quilos. Agora, seis meses mais tarde, a
Inglaterra inteira se preocupa com a magreza de Lady Di: a balanga mal
assinala 46 quilos. Ela se tornou uma sombra do que era. %!

A narrativa mididtica do emagrecimento de Lady Di demonstrava como os rumores em
torno da anorexia passavam a imputar uma determinada conduta em relagdo as mulheres que
apresentavam um quadro severo de emagrecimento, revelando que o sentido que circulava
sobre esse transtorno alimentar no meio social estava atrelado a uma imagem da magreza
intensa, associada ao lugar da restri¢do alimentar drastica como estratégia de controle do peso
e das silhuetas.

A matéria intitulada Lady Di — A dieta da morte ilustrava com imagens a condigao fisica
da princesa de Gales — desde uma silhueta compreendida como bela e saudavel até a aparéncia
extremamente enxuta e doentia, afirmando que o emagrecimento dela teria ocorrido em nome
da manutencao de uma linha corporal magra, como norma da etiqueta real britanica, mas que
de forma desmedida tinha provocado a anorexia nervosa. Alertando para o perigo das chamadas

restri¢des alimentares forgadas, a revista Manchete indicava ainda que esse transtorno poderia

191 Lady Di: a dieta da morte. Manchete, 1982, ed. 1600, p.46
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levar a morte, sendo essa uma das principais preocupacdes apresentadas nos textos que tratavam

sobre o0 assunto.

Imagem 20 - Lady Di — A dieta da morte
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Manchete, ed. 1600, 1982, p. 46-47.

Invariavelmente, as noticias sobre a anorexia, em suma, destacavam que as dietas eram
mortiferas, apontando o perigo que as privagdes alimentares causavam a saude. Outro elemento
presente nessas matérias era o fato de o transtorno ser identificado em mulheres notadamente
ricas, como o caso da cantora americana Karen Carpenter que faleceu pesando 48 quilos. Esse
caso provocou um alerta sobre dimensdo do fendmeno nas elites. Em nota, a revista Manchete
afirmou: “A milionaria do rock morreu de fome”!%2,

As figuras midiaticas de sucesso trouxeram para as paginas de jornais e revistas o
assunto da anorexia, destacando a existéncia de uma pressdo social em torno das silhuetas
magras e do imperativo do corpo em boa forma, tornando a magreza uma obsessao desse perfil
de jovens e mulheres adultas. Em 2001, aos 61 anos, a atriz Jane Fonda (1937-), protagonista
do filme Barbarella e de outros sucessos do cinema, declarou ter vencido os transtornos
alimentares da bulimia e da anorexia. Segundo a atriz: “durante 25 anos ndo podia colocar uma
garfada de comida na boca sem sentir medo” (FONDA, 2001, online). A atriz ficou famosa
como uma das celebridades que capitanearam produgdes midiaticas que incentivavam a adogao

de estilos de vida saudaveis e a realizagdo de ginastica em casa durante a década de 1980,

possuindo uma imagem corporal compreendida como desejavel naquela época.

102 Karen Carpenter: a milionaria do rock morreu de fome. Manchete, 1983, ed. 1609, p. 27.
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Autora de livros, garota propaganda de marcas de produtos para emagrecimento,
personagem de videoteipes sobre ginastica, Jane Fonda consagrou-se como simbolo de beleza
num periodo em que as linhas corporais magras eram exaltadas. Em matéria publicada pelo O
Globo em 1982, a imagem da musa da gindstica aerobica era exibida como modelo a ser

seguido, cujos conselhos alimentares “para manter-se jovem e bela”!®

estavam presentes no
recém-lancado livro de sua autoria. O texto destacava primeiro as rotinas alimentares da
celebridade, revelando cada ingrediente necessario para manter-se em forma, saudavel, sexy e
desejada como a atriz de Hollywood. Contudo, a histdria de vida de Jane Fonda guardava alguns
momentos dificeis, contrastando com os conselhos que ela propagava sobre o cuidado com a
alimentagdo, ginastica e beleza.

A narrativa de O Globo destacava ainda que a atriz ja tinha passado por momentos de
desequilibrio na busca pelo corpo magro idealizado, apresentando o enredo de alguém que
enfrentou problemas no processo de emagrecimento, mas que superou as dificuldades na

administracdo das dietas e da sua autoimagem. Todavia, o drama vivenciado por Jane Fonda

desde a década de 1960 foi reconstituido como um obstaculo vencido por ela:

E quem disse que o ideal de beleza é ser magra? Jane (magra, alta e bonita)
revela que ja foi gordinha e, para perder peso, envenenou o organismo com
anfetaminas e diuréticos, durante uns 20 anos, até descobrir o binémio
alimentagdo saudavel-disciplina de exercicios.!*

Apesar de relatar as dificuldades provocadas pelos transtornos alimentares, a histéria de
Jane Fonda ¢ mediada pelo processo de transformagdo dos héabitos alimentares e dos exercicios
controlados, afastando da figura da atriz a imagem esquélida e magérrima que a consagrou
como modelo nos anos 1960: “Trabalhando como modelo, magérrima, Jane ainda se ‘sentia’
gorda, e vivia praticamente de café, cigarros, iogurte e anfetaminas”.!* O relato daquela que
foi a musa da ginastica dos anos 1980 ¢ importante por demonstrar como a busca pelo corpo
magro permeia o 6dio em relacdo a gordura. Essa concep¢do ¢ compartilhada por outras
historias de vitimas acometidas pelos distirbios alimentares.

Em 1979, em uma sessdao de conselho médico publicado no O Globo uma leitora
descreveu como se sentia em relagdo ao seu peso e corpo. O relato demonstrava como a
preocupacdo com o volume corporal era mediado pela atengdo com a ingestao de alimentos,

construindo um enredo persecutério com o corpo: “As vezes eu como sobremesa...sera que vou

103 Em livro, Jane Fonda ensina seus segredos para manter-se jovem e bela. O Globo, 12/1/1982. p. 25.
104 Em livro, Jane Fonda ensina seus segredos para manter-se jovem e bela. O Globo, 12/1/1982. p. 25.
195 op_cit., O Globo, 12/1/1982. p. 25.
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engordar com isso? Tenho tanto medo de engordar que vivo me negando coisas. Quando tomo
alguma bebida alcoolica, compenso jejuando nos dias seguintes”.'’ O médico Lawrence E.
Lamb alertou: “conhego casos de mulheres que morreram de subnutrigdo simplesmente porque
ndo comiam, por se considerarem gordas”.!?’

Assim como a leitora de O Globo, outras narrativas comegaram a surgir na imprensa
brasileira demonstrando que a ideia inicial do fendmeno dos transtornos alimentares
documentados em paises da Europa e nos EUA também havia chegado no pais. Em 1993 uma
matéria publicada pelo jornal O Globo destacou que os paises em desenvolvimento, como era
o caso do Brasil daquele periodo, estavam apresentando numeros significativos dos transtornos
alimentares tais como bulimia e anorexia. O antincio de uma pesquisa nacional sobre o assunto,
promovida pelo Ambulatério de Bulimia - Transtornos Alimentares (Ambulim), do Instituto de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, revelou o perfil das

pacientes acometidas por esses transtornos e destacou as diferengas do fendmeno no Brasil em

relacdo a paises estrangeiros.

O estudo mostrou que também no Brasil os distirbios atingem
preferencialmente as mulheres das classes média e alta. As diferengas sdo
relativas ao alto indice de consumo de medicamentos com anfetamina para
perda de peso (80% das pacientes tomavam esses medicamentos, contra os
50% registrados no exterior) e uma média baixa de mulheres que praticavam
atividade fisica (apenas 50% faziam exercicios, contra 80% em outros paises).
Uma caracteristica comum, no entanto, chamou atencao dos especialistas. Os
distirbios comegaram em todas as pacientes depois que elas resolveram fazer
dieta para emagrecer.'®
A pesquisa realizada pelo Ambulim da Universidade de Sao Paulo na década de 1990
apontava que os transtornos alimentares estavam presentes em um determinado perfil de
mulheres, destacando que o apelo ao emagrecimento constituia uma caracteristica comum ao
fenomeno estudado no exterior. De certa forma, reiterava-se que mesmo em paises em
desenvolvimento, a parcela de mulheres acometidas pelos transtornos pertencia, em suma, a
classe média e alta do Brasil, reafirmando o entendimento de que as estratégias de
emagrecimento das pacientes ndo sdo provenientes de dificuldades financeiras, mas da adogao
de formas de controle das silhuetas baseadas em modelos corporais idealizados.
Diante desse cenario, a dieta possui um importante papel no processo de

emagrecimento, tornando-se uma das principais formulas culturais para construir uma imagem

106 Anorexia neurética. O Globo, 22/3/1979, p. 36.
197 op. cit., O Globo, 22/3/1979, p. 36.
198 Doengas que levam mulheres a ndo comer tém estudo inédito. O Globo, 07/09/1993, p. 16.
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regulada do corpo e das silhuetas. Assim, mulheres anoréxicas veem nas dietas um mecanismo
de acesso ao corpo magro, usando desse mecanismo de forma indiscriminada e sem
acompanhamento médico. Percebendo esse cenario, Virgie Tovar (2018) afirma que a cultura
das dietas construiu um complexo e poderoso argumento de exaltagao da magreza com o intuito
de formatar modelos corporais, cujas manequins e supermodelos surgem como simbolos
idealizados de beleza da mulher. Isto ¢, as referéncias da moda e das midias ganham destaque
no universo das imagens de corpos perfeitos no final do século XX. A autora prossegue esse
argumento evidenciando que “a cultura das dietas ensina as mulheres que precisam perder peso
por qualquer meio necessario, reduzindo-nos a meros corpos que estdo ou ndo em conformidade
com os padroes definidos externamente” (TOVAR, 2018, p. 62).

A concepgao de externalidade dos padrdes ou modelos corporais adotada por Virgie
Tovar leva em consideracao o apelo produzido pela cultura das midias no processo de
consolida¢do das representagdes exaltadas por esses meios. Se a gordura ¢ demonstrada como
um problema de saude, como vimos anteriormente, a magreza torna-se obsessiva pela recusa
aos pesos elevados e as silhuetas arredondadas. Nesse sentido, constrdi-se uma intensa dinamica
entre a magreza e a gordura, pois “o rigor com a esbeltez torna mais visivel o desvio das formas,
faz ressaltar os fracassos na linha” (VIGARELLO, 2012, p. 325).

Em linhas gerais, as narrativas mididticas sobre a anorexia e bulimia destacavam que o
medo de possuir um corpo fora dos modelos desejaveis tornava-se um dos principais motivos
da adogdo de estratégias drasticas de controle do peso. Contudo, esses relatos nao sao exclusivos
das pessoas acometidas pelos transtornos alimentares. Eles fazem parte dos valores morais
produzidos em torno do cuidado com o corpo e a satde que estdo diluidos no meio social
brasileiro. Afinal, a busca pela boa forma fisica despontava como fenomeno que era perseguido
por homens e mulheres, jovens e adultos.

A amplitude desse fendmeno € percebida quando o jornal Folha de Sao Paulo, em 1999,
publicou uma matéria afirmando que a “busca pelo corpo perfeito atinge criangas”!?. Dentre
outras coisas, o texto apresentava a histéria de Amanda Allers que, aos 13 anos, estava
empenhada em manter-se magra e com pavor de engordar, cujos sentidos compartilhados pela
jovem faziam parte do cotidiano das meninas daquela época. Segundo a narrativa, “Amanda
Allers, 13, adora produtos diet. Ela também evita comer chocolate e tomar Coca-Cola. Motivo:

apesar de medir 1,62m e pesar 46kg, ela tem medo de engordar. Seu sonho ¢ ser modelo”.

109 Busca pelo corpo perfeito atinge criangas. Folha de Sdo Paulo, 30/05/1999, p. 7.
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A descricao dos habitos alimentares de uma garota de 13 anos demonstra como o peso
dos corpos tinha um importante significado na cultura daquele periodo. O sonho de ser modelo
consagrava a imagem de corpos esbeltos e esguios, que tinha em Kate Moss o exemplo maior
de beleza, glamour e cuidado com a aparéncia: “‘Preciso comecar a me cuidar’, diz. Detalhe,
ela conta que comegou a ‘se cuidar’ aos 10 anos”, ressaltava a matéria.

A pressdo social pela magreza implicava, em jovens e criangas como Amanda, uma
conduta compativel com a adogao de restri¢des alimentares que prometem o corpo idealizado,
ou seja, dietas alimentares de carater restritivo. Podemos associar o desejo de ser modelo como
um indicio da presenca de praticas e valores culturais que circunscrevem o fendmeno das
manequins e supermodelos, da década de 1960 até a virada do século, fundamentados pela
imagem glamourizada das pecas publicitarias, pela beleza realgada por maquiagens, roupas
elegantes, acessorios ¢ objetos de luxo, além do sucesso e dos ganhos econdmicos
proporcionados pela profissao.

Patricia Soley-Beltran (2010), ao analisar a histéria contemporanea das modelos e seu
impacto na cultura ocidental, destaca que o universo da moda atua no processo de consolidagao
de valores morais em torno do cuidado com a imagem de si atravessada por ideias de fama,
riqueza e beleza, consagradas pelo capitalismo como sindnimo conquista, determinacdo e
esfor¢o. Nesse sentido, as supermodelos tornam-se simbolos desejados que implicam numa
busca desenfreada por corpo compativeis com o mercado da moda e a industria da beleza. A

autora considera que:

Os corpos das modelos sao cabides cuja magreza nao interfere na visibilidade
das pegas que nos mostram. Suas personas publicas simbolizam um eu ideal
que supostamente demonstra a possibilidade ¢ a conveniéncia de sua
realizacdo. Eles se tornaram icones de beleza e perfeicdo social e
exemplificam o sucesso como recompensa pelo conformismo. Quando
associados a determinados produtos, tornam-se fetiches de sucesso social
economico (SOLEY-BELTRAN, 2010, p. 128, tradugdo nossa).
A conformidade do corpo das supermodelos com as expectativas do mercado da moda
e a industria da beleza estd na magreza. Por isso, a magreza tornou-se um elemento importante
da construgdo social do belo, apoiando-se em praticas de controle da alimentagdo, realizagao
de atividades fisicas e preocupacao estética. E a modelo ¢ o indicio de que ser magra ¢ uma
condig¢do corporal positiva e desejada, enquanto a presenga da gordura marca a negatividade e
a recusa social.

Invariavelmente, o discurso hegemonico da cultura das dietas produz o pensamento de

que o emagrecimento ¢ sinonimo de cuidado e atencdo com o corpo, reverberando em
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concepgdes que atrelam a presenga da gordura corporal como um sinal de fracasso, desleixo e
impericia propria. Isto €, a dieta inscreve-se no horizonte das praticas de autogestdo do corpo,
convocando a adocdao de controles sobre a alimentacdo de forma consciente e deliberada,
gerando um processo continuo de gerenciamento mediado pelo desejo de alcangar modelos
corporais exaltados socialmente.

As declaragdes da garota Amanda de que “preciso comecar a me cuidar” e de que
comegou a “se cuidar aos 10 anos” demonstram que a magreza se tornou imperativa no
ambiente social brasileiro das tltimas décadas do século XX, cuja responsabilidade passou a
ser creditada Unica e exclusivamente aos individuos. Ou seja, entendia-se que aquela pessoa
que se cuida tinha a possibilidade de exercer um dominio sobre si mesma, compreendendo o
seu corpo como entidade passivel de administragao e gerenciamento, dimensdes presentes nas
praticas bioascéticas. Assim, conforme destaca Francisco Ortega (2008, p. 31), “as agodes
individuais passam a ser dirigidas com o objetivo de obter melhor forma fisica, mais
longevidade, prolongamento da juventude, etc”

O que fica mais evidente no material analisado ¢ que as agdes dirigidas ao controle das
formas corporais podem desencadear desequilibrios na satde fisica e mental das mulheres,
provocando ideias obsessivas em torno da magreza como simbolo de beleza de uma era.
Contudo, o imperativo social de cuidado com o corpo e aparéncia possui algumas interfaces
importantes para o entendimento da existéncia de determinados transtornos alimentares. As
evidéncias do material analisado levam ao entendimento de que o estilo corporal das “mulheres
cabides” vigorou de forma imperativa de meados dos anos 1960 até a virada do século.
Contudo, outras formas de controle das condutas alimentares instituiram modelos corporais que
valorizavam as curvas e os musculos. No Brasil do final da década de 1990, por exemplo, uma
crise na imagem anteriormente celebrada da magreza feminina ¢ detectada, revelando o
surgimento de um fendmeno corporal definido pela presenca de corpos musculosos e
curvilineos, distanciando-se drasticamente da imagem magricela.''°

Sob as acusacgdes de que a magreza excessiva gerava morte, doengas fisicas e transtornos
psicoldgicos, novos modelos corporais passaram a povoar as paginas de revistas e jornais do
pais e a celebragdo das aparéncias esbeltas comegou a se esvair. O novo momento da beleza
feminina destacou-se por uma transformacao nas condutas alimentares. Trabalhando as dietas
com outros objetivos, as mulheres saradas ganhavam espaco na cultura das midias, destacando-

se em diferentes producgdes culturais na virada do século. Conforme aponta Denise Bernuzzi

110 A ouinada da mulher-cabide & ninfa suculenta. O Globo, Ela, 15/08/1998. p. 2.
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Sant’Anna (2014, p. 179), o termo sarado “¢ também utilizado para indicar uma mulher
popularmente chamada de bombada ou marombada”. Essas nomenclaturas indicavam que a
musculatura feminina comecou a ser visibilizada nos meios sociais, demonstrando um modelo
corporal trabalhado em academias de musculagdo e nos esportes, lugares em que a disciplina
alimentar e a rotina de exercicios demarcavam o surgimento de outro imperativo de beleza.

A obsessdo pela magreza ndo foi completamente soterrada pelo surgimento de outras
configuragdes corpdreas, mas passou a configurar-se como uma das exigéncias sobre o corpo,
convivendo com outros modelos. A chegada das figuras recheadas de musculos apontava que
o gerenciamento do corpo possuia também outros caracteres importantes na histéria dos
cuidados com a forma fisica veiculada pela cultura midiatica brasileira. Agora ndo apenas as
dietas eram um ponto de atencdo, a imperatividade dos exercicios fisicos e das atividades

esportivas também ganhava destaque na constru¢ao de um corpo em boa forma.
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CAPITULO 4 — OS IMPERATIVOS DA BOA FORMA (1970-2000)
“Os corpos na verdade carregam discursos como parte
de seu préprio sangue”
Judith Butler
(JUDITH BUTLER, 2002, p. 163)

Desde a década de 1980, com a chegada das academias de musculagao, a intensificagao
da individualizagdo das atividades fisicas e esportivas, o estabelecimento da cultura das dietas
e a posterior popularizacdo das cirurgias plasticas no Brasil, bem como a boa forma, tornou-se
um dos fendmenos imperativos da vida contemporanea, quando a condi¢do corporal passou a
configurar um processo de distingdo dos individuos, compreendendo determinados modelos
fisicos como ideais e outros como indesejados. Produzida por uma moralidade das formas
corporais, a boa forma ¢ uma sintese do modo de atuagdo dos regimes de poder que promoveram
atividades e ac¢des destinadas ao cuidado do corpo como formula de contencao de riscos e de
projetos de prolongamento da vida.

Se antes o discurso disciplinador moderno pregava um ostensivo controle dos corpos,
hoje a materialidade humana ¢ estimulada intensamente a agir em nome da saude, do bem-estar
e da qualidade de vida. E nesse cenario, a boa forma ganha o status intransigente nas relacdes
sociais. Assim, ha uma mudanga substantiva entre os dois regimes. O modelo moderno regia o
processo de disciplinamento dos corpos nas instituigdes, promovendo tarefas, atividades e
ocupagdes que geravam uma adequagdo dos comportamentos, cujo processo de diferenciagao
se dava na linguagem da aptiddo e inaptiddo, provocando a distincdo entre quem estava
adequado as normas e quem fracassava diante dos esquemas regulatérios. J4 o esquema
contemporaneo, coloca em evidéncia um voluntarismo na adogdo das praticas de controle,
pregando a ideia de que o individuo € o proprio responsavel pelo processo de
autodisciplinamento, camufla-se a existéncia dos regimes de poder que caracterizam o
fendmeno do cuidado com o corpo, a aparéncia e a saude.

Como abordamos nos dois primeiros capitulos, as ultimas décadas do século XX
caracterizam-se pelo declinio do modelo de disciplinamento moderno e pelo surgimento das
formas de controle contemporaneas. Foi Michel Foucault quem percebeu essa mudanca,
destacando que a sociedade contemporanea estava deslocando os regimes de poder e saber que
foram consagrados durante a modernidade, cuja nova configuragdo apontava para o surgimento
de praticas do poder rumo a uma sociedade pds-disciplinar. A segunda metade do século XX

tornou possivel uma transi¢do da logica disciplinar que intensificou as disputas em torno do
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corpo, transformando as estratégias de controle. Nas palavras de Michel Foucault (2013), o
ambiente politico e cultural p6s-1968 implicou na tomada do corpo como pedra de toque das
revolugdes sociais e das alteracdes das relagdes de poder. Assim, “como resposta a revolta do
corpo, encontramos um novo investimento [do poder] que ndo tem mais a forma de controle-
repressdo, mas de controle-estimulo: ‘Fique nu... mas seja magro, bonito, bronzeado!’”
(FOUCAULT, 2013, p. 236, colchete nosso).

Nesta pesquisa, compreendemos que as atividades fisicas e esportivas, assim como as
dietas e as cirurgias plasticas comentadas nos capitulos anteriores, passaram a atuar nas ultimas
décadas do século XX através do paradigma do controle-estimulo destacado por Michel
Foucault, convocando as pessoas a exercerem sobre os seus proprios corpos um trabalho
meticuloso de cuidado com a aparéncia. Com isso, as praticas de controle dos corpos que
chegaram até¢ o século XXI sobreviveram da intensa estimulagdo promovida pela midia,
publicidade, moda etc. provocando uma generaliza¢ao do culto ao corpo em solo brasileiro.

As cirurgias plésticas de carater estético e as dietas de controle do peso, assim como
outras formulas de atencdo com a condi¢do corporal, foram exaltadas pelas midias como
estratégias eficientes de aquisi¢do da boa forma. De modo similar, as atividades fisicas e os
esportes ganharam destaque nas narrativas midiaticas brasileiras a partir da década de 1970,
colocando sob relevo uma concep¢do de que os movimentos corporais provocavam uma
reducdo de riscos a saide e promoviam bem-estar e qualidade de vida. Desse modo, nas décadas
de transicdo do milénio, a relacdao entre atividades fisicas e a promocdo da saude foi sendo
gerenciada pela imprensa brasileira, consolidando a imagem da famosa geragao saude.

Em nome de uma vida mais saudéavel, as expectativas sociais no gerenciamento das
formas fisicas ganharam destaque com o aumento consideravel de adeptos de esportes coletivos
e com a visibilidade das atividades fisicas nos espagos publicos brasileiros. Somada a isso, a
chegada das academias de musculagdao, na década de 1980, impulsionou um processo de
enrijecimento e aumento da musculatura corporal, evidenciando uma intensa transformag¢ao na
imagem da populagdo brasileira. Essas mudancas nas dinadmicas sociais brasileiras
demonstraram que os apelos em relacdo aos cuidados com o corpo estavam presentes em
diferentes meios e espacos. Desse jeito, a boa forma foi se estabelecendo como objeto de desejo
que circulava nas midias e nas ruas do pais.

Este capitulo pretende apontar a formagdo da légica imperativa de cuidado com a
aparéncia a partir da imagem da boa forma corporal, destacando como os discursos midiaticos
sobre as atividades fisicas e esportivas contribuiram para o amplo leque de possibilidades de

controle das silhuetas em nome da saude individual. Além disso, apresentaremos como o
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conceito de boa forma foi sendo amplamente difundido em anuncios, publicidades, reportagens
e noticias sobre os beneficios para a saide e o bem-estar.

As proximas paginas tém como objetivo destacar o fendomeno da boa forma como
resultado de um governo dos corpos, na qual as midias atuavam de forma incisiva na
propaga¢do de formulas, dicas, conselhos e recomendagdes, tornando possivel um culto aos
modelos corporais compreendidos como fortes, saudaveis e tonificados, em detrimento das

formacgdes corporais fracas, doentes e flacidas.

4.1 AS ATIVIDADES FiSICAS E A PROMOCAO DA SAUDE

No Brasil da década de 1970, as formas de cuidar do corpo e da aparéncia ganharam
novos contornos com os discursos de massificagdo das atividades fisicas e esportivas.
Impulsionado pelo sucesso da Copa do Mundo de Futebol, quando a selecdo brasileira
conquistou o tricampeonato, e dos Jogos Olimpicos de Munique, em 1972, um novo modelo de
cuidado com o corpo passou a figurar nas produgdes midiaticas do pais. As mais variadas
publicidades, noticias, grandes reportagens e entrevistas em jornais, revistas, radios e canais de
televisdo propagavam a ideia de que as atividades fisicas e esportivas proporcionavam o
fortalecimento da satde, tornando vidvel uma ampliagdo do fendmeno de cuidado com o corpo
através da adogao de esportes coletivos.

A ideia de que a realizagdo de atividades fisicas e esportivas potencializava a saude
ganhava for¢a nas producdes mididticas brasileiras, consagrando o perfil atlético como um
modelo a ser seguido por todos. O sucesso do método Cooper, por exemplo, demonstrou como
os movimentos corporais foram organizados numa légica que solicitava dos individuos uma
adocdo a estilos de vida marcados pela preocupagdo com o corpo e a saide. O médico
cardiologista estadunidense Kenneth H. Cooper (1931- ) foi o responsavel pela criacdo de um
teste que media a capacidade fisica de combatentes das forgas armadas estadunidenses,
avaliando o condicionamento, a oxigena¢do ¢ o movimento do corpo. Os testes foram usados
em astronautas da NASA — Administragdo Nacional da Aerondutica e Espago, 6érgao publico
dos EUA responsavel pelas missdes no espaco. A fama do método Cooper se disseminou por
diferentes paises do mundo e provocou uma verdadeira exaltagdo as atividades fisicas como a
caminhada e a corrida de rua.

Keneth H. Cooper influenciou a medicina esportiva e a Educagdo Fisica a partir da
criacdo do teste sobre o condicionamento fisico, através da avaliagdo do nivel de oxigenagao
das pessoas durante as atividades fisicas realizadas em até 12 minutos. Autor do livro Aerobica,

publicando em 1968, ele discutia sobre os modelos fisicos ideais e a importancia das atividades
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fisicas para o estabelecimento de uma vida sauddvel. As pesquisas realizadas por ele
promoveram uma intensa adesdo as atividades fisicas pelo mundo. Também conhecido como
“o pai da Aerobica”, Cooper difundiu a ideia de que os exercicios fisicos eram responsaveis
pela aquisi¢do de saude, bem-estar e qualidade de vida.

Em entrevista a revista Manchete, em 1971, Cooper afirmou que

a melhor forma para avaliar o fisico de uma pessoa ¢ o indice de consumo de
oxigénio. Um teste desse tipo, realizado em laboratorio, seria muito
dispendioso numa aplicagdo em massa. Por isso desenvolvi um processo que
ndo sai muito caro ¢ pode medir a aptiddo de grande ntimero de pessoas,
estejam elas no Brasil, nos Estados Unidos, no Japao ou na Suécia. O método
Cooper permitiu que o teste fosse empregado internacionalmente por qualquer
pessoa, em qualquer parte do mundo (COOPER, 1971, p. 52).

Inegavelmente, o papel do método Cooper era de massificacdo das atividades fisicas em
diferentes paises do mundo, colocando nas maos da medicina esportiva a responsabilidade em
medir, avaliar e sentenciar quais eram as formas e medidas essenciais para a aquisi¢ao de um
estilo de vida saudavel. Desse modo, apresentava-se a ideia de que o sedentarismo provocava
doencas e que as atividades fisicas serviam como férmulas de remediar os problemas com a
saude, prescrevendo ao grande publico uma dose didria de atividades fisicas que cumpririam o
papel de redugdo dos riscos e aquisicdo de disposi¢do, autoestima, for¢a e condicionamento
fisico. Assim, multiddes passaram a adotar as atividades fisicas diarias em nome da qualidade
de vida, assumindo a responsabilidade individual no cuidado com a aparéncia e a saude.

A revista Manchete publicou uma matéria em 1978 em que destacava como a corrida
tinha se tornado uma pratica comum nas grandes cidades brasileiras, demonstrando como o
incentivo as atividades fisicas de rua tinha ganhado for¢a na década de 1970, revelando que
parte dessa adesao popular estava ligada ao desejo de fugir do sedentarismo e pela aquisi¢ao de
um estilo de vida saudavel. Dessa forma, reiterava-se que o movimento do corpo era
fundamental na luta contra os perigos e danos causados pelo tabagismo, pela ma alimentacao,

pelo consumo de alcool e outras substancias nocivas ao corpo.
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Imagem 21 - ...E a mania de correr pegou
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Fonte: Manchete, 1978, ed. 1366, pp.70-71

A corrida de rua aparecia na Manchete como uma resposta viavel, facil e sem custos a
uma rotina ardua das metropoles brasileiras, j4 que o ritmo acelerado do dia a dia causava
determinados descompassos no cuidado com a saude. A prescri¢do era simples: corra! E essa
corrida diaria trard beneficios para sua satde.

O método Cooper ganhou repercussao no Brasil gragas a adog¢ao pela comissao técnica
da selecdo brasileira de futebol, através do preparador fisico Claudio Coutinho, na Copa do
Mundo de 1970, relacionando a vitdria brasileira ao €xito dessa pratica. Naquela época, o
sucesso do tricampeonato mundial alavancou um ideal de que as atividades fisicas promoviam
uma boa condic¢ao fisica, divulgando a ideia de que qualquer um podia ter a disposi¢ao de um
atleta. Assim, construiu-se uma chancela desse método, incentivada posteriormente pelo avango
das caminhadas e das corridas de rua nas grandes metropoles brasileiras. Conforme demonstrou
Glauber Queiroz Tabosa Tiburtino (2020, p. 27), “veiculos de imprensa da época e de décadas
posteriores ratificam e guardam o registro dessa aproximagao entre Cooper, a Copa de 70 ¢ a
adog¢ao deum novo habito por parte dos brasileiros”, implicando na consolidag¢ao da pratica do
Cooper em territorio nacional.

O fendmeno das corridas de rua nos anos 1970 também estava ligado umbilicalmente

com o ambiente historico em que as atividades fisicas e esportivas eram estimuladas por
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diferentes agentes sociais. A politica de Estado exercida durante a ditadura militar, por exemplo,
produziu diversos dispositivos legais e administrativos com o intuito de educar a populagdo nos
termos de uma disciplina moral e civica. O Decreto n® 69.540, de 1 de novembro de 1971
(BRASIL, 1971), dispds sobre o papel da Educacao Fisica no sistema educacional brasileiro.
Nos termos do decreto, “Art. 1°. A educagdo fisica, atividade que por seus meios, processos e
técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando, constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educacao
nacional” (BRASIL, 1971).

Lino Castellani Filho (1988) afirma que na histéria da Educagdo Fisica no Brasil as
instituigdes militares tiveram um importante papel na constru¢do de um corpo militarizado
desde o Império, demarcando a existéncia de uma légica disciplinar como elemento da préopria
atuacao desse modelo de conhecimento no ensino publico brasileiro. Contudo, o autor destaca
que durante o regime ditatorial a Educacdo Fisica cumpriu o papel de pulverizagdo das
atividades fisicas e esportivas no territdrio nacional, desenvolvendo o movimento chamado de
Esportes Para Todos (EPT), no qual destacava-se a concepcao de que o desenvolvimento
econdmico do pais tinha como correlato o desenvolvimento social, colocando nos desportos a

responsabilidade pelo éxito dessa proposta. Castellani Filho explica que:

O EPT, assim, seria a comprovagdo de que, ao desenvolvimento econdmico
alcangado no inicio da década de 1970, correspondia o desenvolvimento social
da sociedade brasileira, expresso — dentre outras formas — no acesso as
atividades fisicas de lazer pela camada da populagéo, até entdo, dela alijada...
(CASTELLANI FILHO, 1988, p. 92).

A histéria da Educacao Fisica no Brasil apresentada por Lino Castellani Filho (1988) ¢
reiterada pelo argumento de Reginaldo Cerqueira Sousa (2016) quando destaca a existéncia de
um projeto dindmico e ostensivo de disciplinamento da populacdo brasileira pelo regime
ditatorial, enfatizando as dindmicas institucionais que tinham como base o discurso nacionalista
e a adogdo de uma moral comportamental civica. Como diz Cerqueira Sousa: “uma educagao
moral associada também a atividades fisicas, e voltadas a lazeres ativos, tentava consolidar
comportamentos sociais mais harmonicos e sintonizados com o regime politico vigente na
época (SOUSA, 2016, p. 134).

Assim, a massificacdo das atividades fisicas e esportivas convocava a populagdo, em
geral, a movimentar-se, produzindo narrativas politicas, midiaticas e artisticas que tinham como
objetivo o convite a realizagdo de algum exercicio corporal como forma de compromisso social.

Essa situacdo provocava o sentimento de que a nagdo brasileira estava unificada pelo projeto
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de cuidado com a populagdo. Somado a isso, os discursos médicos da preven¢do de doencas
cardiovasculares e da diabetes surgiam como indicadores que precisavam de atencdo e cuidado.
Nesse contexto, a dimensao de causalidade entre as atividades fisicas e a saude ganhou forga,
tornando comum a concepgdo de que o sedentarismo provocava doengas € que as praticas
esportivas eram benéficas para a saude do individuo.

Conforme destacam Marcos Bagrichevisky e Adriana Estevao (2005), as iniciativas
publicas e privadas geradas desde a década de 1970 possibilitaram o surgimento de um modelo
de satde que generalizava as praticas esportivas como respostas a possiveis déficits do
individuo, construindo paulatinamente o entendimento privatista de que as atividades fisicas e
esportivas eram necessarias para a manuten¢ao de uma vida saudavel. Na analise desses autores,
apesar das campanhas e projetos institucionais pregarem o discurso voltado para a populagdo,
a adesdo as atividades fisicas e esportivas regulares possuia o carater individual, provocando
certo apelo ao sujeito — compreendido, nesse sentido, como responsavel por si mesmo.

Bagrichevisky e Estevao (2005) identificaram que os programas e projetos
governamentais que ocorreram em diferentes estados brasileiros na década de 1970, tal como o
Esporte Para Todos (EPT), consagravam modelos comportamentais baseados em estilos de
vida saudéveis, desenvolvendo uma perspectiva de saude utilitarista, pautada essencialmente
no individuo, negligenciando as dimensdes sociais, ambientais e politicas que envolviam a

satde da populagdo brasileira.

Ademais, esses programas institucionais, que tém sido difundidos também por
meio de campanhas publicitarias, buscam enfatizar a exercita¢cdo corporal
como parte essencial de um ‘estilo de vida’, outorgando-lhe um carater de
‘estatuto’ ou ‘modelo’ individualista a ser seguido, diante da énfase de
combate ao sedentarismo e, ao despejarem um vasto repertorio de
comportamentos recomendaveis a saude, ignoram as injungdes socio-politicas
e financeiras do pais, nas quais estd mergulhada a nossa coletividade
(BAGRICHEVISKY; ESTEVAOQ, 2005. p. 67).

A perspectiva da massifica¢do das atividades fisicas e esportivas no Brasil implicava,
necessariamente, na identificacdo de quais sujeitos poderiam se inserir nas praticas propostas.
Afinal, a proposta de adesao a um estilo de vida saudavel levava em consideracao o acesso aos
servigos de saude, publicos ou privados, além dos sistemas de educagdo que inseriam em seus
projetos e programas a concepg¢do de que o cuidado com o corpo era o cuidado com a saude.
Alguns esportes eram entendidos como dispendiosos e de luxo, ficando restritos as parcelas
mais abastadas da populacao. Contudo, as negociacdes realizadas no horizonte social e as

politicas de incentivo estatal permitiam que outras modalidades fossem mais difundidas no
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meio social brasileiro, driblando determinadas barreiras socioecondmicas, como foi o caso das
corridas de rua e caminhadas. Nesse horizonte, o importante era concretizar os estilos de vida
ativos em grande escala no territério nacional.

Em 1975, a Rede Globo de Televisao produziu a campanha Mexa-se, por exemplo,
associando eventos esportivos a participagdo massiva de pessoas convocadas pela midia,
convidando a populagdo a executar diferentes atividades fisicas e esportivas ao ar livre. Os
eventos daquela €poca tinham como mote principal a movimentagdo do corpo, incitando as
pessoas a abdicarem de vez do sedentarismo, criando assim um calendério de atividades que
estimulavam constantemente os cidadaos. Como relata Jodo Fernando Brinkmann dos Santos,
(2006) a campanha governamental Esporte Para Todos, por exemplo, provocou uma intensa

adesdo da sociedade ao combinar esporte, lazer e saude.

Em 1977, teve inicio a Campanha “Esporte para Todos” - EPT no Brasil, com
apoio do Governo Federal. Neste evento, a participagdo popular atinge os
maiores indices histdricos, através do MOBRAL, promovendo em datas
nacionais passeios a pé e de bicicletas, Futebol Pelada e Ruas de Lazer,
alcangando 2.777 municipios e uma participagdo estimada em 5,3 milhdes de
pessoas no ano da inauguragdo (SANTOS, 2006, p. 14).

A participacdo popular nas atividades da campanha Esportes Para Todos apontava para
uma anuéncia da sociedade em relagdo as atividades fisicas e esportivas propostas pela
campanha governamental. Essa concordancia demonstrava que os eventos esportivos eram mais
do que meras celebracdes ao esporte, pois demonstravam a poténcia de integracdo nacional.
Desse modo, desde a década de 1970 os esportes massivos mobilizavam a sociedade e
produziam mudancas no tecido social brasileiro. E nesse contexto que Martha Maria Dallari
(2009) compreende as corridas de rua como um fendmeno sociocultural contemporaneo,
afirmando que essa pratica esportiva foi sofrendo mudancas significativas no decorrer do século
XX, incorporando um numero maior de pessoas e instituindo uma diferenciagao entre os atletas
de alto escaldo e a populacdo interessada na pratica esportiva. A presenca de corredores
amadores amplificou a participagdo popular nas competi¢des, tornando essas atividades mais
proximas da sociedade em geral.

Segundo Martha Maria Dallari (2009), as mudangas geradas na Corrida Internacional
de Sédo Silvestre, realizada na cidade de Sdo Paulo, demonstraram como a adesdo as atividades
fisicas e esportivas de rua estavam em curso no Brasil desde a década de 1970. O incentivo ao
esporte amplificou o nimero de participantes nas corridas, provocando uma avalanche de

interessados nessa atividade:
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Até 1979 participagdo de brasileiros ndo era livre. Para se inscrever era
necessario ter-se classificado em uma prova seletiva ou ser representante de
um dos estados do pais. Apenas atletas estrangeiros ndo sofriam restri¢des.
Cruzaram a linha de chegada, em 1979, 586 dos 608 inscritos. Novos
organizadores da corrida, em 1980, determinaram que fossem aceitas as
inscrigOes, pagas, de todos os interessados: 4. 839 pessoas (DALLARI, 2009,
p. 30).

A proposta de inser¢ao da populagdo em eventos esportivos profissionais implicou na
elevacao do nimero de pessoas nas atividades, demonstrando que o fenomeno de massificagao
das atividades fisicas no Brasil era profundo. As diferentes frentes de atuagdo das politicas de
incentivo ao esporte a atividades fisicas consolidaram o entendimento de que essas praticas
eram ludicamente importantes para todos, convidando familias inteiras a movimentar o corpo
em nome da saude, do bem-estar e dos interesses ideologicos que vigoravam naquele periodo.

Nailze Pereira de Azevedo Pazin (2014) corrobora com a compreensdo de que o
processo de massificac¢do das atividades fisicas e esportivas na década de 1970 tinha como pano
de fundo o controle ideoldgico produzido pela ditadura militar. Além disso, a autora relata que
todo o processo de formagdao de um imaginario social sobre a nacao brasileira implicou na
participagdo ativa de diferentes camadas sociais. Assim, essas praticas instituiram contornos
subjetivos de que a preocupagdo com o corpo era um sindnimo de cuidado com a prépria nagao,
objetivando uma ampla adesdo para o fortalecimento da unidade social. Inegavelmente, as
atividades fisicas e esportivas eram veiculadas pela imprensa em suas caracteristicas benéficas,
demonstrando as diferentes formas de adogao por parte de criangas, jovens e adultos, com o
discurso de que uma preparagdo para o futuro pessoal e do pais estava em jogo.

A méxima do Brasil como um pais do futuro acionava a ideia de que todos deveriam se
preparar para o estado de desenvolvimento social e economico da nacao. Dessa forma, o grande
numero de pessoas que aderiram a convocagao de cuidado com o corpo € a aparéncia encontrava
nos esportes e na Educacdo Fisica o respaldo necessario para se efetivar. Assim, Nailze Pereira

de Azevedo Pazin (2014) afirma que:

Participar dos programas esportivos e, como consequéncia, adquirir boa forma
fisica apresentava-se como uma espécie de preparagio para esse futuro que se
acreditava poder apressar. Despontam propostas e estratégias diferentes
buscando transformar os usos do tempo livre, especialmente com a familia,
em formas de lazer adequadas (PAZIN, 2014, p. 73).

Diante desse contexto de intensas proposi¢des de mobilizacdo dos corpos, o papel da
imprensa e da publicidade brasileira nessa €poca era o de garantir o sucesso dos programas e

projetos da ditadura militar, construindo narrativas sobre o cuidado com o corpo como um
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importante elemento de consagragdo dos valores civicos e morais. Como relatamos
anteriormente, ¢ na década de 1970 que se consolida a concepcao de que uma nacao forte ¢ feita
por pessoas que cuidam da satude e buscam o bem-estar em nome de uma qualidade de vida.
Assim, a emergéncia de discursos morais que incentivavam a populacdo a praticar
atividades fisicas e esportivas ganhava for¢ca através das campanhas publicitarias da
Cooperativa de Produtores de Cana-de-Agucar, Actcar e Alcool do Estado de Sdo Paulo —
COPERSUCAR. O material da “Campanha COPERSUCAR da Boa Forma Fisica” atirmava
no slogan que “a familia que entra em forma unida permanece unida”, destacando um discurso
de apoio para as familias brasileiras que adotassem os estilos de vida ativos, porque o
movimento do corpo era essencial para o desenvolvimento das pessoas e da propria nagao
brasileira, reverberando essa concepg¢ao nos dizeres de que “o Brasil precisa de vocé em boa
forma”.!'! O discurso publicitario da campanha da COPERSUCAR tinha o carater pedagdgico
e interpelativo, prescrevendo em seus dizeres uma determinada formacdo de condutas ativas,
convidando ao movimento do corpo como uma pratica ludica e necessaria para o bem-estar ¢ a

saude, conforme apresenta o seguinte trecho da pega publicitaria:

Vocé pode até levar a nossa campanha na brincadeira. Mas pare de ficar
parado. Desafie o seu filho para uma pelada. Veja se vocé consegue pular mais
corda do que a sua filha. Pegue a bicicleta da familia e d€ umas boas pedaladas
por ai. Todas as manhas faca uma declaragdo de amor a sua mulher: va buscar
o pao para ela. Em vez de abrir a boca e bocejar, inspire e espire varias vezes.
E um bom jeito de regar o seu sangue de oxigénio. Em vez de levantar os
bracgos para se espreguicar, flexione os musculos. Tudo o que nés queremos €
que vocé use um pouco mais o melhor equipamento que ja inventaram: o seu
corpo.!?

A campanha “COPERSUCAR pela Boa Forma Fisica” destacava o carater ativo das
praticas cotidianas, como caminhar para comprar pao, andar de bicicleta ou jogar futebol,
inserindo o elemento ludico do lazer nas atividades fisicas e esportivas, tornando possivel a
percepcao de que durante o cotidiano de qualquer individuo tais praticas poderiam ser
acionadas. Desse modo, o discurso produzido em nome de uma boa forma fisica tinha como
objetivo a insercdo minuciosa de atividades que movimentassem o corpo, implicando no

abandono do sedentarismo.

"Campanha COPERSUCAR da Boa Forma Fisica. O Cruzeiro, 1972, ed. 0035 (1), pp.12-13.
112 Campanha COPERSUCAR da Boa Forma Fisica. O Cruzeiro, 1972, ed. 0035 (1), pp.12-13.
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Imagem 22 - Campanha COPERSUCAR da Boa Forma Fisica
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Fonte: O Cruzeiro, 1972, ed. 0035 (1), p.12-13.

A busca pela boa forma fisica compreendia que o corpo em movimento era sindonimo de
um corpo saudavel e disposto, contrastando com a ideia de que o corpo parado indicava sinais
de preguica ¢ falta de acdo. A campanha construia o entendimento de que a inclusdo de
atividades fisicas no cotidiano de todo individuo promovia uma vida saudavel, conquistando
assim uma boa forma fisica. Além disso, apelava-se para uma interpretagdo do corpo como um
equipamento, uma maquina que deveria ser movimentada constantemente, evitando danos no
desempenho ordinario individual.

A metéafora do corpo-maquina faz parte da histéria moderna. Desde a concepgdo do
dualismo cartesiano do corpo-mente, o corpo foi interpretado por diferentes saberes como uma
entidade marcada pela obsolescéncia e finitude, definindo assim uma longa e duradoura
corrente filosofica e cientifica que o entendia como um objeto corruptivel que se depreciava
com o passar do tempo. Assim, o corpo tornava-se ‘“‘uma pequena maquina quase perfeita”
(SIBILIA, 2002, p. 67) na visdo mecanicista dos séculos XVI e XVII. Contudo, como
demonstrou Paula Sibilia (2002, p. 67.), as metaforas do corpo-maquina nao foram soterradas
na contemporaneidade, existindo ainda um amplo uso desse imaginario ocidental ha quatro
séculos. Por isso, a utiliza¢ao da ideia do corpo como um equipamento ainda circulava no meio
social, como na campanha da COPERSUCAR em 1972.

O discurso da prevengdo de doencas aparecia nos anuncios da campanha
“COPERSUCAR da Boa Forma Fisica” por meio da elaboragdo de valores morais positivos

em relacdo as atividades fisicas, compreendidas como forma de seguridade contra o surgimento
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de problemas de saude. Desse modo, as atividades fisicas eram apresentadas como férmulas de
um receitudrio que ndo era custoso ao individuo, pois era necessario apenas executa-las ao ar
livre. Tratada como um seguro de vida sem custos, a realizacdo das atividades fisicas e
esportivas compunha um ideario do estilo de vida saudavel consolidado na década de 1970,
evidenciando o carater terapéutico construido sobre o tema.

Além da Educagdo Fisica e dos projetos governamentais, as pesquisas em saude
realizadas nas décadas de 1970 e 1980 também contribuiram para o entendimento do corpo
numa linguagem utilitarista, destacando o carater biologizante como fundamento de discursos
que manifestavam a ideia do movimento do corpo como ac¢do necessaria para a manuten¢ao do
organismo. Assim, a midia acompanhava uma determinada tendéncia que vigorava nos
discursos das diferentes ciéncias da vida. Porém, mais do que ser influenciada por outros
agentes, os meios de comunicagdo atuavam dentro da sua prépria logica de produgao de sentido,

pautando o cruzamento dos dizeres tecnocientificos a uma linguagem de amplo acesso social.

Imagem 23 - Campanha COPERSUCAR da Boa Forma Fisica
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Fonte: Manchete, 1972, ed. 0045, pp. 62-63.

A produgao de sentido da Campanha “COPERSUCAR da Boa Forma Fisica” colocava
em evidéncia os interesses das midias na conformagao das silhuetas, convocando os individuos
a responderem as proposi¢des postuladas pelo discurso forjado na pega publicitiria. A

enunciagdo proposta na campanha intimava as pessoas a adotarem praticas de regulagdo do
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corpo, convidando-as a manter um controle baseado na constante pratica de atividades com o
objetivo de movimentar o corpo e adquirir a boa forma fisica. Desse modo, utilizava-se
palavras-chave que solicitavam uma interagdo com o contetido, fabricando respostas ao que era
veiculado pela midia.

José Luiz Aidar Prado (2013) compreende que as diferentes midias constroem um amplo
aparato discursivo que alimenta o intenso didlogo com as pessoas, convocando-as a agir
mediante estimulos expostos em imagens, textos e sons produzidos pelos meios de
comunicagdo, cujo apelo ¢ centralizado em praticas e atitudes dirigidas ao corpo, a aparéncia,
a saude e ao bem-estar etc. As enunciacdes, nesse sentido, anunciavam as formas de intera¢ao
entre sujeito e midia, estabelecendo contratos com os codigos ali difundidos.

Sendo as midias os polos de producdo e irradiacdo de sentidos, que ancoravam os
individuos na realidade social, proposta pela cultura de consumo estabelecida na segunda
metade do século XX, as convocacdes produzidas pela imprensa, publicidade, meios de
entretenimento, teledramaturgia e outras produ¢des mididticas, invocavam formas de ser e estar
no mundo, como se os discursos atuassem como bussolas numa gigantesca rede discursiva da
ciéncia, arte, politica, econdmica, tecnologia etc. Desse modo, a 16gica da convocagado ¢ desde
sempre pautada pela premissa do controle-estimulo descrito por Michel Foucault (2013),
quando os individuos sdo incitados a participarem ativamente da constru¢do de vivéncias e
experiéncias propostas pelas midias.

Aidar Prado (2013) explica como esse processo de interacao se constitui no tecido social
contemporaneo, contemplando formas de pertencimento identitario e, acima de tudo, como
praticas de consumo. Nas palavras do autor, os enunciados midiaticos produzem palavras de
ordem que sdo associadas ao universo simbdlico a que competem. Assim, a produgdo de
discursos sobre a boa forma fisica, por exemplo, compde um emaranhado de percepgdes, textos,
imagens, ideias e referéncias sobre esse modelo corporal, acionando desejos e expectativas em
torno das férmulas, conselhos e dicas que podem contribuir na incorporagdo da prdpria boa
forma. Os exemplos das cirurgias plésticas e das dietas sdo fundamentais para essa
compreensdo, como apontamos nos capitulos anteriores.

Acreditamos que o bios midiatico descrito por Muniz Sodré (2013) atua como uma forga
motriz das relagdes sociais contemporaneas. Logo, o papel da convocagado ¢ o de consolidacao
de um ritual que envolve os individuos e os meios de comunicagdo inclusos nesse paradigma.
O didlogo entre Sodré (2013) e Aidar Prado (2013) possibilita a interpretacdo de que a
convocacao possui o carater biopolitico por representar uma das manifestacdes do modelo de

vida consagrado pelas midias, fomentando assim as respostas individuais que encarnam aquilo
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que ¢ proposto nas interfaces e tecnologias comunicacionais. Assim sendo, ¢ a midia que indica
aquilo que chama atencdo, motiva, fideliza e interage, construindo uma intensa relagdo com o
sujeito. Em outras palavras, “¢ preciso que o discurso encarne. Ao interpelar, a pessoa tem de
sentir o chamado no corpo, tem de responder com o corpo” (PRADO, 2013, p. 58) destaca
Aidar Prado.

E as convocagdes biopoliticas ganharam ressondncia na avalanche de propostas,
aconselhamentos, indicagdes e recomendagdes que a imprensa, publicidade e outros meios
desenvolveram em sua propria ambiéncia. Assim, a poténcia da convocagao biopolitica esta na
forma de governar as vivéncias dos individuos, propondo formas de controle da conduta
corporal por apontar estratégias de cuidado com o corpo e a satde. E as atividades fisicas, assim
como as cirurgias plasticas e as dietas, fazem parte desse amplo repertorio de praticas, técnicas,
produtos e objetos que configuram os modos de cuidar o corpo a partir da segunda metade do
século XX.

Diante desse contexto de estimulo produzido pelas convocacdes biopoliticas, Denise
Bernuzzi Sant’Anna (2014) afirma que o incentivo as praticas esportivas e atividades fisicas
desenvolvidas na década de 1970 consolidou uma moralidade sobre a conduta corporal da
populacdo brasileira. O estilo de vida ativo promovido pelos programas e projetos de
massificacdo dos esportes desenvolveu formas de julgamento sobre as formas corporais que se
baseavam na adesdo ou ndao da logica de cuidado com a estética. Essa circunstancia
demonstrava que a aparéncia fisica estava ganhando cada vez mais relevancia no meio social
brasileiro. Nas palavras da autora: “desde entdo, uma curiosa divisdo entre os seres humanos de
todas as idades e classes sociais foi banalizada: os ativos e os sedentarios. Dois grupos em
constante oposi¢do. Os primeiros tenderam a ser vistos como pessoas do bem, ja os sedentarios,
nem tanto” (SANT’ANNA, 2014, p. 158).

O sedentarismo passou a ser combatido com veeméncia nas producdes midiaticas,
tornando-se um dos vildes do estilo de vida ativo promovido pelo incentivo as atividades fisicas
e esportivas. A figura da pessoa preguicosa era combatida com a imagem da pessoa ativa, sendo
a primeira entendida como alguém propensa a desenvolver doencas cardiovasculares,
pulmonares, cancer, diabetes etc. e a segunda como quem combate todos esses riscos atraveés
da adogdio de um estilo de vida regulado por praticas interpretadas como saudaveis. E nesse
contexto que a medicina esportiva entra em agdo e passa a eleger a unido entre a Educagao
Fisica e a satide como benéficas para o estilo de vida moderno.

“Qual ¢ o melhor esporte para a sua saude?”, perguntava uma publicagao da revista

Realidade, em 1975. A pergunta realizada pela matéria colocava em destaque a necessidade da
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escolha de uma pratica esportiva como estratégia de cuidado com a saude. Convocando o
publico-leitor para definir qual modalidade esportiva seria compativel com suas expectativas,
o periodico evidenciava que a imagem do corpo saudavel, naquela época, estava atrelada a um
ideal atlético e esportivo, demonstrando ainda a existéncia de uma relacdo efetiva entre o
desempenho fisico e mudangas corporais e estéticas exaltadas pela cultura de consumo. Essa
sera uma das transformacdes da década de 1980 com a chegada das academias de musculagdo
e o estabelecimento daquilo que Jean-Jacques Courtine (2005) classificou de cultura do
musculo. Falaremos sobre isso no préximo topico.

As figuras elencadas pela revista Realidade demonstravam ainda um contraste entre o
trabalhador cansado e exaurido pelas atividades laborais e os individuos que mantinham uma
performance rentdvel na execugdo das praticas esportivas, ilustrando a ideia de que o corpo
ativo ¢ forte, resistente e dinamico, contrastando com o sedentario que ¢ interpretado como
fraco, indolente e apatico. Inegavelmente, consagrava-se nesse exemplo uma convocagao
biopolitica por incitar o publico-leitor a definir uma atividade fisica em nome da melhoria da
saude, implicando ainda no entendimento de que essa escolha traria beneficios como bem-estar,
disposi¢do e qualidade de vida — sentidos que sdo atrelados ao universo simbolico da saude, ja

que o sedentario € o preguicoso, desleixado e sem forga de vontade.

Imagem 24 - Qual ¢ o melhor esporte para a sua saude?
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Marcos Bagrichevisky et al. destacam que a interpretacdo contemporanea da concepgao
de preguica possui contornos interpretativos que foram incorporados as questdes do campo da
saude, em que o individuo ¢ constantemente estimulado a agir € a movimentar o corpo em nome
da prevenc¢ao de doengas, contenc¢do de riscos e conquista da qualidade de vida, revelando que
o sentido moral inscrito nesse conceito ¢ influenciado também pelos discursos capitalistas da

inaptidao. Dessa forma, os autores percebem que:

Nos dias de hoje, a preguica, a indoléncia e a ineficiéncia ou lentiddo nas
acoes rumo a consecugdo de objetivos em diferentes esferas (no trabalho, no
dia a dia, na acumulagdo de bens e na gestdo de patriménio — material ou
imaterial, incluindo neste ultimo, o objeto do nosso estudo, a saude) passaram
a compartilhar com o sedentarismo da mesma espécie de significagdo
pejorativa [...] (BAGRICHEVISKY et al., 2007, p. 210-211).

Em consonéncia com o contexto social que traduzia o sedentarismo como preguiga, a
revista Realidade construiu uma narrativa mididtica que materializa as defini¢cdes de
sedentarismo e de estilo de vida ativo, ilustrando as experiéncias do publico-leitor, convocando-
0s a assumirem seus respectivos papé€is dentro dessa histéria. Dessa forma, entender quem era
a figura sedentdria e quem era o individuo ativo fazia parte da constru¢do dos mapas de
significagdo da midia, por meio do qual as orienta¢des das condutas foram propostas de modo
dindmico e multifacetado.

A necessidade de escolha de um esporte como justificativa da melhoria de vida colocava
em destaque as dinamicas da promocao de satide que foram sendo desenvolvidas no territdrio
brasileiro. Mais do que apenas apontar as diferengas entre as pessoas sedentarias e as ativas, a
midia produzia e organizava os roteiros de cuidado com o corpo e a aparéncia através dos
discursos e representacdes dos campos médicos, estatais e educacionais. Entendemos que
promogao da saude “¢ a combinacgdo de assisténcia educacional e ambiental, que encorajam
comportamentos ou acdes, as quais conduzem a saude. Ela executa sua meta através da
combinag¢do de atividades planejadas para formar um comportamento normal de individuos e
populagdes” (PALMA; ESTEVAO; BAGRICHEVISKY, 2003, p. 27).

Ao convocar a populacdo a adotar uma atividade fisica ou esportiva, a midia propde e
incentiva comportamentos direcionados a promocdo da saude. Nesse sentido, o discurso
biopolitico da midia ¢ revestido pela justificativa de assisténcia a saide da populacdo,
informando a existéncia de tratamentos médicos, substancias farmacéuticas, terapias corporais,
dietas, interveng¢des cirurgicas, esportes e atividades fisicas que podem melhorar a vida das

pessoas. Isso quer dizer que a promog¢ao da satde perpassa uma ampla rede de atuacdes, € a
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midia possui o papel de organizagdo social de conceitos e ideias que surgem em outros campos
do saber e do poder. Nao ¢ a toa que Muniz Sodré (2014) afirma que a biopolitica produzida
pela midia ndo se restringe as deliberagdes do Estado ou de outros agentes sociais, apontando
que os proprios meios de comunicagao possuem uma ldgica interpretativa propria sobre esses
conceitos, cujo processo de massificacao ¢ customizado em representacdes, discursos e imagens

compativeis com os interesses propagados pela propria midia.

Imagem 25 - Propaganda Cigarros Hollywood

Fonte: O Cruzeiro, 1970, ed. 0023 (1), p.140.

As campanhas publicitarias do Estado sobre o controle do tabagismo, o uso de
preservativos nas relagdes sexuais, € o consumo de bebidas alcodlicas entram nesse esquema
discursivo da promogao da satde, assim como as propagandas capitaneadas pelo mercado de
produtos diet, clinicas de estética, spas, cosméticos, moderadores de apetite, academias de
ginastica e musculacdo, esportes e outras atividades fisicas etc. que visam reafirmar um ideal
normativo de corporeidade. Contudo, algumas produgdes publicitarias interceptavam o apelo
as atividades fisicas e esportivas com o intuito de difundir determinadas praticas de consumo,

como era o caso das propagandas de cigarro nos anos 1970 e 1980.
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Durante anos, a empresa brasileira de cigarros Souza Cruz apresentou o universo jovem
associado a pratica de esportes, incluindo o cigarro como parte do cenario descontraido e ativo
daquela geracdo. Apesar de parecer contraditério o uso de imagens de estilo de vida ativo
associado a substancias que geram risco a saude, essa ndo era a interpretacdo que vigorava
naquela época, tornando viavel a existéncia de diferentes produgdes midiaticas que alinhavam
o consumo dos mais diversos produtos ao apelo das atividades fisicas e esportivas. Por esse
motivo, podemos considerar que a promogao da saude vai ganhando for¢a quando determinados
elementos passam a ser apontados como determinantes para a degradacao da saude, tais como
os danos e prejuizos a condi¢do saudavel que sdo depositados na interpretacdo sobre o
sedentarismo, no consumo de tabaco, bebidas alcodlicas, comidas gordurosas e doces em
€XCesso.

Deborah Lupton confirma essa perspectiva ao destacar que a promogao da saude se
consolida através de um processo de moralizagao de determinados comportamentos cotidianos,
definindo que a classificacdo das praticas de risco se contrapde aos estilos de vida ativos. Como

destaca a autora:

Com esta énfase no estilo de vida, muitos dos principios da promogao da saiude
sdo dirigidos a regulagdo das atividades de consumo. No discurso da
promogdo da saude, o estilo de vida é patologizado como uma fonte de ma
satide, com um conjunto particular de comportamentos especificos e discretos
sendo identificados como 'de risco' [...] (LUPTON, 2000, p. 28).

A analise de Deborah Lupton (2000, p. 28) confere aos discursos da promogao de satde
0 carater persecutorio em relacao as praticas de consumo e comportamentos entendidos como
negativos para o bem-estar. Assim, uma extensa rede de atuacdes sociais age em nome dos
estilos de vida saudaveis, promovendo ndo apenas as praticas compreendidas como corretas e
adequadas como aquelas que sdo classificadas de risco. Desse modo, o risco passa a fazer parte
de um cendrio social onde o individuo precisa analisar o seu comportamento, isto ¢, ser
reflexivo e deliberativo em suas escolhas e decisdes para consigo mesmo, definindo quais sdao
as atividades que potencializam o bem-estar e a qualidade de vida, assim como deve elencar
quais sdo as praticas a serem evitadas ou extirpadas do cotidiano.

O emblema do risco nas sociedades da segunda metade do século XX define, por
exemplo, o modo como a imprensa e outras midias atuam no processo de organizagdo e
gerenciamento dos fatores institucionalizados do risco, na qual as dietas, cirurgias plasticas,
atividades fisicas e esportivas etc. sdo constantemente ofertadas, divulgadas e irradiadas no

cotidiano social.
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Anthony Giddens (2002) afirma que a sociedade contemporanea consolidou uma légica
do risco institucionalizado por determinados conhecimentos, e os saberes — classificados por
ele de sistemas abstratos de conhecimento — definem quais sdo as praticas de risco a vida
individual e coletiva. Assim, no caso da medicina, os riscos sdo institucionalizados pelos
discursos de promog¢do da saude, quando se destacam quais praticas e comportamentos sao
ideais e quais devem ser evitados. Nas palavras de Anthony Giddens, “o monitoramento
reflexivo do risco ¢ intrinseco a sistemas institucionalizados de risco” (GIDDENS, 2002, p.
113).

Quando jornais, revistas, programas de radio e televisdo contemplavam o debate sobre
os riscos da vida contemporanea, colocava-se em evidéncia a trama discursiva que
institucionalizou o risco no meio social, por meio do qual o processo de previsao dos
acontecimentos futuros gerava aquilo que Anthony Giddens (2002) chamou de “colonizagao do
futuro”, revelando a preocupagdo com a vida que a biopolitica contemporanea consolidou nos
discursos midiaticos. As dicas, conselhos e indica¢cdes da midia ocupam o lugar de previsao e
evitabilidade dos riscos. Assim, quando encontramos os discursos midiaticos que preconizam
o futuro a partir dos riscos, podemos compreender quais interesses estdo em jogo.

O Jornal do Brasil de 19 de novembro de 1986, por exemplo, trouxe um resumo de
como se deve cuidar do corpo, indicando exercicios fisicos, atividades esportivas e controle da
alimentacdo como formulas de contencdo dos riscos. Nas palavras da publicacdo, o publico-

leitor deve:

Trocar gorduras e frituras por saladas e legumes; evitar bebidas alcoolicas,
beber suco de frutas, principalmente agua de coco; correr, fazer ginastica,
jogar volei, peteca, frescobol, praticar surfe ou moreyboggie a vontade, sem
restricdo de horario e tempo, sdo recomendacdes médicas para que se
mantenha o corpo em forma no verdo.''?

As indicagdes realizadas pelo Jornal do Brasil colocavam sob relevo quais eram os
consumos alimentaremos entendidos como adequados e quais deveriam ser evitados, incitando
ainda a adogao de atividades fisicas e esportivas de forma regular, depositando nessas atividades
uma expectativa de constru¢do do corpo em boa forma. Vdlei, peteca, surfe e moreyboggie
eram apresentados pelo jornal como formas de producdo do modelo corporal almejado,
afastando o risco de adquirir contornos indesejados. Afinal, o sentido construido pela imprensa

sobre as atividades fisicas e esportivas era diariamente reiterado nas paginas dedicadas aos

"3CORPO. Jornal do Brasil, 19/11/1986, p. 1
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esportes e a saude, construindo uma relagdo direta entre as praticas corporais € a imagem
idealizada do corpo em boa forma.

Deborah Lupton (2000) ressalta que a produgao de sentido sobre a promogado de saude
produz subjetividade, apontando para a fabricagdo de um sujeito autocontrolado,
autoconsciente e orientado sobre suas possibilidades de interferéncia no corpo e na aparéncia.
Essa concepcdo encontra ressonancia naquilo que Francisco Ortega (2008) classificou de
bioascetismo, debatido no capitulo anterior. Logo, quando matérias de jornal e revistas indicam
as formulas necessarias para o cuidado com o corpo e a aparéncia, um determinado sujeito €
convocado a agir através dos elementos dispostos nos discursos midiaticos, construindo para si

mesmo as demandas da promogao da saude.

Exercitar-se regularmente, especialmente se isto envolve atividades fisicas
que ndo se configuram como jogo e que ndo estdo associadas com o prazer
(tais como os esportes de raquete ou os esportes coletivos) mas cuja finalidade
¢ a manutengdo do corpo (por exemplo, o jogging e o exercitar-se em
academias), atua como um marcador da capacidade de um individuo para a
autorregulardo (LUPTON, 2000, p. 29).

A adogdo de préaticas bioascéticas que t€ém como fundamento o autogerenciamento de si
mesmo faz parte da agenda biopolitica da midia em diferentes momentos do século XX, como
relatam os trabalhos de Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2014, 2016) a partir da andlise de
material jornalistico e midiatico de diferentes periodos histdricos. Essas atuagdes dos meios de
comunicagdo produziram sentidos sobre as formas de cuidar do corpo e da aparéncia,
destacando os processos que culminaram no desenvolvimento do estagio das pedagogias de
autocontrole e de promocao da satde a partir da década de 1970.

Corridas de rua, ginéstica, danga, volei, futebol, natacdo e outros esportes e atividades
fisicas eram comumente retratados pela imprensa em um determinado receituario que abordava
em detalhes quais eram as formas adequadas de realizar as praticas corporais, construindo
concepgodes pedagdgicas com a sequéncia dos movimentos e as precaucdes necessarias para a
realizacdo das atividades esportivas. Como destaca Glauber Queiroz Tabosa Tiburtino (2020),
em sua pesquisa sobre os discursos mididticos acerca das corridas de rua, essas formas de
prescri¢do faziam parte de um longo processo de fortalecimento do discurso de promocao de

saude desenvolvido pela imprensa.

Basicamente, as orientagdes eram consultar um especialista, aquecer
previamente e parar a atividade fisica de forma gradativa, além de nao
sobrecarregar o organismo. Ao longo da década, era comum encontrar
noticias, notas e matérias que prescreviam a corrida ou que listavam as
condi¢bes em que ela poderia ser feita (TIBURTINO, 2020, p. 132).
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As orientagdes propagadas pela imprensa brasileira eram alimentadas pelas palavras-
chave das convocagdes biopoliticas para movimentar o corpo de modo constante, demonstrando
a convergéncia com os saberes médicos e da Educacdo Fisica sobre as posturas, agoes,
vestimentas, consumo de alimentos e bebidas etc. A formaliza¢ao do discurso midiatico sobre
as atividades fisicas e esportivas se intensificou com a chegada das academias de musculagao
no Brasil, quando o uso dos equipamentos passou a ser orientado ndo apenas nos espacos
destinados aos exercicios, mas também por profissionais contratados pela imprensa para
divulgar as novas técnicas de cuidado com o corpo e a saude.

Em 1988, a revista Boa Forma convidou o publico-leitor a realizar uma “visita a casa
das maquinas”, destacando que “nesta série basica vocé vai entender como os aparelhos ajudam
a modelar o seu corpo. Acompanhe o nosso roteiro que passa pelos personagens mais
importantes da sala de musculagdo”.!'* A publicagdo tinha como objetivo demonstrar quais
eram os equipamentos necessarios para o ambiente das academias, indicando os modos de
utilizacdao e funcionalidade de cada aparelho. Desse modo, convocava-se o publico-leitor da
revista a conhecer as formas de movimentagao do corpo através das academias de musculagao.
Com imagens do passo-a-passo, o periddico ainda destacava a funcionalidade de cada
movimento, indicando os beneficios no desenvolvimento de um modelo corporal almejado — a
boa forma fisica.

A relacdo entre exercicios fisicos e o controle das formas corporais foi intensificada nas
academias de gindstica na década de 1980, quando o movimento do corpo em equipamentos
passou a ser cada vez mais calculado com a inten¢do de obter estrutura muscular e forga,
chamando-se de musculacdo. Influenciada pelas caracteristicas do estilo bodybuilding —
amplamente conhecido como pratica esportiva de intensidade, que constroi e edifica um modelo
corporal excessivamente musculoso — as academias de musculagdo foram ampliando o seu
alcance no solo brasileiro. Essa modalidade adquiriu o status de moda no Brasil, sendo
constantemente representada pela imprensa como uma das novas formas construcao de corpo
através do movimento.

A revista Manchete, em 1982, publicou uma matéria que tratava a musculagdo como
estratégia de aquisicdo de beleza. O texto de “A beleza ¢ uma barra pesada”, invocava a ideia
de que a pratica da musculacdo estava ligada a mudancas estéticas e corporais, declarando que

o processo de enrijecimento € aumento de musculos instituia o corpo musculoso como simbolo

114 Visita 4 casa das maquinas. Boa Forma,n. 11, ano 3, 1988, p. 26.
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de beleza daquele momento. A fotografia que ilustrava o material demonstrava como o processo
de crescimento corporal estava associado ao procedimento de levantamento de peso,

possibilitando o surgimento de corpos torneados e inflados de musculos.

Imagem 26 - A beleza é uma barra pesada
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Fonte: Manchete, 1982, ed. 1605 (6), p.80-81.
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Na imagem, um homem e uma mulher dividem o espago da academia na tarefa de
levantar os pesos em busca de uma mudanca na estrutura fisica. Anunciava-se assim, o
surgimento de uma beleza atlética ligada a exibigdo dos musculos, tornando esse elemento
indispensavel para a classificacdo da beleza na década de 1980. Tanto o homem quanto a mulher
pegavam “pesado” na hora da musculacdo e colocavam em a¢do uma rotina de movimentos
corporais mediados por objetos € maquinas que proporcionavam alteragdes fisicas que
exaltavam as linhas corporais musculosas.

A metéfora da barra — objeto usado nas academias de musculagdo — com o sentido de
obstaculo fazia parte da linguagem adotada por praticantes de musculagdo na década de 1980 e
1990, cujo empreendimento fisico e esforco tinham como objetivo a construcao de um corpo
repleto de musculos, transpondo assim todo e qualquer desafio interposto durante o processo.
Logo, homens e mulheres compartilhavam da busca por um corpo atlético e visualmente
musculoso, mobilizando um conceito de beleza mediado pela exibicdo de uma condi¢ao

corporal fabricada pela pratica esportiva.
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A febre da musculacdo no Rio de Janeiro, em 1982, indicava que mais de 800 mil
fluminenses praticavam essa modalidade nas academias do estado. Segundo a revista Manchete,
a capital tinha mais de 7 mil estabelecimentos destinados a pratica da musculagdo, termo que
tinha naquela época uma similaridade com o fisiculturismo. Contudo, as duas modalidades
possuem distingdes: o fisiculturismo ¢ uma pratica esportiva que visa o aumento consideravel
dos musculos a partir do aumento da massa muscular, chamada de hipertrofia muscular, onde
o fisico ¢ elaborado exclusivamente para a exibi¢ao dos musculos em competi¢des que analisam
a forca, o tamanho, a defini¢do e a estética corporal. Ja a musculacdo nao possui o interesse
exclusivo da hipertrofia, podendo ser praticada também para o condicionamento e aquisi¢ao de
resisténcia fisica.

Todavia, diferentemente das praticas esportivas que eram consagradas pela imprensa
daquele periodo como formas de promog¢ao da satide, a musculagdo era apresentada no inicio
da década de 1980 como uma modalidade que requeria cuidado, pois “corria a versdo de que
provocava efeitos colaterais: nos homens, disfungdes sexuais, a impoténcia como principal
delas; nas mulheres, o risco de se transformarem em monstros pela hipertrofia dos musculos e
ficarem com o corpo dos halterofilistas”.!!>

A apreensdo que circulava na imprensa sobre a musculagdo na primeira metade dos anos
1980 indicava que os efeitos estéticos e fisiologicos dessa pratica poderiam acarretar
disfungdes. Por isso, destacavam-se os devidos cuidados com essa modalidade que, de modo
geral, era percebida a estratégia de aprimoramento estético-corporal, sendo reconhecida
posteriormente como formula de condicionamento fisico. Isto ¢, inicialmente, a musculacao
estava ligada a uma interpretacdo narcisica do fisiculturismo, espago de culto das imagens
corporais com formagdes musculares exageradas. Dessa forma, o corpo musculoso era
compreendido como um efeito dos excessos produzidos em nome do modelo corporal almejado.
E as mulheres eram alertadas pelas publicagdes sobre os riscos de ultrapassar as fronteiras entre
as formas corporais femininas, entendidas como esguias e polidas e a masculinas recheadas de
musculos e volumes.

As preocupacdes em torno da musculagdo apontavam incessantemente para os riscos a
saude, demonstrando que a imprensa se assegurava nos discursos da promocgao de saude para
constituir o ambiente seguro de cuidado com a aparéncia. A imprensa alertava para a
necessidade de realizagdo de exames clinicos e biomédicos com o intuito de investigar a

condicdo de cada pessoa na realizagdo dos exercicios com maquinas. Além dos exames

115 A beleza é uma barra pesada. Manchete, 1982, ed. 1605 (6), p. 81.
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médicos, advertia-se, ainda, para a importancia de acompanhamento profissional durante as
atividades, reiterando o lugar do educador fisico na produ¢ao de disciplinamentos corporais.
Eram comuns as seguintes frases: “procure um médico especialista” e “ndo faca exercicios sem
a supervisao de um profissional”.

O regime de orienta¢do das atividades fisicas, que na década de 1970 era dirigido as
praticas coletivas como as corridas de rua, por exemplo, sofreu uma grande alteragdo com a
intensificagdo da musculagdo no territorio brasileiro. As prescri¢cdes realizadas pela imprensa
passaram a destacar o carater das atividades fisicas de modo individualizado, colocando em
evidéncia que a musculagdo era uma atividade que personalizava os resultados corporais,
possibilitando o incremento de uma perspectiva da promog¢ao de saude pormenorizada. Assim,
diferentemente da década anterior, os anos 1980 e seguintes comungaram de uma concepgao
de atividades fisicas e esportivas focadas na obtenc¢ao de resultados estéticos de cada individuo,
transformando os modos de incentivo e convocagao biopoliticas.

Marcos Bagrichevisky e Adriana Estevao (2005) afirmam que a mudanga nos discursos
de promocao da saude, através das atividades fisicas e esportivas, possibilitou o surgimento de
um “Movimento da Satde” — Healthism, em inglés —, no qual os discursos estatais de
envolvimento populacional nos grandes eventos esportivos perderam espago para a énfase
mercadoldgica dada ao corpo individual, imbuindo cada pessoa de cuidar do corpo em nome
da saude e do bem-estar proprios. Os autores identificam que a perspectiva de satide como uma
dimensao coletivizada, que vigorou em diferentes momentos da historia republicana no Brasil,
foi trocada pela dinamica individualista, consolidando o processo de privatizacdo dos discursos

da promogao da saude.

A ideia, intencionalmente suscitada no imaginario popular, de que seria
possivel obter satde, através do acesso as atividades corporais oferecidas
nesse nicho mercadologico, ratifica a nogao simbolica de ‘satde conquistada’,
quer seja pelo envolvimento em suas praticas, quer seja pela utilizagdo dos

produtos a elas agregadas (BAGRICHEVISKY; ESTEVAO, 2005, p. 69).
Danielle Ribeiro de Moraes e Luis David Castiel (2019), por sua vez, classificam esse
mesmo fenomeno de salutarismo, destacando como o cruzamento entre os discursos da
promogao de satde e de culpabiliza¢do dos individuos surge em paralelo as praticas de consumo
amplamente incentivadas no neoliberalismo. Através do consumo, os discursos da promogao
da satide passaram a construir uma narrativa das formas de cuidado com o corpo indicando

quais técnicas, produtos, servigcos e bens de consumo eram compativeis com os interesses de

cada pessoa.
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A oferta produzida pelo mercado implicava numa cultura de consumo que tinha como
objetivo o aprimoramento das formas corporais, realizando um intercdmbio entre a dimensao
da satde e do embelezamento. Essas decisOes e estratégias eram mobilizadas por um sujeito
que comandava as formas de controle de si mesmo. E no salutarismo que a saude ganhou o
status de valor, colocando em evidéncia as formas de capitalizacdo dos recursos financeiros,
psiquicos e emocionais centralizados no cuidado com o corpo e aparéncia. Desse modo, como

ressaltam Danielle Ribeiro de Moraes e Luis David Castiel:

[...] quando satude se torna um supervalor, meios que a principio veriamos
como apartados, como a realizagdo de exercicios fisicos, o (auto)cuidado com
a alimentagdo, e até propostas anteriormente chamadas de medicinas
alternativas, passam a fazer parte do mesmo complexo produtivo de circulagdo
de capital das internagdes e do hiperuso dos sistemas de saude (MORAES;
CASTIEL, 2019, p. 126).

Assim, podemos compreender que o contexto do salutarismo, no Brasil, colocava em
destaque o fendmeno da musculagdo no pais como um sintoma das amplas transformacdes
econOmicas, politicas e sociais que fizeram do corpo uma instancia de gerenciamento dos
riscos, colocando nas maos do individuo o papel de mantenedor das praticas de governo
alimentadas pela racionalidade neoliberal, cuja culpabilizacdo definia categoricamente quais
condutas individuais eram interpretadas socialmente como adequadas e quais deveriam ser

combatidas com veeméncia pela promocao da saude.

4.2 A BOA FORMA E A CULTURA DO MUSCULO

O corpo musculoso surgiu na paisagem cultural brasileira através do incentivo dado as
praticas de cuidado com a aparéncia nas Ultimas décadas do século XX. Enquanto as técnicas
cirtirgicas, os cosméticos e as dietas ja estavam estabelecidos nos processos de embelezamento,
as praticas corporais que empenhavam o esforgo fisico para a obtencdo de musculatura se
expandiram a partir da década de 1980. Malhar o corpo tornou-se uma pratica comum no dia a
dia de camadas da populacdo, colocando em evidéncia um processo de investimento corporal
intenso, onde a disciplina do fisico promovia um modelo de corpo em boa forma.

Se antes as academias de ginastica e danca eram povoadas por homens e mulheres, na
década de 1970, com a chegada dos aparelhos de musculagdo no Brasil, as forcas de ambos os
sexos passaram a incidir na fabricagdo de um modelo corporal enrijecido e musculoso,
reiterando as perseguicdes as formacoes corporais gordurosas e flacidas. Silhuetas enxutas,
formas comedidas, tamanhos controlados. Assim, iniciou-se mais uma etapa do culto as boas

formas corporais, consolidando aquilo que comumente chamamos de culto ao corpo.
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Em trabalhos anteriores, definimos que culto ao corpo nao ¢ um conceito, mas “ uma
énfase dada aos modos como o corpo ¢ tratado no campo social” (SANCHES, 2020, p. 269),
através da valoracdo simbolica e material dedicada aqueles individuos que investem nas
técnicas de cuidado e embelezamento. Assim, “dietas, cirurgias plasticas, exercicios fisicos e
cosméticos incorporam o papel de gerenciamento dos corpos e subjetividades, tramando um
imaginario social capaz de enaltecer determinadas silhuetas” (SANCHES, 2020, p. 269). Em
linhas gerais, o culto ao corpo se da através do processo de reafirmacao de praticas corporais
que positivam o sentido de cuidado com a aparéncia, exaltando a conduta, o investimento e o
resultado obtido por tal empreendimento individual e coletivo.

Segundo Jurandir Freire Costa (2005, p. 203), a designacao imprecisa de culto ao corpo
“chama atencdo para o fato de o corpo ter-se tornado um referente privilegiado para a
construgdo das identidades pessoais”. O individuo que cuida da aparéncia com o intuito de obter
um modelo corporal em boa forma constrdi para si e para os outros uma imagem a ser exaltada
e elogiada. Afinal, o cuidado com a aparéncia adquiriu, nas tltimas décadas do século XX, uma

concepgao ampliada de investimento. Conforme destaca Denise Bernuzzi de Sant’Anna:

Desde a década de 1980, melhorar a aparéncia ganhou um aspecto claramente
empresarial nos conselhos de beleza, na publicidade de cosméticos, alimentos
e produtos para a boa forma: era necessario identificar as oportunidades para
otimizar a performance fisica, conceber o corpo um ente carente de
investimentos e, a0 mesmo tempo, um campo muito propicio para realiza-los
(SANT’ANNA, 2014, p. 181).

O corpo tornou-se um lugar de investimento com base numa logica individualista de
consumo, onde os resultados eram esperados diante da quantidade de produtos e servigos
adquiridos em nome da boa aparéncia fisica. Essa concep¢do de um embelezamento com
caracteristicas empresariais destacou-se como uma versao resplandecente do direito a beleza.
Assim, a boa forma passou a ser compreendida como resultado dos esforgos realizados pelos
individuos, imputando a cada um a constru¢cdo de um projeto individual de cuidado com a
aparéncia, elencando as férmulas, conselhos e dicas mais adequadas a cada corpo.

A formacdo de uma cultura de cuidado com a aparéncia no Brasil passou por
transformagdes significativas entre as décadas de 1970 e 1980, surgindo nesta ultima o modelo
empresarial da busca pela boa forma. A musculagdo, nesse sentido, representou a formagao das
acdes individualistas que massificaram a ideia do intenso trabalho corporal, traduzido pela frase
“no pain, no gain” (sem dor, sem ganho — tradugao livre).

As raizes do fendmeno contemporaneo da musculagdo no mundo ocidental estdo

presentes na cultura estadunidense, como descreve Jean-Jacques Courtine (2005) ao analisar as
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praticas do body-building. O corpo dos adeptos do body-building — assim como no
halterofilismo — pega peso como condi¢do de constru¢do das formas corporais almejadas,
edificando para si mesmo uma estrutura fisica extremamente musculosa. Assim, os body-
builders sao também chamados de fisiculturistas, pois cultuam o modelo corporal que exibe
uma estrutura muscular exacerbada.

Na perspectiva de Jean-Jacques Courtine (2005), a pratica do body-building expde o
musculo como um dos simbolos de ostentagdao da cultura do cuidado com a aparéncia que se
massificou na segunda metade do século XX. O autor trata ainda de relatar que as atividades
realizadas pelos body-builders eram sustentadas pela existéncia de uma ampla industria do
musculo, onde o consumo e a produgdo de bens voltados para o cuidado com a aparéncia

estavam espraiados em diferentes espacos e praticas sociais contemporaneas.

Os anos 80 conheceram um desenvolvimento consideravel do mercado do
musculo e do consumo de bens e servigos destinados a manutencéo do corpo.
Impérios industriais, com atividades diversificadas, ocuparam esta fatia do
mercado relativo ao ferro, as vitaminas e ao suor, produzindo tanto aparelhos
de musculagdo, quanto suplementos nutricionais, ou ainda publicando revistas
especializadas sobre a boa forma, a saiude, os regimes alimentares e o
desenvolvimento corporal (COURTINE, 2005, p. 84).

A formagao da industria do musculo, como indica Courtine (2005), conta ainda com a
midia como um dos agentes produtores de sentido do fenomeno de cuidado com a aparéncia.
Assim, encontramos aqui uma analise que identifica o papel ensejador dos meios de
comunicag¢do na producdo e sustentagdo dos fenomenos corporais contemporaneos. Apesar de
falar do surgimento da industria do musculo estadunidense, na década de 1980, ¢ significativo
o nascimento de periodicos brasileiros dedicados a boa forma fisica, na mesma época, onde os
debates sobre a aparéncia, a saide, o bem-estar e a qualidade de vida estavam atrelados ao
investimento individual de técnicas corporais e do consumo de produtos destinados ao controle
das silhuetas.

A revista Boa Forma, que traz em seu nome o conceito, surgiu em 1986 como um
suplemento da revista Saude, ganhando autonomia posteriormente. O periddico, que sobreviveu
no mercado editorial brasileiro por mais de trinta anos, destacava-se pela proposta de incentivo
as praticas de cuidado com a aparéncia, buscando evidenciar formulas de disciplinamento e
controle dos corpos, consagrando o modelo de corpo em boa forma como objetivo primordial.

Assim, a publica¢do tornou-se uma das porta-vozes do processo de fortalecimento das praticas

que construiram um ideal de boa forma.
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Em um editorial do periddico, foram apresentadas as concepgdes que circunscrevem o
sentido de boa forma forjado pela publicacdo. Como demonstrado anteriormente, os discursos
da boa forma nutrem-se do paradigma disciplinar, somados a ideia de que o controle das formas
corporais ¢ realizado através da adogdo de praticas e técnicas que disciplinam as silhuetas. Isto
¢, arigidez nas formas de cuidado faz parte da manutengdo da logica imperativa da boa forma.
Contudo, o modelo de disciplina apresentado pela revista estava imbricado com a dimensao

ludica dessas mesmas praticas.

Disciplina ndo ¢ uma palavra simpatica. Na maioria das vezes, ¢ interpretada
como uma forma de reprimir a espontaneidade ou roubar o nosso prazer de
viver. No entanto, numa analise mais atenta, o conceito se transforma. E
disciplina pode virar o instrumento eficiente para se atingir metas importantes
sob todos os aspectos de nossas vidas.!'®
A defesa de uma nogdo de disciplina distante dos valores morais modernos, onde os
adestramentos corporais ainda existem nas rotinas militares, por exemplo, foi sendo construida
pela revista Boa Forma em nome da ludicidade das atividades fisicas e esportivas. O modelo
de convocacao biopolitica proposto pelo periddico estava alicer¢ado na ideia de que a disciplina
ndo precisava ser enfadonha ou dificil de lidar, mas que podia fazer parte de outras dimensdes
da vida contemporanea, destituindo assim o teor negativo da logica disciplinar, convidando o
publico-leitor a perceber os beneficios da disciplina.
Essa estratégia discursiva tornou possivel o desenvolvimento de um novo sentido para
a disciplina, consolidando uma maior adesdo aquilo que antes era considerado dificil e
impossivel de ser alcancado. Logo, o prazer e a felicidade tornaram-se elementos exponenciais
das atividades fisicas e esportivas propostas em diferentes midias especializadas no cuidado
com o corpo ¢ a satide. E nesse sentido que a busca pela boa forma se tornou algo possivel e
prazeroso, ja que modifica os valores morais de outrora, fornecendo ingredientes ludicos que
possibilitavam maior envolvimento de diferentes individuos. Como indicou a Boa Forma, com
esse novo conceito: “trata-se de encarar seu esporte, sua ginastica, sua terapia corporal, como
forma de profilaxia abrangente em que lazer, saude, beleza e alto astral compdem a
recompensa”.!!’
A proposta da Boa Forma era de transformar a busca incessante pelo controle do corpo

em um conjunto de atividades que ultrapassavam o lugar do esporte ou da atividade fisica,

configurando um novo status a tais praticas. Dessa forma, o que estava em jogo era uma ampla

6B ditorial. Boa Forma, n° 40, 1990, p. 4.
7 Editorial. Boa Forma, n® 34, 1990, p. 4.
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transformag@o no proprio conceito dessas praticas, colocando o desejo de estar em boa forma
como uma condi¢do necessaria para o bem-estar dos individuos. De modo semelhante, Alain
Ehrenberg (2010) percebeu que nas ultimas décadas do século XX uma nova interpretagao
sobre os esportes passou a ganhar for¢a no ocidente, identificando ainda uma manifestagao
generalizada das praticas esportivas em nome de uma organizagdo social baseada no culto as
aparéncias.

Ehrenberg (2010, p. 17) considera que essa mudanca fez dos esportes e atividades fisicas
mais do que era antes, tornando-os “um estilo de vida, € ndo apenas um exercicio fisico; um
estado de espirito mais do que uma distragdo ou uma pedagogia virtuosa do corpo”. Desse jeito,
a boa forma encontrou em determinadas praticas um espago de atuagdo impar, consagrando a
possibilidade de criacdo de estilos corporais individualmente projetados e coletivamente
vivenciados. Nesse sentido, a musculacdo no Brasil conseguiu cruzar essas dimensodes
esportivas e ludicas que trazem uma modificagdo corporal visivel, solicitando ainda o consumo
de produtos associados ao estilo de vida saudavel.

Como reflexo do movimento do body-building, a musculagdo produziu uma
intensificacdo das formas de cuidado com a aparéncia, chamando a atengao para o apelo dos
movimentos e dos pesos, além do consumo de objetos e produtos de uma industria do musculo
muito especifica. Os praticantes eram convidados a adotar um modo de vida que rechacava o
sedentarismo e os modelos corporais compreendidos como desalinhados (gordos, flacidos e
velhos). Inicialmente chamados pela sociedade de narcisistas, conforme matéria veiculada pela
Manchete, a preocupacdo com a construcdo de uma imagem corporal exuberante era
visivelmente percebida pelo publico-leitor, expondo a ideia de que a formacdo muscular
promovida pelos exercicios era o resultado do estabelecimento de uma nova estética.

A producao da imprensa brasileira na década de 1980 apresentava a musculagdo como
uma das novidades que chegava ao pais, trazida pela influéncia estadunidense, afirmando que
a propria técnica de levantamento de peso provocava uma drastica mudanca na formagao
corporal de seus adeptos, colocando em destaque a associacdo direta entre dietas e exercicios
fisicos, construindo assim um apelo conjugado sobre a vigilancia com a alimentagao e o esforgo
fisico necessario para a obtengao de bons resultados.

A rotina de treinos estabelecidos pela musculagdo era amplamente divulgada pela
imprensa, retratando o cotidiano de celebridades e anonimos que tinham adotado a técnica com
o desejo de intervir na aparéncia, como no caso da cantora Fafa de Belém que emagreceu 38

quilos desde que inseriu a musculagdo em seu cotidiano: “Decidida a perder 20 quilos, entrou
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numa dieta rigorosa, do tipo s6 comer pouquinho, e, para ver o resultado mais depressa,
resolveu praticar exercicios”,'!® relatou o jornal O Globo.

A matéria definia como o processo diario da musculagdo rendeu a Fafa de Belém o
resultado da perda de 38 quilos, demonstrando como o vocabulario dessas atividades estava
ligado a objetivos tracados pelo individuo, revelando uma associacdo direta entre os exercicios
e a mudanga corporal almejada. Estar em boa forma ¢ ser leve, demonstrando que o peso
corporal ¢ sinonimo da presenca de gordura. Nesse exemplo, a midia reiterava determinados
valores que eram consagrados pelos adeptos da musculacao, divulgando os possiveis resultados
positivos alcancados pelas pessoas que adotavam tais praticas. Se a dieta era uma técnica
entendida como mais lenta, a musculagdo complementaria uma determinada urgéncia requerida
por quem a realizava, afinando as cinturas, retirando as gorduras e construindo a imagem da
boa forma.

O material veiculado por diferentes jornais e revistas apontava uma curiosa ideia de
constru¢do da imagem do corpo musculoso como um corpo para o outro, falando sobre a
exibicao dos tragos da boa forma nas praias do Rio de Janeiro e em outras capitais do litoral do
pais. Assim, construia-se uma relagdo entre a pratica da musculacao e a tdo sonhada boa forma
que poderia ser demonstrada na orla, com pouca roupa, expondo os resultados estéticos obtidos
através do trabalho intenso de controle corporal. Como ressaltou uma publica¢do do jornal O
Globo, “durante o verdo, manter a boa forma se transforma em uma das maiores preocupagdes
dos que desejam se exibir, sem constrangimentos, nas praias. E por isso que o movimento nas
academias aumenta consideravelmente nesta época do ano”.!"”

A barriga enxuta, o bumbum arrebitado, a pele esticada e a auséncia de gordura ou
flacidez eram exaltadas como ingredientes da imagem corporal ideal para o verdo. Dessa forma,
a imprensa definia os elementos da ideia de boa forma, traduzindo para o grande publico quais
eram as partes do corpo valorizadas pelo olhar do outro nos ambientes publicos. A boa forma
provocada pela musculacdo e outros exercicios fisicos elegeu as partes do corpo que eram
arduamente trabalhadas nas academias de todo pais, construindo o modelo corporal com
destaque nas areias das praias brasileiras. O jornal O Globo apontou quais eram os desejos mais
comuns das mulheres que buscavam na musculagdo o lugar de fabricacdo do corpo em boa

forma, revelando que:

Ter bumbum durinho, seios enrijecidos, coxas sem dobrinhas ¢ bragos sem o
‘musculo do adeus’ é o sonho dourado de muitas mulheres. Em busca dessa

118 Fafi "malha’ e perde 38 quilos. O Globo, 21/12/1986, Segundo Caderno, p. 3.
119 Nas academias, a busca pela boa forma. O Globo, 15/01/1989, Jornais dos Bairros, p. 32.
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forma perfeita, cada vez mais elas procuram as salas de musculagdo das cerca
de cinco mil academias de ginastica especializadas espalhadas pelo Rio de
Janeiro.!?°

O sonho de obter o corpo em boa forma encontrava na exaltagdo ao musculo a
concretizagao da disciplina na rotina diaria de exercicios fisicos, idealizando a formagao
muscular enrijecida e exuberante como modelo corporal perfeito. Consequentemente, essa
concepcao de boa forma era compreendida como sindnimo do corpo perfeito e os parametros
estéticos de corpos musculosos eram exaltados a partir dos valores estéticos que vigoravam nas
culturas greco-romanas da Antiguidade.

Homens e mulheres buscavam na musculacdo o lugar de constru¢dao de corpos que se
tornaram simbolos do modelo de beleza esportiva, nas décadas posteriores, colocando no campo
da visibilidade as formas corporais compreendidas como desejaveis. O fisioterapeuta, educador
fisico e humorista, Paulo Cintura, por exemplo, ganhou fama nos anos de 1980 com receituarios
proprios de como alcancar a cintura fina, a barriga lisa e sem ‘pneus’, propagando em diferentes
meios de comunicagdo as formulas necessarias para conquistar o corpo em boa forma.

A fama de Paulo Cintura (1950- ) se consolidou através de um personagem de humor
do programa Escola do Professor Raimundo, nos anos 1990, comandado pelo humorista Chico
Anysio (1931-2012) e exibido na TV Globo. Difundindo o borddo “satde ¢ o que interessa, o

'9’

resto ndo tem pressa!”, Paulo Cintura sintetizava a tonica da valorizacdo da satde que se
consolidou nos 1980 e que possuia vigor na ultima década do milénio. Além da atuacao
humoristica, Paulo Cintura ainda era conhecido pelas aulas de ginastica aerdbica que dava na
academia que levava o seu proprio nome.

Uma verdadeira legido de seguidores nas aulas de ginastica aerobica, musculagdo e
danga, que aumentava nas grandes capitais do pais, a cada ano, demonstrava como o sucesso
dessas técnicas colocava em questdo uma légica de insisténcia e repeticao no cuidado com o
corpo e a aparéncia. O discurso da cintura fina e o apelo a satide produzido por profissionais
como Paulo Cintura, demonstrava como o trabalho sobre o proprio corpo tinha como meta
afinar as silhuetas desalinhadas e aumentar os musculos, escancarando o pavor da gordura, da
flacidez e a lipofobia construidas em relacdo aos modelos corporais indesejados de pessoas
gordas e obesas, como demonstramos no capitulo anterior.

O mantra de Paulo Cintura colocava em destaque a ideia de “parar, nunca! Suar € o

121

melhor remédio” ', como apontou o titulo da noticia veiculada pelo Jornal do Brasil, em 1984.

120 Beleza a forga. O Globo, 21/12/1986, Segundo Caderno, p. 3.
121Parar, nunca! Suar é o melhor remédio. Jornal do Brasil, caderno B, 02/11/1984, p. 6.
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Elencando a atua¢do do educador fisico, a matéria reiterava a importancia do compromisso que
o individuo necessitava na realizagdo das atividades fisicas, visto que a aderéncia as aulas de
aerobica prometiam bons resultados na fabricacdo de uma silhueta em boa forma, tendo a
cintura fina e sem gordura como simbolos do sucesso. O convite para gastar energia € manter
o corpo em boa forma era promovido com alegria e humor, caracteristicas que eram realgadas

no perfil de Paulo Cintura feito pelo Jornal do Brasil.

Imagem 27 - Parar, nunca! Suar ¢ o melhor remédio

PAULO CINTURA
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Fonte: Jornal do Brasil, caderno B, 02/11/1984, p. 6.

A imagem de um homem musculoso, em uma pose que destaca os grandes biceps de
frente para o observador, alimenta um repertério visual sobre o corpo em boa forma,
evidenciando uma estrutura fisica em que a silhueta ¢ desenhada pelos exercicios fisicos, cujos
membros superiores sdo trabalhados na musculagdo e a cintura afinada pela aerdbica. Ou seja,
conjuga-se um protocolo em que as atividades fisicas sdo utilizadas para alcancar determinados
objetivos em relacdo a partes do corpo. Para os bracos e pernas, a musculagdo que enrijece os
musculos e aumenta as formas, para o abdomen a ginastica aerdbica e os exercicios abdominais.

A imagem dos corpos dos educadores fisicos, atletas, celebridades, professores/as de
danga, gindstica e outros especialistas, estampavam as noticias veiculadas pela imprensa,

colocando em agdo a formula do exemplo de quem alcangou o status da boa forma e que estava
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autorizado a repassar conselhos e dicas para as outras pessoas. Assim, encontramos uma
avalanche de publicagdes em jornais e revistas que tratavam do sucesso obtido por técnicas
desenvolvidas por pessoas, colocando-as como referéncias da geracao satde. Essa 16gica de
oferta de técnicas que levavam o nome dessas referéncias constituia uma autorizagdo para tratar
do assunto, consagrando formulas, técnicas e atividades ligadas a experiéncia da pessoa que
prescrevia para as demais. “Paulo Cintura: no apelido do professor, a maior garantia da

122 indicava o Jornal do Brasil.

eficiéncia da ginastica

A necessidade de manter o corpo em movimento € uma das tonicas do desejo do corpo
em boa forma, demonstrando que o sucesso propagado por celebridades que alcangaram o
modelo corporal desejado estava na persisténcia das atividades e exercicios fisicos destinados
ao controle das silhuetas. Assim, a busca incessante pela boa forma fisica constituia-se de
convocacgdes biopoliticas que tinham a tarefa de reiterar de modo diverso a necessidade de
manter com rigor as dietas, a ginastica, a musculagdo e os outros exercicios.

As prescrigdes faziam parte da gigantesca industria do musculo que se estabeleceu no
pais a partir da década de 1980. Assim, diferentes modos de recomendar o controle do corpo
surgiram nas revistas especializadas no assunto. As dicas passadas por médicos e especialistas
esportivos foram sendo misturadas aos conselhos de famosos e atletas, interceptando os estilos
de vida esportivos com a imagem glamourizada de atrizes, apresentadoras de televisdo, modelos
fotograficas e cantoras, assim como empresarios € politicos. Os discursos sobre as dietas e o
cuidado com a alimentagdo, abordados no capitulo anterior, foram inflamados por esse
fendmeno de prescrigdao midiatica, sugerindo a mesma abordagem no caso das atividades fisicas
e esportivas.

A secdo Gente em boa forma, publicada mensalmente pela revista Boa Forma, por
exemplo, destacava os relatos das celebridades e atletas brasileiros que cuidavam da aparéncia,
revelando as estratégias adotadas diariamente na conducao de um estilo de vida esportivo e em
boa forma. As narrativas encontradas nesse trecho do periédico produziam receituarios
explicando como a boa forma era mantida, associando as atividades fisicas e esportivas ao estilo
de vida saudavel. As manchetes do periodico alimentavam a relagdo entre os famosos e os

projetos pessoais de cuidado com a aparéncia: “Xuxa: a ginastica que mantem esse corpo

122 Paulo Cintura: no apelido do professor, a maior garantia da eficiéncia da ginéstica. Jornal do Brasil,
27/03/1983, p. 9.
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perfeito”!?3, “Claudia Raia: musculago, alongamento, tudo pela danga”'?*, “Riccelli: o segredo
desta exuberante forma fisica”!?.

A revista convidava o seu publico-leitor a conhecer as estratégias adotadas pelas
celebridades, colocando em agdo as palavras-chave de convocagdao biopolitica através da
constru¢ao de uma curiosidade sobre os segredos de beleza dos artistas e atletas do momento,
buscando saber quais eram as etapas necessarias para alcancar uma imagem corporal desejavel.
Isto ¢, o convite para conhecer os rituais de embelezamento das celebridades era ofertado em
larga escala, consolidando as estratégias de massificagdo das prescrigoes de cuidado com o
corpo e a aparéncia.

O processo de amplificacdo dos discursos e praticas da boa forma foram sendo
intensificados com a chegada da década de 1990. O fendomeno que parecia inicialmente
pertencente as classes médias dos grandes centros urbanos passou a impactar também outras
camadas da sociedade, construindo narrativas do desejo de modificagdo dos corpos a partir de
distintas estratégias de conquista da tdo sonhada boa forma. Como resume Mary Del Priore
(2019, p. 292), “‘estar em forma’ era fetiche que mudou as formas de viver e pensar,
inaugurando condutas que se estenderam as camadas mais baixas da populagao”.

Os conselhos, recomendagdes e dicas desenvolvidas através dos processos
comunicacionais daquela época promoveram uma maior irradiacdo das condutas de cuidado
com o corpo, tornando possivel a ideia de que a moda da musculacdo estava disponivel para
todos. Isto €, a convocagao produzida pela midia irradiava o discurso de popularizagao do culto
ao corpo no Brasil. Assim, o alcance das praticas de cuidado com a aparéncia chegou a espagos
sociais que até entdo estavam sendo ocupados apenas pelas classes médias e altas do Brasil,
como no caso do acesso as cirurgias plasticas. Os exercicios fisicos, tal como a musculacao,
possibilitaram uma maior adesdo da populacao brasileira, demonstrando que a preocupacao
com o corpo era fundamental na sociedade daquela época.

A dimensao das praticas de cuidado com o corpo no Brasil se avolumou na década de
1990, impactando diretamente na economia do pais, quando a movimentacdo do mercado de
bens e servigos da beleza passou a chamar a atengao do Estado. A necessidade de capacitagao
de pessoas para o mercado de trabalho na area da estética promoveu uma verdadeira explosao
na procura e oferta de técnicas, produtos e servicos voltados para o cuidado com a aparéncia.

A pesquisa de Ruth Helena Dweck, realizada no Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada

123Boa Forma, ano 3, n° 4, 1988.
124Boa Forma, ano 3, 1n° 9, 1988.
123Boa Forma, ano 3, n° 7, 1988.



200

(IPEA), demonstrou a importancia do consumo desse setor para a nagdo brasileira nos anos
1990. As conclusdes da pesquisa apontam que a populacdo brasileira passou a adotar uma maior
preocupacdo com a aparéncia desde a década de 1970, provocando o surgimento de uma rede
de servigos, industrias, midias e tecnologias com o objetivo de atender as demandas solicitadas.
Nas palavras de Ruth Helena Dweck (1999, p. 33): “O mais interessante ¢ que esse
comportamento da populagdo brasileira provocou ndo s6 a sofisticagdo e diversificagdo da
producao de cosméticos, mas também mudancas tecnologicas nos servigos de beleza que
utilizam esses produtos”.

O impulso de um amplo mercado de embelezamento no Brasil da década de 1990
colocava em evidéncia que a busca por modelos estéticos aceitaveis estava em voga em todo o
meio social brasileiro, das aulas de educagao fisica nas escolas até as academias de musculagao
para todos os publicos. E a midia atuava ndo apenas como um agente dentro dessa ampla
industria da beleza, mas desenvolvia na sua propria linguagem aquilo que deveria ser
considerado importante ou ndo nos cuidados com o corpo e a aparéncia.

Os processos comunicacionais colocavam a importancia da aparéncia tecendo as
devidas associagdes com a promocao da saude e os beneficios estéticos que as atividades fisicas
e esportivas proporcionavam. Além disso, destacava-se a ateng@o necessaria com as partes do
corpo que indicavam desvios do modelo da boa forma. A barriga enxuta, a cintura fina, a pele
esticada etc. tornaram-se objetos de exaltagao e perseguicao pelo discurso midiético biopolitico.

O jornal O Globo publicou uma matéria que dizia: “os mistérios e teimosias da velha e
boa barriga”, alertando para os devidos cuidados necessarios com a barriga, regido do corpo
que ganhou atencdo com a intensificagdo do paradigma estético da boa forma. O texto da
matéria afirmava que a barriga servia como um termdometro da saude, indicando que a gordura
localizada nessa regido do corpo era um indicador negativo para o bem-estar do individuo.
Assumindo o discurso de convocagao biopolitica, a reportagem declarava a existéncia do perigo
eminente de quem ndo observava o tamanho da barriga. “O abddmen reflete seu estado de
saude. E, caso ele esteja maior do que deveria, ¢ preciso exercita-lo, para que, entre outros, ndo
surjam problemas na coluna. Mas, sem uma dieta adequada a cada caso, o esfor¢o serd em
vao”!?%, alertava.

O uso do discurso convocador, neste caso, se da quando o jornal incita as pessoas a
observarem o tamanho de seus abdomens com o olhar de pericia, buscando reunir informagdes

que possam diagnosticar o estado de saude a partir do volume. Além disso, convoca-se o

126 Os mistérios e teimosias da velha e boa barriga. O Globo, 17/01/1988, Jornal da Familia, p. 2.



201

individuo a pratica do exercicio fisico, afirmando que ele € necessario para evitar, dentre outras
coisas, dores de coluna. Contudo, indica-se ainda a adesdo a uma dieta personalizada para que
as atividades fisicas sejam eficientes. Isto ¢, prescreve-se o modo de agir do publico-leitor
informando quais sdo as caracteristicas de um abdémen anormal, indicando ainda quais sao as
medidas necessarias para mudar a situacdo e normalizar os sinais da boa saiude. Esse exemplo
coloca em destaque o fendmeno da estetizagdo da satide apontado por Francisco Romao Ferreira
(2006, p. 106), quando existe uma “valorizagdo de parametros estéticos como definidores das
condicdes de saude”.

O processo de estetizagdo da saude ¢ intensamente fabricado no discurso midiatico
brasileiro, definindo que determinadas formas do corpo sdo moralmente interpretadas como
indesejaveis e produzindo a exaltacdo de modelos especificos e a execracao de outros. Por isso,
os discursos sobre a aparéncia eram incrementados por uma valoragdo imputada a barrigas,
pernas, coxas, biceps e bumbum, destacando quais contornos eram ideais e quais desviavam do
modelo imperativo da boa forma. Assim, os sentidos produzidos pela midia apontam para a
confluéncia da satide com a estética, o bem-estar e a qualidade de vida, expondo um processo
de cruzamento dessas dimensdes anteriormente distintas.

O corpo estetizado pelo discurso da boa forma torna-se uma entidade marcada pelo
intenso trabalho de controle, em que as formas, pesos e volumes sdo modificados a partir da
adesdo incessante a dietas, atividades fisicas e esportivas, cosméticos, cirurgias plasticas,
terapias corporais etc. Assim, as metamorfoses do corpo tornam-se comuns no ambiente social,
pregando um dominio do corpo como sindénimo de preocupacao com a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida.

A presenga inquestiondvel do corpo na midia exprime a relagdo de controle-estimulo
que define o modo como as convocagdes biopoliticas aparecem nos diferentes meios de
comunicacdo. Dessa forma, como indica Lucia Santaella (2004, p. 127), “o que se encontra, nas
midias, em suas colunas de aconselhamento, de editoriais, ¢ a proposta de um ideario
religioso/esportivo de mandamentos e de maratonas a serem seguidos e vencidos”.

A intensa convocagdo produzida pela imprensa para o cuidado com a aparéncia
invocava uma busca incessante pela boa forma fisica, consolidando nos individuos o sentimento
de necessidade de dominio do corpo, nos quais onde os mandamentos prescritos em jornais €
revistas especializadas deveriam ser seguidos em nome da obtencdo de resultados estéticos,
definindo que os musculos firmes, a barriga enxuta, a cintura fina € o bumbum arrebitado eram

entendidos como signos de dedicacao e vitoria. Entretanto, o convite biopolitico intensificou o
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desejo de possuir os contornos corporais desejaveis, possibilitando que as pessoas utilizassem
de substancias que aceleravam as metamorfoses do corpo.

O uso de esteroides anabolizantes cumpria a tarefa de intensificar os processos de
construgdo do corpo dos praticantes de musculagao. O debate sobre o uso dessas drogas ja era
apresentado na midia no final da década de 1980, demonstrando como a influéncia dos modelos
corporais em boa forma atingiam homens e mulheres de diferentes idades e classes sociais. Os
questionamentos sobre o uso de anabolizantes nas rotinas daqueles que praticavam a
musculacdo ganharam repercussdo na imprensa, demonstrando a existéncia de impasses e
davidas sobre quais recursos eram positivos ou nao para a saude do individuo.

Com o aumento do numero de academias de musculagdo pelo pais, recorrer aos
anabolizantes fazia parte das respostas proferidas pelos individuos que eram instados pelo
processo de exaltacdo da boa forma, de modo que o musculo passou a compor uma imagem
estetizada da satide e da forca. Assim, homens e mulheres passaram a adotar a aplicagdo de
substancias anabolicas com o intuito de incrementar os hormonios, inflando o contorno dos
COrpos.

César Sabino (2004) identificou a existéncia de um conjunto de hierarquias entre os
praticantes de musculagdo em academias na cidade do Rio de Janeiro, explicando quais formas
corporais eram compreendidas como signos de prestigio e valor social. Assim, fisiculturistas e
body-builders demonstravam em seus corpos as insignias do sucesso das normas estéticas do
momento, indicando que os musculos eram compreendidos como elementos de poder naqueles
espacos. A performance dos marombeiros, como eram chamados os fisiculturistas, demonstrava
o processo de intensificacdo dos exercicios fisicos € 0 uso de anabolizantes como forma de
adequacgdo do corpo as expectativas sociais da beleza fisica.

Mais do que ser diferentes, os marombeiros eram aqueles que buscavam reiterar as
dinamicas sociais do cuidado com o corpo. Por esse motivo, Cesar Sabino identificou a
construcdo de representacdes que tinham como critério a adequagdo aos modelos corporais

exaltados pela cultura. Assim sendo:

Suas representagdes de satide e harmonia naturalizam a construgdo social que
ele faz de seu corpo. Sua viagem - se ¢ que assim pode ser chamada - é a do
esforgo para reforgar as normas e os valores da cultura dominante. Ele, para
ser o que ¢, tem que estar em conformidade com os padrdes estéticos
dominantes e buscar otimiza-los, preservando-os ou aprimorando-os
sistematicamente (SABINO, 2004, p. 89).

O lugar ocupado pelo fisiculturista na constru¢ao dos corpos ¢ o da hipérbole, onde o

exagero das formas ¢ distinto em relagdo as demais pessoas. A cultura do musculo que se
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estabeleceu no Brasil possibilitou que o uso de anabolizantes criasse uma determinada narrativa
nas décadas de 1980 e 1990, at¢ o momento da intervengdo estatal depois do aumento do
numero de casos de oObitos e de doengas provocadas pelo consumo desenfreados dessas
substancias. A Portaria n® 344/1988 da Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude regulamentou a venda de substancias e medicamentos sujeitos a controle especial por
parte das autoridades sanitérias, proibindo a livre venda dos esteroides anabolizantes sem a
devida prescricao médica (BRASIL, 1988).

O discurso da promocao da satide encontrava uma barreira no fendmeno dos
anabolizantes, visto que essas substancias implicavam na otimizacdo da estética, mas também
no surgimento de patologias decorrentes do uso. Apesar das convocacdes biopoliticas da
imprensa incitarem a busca incessante pela boa forma fisica, as representagdes dos
marombeiros nao eram positivas nos meios de comunicagdo, evidenciando que a conquista do
corpo ideal tinha obstaculos. Os efeitos colaterais da utilizacdo dos anabolizantes provocavam
alteracdes fisioldgicas e estéticas que descaracterizavam os regimes corporais de homens e
mulheres, borrando as barreiras hormonais que separam os sexos. Os anabolizantes sao drogas
masculinizantes, produzindo determinados efeitos nos corpos.

César Sabino (2004) elenca as seguintes sequelas:

O uso de esterdides além de causar acnes, calvicie, problemas cardiacos

(infarto do miocardio), hipertensdo arterial, complicagdes hepaticas, cancer,

aumento de mamas nos homens, atrofia testicular, diminui¢ao da produgao de

espermatozoides ¢ diminuicdo dos hormonios sexuais — ¢ conseqiientemente

da libido -, também provoca distirbios psicologicos (‘roidrages’ como

denominam os pesquisadores americanos) como agressividade e paranoia.

Nas mulheres provoca também atrofia do ttero e das mamas, virilizagdo,

como alteragdo na voz (voz grave), crescimento do clitdris, suspensdo dos

ciclos menstruais e crescimento excessivo de pelos (SABINO, 2004, p. 102).

Os impasses sobre os anabolizantes colocavam a musculacdo como uma pratica que

merecia cuidado, apontando os limites necessarios para a aquisi¢cao da boa forma. Apelava-se

para que os adeptos dos exercicios musculares fossem acompanhados por médicos e educadores

fisicos, estabelecendo critérios técnicos que validavam a seguranca da pratica. Dessa forma, a

imprensa produziu narrativas que relatavam as probleméticas com o uso das substincias

anabolicas, ao passo que roteirizavam quais eram as condutas compreendidas como seguras
para a adesdo a musculacao.

Entendida como atividade fisica de risco, o discurso midiatico alertava a sociedade dos

possiveis problemas para quem se exercitava sem acompanhamento médico e de educadores

fisicos, como destacou uma matéria de O Globo ao definir “os riscos na busca do corpo
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perfeito”!?’. A publicacdo indicava a possibilidade de danos a saude por exercicios mal
executados e sem orientacdo de profissionais credenciados, relatando casos da busca pela
musculagdo apenas no periodo proximo do verdo. A pressao social pela boa forma nas praias e
espacos publicos de exibi¢do do corpo produzia o fenomeno de corrida as academias, onde
buscava-se a perda de gorduras em pouco tempo.

A imprensa enfatizava como o periodo do verdo era aguardado pelos adeptos das
atividades fisicas e esportivas. Era na época do calor que o desnudar dos corpos em piscinas,
clubes, balnearios e praias acontecia, evidenciando que o apelo estético da boa forma
encontrava na visibilidade dos corpos sarados e torneados o apice do prestigio social. Assim,
reiterava-se a ideia da construciao do corpo como um capital simbdlico.

Com o discurso de que “o minimo ¢ o maximo”, a revista Boa Forma apresentava a
imagem de corpos femininos com vestuario reduzido, demonstrando que a moda praia estava
conectada com o fendmeno das barrigas lisas e sem gordura, cinturas finas e pele bronzeada,
construindo os sentidos da boa forma como modelo imperativo de visibilidade do corpo. O
corpo era preparado para ser visto, expondo a existéncia de uma hierarquia social que dava

prestigio as silhuetas enxutas em detrimento dos corpos desviantes.

Imagem 28 - O minimo ¢ o maximo

Fonte: Boa Forma, ano 12, n°1, janeiro de 1997, p. 98-99.

127 Os riscos na busca do corpo perfeito. O Globo, 13/12/1992, Matutina, p. 22.
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O apelo da revista Boa Forma estava na constru¢ao do corpo em boa forma para deixa-
lo a vista, pois era no campo da visibilidade que essa condi¢ao do corpo era celebrada. As
imagens adotadas pela publicacdo colocavam em destaque corpos magros, com barrigas
enxutas, sem manchas ou marcas de flacidez, demonstrando a existéncia de um cédigo visual
que exaltava o modelo corporal que estivesse compativel com o regime visual da boa forma,
eliminando toda gordura, manchas e flacidez do cenario.

Chama a aten¢ao que a concepcao de minimo se torna 0 maximo numa conjugacao entre
alta visibilidade de determinadas partes do corpo, como abdomen, coxas e pernas, e¢ a
invisibilidade de quaisquer marcas corporais do desvio em relacdo aos ditames da boa forma.
O maximo de visibilidade para o minimo de roupas. Talvez essa seja uma das maximas que
permite a circulagdo das imagens do corpo em boa forma, por meio do qual o sorriso das pessoas
fotografadas indica o bem-estar e o conforto em relacdo aos corpos em destaque.

A intensa visibilidade dos corpos em boa forma, cujos contornos sdo evidenciados pela
moda, pela fotografia e pelas midias, define o processo de capitalizagdo do corpo, valorizando
determinados como de apresentac¢dao dos individuos nos espagos publicos e nas representagdes
midiaticas. Dessa forma, o corpo surge como um ente em construcgao, cujo arduo trabalho em
academias de ginéstica e musculacdo fabrica um modelo corporal exaltado no meio social. Isto
¢, constroi-se um processo de capitalizagdo dos corpos, expondo-os a uma hierarquia baseada
na quantidade de investimento no cuidado com a aparéncia, permitindo maior inser¢ao e
visibilidade dos corpos em boa forma nos meios de comunicagdo, por exemplo.

Mirian Goldenberg (2006) compreende que a valorizag@o do corpo construida na cultura
brasileira contemporanea produziu o entendimento de que ele é o proprio capital e o valor de
culto esté ligado ao trabalho intenso e meticuloso realizado em clinicas de estética, academias
de ginastica e musculagdo, assim como nas dietas, no consumo de cosméticos e outros produtos
de cuidado corporal. Logo, a busca pela boa forma se consagrava no desnudar dos corpos nas
praias e ambientes tropicais, tornando-se fundamental para a circula¢do e predominancia do
valor moral das formas enxutas. “Pode-se pensar, neste sentido, que, além do corpo ser muito
mais importante do que a roupa, ele ¢ a verdadeira roupa: ¢ o corpo que deve ser exibido,
moldado, manipulado, trabalhado, costurado, enfeitado, escolhido, construido, produzido,
imitado”, destaca Goldenberg (2006, p. 118).

E no controle das formas e no estimulo a permanéncia das praticas que disciplinam as
silhuetas que o corpo na contemporaneidade se constitui. Assim sendo, a producao discursiva

da midia sobre o cuidado com a aparéncia ganhava naquele periodo o status imperativo por
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demonstrar de modo impetuoso que as atividades fisicas e esportivas — assim como as dietas e
cirurgias plasticas — eram os canais necessarios de aquisi¢cao da boa forma. Isto ¢, o corpo como
um capital era investido pelo poder que estimulava as praticas de embelezamento, indicando
que a imprensa ¢ a publicidade funcionavam como meios de producao de sentido e valoragao
das atividades corporais.

Ao percebermos a insistente convocagdo biopolitica produzida pela midia,
identificamos os modelos de controle dos corpos estao presentes nos convites que vao desde o
cuidado com a alimentacdo até os exercicios fisicos ordinarios, passando pelas indica¢des da
medicina cosmética até a adogdo das técnicas biomédicas. Invariavelmente, o papel das midias
nesse quesito era o de promover um modo de governo dos individuos, propondo estratégias de
sobrevivéncia e prolongamento da vida, consolidando um esquema de valoragao corporal que
tem na boa forma o seu apice. Ou seja, o investimento no corpo tornou-se uma capitalizagcdo de
si mesmo, € nas interagdes entre as pessoas ocorriam no processo de exaltagao midiatica e social
de determinadas silhuetas e na abje¢ao de outras.

Paula Sibilia (2010) afirma que a moralidade que se apossou das formas corporais
responde a constituicdo de um modelo social dividido entre aqueles que atingem as metas da

boa forma e os desviantes dessa norma. Assim, descreve a autora:

Tudo isso se apoia em uma complexa rede de valores e crengas, de acordo
com a qual ser velho, feio ou gordo — ou o fato de se ter um corpo imperfeito
em qualquer uma das suas acepgdes — constitui uma falha de carater
individual, um erro na propria programacao corporal, que se deveria evitar a
qualquer custo ou, pelo menos, ocultar vergonhosamente da visdo alheia
(SIBILIA, 2010, p. 206).

As noticias sobre a perda de peso, as corregdes € modificacdes corporais, 0 aumento de
massa muscular e o condicionamento fisico de alta performance sdo comumente veiculadas
pela midia como estratégias de concretizacdo do €xito do processo de modelagdo e controle dos
corpos. Afinal, a publiciza¢dao dos resultados obtidos por celebridades e anonimos ¢ celebrada
como uma vitoria, uma conquista que destaca o empenho individual na realizagdo do corpo em
boa forma. Invariavelmente, esse procedimento coloca em questdo ainda uma interpelagdo aos
individuos que ndo aderiram as praticas de controle dos corpos, expondo os infortinios e
desgragas que acometem quem ndo governa a si mesmo.

As falhas e erros individuais no processo de controle do corpo sdo expostas na imprensa
como estratégia de julgamento moral, demonstrando impiedosamente o sistema hierarquico que
outrora separou os normais dos anormais, mas que na contemporaneidade se transformou na

distingdo entre os belos, jovens, fortes e em forma, de um lado, e os feios, velhos, fracos e fora
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de forma. Na virada do milénio, esse sistema biopolitico j& era pulsante nos meios de
comunicag¢do, alimentando ainda mais o convite sedutor para expurgar toda gordura, flacidez,
rugas, linhas de expressao dos corpos e construir uma legido de corpos sarados, musculosos e
tonificados.

A década de 1990 foi marcada pela intensificagao dos discursos midiaticos biopoliticos,
com publicagdes de diferentes suportes culturais que implicavam na exibi¢do dos corpos e na
preocupacdo com a aparéncia fisica. O corpo era compreendido como sindénimo do proprio
individuo. Assim, a ideia de cuidado com o corpo colocava em questdo o cuidado consigo
mesmo. Como descreveu Paula Sibilia (2010, p. 202), “o corpo ¢ objeto de um design
epidérmico que recomenda o cultivo da propria imagem, numa era na qual a visibilidade e o
reconhecimento no olhar alheio sdo essenciais para definir o que se ¢”.

O contexto da ultima década do século XX ¢ o de intensificagdo do culto ao corpo no
Brasil, demonstrando que as praticas sociais brasileiras estavam cada vez mais sendo mediadas
pela visibilidade e exalta¢do do corpo. Assim, os discursos midiaticos produziam o caldo denso
da percepc¢ao social do corpo e dos imperativos da aparéncia, desenvolvendo um gigantesco
mercado de apoio as técnicas e tecnologias de controle das formas.

Apesar do afa celebrativo da conquista da beleza esportiva, tonificada, musculosa e boa
forma, o ambiente cultural daquele periodo também possibilitou o surgimento de criticas
severas a condicdo do sujeito contemporaneo. Compreendido como escravo de sua propria
condig¢do corporal, as praticas de exaltacdo da boa forma foram sendo combatidas por aqueles
que advogavam pela conservacdo de valores morais cristdos, afirmando que o corpo era
compreendido como lugar da experiéncia divina e ndo como objeto mundano. O
questionamento sobre o culto ao corpo era produzido por quem ainda acreditava na necessidade
de aprimoramento da alma, insistindo na conservagao das narrativas religiosas que estavam em

crise na segunda metade do século XX.
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Imagem 29 - A festa do corpo

Fonte: O Globo, 11/06/1998, p. 7.

A cronica escrita por Frei Beto no jornal O Globo, em 1998, tornou-se sintomatica desse
fendmeno de contestagdo das rotinas imperativas da boa forma fisica na sociedade brasileira
daquele periodo. O religioso inspirava-se na premissa da corporeidade como dimensao
sacralizada, e a preocupag¢d@o com a aparéncia seria uma pratica mundana que deteriorava o
individuo e sua relagdo com a espiritualidade. Acionando o antigo esquema de que o corpo
representava a casa do espirito de Deus, Frei Beto (1998) contestava a programatica de culto a
boa forma que estava em voga na virada do milénio, provocando uma reflexdo sobre a
degradagdo do humano que se apossava do corpo como ultima matéria de adoragao.

O texto de Frei Beto (1998) explorava a intensificagdo das praticas de cuidado com a
aparéncia como diagnostico de uma mudanga na subjetividade contemporanea, compreendendo
que os espacos de adoracdo religiosa foram trocados pelas academias de ginéstica e musculagao,
revelando a sofisticada rede de producdo simbodlica e midiatica de culto ao corpo. Como
religioso, Frei Beto alertava para o processo de artificializagdo da vida através do apelo as
superficies e aparéncias. Desse modo, criticava-se a o fenomeno de exaltacao da carnalidade
afirmando que “nunca se falou tanto em corpo como neste século que tanto “o profana”. Em

linhas gerais, a ideia-sintese da critica de Frei Beto destacava que:
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Basta observar uma banca de revistas! nas capas, corpos como pratos de um
cardapio ilustrado. No entanto, aqueles mesmos modelos sabem que o prego
do sucesso nao paga o valor da vida. Ao contrério, sonega o que ha de mais
vital: a subjetividade, o recondito do coragdo, o direito de se inter-relacionar
como pessoa, sem se ver reduzido a mero objeto de consumo. Malha-se o
corpo com uma dedicagdo nem sempre igualavel a malhagdo do espirito.
Menos cultura e mais vitaminas! Morreremos todos saudaveis e esbeltos.'?®

A percepgao de um apogeu do usufruto do corpo na virada do milénio promovia criticas
que extrapolavam o recondito religioso, existindo também entre intelectuais e pessoas eruditas
em diferentes momentos. A analise de Frei Beto identificava o processo de objetificacao do
corpo, tal como apontou Jean Baudrillard (1995) em sua analise da sociedade de consumo
contemporanea, demonstrando que o status anterior de recondito da alma foi ultrapassado pelo
paradigma de objeto de consumo, com profunda atuacdo da moda, publicidade, cultura
midiatica e a arte.

A énfase dada a estética e a dietética no final do século XX anunciava a consagragao da
logica de consumo, que tinha no corpo o seu principal objeto de transformagao. Isto ¢, a critica
social traduzida no discurso de Frei Beto apontava a objetificagdo como um dos sintomas
cruciais para entender o avango do culto ao corpo no Brasil e no mundo. Isso indicava a
existéncia de um alinhamento da critica de intelectuais e académicos por identificarem, cada
um ao seu modo, a existéncia de uma profunda mudanca cultural em curso, em que o corpo
passou a ser controlado pela moralidade da boa forma fisica, construindo os roteiros e narrativas
a serem seguidas por todos.

E no pensamento de Jean Baudrillard que identificamos a critica ao estatuto do corpo
na sociedade de consumo, onde a condi¢do humana ¢ transformada em mercadoria flexivel,
moldavel, customizada e personalizada, solicitando ainda um investimento constante para que
seja desejado por todos. Assim, o corpo torna-se capital e feitico, como descreve Baudrillard,
enfatizando que “em ambos 0s casos, € necessario que o corpo, longe de ser negado ou omitido,
se invista (tanto no sentido econdmico como na acepgdo psiquica do termo) com toda
determinagdo” (BAUDRILLARD, 1995, p. 137).

O investimento no corpo, por meio da ado¢ao de dietas, realizagdo de cirurgias plasticas,
na execucao de atividades fisicas e esportivas, assim como na aquisi¢ao de cosméticos e outros
produtos, faz parte da propria logica de manutencao de uma determinada imagem do corpo em

boa forma. Logo, investe-se na busca por resultados que podem ser mais imediatos, no campo

128 BETO, Frei. A festa do corpo. O Globo, 11/06/1998, p. 7.
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das modificacdes corporais, assim como nas dindmicas sociais que envolvem o corpo, tal como
reconhecimento e exaltagdo publicas.

O corpo como objeto de consumo, ou mercadoria, ¢ convocado a manter-se jovem,
magro, belo e atraente, solicitando do individuo uma intensa jornada de cuidado com a
aparéncia, tornando compulsdria as rotinas em academias de ginastica, musculagdo, centros de
estética e spas, produzindo consequentemente uma manuten¢do intermindvel das silhuetas e
contornos corporais, eliminando as gorduras, manchas, flacidez, rugas e outros sinais que
podem degradar a imagem corporal, cujo status social ¢ mantido pela préprio investimento no
corpo.

A perspectiva critica realizada na virada do milénio colocava sob relevo o status
adquirido pelo corpo na cultura, expondo como os estimulos e incentivos aos cuidados com a
aparéncia estavam desde sempre conectados com um modelo social hierarquizado pelo
consumo de servigos, bens e produtos que atuavam ainda mais na modificacdo constante das
silhuetas. Desse modo, apontava-se a existéncia de uma estratégia do poder para estimular a
preocupacao com o fisico, por meio do qual o modo de governar os individuos partia do seu
mais intimo espago de existéncia: o corpo.

Quando falamos sobre os imperativos da boa forma, estamos refletindo sobre os
processos socioculturais que implicaram em uma mudanga na atuagdo do poder. Seguindo os
parametros foucaultianos de transformagdo do controle-repressdo para o controle-estimulo,
percebemos que a midia ¢ o diagrama que forja as convocagdes do cuidado com o corpo de
modo imperativo, modificando a biopolitica das massas para uma perspectiva pormenorizada
nas praticas individuais que se somam as multidoes.

A perspectiva do bios midiatico, nesse sentido, atende a essa demanda de
desenvolvimento de um modelo de vida conectado com as expectativas do mercado, onde o
investimento no corpo se da pela constante convocacao a agir em nome da beleza, saude e bem-
estar, tornando a boa forma um estado imperativo do corpo. Malhar, fazer exercicios fisicos,
esportes, dietas, terapias corporais etc. demonstra a centralidade que os cuidados com o corpo
possuem no mundo contemporaneo, destacando que na historia desses processos os meios de
comunicacdo tornaram-se o polo irradiador dos modelos corporais idealizados, das condutas
recomendadas e das praticas compreendidas como essenciais para a manuten¢do de uma

imagem enxuta do corpo.
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4.3 O GOVERNO DOS CORPOS

“O culto ao corpo desenvolve certa relacdo de julgamento moral acerca do cuidado de
si, mas implica ndo apenas um governo de si; sugere também uma politica de governo dos
outros” (SANCHES, 2020, p. 217). Esse ¢ o diagndstico realizado em trabalhos anteriores sobre
o fendmeno do culto ao corpo na sociedade brasileira. Essa concepgao leva em consideracao a
existéncia de uma longa jornada de constru¢do do modelo social hierarquizado pela aparéncia,
ja que a boa forma se tornou simbolo de um cuidado corporal ideal.

A racionalizagdao do corpo produzida pelo fendmeno de culto ao corpo coloca uma
determinada énfase naquilo que ¢ feito, produzido ou realizado pelo individuo na promocao de
saude, bem-estar e qualidade de vida. Assim, constroi-se uma determinada mentalidade das
formas de condu¢dao do comportamento humano, projetando praticas ideais e de riscos, assim
como o julgamento entre a boa forma e os seus desvios — da obsessdo pela magreza ao pavor
da gordura. Contudo, para que essa racionalidade seja operada com éxito, as relagdes de poder
acionam os dispositivos capazes de organizar, orientar, incitar e estimular as condutas
desejadas.

Quando jornais e revistas apontam as formas ideais de cuidado com o corpo ¢ a
aparéncia, os meios de comunicag¢do estdo atuando como dispositivos de poder. Os enunciados
que possuem a tonica imperativa da recomendacdo, do conselho, da dica, do segredo revelado
em primeira mado, implicam numa interagdo com o individuo através do convite a agdo
deliberada pelos discursos construidos pela midia, convocando-se a uma aderéncia a técnicas
corporais, ao consumo de servigos e produtos, a ado¢ao de um estilo de vida saudével.

A tese de que o dispositivo midiatico ¢ biopolitico ganha for¢a no século XXI. Contudo,
a historia dos processos de embelezamento e cuidado com o corpo, no século anterior, revela
0s passos dessa construcao no Brasil, apontando para as pedagogias que ensinavam quais eram
os procedimentos corretos, quais eram os resultados esperados e quais silhuetas representavam
anorma social. Das publicidades de cosméticos as promogdes nas clinicas de cirurgias plasticas,
a conduta humana foi sendo programada em textos e imagens da imprensa, publicidade, moda
e outras manifestagoes da cultura midiatica.

A consciéncia e o dominio do corpo, incentivados pela midia desde a década de 1970,
provocaram o surgimento do modelo imperativo da boa forma fisica, na qual as dindmicas do
poder consolidaram uma hierarquia social baseada na aparéncia. Desse modo, uma determinada
tirania do cuidado com as silhuetas tomou conta da realidade social brasileira na virada do

milénio, provocando disputas que complexificavam ainda mais as antigas ordens identitarias



212

que tinham como base as marcacdes de género, por exemplo, quando homens e mulheres
governavam a si mesmos na busca por espagos de poder.

Em 1995, o jornal O Globo tratou do tema do culto ao corpo nomeando o fenomeno de
“facismo (sic.) do corpo”, apontando a dimensdao imperativa das praticas de cuidado com a
aparéncia. Destacando a existéncia de uma pressdo social em relacdo aos modelos corporais
vigentes, o texto invocava ainda como as mulheres tinham dominado o terreno das praticas
corporais ¢ apontavam as falhas dos homens no processo de embelezamento. Desse modo, o
periodico descrevia a existéncia de um carater autoritario no julgamento das silhuetas daqueles
que ndo aderiram as técnicas e procedimentos amplamente divulgados pela imprensa e
publicidade. Nas palavras de O Globo, “depois de séculos buscando o rosto sem rugas, o corpo
perfeito e a beleza a prova do tempo, as mulheres ficaram exigentes e instalaram a ditadura do
corpo — ou body fascism™'?’

O fascismo foi um regime politico e ideoldgico que vigorou na Italia do inicio do século
XX, apoiando-se em valores racistas e xenofobicos, sendo congénere as praticas do movimento
nazista alemdo. Por esse motivo, compreendo que o uso da expressao body fascism ¢&
controversa, pois reduz um fenomeno de grande complexidade na historia recente aos modos
imperativos de cuidado com a aparéncia. Contudo, a descrigdo do fendmeno de culto ao corpo
feito pelo O Globo demonstra a existéncia de conflitos em torno das praticas corporais
produzidas no final do século XX, chamando a atencao para o fato do corpo tornar-se um objeto
central nos debates sociais da época.

O fascismo do corpo, como descrito pelo jornal, estd associado aquilo que chamamos
de modo imperativo da boa forma, quando foi construida uma obrigagdo na adesdo as praticas
de cuidado com a aparéncia. Entretanto, o jornal chama a atenc¢ao para o fato dessa obrigacao
ter sido consolidada historicamente em torno das figuras femininas, revelando que os homens
pouco participaram desse processo, o que estava sendo questionado no apagar das luzes do
século XX. Durante séculos a beleza feminina foi sendo administrada pelos poderes patriarcais
e machistas, tornando lugar comum a compreensdo de que para a mulher a beleza ¢
fundamental.

O texto do jornal O Globo descreve o movimento de culto ao corpo da seguinte forma:

Depois de séculos buscando o rosto sem rugas, o corpo perfeito ¢ a beleza a
prova do tempo, as mulheres ficaram exigentes e instalaram a ditadura do

129 AS PARTIDARIAS do novo facismo. O Globo, 22/07/1995, Caderno Ela, p. 3.
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corpo — ou bodyfascism. O nome soa mal, mas € isso que elas estdo impondo
aos homens. Muitas, assumidamente, s6 namoram os perfeitos.!*°

As controvérsias apresentadas pelo O Globo, sobre o fendmeno do apelo feminino a boa
aparéncia, destacam que a pressdo cultural sofrida pelas mulheres por séculos passou a ser
transmitida também aos homens, sendo eles agora o alvo dos questionamentos sociais sobre
vaidade, beleza e cuidado com o corpo. As mulheres entrevistadas na matéria revelaram que as
rotinas de embelezamento deveriam ser acompanhadas pelos homens, assim a ideia de beleza
seria compartilhada entre ambos os sexos, construindo assim uma nova pagina na historia da
beleza, declarando que o masculino também ¢ instado a cuidar da aparéncia e a ceder a uma
politica dos cuidados corporais.

A cantora brasileira Elba Ramalho, por exemplo, ao ser questionada sobre a necessidade
de atencdo dos homens a beleza, afirmou que “uma pessoa que gosta de si, se cuida”,
evidenciando o entendimento de que a beleza era um investimento pessoal e que os homens nao
estavam a parte desse fenomeno social. Elba Ramalho considerou ainda que “Se passar um
homem mal-cuidado e um gato, é claro que eu vou olhar para o gato”'*!, determinando que os
homens bem cuidados eram mais atraentes e bonitos.

Joana Vilhena Novaes (2013) identifica que na concepgao de beleza mais difundida na
cultura ocidental ha uma ideia de justaposicao entre o belo e o feminino, tornando a mulher o
sindonimo de beleza. Como descreve a autora, “a imagem da mulher na cultura confunde-se com
a da beleza. Este ¢ um dos pontos mais enfatizados no discurso sobre a mulher: ela pode ser
bonita, deve ser bonita, do contrario ndo sera totalmente mulher” (NOVAES, 2013, p. 85).
Apesar disso, o movimento descrito pelo O Globo demonstra que a pressao pelo embelezamento
estava sendo apresentada também aos homens, cujas responsaveis pelo julgamento moral da
boa forma eram as mulheres. Isto ¢, questionava-se até quando as mulheres mobilizariam o
arsenal das praticas de cuidado com a aparéncia e os homens manteriam uma conduta de
descuido com o corpo ¢ a estética. Desse modo, convocavam-se os homens a agirem em nome
da boa forma corporal.

“Os machos agora sofrem com a ditadura da beleza imposta pelas mulheres que
assumem a preferéncia pelos corpos atléticos e quebram o mito de que homem seduz pelo
charme”!32, destacava o subtitulo da noticia veiculada pelo O Globo. Apesar de evidenciar a

existéncia do imperativo da boa forma para ambos os sexos, o periddico indicava que esse

130 AS PARTIDARIAS do novo facismo. O Globo, 22/07/1995, Caderno Ela, p. 3.
BLAS PARTIDARIAS do novo facismo. O Globo, 22/07/1995, Caderno Ela, p. 3.
132 AS PARTIDARIAS do novo facismo. O Globo, 22/07/1995, Caderno Ela, p. 3.



214

fendomeno era de responsabilidade das mulheres, depositando na feminilidade o papel de
convocagdo ao processo de embelezamento e cuidado com a aparéncia masculina, definindo
que os jogos de poder anteriormente baseados na erotizagao estavam sendo disputados no novo
paradigma da boa forma fisica.

A primeira vista, a matéria define que as mulheres estio capitaneando um processo de
culto as aparéncias a partir da ldgica de erotizagdo dos corpos. Isto €, as mulheres estariam
definindo que os jogos sexuais e eroticos estavam sendo mediados, a partir de entdo, pela forma
fisica do género masculino. O periddico afirma ainda que o fendmeno de culto ao corpo tem
promovido uma verdadeira revolucdo na aparéncia do homem, implicando numa busca
acelerada pela construgdo de uma imagem atraente ¢ desejavel aos olhos da mulher. E o que

demonstra o trecho a seguir:

O body fascism faz bem a mulher e deixa homens bonitos e cheirosos. Os mais
jovens malham em academias, comem o suficiente para alimentar meia
Somalia e tomam vitaminas ¢ anabolizantes para ter o corpo musculoso. Os
mais velhos sentem-se inseguros quando a barriga desponta, se desesperam
aos sinais de calvicie e temem os que se cuidam. '3

Apesar do equivoco na escolha de um conceito, como falamos anteriormente, o tema
abordado no texto de O Globo pde em destaque a existéncia de discursos que compreendem
como os processos de embelezamento e cuidado com a aparéncia estavam afetando os modos
de lidar com o corpo no final do século XX. Demonstrando ainda o peso que a aparéncia possuia
nas dindmicas sociais daquele periodo.

Os vestigios deixados nessa narrativa de O Globo demonstram como a busca pela boa
forma era um tema pertinente na década de 1990, provocando disputas sociais entre homens e
mulheres a partir das referéncias estéticas de corpos enxutos, bem cuidados e ativos. Georges
Vigarello (2006) atesta que a mudanga nos regimes de embelezamento no final do século XX
colocou homens e mulheres no mesmo patamar de preocupag@o com a aparéncia, demonstrando
ser esse um dos elementos das disputas entre os sexos e géneros. Segundo o autor, o tema da
beleza escapou do essencialismo dado ao feminino, destacando-se também entre os homens a
partir do surgimento de um mercado da beleza que contemplava os anseios e desejos

masculinos.

133 AS PARTIDARIAS do novo facismo. O Globo, 22/07/1995, Caderno Ela, p. 3.
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Imagem 30 - Vaidade — teu nome agora ¢ homem
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Fonte: Manchete, 1996, ed. 2321 (2), p. 20-21.

No final do milénio, a beleza agiria como esse dado sensivel que ndo apenas alterava as
dinamicas dos corpos, mas também das relagdes entre os sexos. Como afirma Vigarello (2006,
p. 177), “a beleza, que ndo mais define o género, pode ser cultivada e mesmo reivindicada pelos
dois sexos”, promovendo disputas por reconhecimento e visibilidade no campo social.

Se historicamente as mulheres eram reconhecidas como sindnimo da beleza, nas Gltimas
décadas do século XX o homem também aderiu as estratégias de cuidado com a aparéncia,
demonstrando a existéncia de uma moralidade do corpo que atingia todas as pessoas,
independente de sexo ou género, convocando a uma aderéncia as rotinas de embelezamento,
popularmente interpretadas como praticas de satide, bem-estar e qualidade de vida. Eis que a
estetizacdo da saude ganhava o impulso necessario.

A crescente presenga de homens em clinicas de estética, academias de musculagdo e no
mercado do embelezamento, apontava para a amplificacdo generalizada das convocagdes
biopoliticas nas midias. Desse modo, havia o terreno fértil para que homens e mulheres
disputassem em um novo patamar de diferenciagdo dos corpos: a estética. A perseguicao do
corpo perfeito e em boa forma forjou uma grande preocupag¢ao masculina, gerando um modelo
imperativo de cuidado com a aparéncia que colocava em destaque ndo apenas o regime

corporal, mas o préprio lugar do homem e do masculino na sociedade.



216

A pesquisa de Harrison G. Pope (2000) em uma academia de musculagdo estadunidense
revelou que os imperativos da boa forma colocaram em destaque um modelo corporal
inatingivel, apontando que homens e mulheres lutam diariamente para alcancar tal padrado
estético-visual. Contudo, Pope (2000) investiga o peso desse processo em homens,
demonstrando que a incitagdo promovida pela industria do musculo e a midia especializada
apresenta um curioso regime de representacdo da masculinidade como “os supermachos” —
homens hipermusculosos que exalam uma erética muito especifica.

Ao perceber o ambiente da academia e todos os codigos sociais que ali circulavam,
Harrison G. Pope (2000) percebeu como a constru¢do da imagem dos supermachos estava
associada a uma determinada avalanche de imagens do corpo masculino musculoso. Como
descreve o autor, “as imagens de supermachos aparecem nao apenas nas caixas de proteina em
po, mas em toda a academia. Estdo nas capas das revistas na sala de espera, nos pdsteres nas
paredes e em um aviso colocado no quadro” (POPE, 2000, p. 19). Assim, o estimulo ao corpo
malhado e em boa forma tornou-se um dos paradigmas estéticos da masculinidade nas Gltimas
décadas do século XX.

O regime da aparéncia atlética, musculosa e viril, estabeleceu uma determinada
obsessdo masculina em torno da perfeicdo corporal. A investigacdo de Harrison G. Pope
apontou a existéncia de um fendmeno batizado de complexo de Adonis — Semideus grego da
caca que possuia uma juventude e beleza irretocaveis. Segundo Pope, esse conceito fala sobre
“um conjunto de preocupagdes com a imagem corporal geralmente secretas, mas
supreendentemente comuns entre rapazes ¢ homens” (POPE, 2000, p. 23).

As preocupacdes que passaram a fabricar os corpos musculosos dos supermachos, no
caso brasileiro, aparecem na investigacdo realizada por César Sabino em academias de
musculacao na cidade do Rio de Janeiro. Ao tratar dos rituais praticados pelos fisiculturistas,
também conhecidos como marombeiros, Sabino afirma que as pressdes estéticas que antes
recaiam sobre as mulheres, por séculos, passaram a compor o cotidiano masculino numa logica
exacerbada de culto ao musculo nas tltimas décadas do século XX. A anélise de César Sabino
(2004) reitera as concepgdes destacadas por Harrison G. Pope sobre a existéncia do complexo
de Adonis. Segundo Sabino, a busca incessante pelo corpo perfeito masculino se caracteriza da

seguinte forma:

Estes tém utilizado todos os tipos de recursos para construir uma forma
adequada as representacdes sociais de beleza: musculagdo compulsiva, uso de
esterdides anabolizantes, produtos redutores de adiposidade, cirurgias
plasticas, cuidado com pele e cabelos, tudo para cultivar uma imagem
hipermasculinizada (SABINO, 2004, p. 24-25).
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O dominio do corpo na virada do milénio representou uma busca desenfreada por status
social, quando a beleza atlética de homens e mulheres mobilizava um vasto conjunto de
praticas, técnicas, produto e servigos destinados ao controle das formas corporais amplamente
difundidas pela imprensa e publicidade. Tornou-se inquestionavel como as midias ganharam o
protagonismo nesse processo de construcao do corpo perfeito, prescrevendo aconselhamentos
e adverténcias que surtiam efeitos na propria dinamica dos espacos de construgdo de corpos:
academias, clinicas de estética, spas, consultorios médicos, clubes esportivos e escolas.

Tomando o body-building como forma sintese das praticas corporais contemporaneas,
Jean-Jacques Courtine (1995, p. 86) afirma que as representacdes sociais massificadas
construiram uma dinamica na qual “cada individuo torna-se, entdo, o gestor de seu proprio
corpo”, invocando um modelo de sujeito que gerencia a tomada de decisdo no processo de
adesdo das atividades direcionadas ao condicionamento fisico, ao aumento da performance
corporal, assim como a conquista do bem-estar e da qualidade de vida. Isto ¢, as
responsabilidades sobre o cuidado com o corpo e a aparéncia ganharam a tonica da
individualizagdo, colocando essas atividades como desafios pessoais.

Dentre o conjunto de enunciados forjados nos processos mididticos de convocagio
biopolitica, ocorreu um intenso caminho de constru¢ao de narrativas pessoais sobre a fabricagao
do corpo perfeito. Celebridades, atletas e andonimos participavam de diferentes publicacdes
midiaticas falando das formas de cuidado com a aparéncia e indicando quais foram as escolhas
realizadas por eles na constitui¢do da boa forma fisica. Esse recurso do exemplo das pessoas
que adquiriram éxito no controle das silhuetas tomou conta de jornais e revistas especializadas
nas ultimas décadas do século, consolidando um modo de compartilhamento e circulagao dos
valores imperativos da boa forma.

As narrativas de emagrecimento de pessoas gordas ou obesas, a modificacao corporal
em cirurgias plasticas, a aquisicdo de condicionamento fisico e o aumento de musculatura, por
exemplo, pululavam em textos e imagens das midias informando como era tangivel a conquista
da boa forma. Desse jeito, consolidava-se o argumento de que qualquer pessoa poderia atuar
em nome do cuidado com a aparéncia, espelhando-se nas historias das pessoas que venceram
os obstaculos e alcangaram os objetivos tracados anteriormente.

As biografias e autobiografias, por exemplo, realizam a tarefa de construir e consolidar
a imagem de determinados personagens da cultura local ou global, configurando-se, sobretudo,
como tecnologias capazes de dar coeréncia aos modos como os sujeitos se apresentam na

sociedade, como afirma Philippe Lejeune (2008). E as midias expressavam esse modelo de
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exposicdo das historias de celebridades baseadas na exploragdo das caracteristicas que
interessam o periddico: o segredo da boa forma daquele individuo. Os textos autobiograficos
exploravam a dimensao em que os sujeitos narravam sobre si, sobre suas vidas, as conquistas,
derrotas ou processos que os acometiam de forma especifica, tratando de construir um
complexo jogo narrativo em que o proprio sujeito ¢ o personagem da historia.

A revista Boa Forma utilizava da férmula de exposi¢cdo dos exemplos de celebridades
que possuiam corpos perfeitos, irradiando as dicas, conselhos e recomendacdes para o publico-
alvo. Em 1988, em entrevista com a atriz ¢ apresentadora Xuxa Meneguel, a publicagdo

demonstrava como o culto as aparéncias era fabricado no interior dos processos midiaticos:

O segredo da minha boa forma é, antes de mais nada, s6 fazer o que gosto. E
a ginastica estd em lugar de destaque em minha vida. Acho exercicio muito
importante para qualquer pessoa. Até para se curtir, se descobrir, descobrir a
propria vitalidade. O dificil ¢ comegar. Depois vocé vé com € gostoso.
(Entrevista com Xuxa Meneguel. Boa Forma, 1988, n. 10, p. 32-33).

A narrativa apresentada pela celebridade destacava a existéncia de uma dificuldade no
inicio dos processos de cuidado com a aparéncia, demonstrando que ndo era facil tomar para si
a tarefa de esculpir uma boa forma fisica. Porém, ela mesma explicava que a habitualidade fazia
com que o prazer pelo cuidado com o corpo surgisse, tornando o processo “gostoso”. Desse
modo, enfatizava-se uma histdria da boa forma como algo disponivel para quem persistisse na
execucao assidua das tarefas prescritas na gindstica, na aerdbica, na musculagdo e em outras
atividades e exercicios fisicos, tornando essa receita possivel e indispensavel a todos. Ressalta-
se, nesse sentido, a definicdo de que essas formulas de cuidado com a aparéncia eram
classificadas de importantes, de modo indiscriminado e irrestrito, revelando assim a extensao
da convocagdo realizada.

O prazer em executar as atividades fisicas era um dos destaques da fala de Xuxa
Meneguel, a aderéncia as exigéncias da rotina de cuidado com a aparéncia tornava-se
fundamental, permitindo que a ginastica fosse uma técnica presente no cotidiano dela. Afirma-
se, de certa forma, a importancia desse tipo de comportamento para todas as pessoas,
convocando o publico-leitor de todas as localidades, idades, sexos e racas a adotar as exigéncias
de uma vida em boa forma, pois a tematica era tratada como fundamental para os individuos.

Seguindo a mesma ldgica exemplar de Xuxa, a atriz Luma de Oliveira, outra celebridade
que tinha fama nas décadas de 1980 e 1990, aparece na revista Boa Forma apresentando o

discurso narrativo de atengdo com o corpo através da adocdo de praticas esportivas realizadas
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por prazer, na qual a propria pessoa valoriza o processo de controle corporal como uma

atividade necessaria para a vida.

Sou fanatica pelo ciclismo, conta ela. “Adoro botar a bicicleta na rua e pedalar.
E algo que faz bem ao meu corpo, a minha cabega, ¢ me traz energia. E o
maior prazer. Acredito que tudo o que faz com vontade, e ndo por obrigacao,
faz bem. Para mim o ciclismo ¢ algo ultra-saudavel, quando consigo ficar em
comunhdo comigo mesma. (Entrevista com Luma de Oliveira. Boa Forma,
1988, n. 14, p. 26).

A referéncia ao prazer provocado pelas atividades fisicas colocava na narrativa de Luma
de Oliveira o carater de transformac¢do do processo de disciplinamento e controle do corpo,
como identificamos em outros momentos, quando as convocagdes biopoliticas modificaram o
carater de obrigatoriedade e rigidez da aplicacao das rotinas de cuidado, acrescentando a ideia
de que ¢ o individuo quem escolhe quais tarefas cumprir, rechagando todo e qualquer discurso
ou pratica autoritaria. Isto é, criou-se nesse periodo o entendimento da busca pela boa forma
como um projeto coordenado pelo individuo, cuja gestdo era dirigida pelo prazer em realizar os
procedimentos de cuidado com a aparéncia.

O apelo do prazer, presente nas narrativas de Xuxa Meneguel e Luma de Oliveira,
aparece como um vestigio importante do processo de pulverizagdo das praticas de cuidado com
a aparéncia no final do século XX. Afinal, as mudangas nas praticas culturais de embelezamento
forjaram ndo apenas um processo de individualizacdo da busca pela boa forma fisica, como
também promoveram um convite sedutor de carater massificador. Os textos diziam quais eram
os segredos das celebridades, tornando publico os modos de controle do corpo.

As dinamicas apresentadas nos relatos dos famosos nas entrevistas pela Boa Forma
apontavam para a incidéncia da estetizagdo da saude por meio do entendimento de que as
praticas esportivas e atividades fisicas em geral constituiam férmulas de conquista do bem-estar
e da qualidade de vida. Assim, pregava-se uma légica de cuidado associado ao prazer, mas

também a saude do individuo.

Fago ginastica todos os dias no banho, jogo basquete, volei, peteca, ando de
bicicleta e nado desde menino, conta ele. Riccelli curte mesmo todos esses
esportes. Eu sempre acreditei que o bem-estar geral estd ligado a saude do
corpo. E estar bem de cabeca faz bem ao corpo. Mas, para dar certo, o truque
foi sempre fazer tudo com muito prazer (Entrevista com Carlos Riccelli. Boa
Forma, 1988, n. 15, p. 34.)

A compreensao do prazer nas atividades fisicas e esportivas surgiu como essencial para
a formagdo das praticas de prevencao das doencas, da contengdo dos riscos a saude. Desse

modo, o fazer com entusiasmo tornou-se necessario como um modo de remediar futuros
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problemas cardiacos, pulmonares, 6sseos etc. Isto é, fabricou-se nos discursos das celebridades
um pacto de combate ao comportamento de risco, classificando determinadas praticas, que
podem causar danos ao corpo ¢ a saude dos individuos, como negativas, ao passo que positivou
as praticas corporais de cuidado com a aparéncia em sua dimensao ludica.

Marcos Bagrichevisky et al. (2007) compreendem que o paradigma contemporaneo de
cuidado com a aparéncia ¢ promovido pela imprensa e publicidade por meio da intensa
divulgacdo e prescricdo dos comportamentos compreendidos desejados para a construcao de
corpos saudaveis e em boa forma. Os discursos midiaticos, segundo esses autores, desenvolvem
um determinado conceito de sedentarismo marcado pela doenca e pela ruina do corpo,
afirmando que os conselhos, dicas e segredos compartilhados pelas midias atuam com o intuito
de remediar os desvios e propor o consumo ¢ a utilizacao de produtos e servigos de um mercado
da beleza e da saude.

A intensidade do discurso midiatico sobre os modos de cuidado com a aparéncia,
presente nas narrativas das celebridades, indicava a prevaléncia de determinadas pedagogias do
corpo em detrimento de outras discursividades. Ou seja, falava-se muito sobre a necessidade
do prazer na execuc¢ao das atividades fisicas como um modo de condenacao daqueles que se
recusavam a aderir aos planos estabelecidos nos processos comunicacionais. Assim,
privilegiava-se o enunciado que irradiava a ldgica do cuidado pelo prazer, implicando na recusa
de outros significados para as atividades e exercicios fisicos. Como afirmam Bagrichevisky et

al.:

Cabe também considerar que outras referéncias socio-discursivas sdo, de certo
modo, marginalizadas ou descartadas na grande circulag@o midiatica, uma vez
que poderiam representar alternativas mais adequadas ao balizamento para
escolhas pessoais e coletivas quanto aos modos de viver lidar com o proprio
corpo. Sem duvida, esse ‘jogo’ desigual de tensdes em disputa interfere
subjetivamente nas decisdes acerca do que (e quanto) comemos; se devemos
ou ndo, fumar, ingerir bebidas alcodlicas, fazer exercicios fisicos, entre outras
praticas cotidianas (BABRICHEVISKY et al., 2007, p. 221).

O processo de consagragdo de determinadas formulas de controle dos corpos no final
do século XX desenvolveu, sobretudo, um modelo de prevencao dos riscos capitaneado por um
modelo de individuo com caracteristicas neoliberais. O modo de cuidar do corpo no Brasil
desde a década de 1980 ganhou contornos do neoliberalismo, acentuando o fenomeno da
popularizagao das técnicas de cuidado com a aparéncia nos anos 1990 e definindo os parametros

do culto ao corpo no inicio dos anos 2000.
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A logica de governo do corpo exposta nas midias do periodo invocava a narrativa do
prazer, mas também da superagdo, da garra e da for¢a de vontade no processo de aquisi¢do da
boa forma fisica, consolidando a ideia de que os valores capitalistas encontraram nas dinamicas
do consumo uma forma de alimentar o discurso de prevencao de doencas e da promocao da
satide. Como destaca Denise Bernuzzi de Sant’Anna (2014, p. 181), “o olhar sobre o corpo
assemelhou-se a procurar seus desgastes ainda ndo reparados ou o seu prazo de validade ainda
nao vencido; como se o corpo fosse uma lata de ervilhas”.

Buscava-se no corpo as marcas do tempo com o intuito de reparar as formas, ajustar as
silhuetas, melhorar as performances e obter resultados esperados. Desse modo, uma
determinada forma de controle do corpo ganhou destaque no meio social brasileiro, revelando
que o carater empresarial do embelezamento estava em vigor. O olhar persecutdrio sobre si €
sobre o outro demonstrava a existéncia da moral da boa forma, definindo que o corpo precisaria
passar por rituais constantes de aprimoramento. E nesse cenario que uma determinada
racionalidade passa a operar nos procedimentos e praticas de cuidado com a aparéncia.

Sob os auspicios dos fundamentos neoliberais, o individuo passou a interagir com o
proprio corpo a partir do escrutinio da valorizagdo, tornando-o uma mercadoria que se deprecia
com o tempo, mas que requer cuidado e investimento. Nesse sentido, a ado¢ao das praticas de
rejuvenescimento — como as cirurgias plasticas e os cosméticos — somadas as dietas, exercicios
fisicos e esportivos, apresentava-se como alternativas ao processo degenerativo do corpo. Desse
modo, utilizava-se de forma imperativa as técnicas e praticas de cuidado com a aparéncia como
féormulas de aprimoramento, investindo incessantemente em escolhas que positivavam o
estatuto do corpo, expondo moralmente quais condutas pessoais eram essenciais para a
manuten¢do da boa forma e quais comportamentos eram abominaveis.

A fabricagdao de um corpo em boa forma, nesse sentido, estabelecia o processo de
investimento no corpo, colocando em agao as estratégias de controle das condutas a partir dos
critérios de avaliagdo neoliberal, com a definicdo de parametros positivos de determinadas
praticas para a conquista da silhueta enxuta, apontando ainda quais comportamentos eram
prejudiciais. O processo de perseguicao da boa forma fisica colocava um modelo de moralidade
corporal em evidéncia, cujas referéncias neoliberais consagravam a necessidade do
estabelecimento de metas e conquistas. Nikolas Rose (2011), em suas pesquisas sobre o modelo
de subjetividade contemporanea, afirmou que novos modos de subjetivacdo estavam em jogo
no cenario neoliberal na virada do milénio, destacando a existéncia de uma transformacao das

técnicas de governos dos sujeitos. Segundo Rose:



222

Individuos contemporineos sdo incitados a viver como se fossem projetos:
eles devem trabalhar seu mundo emocional, seus arranjos domésticos e
conjugais, suas relagdes com o emprego ¢ suas técnicas de prazer sexual;
devem desenvolver um “estilo” de vida que maximizara o valor de suas
existéncias para eles mesmos (ROSE, 2011, p. 218).

O que estava em destaque nas narrativas midiaticas sobre o cuidado com a aparéncia era
o intenso jogo de producdo de estratégias validas no controle das formas corporais, com o
estabelecimento de uma rotina de atividades fisicas e esportivas, a adesdo a uma dieta alimentar
equilibrada ou a defini¢do de um procedimento cirtirgico estético esteja previsto como recurso
para a conquista da boa forma.

O modelo de cuidado com a aparéncia promoveu uma racionalizagao do corpo através
dos incentivos constantes realizados pelos mais diversos meios de comunicagdo, assim como
pela industria do musculo e da beleza, demonstrando a existéncia de uma ampla rede de
produgdo e consumo de bens e servigos destinados a boa forma. Desse modo, surgiu na década
de 1990, aquilo que foi classificado como fitness, uma expressdo que denomina ndo apenas o
estado das silhuetas, assim como também fala sobre a adesdo aos estilos de vida saudaveis. O
fitness refere-se, sobretudo, a construcao do corpo a partir dos paradigmas da boa forma fisica,
apresentando uma cartela de praticas e atividades que conjugam as dimensdes do investimento
econdmico, afetivo, moral e psicoldgico.

Silvana Vilodre Goellner (2008) conceitua o fitness como uma expressao da cultura do
corpo contemporaneo, afirmando a existéncia de uma cultura fitness na atualidade. A autora

define esse fendmeno da seguinte maneira:

Por cultura fitness denomino um conjunto de dispositivos que opera em torno
da construg¢do de uma representagdo do corpo que conjuga como sinénimos,
saude e beleza, associando-as a termos representados como plenos de
positividades, entre eles, bem-estar, “qualidade de vida” e “vida saudavel”
(GOELLNER, 2008, p. 247).

A formacdo da cultura fitness est4d baseada na constru¢do do corpo como um projeto a
ser executado pelo individuo, incidindo sobre as formas fisicas um planejamento a partir de
referéncias positivas e de sucesso na adogao da programatica de conquista da boa forma fisica.
Assim, pede-se da pessoa um desejo incessante de conquista do modelo corporal exaltado nas
imagens das midias e de outros meios de producdo e circulacdo de sentido. Contudo, as
representacdes que persistem na imprensa, publicidade e outras manifestagdes dos meios de
comunicacao reiteram o valor da boa forma como um sindnimo de autonomia, de sucesso, de

fama e prestigio social.
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A forma de circulagdo dos valores corporificados pela boa forma fisica estd no amplo
apelo midiatico a personagens da cultura que mobilizam ndo apenas a admiracdo do grande
publico, como também o desejo de reproducao das tarefas e atividades de cuidado com a
aparéncia desses sujeitos, implicando numa imitacao prestigiosa dos projetos das celebridades,
colocando em agdo daquilo que ¢ difundido pelas imagens e narrativas midiaticas. Desse modo,
percebemos que os dispositivos midiaticos compdem os dispositivos da cultura fitness,
impulsionando a aderéncia social a rotinas de atividades centradas no controle das formas
corporais, destacando com énfase quais sdo as praticas recomendadas e possiveis de executar,
assim como aquelas que devem ser evitadas no processo de construc¢ao de aquisi¢do da sonhada
boa forma.

A poténcia do fitness encontra nas midias o espaco de producao de sentido pautado no
carater imperativo das histérias de vida e dos relatos do cotidiano de pessoas famosas no
controle das formas corporais, convocando as pessoas a aderirem numa busca pelo modelo
corporal exaltado nas produg¢des mididticas. Um exemplo significativo dessa amplitude dos
controles corporais na busca pela boa forma fisica esta na promocao “Conte sua historia e vire
noticia”, produzida pela revista Boa Forma em 1996.

O periddico convidou as suas leitoras para escreverem cartas contando sobre como
mudaram de vida através da adogdo de estilos de vida saudaveis, relatando os processos de
transformagdo do corpo em nome da boa forma. Ao demonstrar as narrativas de pessoas
comuns, como donas de casa, estudantes, trabalhadoras, a publicacdo demonstrava a eficiéncia
dos conselhos, dicas e recomendacdes promovidas em suas paginas, construindo uma
justificativa plausivel para a insisténcia na férmula massificadora de que a boa forma esta
disponivel para quem quiser.

Celebrando o esforgo das leitoras no processo de controle das silhuetas, a revista Boa
Forma exclamou: “Elas conseguiram!”, demonstrando o sentido de vitéria dos processos de
disciplinamento do corpo diante da recusa a gordura, a flacidez e todos os efeitos negativos de
uma vida sedentéaria. As vencedoras da promog¢do estamparam algumas paginas da publicagdo
narrando sistematicamente como conseguiram o status da boa forma fisica, relatando quais

técnicas, produtos e servigos foram consumidos durante a jornada de construgao do corpo ideal.
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Imagem 31 - Elas conseguiram!

Em junho, langamos
a promogdo “Conte
sua histdria ¢ vire
noticia”®, com a
idéia de descobrir
mulheres de todo 0
pais que mugdaram
seu estilo de vida e

entraram em forma.
Recebemos tantas

Fonte: Boa Forma, n° 11, 1996, p. 84-85.

A exposicao dos resultados adquiridos pelas leitoras de Boa Forma constitui um dos
processos comunicacionais mais recorrentes nas publicacdes especializadas na cultura fitness,
com a divulga¢do do éxito nas formas de conducdo do corpo retroalimentada pelos discursos
da boa forma fisica, tornando plausivel o apelo produzido pelas midias. Ou seja, fabrica-se um
processo de citacdo dos proprios mecanismos ja divulgados pela revista, provocando uma
autorreferéncia nos elementos narrativos adotados.

A promogao “conte sua histdria e vire noticia” mobilizava uma logica de construcao de
personagens “reais” que contavam como os procedimentos, exortados pela revista Boa Forma,
funcionavam, apontando para a eficacia dos conselhos, dicas e recomendacgdes que povoavam
as paginas do periddico. Além disso, a visibilidade do fenomeno de reproducao dos valores
consagrados pelo periddico desenvolvia ainda uma reiteragdo das narrativas das celebridades e
profissionais especializados no cuidado com a aparéncia. Consagrava-se assim um canal de
circulacao dos valores morais através do estimulo a praticas e atividades que dao certo, pois
foram testadas e aprovadas por pessoas reais, cuja experiéncia tornou-se um indispensavel para
a construcdo das verdades discursivas em questao.

A revista Boa Forma nos apresenta dois mecanismos de formacdo de discursos de
verdade através das narrativas de celebridades e da reproducdo das técnicas de controle do corpo

por pessoas andnimas, veiculando ambas as experiéncias como efeitos positivos no mundo
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concreto. Dessa forma, constituia-se uma rede de sentidos atravessados pela experiéncia dos
individuos associada as convocagdes biopoliticas produzidas pela revista, destacando o
potencial de tais praticas e atividades na aquisicdo da boa forma, assim como na adog¢do de
estilos de vida saudaveis, na manutencao da beleza, saude e bem-estar.

As narrativas pessoais ganhavam forga através dos relatos pormenorizados que
tornavam aquele individuo apto a declarar e testemunhar os beneficios da cultura fitness. Mais
do que contar uma historia, esses relatos adquiriam o status de documentacao da expertise
elaborada pelo sujeito em meio as inumeras propostas veiculadas pelas midias. Assim, a ideia
do corpo como um projeto que ¢ governado e gerenciado pelo sujeito explica o sentido de
matérias como a da promoc¢do “conte sua historia e vire noticia”. As vencedoras expunham
como conseguiram conquistar a boa forma fisica, apresentando as escolhas realizadas, as rotinas
estabelecidas e os resultados alcangados, apontando o carater neoliberal de todo o processo de
tornar-se fitness.

Jodo Freire Filho (2011) destaca que o imaginario dos esportes ¢ da vida empresarial
desenvolveu uma relagdo entre esses ambitos, alimentando os discursos de superagao,
autonomia e forg¢a solicitados de forma imperativa e difusa no modelo social neoliberal. Através
do cruzamento entre a performance esportiva e as rotinas empresariais surge uma exaltacdo a
uma linguagem e uma pratica empreendedora baseada na alta performance. Isto é, busca-se
apontar, de diferentes formas, como o individuo contemporineo pode aprimorar-se,
desenvolvendo competéncias e adquirindo a visibilidade e o sucesso almejados.

Os mantras do neoliberalismo apontam para a busca por alto desempenho em diferentes
esferas da vida social, colocando ndo apenas o trabalho como ponto principal, mas também as
relacdes amorosas e afetivas, assim como a imagem socialmente construida da pessoa. Ser uma
vencedora da guerra contra os quilinhos a mais, como as mulheres que conseguiram visibilidade
nas paginas da Boa Forma, tornou-se um importante adjetivo social, cuja base neoliberal indica
que a persisténcia e o planejamento sdo fundamentais para alcancar a autorrealizacao.

Como explica Jodo Freire Filho (2011), o vocabulario neoliberal ensina os individuos a
cultuar uma experiéncia de acumulagao, destacando que as proprias agdes humanas passam a
ser condicionadas pela busca incessante de aperfeicoamento. Assim, como relata o autor,

consagra-se a ideia de que:

Com mais dedicag@o e planejamento acurado, ¢ sempre possivel aprimorar o
proprio rendimento: ser mais rdpido, mais otimista, mais resiliente, mais

obsessivo (qualificativo crescentemente empregado, em tom aprobativo, com
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a conotacdo de persisténcia absoluta, inabalavel) (FREIRE FILHO, 2011, p.
38).

Os estimulos midiaticos produzem nesse cenario, processos de subjetivagdo pautados
na logica neoliberal empreendedora, consagrando o entendimento de que os individuos sao
amplamente convocados a agir de modo compativel com os roteiros e receitas propagadas em
revistas e jornais, colocando os valores da superagdo, autonomia e sucesso como parte de
diferentes situacdes da vida cotidiana. Por isso, quando a Boa Forma apresenta as vencedoras
da promoc¢do surge ainda o entendimento de que elas conquistaram ndo apenas uma
concorréncia entre leitoras da revista, mas a concorréncia em outros ambitos da vida em
sociedade.

Os enunciados veiculados pela Boa Forma sobre as vencedoras da promog¢do
evidenciavam o poder das narrativas de superacdo como exemplos a seguir por outras pessoas.
Convocando outras leitoras a conhecerem a jornada da conquista da boa forma fisica, a revista

apresentava as seguintes frases em destaque:

1. “Emagreci s6 com a minha for¢a de vontade” — Luciana Guimaraes, 22
anos, supervisora administrativa, Campinas, SP.

2. “Perdi tanto peso que comprava roupas na ala infantil” — Adriana
Dagfal, 20 anos, estudante, Niter6i, RJ.

3. “Ninguém acredita que fiz dieta sem perder o bom humor” — Pérola
Simpson, 26 anos, vendedora, Juiz de Fora, MG.

4. “As vezes eu queria desistir e entrar na primeira lanchonete” — Paula
Aparecida Arcuri, 32 anos, professora de Educagao Fisica, Sdo Paulo, SP.

5. “Entre comer um doce e continuar bonita, fico com a segunda opcao”
— Roseli Souza Matos, 20 anos, dona de casa, Embu das Artes, SP.

A publicacao das frases das mulheres que conseguiram lutar contra o peso elevado expds
que as dindmicas de aquisi¢ao da boa forma fisica ndo sdo faceis, mas estdo num plano tangivel
para todas as pessoas. Afinal, os ingredientes necessarios para a conquista das silhuetas enxutas
estdo presentes nas narrativas de superacdo que essas pessoas acionam, direcionando a
percepcao do publico-leitor para a necessidade de for¢a de vontade, empenho, garra, poder de
decisdo, autonomia e fé. As formas de governar a si mesmo aparecem nas historias de vida
dessas personagens escolhidas pela Boa Forma como pessoas que estdo vencendo 0s processos
de controle do corpo, invocando um convite explicito para que outros personagens fagam o
mesmo em suas vidas. Assim, constrdi-se uma ampla e variada historia da luta contra o proprio

corpo e seus desvios.
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A dindmica presente nas publicacdes especializadas na cultura fitness, como ¢ o caso da
revista Boa Forma, coloca sob relevo o modelo de individuo gestado nas ultimas décadas do
século XX e as apropriacoes realizadas em nome de uma moral das formas corporais. Sem
sombra de duvidas, o que identificamos na abordagem desse tipo de midia ¢ a intensa
convocagdo para o governo de si mesmo, colocando nas maos desses personagens o papel de
responsabilidade individual na busca pela almejada boa forma.

E sintomatica a compreensio de que o processo de racionalizagdo das préticas corporais
implicou num modelo de individuo que gerencia os fatores que podem ou ndo implicar na
imagem de si. O céalculo do risco, assim como a imputacdo de falha daqueles que ndo aderiram
aos imperativos da boa forma, produziu ndo apenas uma nova norma corporal, como também
forjou os novos anormais. A for¢a dessa norma produziu as narrativas de superagao amplamente
divulgadas pela imprensa, enquanto desenvolveu também as férmulas do fracasso social.

Desse modo, foi iniciado um remanejado dos valores das normas corporais, baseando-
se desde entdo no julgamento moral das formas, volumes e pesos. Em relagdo a isso, Joel
Birman (2010, p. 40) salienta que “passaram a ser considerados anormais todos os individuos
que se afastam e se desviam dos novos padrdes de satde e o bem-estar definidos pela agenda
da qualidade de vida”. O corpo sedentario, gordo ou obeso, flacido e velho passou a figurar
como o antoénimo do corpo em boa forma, ativo, magro ou musculoso, rigido e jovem.

Vencedores e fracassados tornaram-se personagens de uma histoéria dos modos de
governar os corpos, quando a adogao das praticas de controle das silhuetas por determinados
individuos impulsionou uma imagem cultuada no meio social brasileiro, contrastando com a
repugnancia, o escarnio e a desvalorizagdo daqueles que ndo agiram em nome dos imperativos
da boa forma. De modo pormenorizado, as narrativas midiaticas representavam os individuos
a partir das prescrigdes e convocacgdes biopoliticas, solicitando dessas pessoas uma adesao
irrestrita as atividades propostas, informando modos de comer, vestir, malhar e reparar todas as
possiveis falhas do comportamento. Pedia-se, de modo imperativo, que a sociedade mobilizasse
o arsenal de atividades, produtos, bens e servicos dedicados ao corpo, pois era o proprio corpo
o elemento primordial do éxito das formas de poder na virada do milénio.

As diligéncias e perseguigdes realizadas em nome da boa forma transformaram o corpo
da sociedade brasileira nas ultimas décadas do século XX, alavancando a ampla cartela de
receitas e prescri¢des veiculadas pelas midias, através dos discursos médicos, terapéuticos e de
especialistas (educadores fisicos e atletas) que se ramificaram em diferentes niveis sociais e

consagraram estilos de vida baseados no governo totalitario do corpo.
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Isso nos leva a compreender a midia como um diagrama do poder contemporaneo, por
meio de sua atuacdo pedagdgica que viabilizou uma busca pelo corpo idealizado, definindo
também o carater mutavel e reflexivo das praticas e atividades corporais veiculadas em jornais
e revistas. Essa ldgica possibilitou a emergéncia de um modelo de sujeito administrador dos
comportamentos e condutas alimentares, fisicas e morais, destacando quais tinham o valor
positivo e quais eram negativas. Assim, década a década foi surgindo um modelo imperativo
de cuidado com a aparéncia, declarando uma verdadeira guerra aos desvios da nova norma

corporal estabelecida no meio social brasileiro através da exaltacao da boa forma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A historia esbogada nesta pesquisa produz uma anélise do discurso e das representagdes
sobre o corpo em boa forma na cultura midiatica brasileira do século XX, especialmente no
periodo da década de 1930 aos anos 2000. As nuances, sutilezas, apropriacdes e usos dos
sentidos sobre o corpo em boa forma trazem uma complexa discussdo sobre as politicas
corporais no ambito comunicacional, destacando os modos como a imprensa, a publicidade e o
entretenimento mobilizaram e instrumentalizaram valores morais sobre a corporeidade.

A avaliacdo do amplo material que constituiu o corpus analitico, por meio de vestigios
e rastros deixados em imagens e textos, produziu uma narrativa das formas de producdo e
reiteracdo do modelo corporal em boa forma. Buscou-se, sobretudo, compreender quais eram
as praticas, comportamentos e valores amplamente veiculados nas midias, possibilitando a
identificacdo de regimes de poder e saber que consagravam a midia como instancia simbolica
e organizativa da vida em sociedade.

Particionamos a investigagdo em trés eixos: 1) cirurgias plasticas, 2) dietas, 3) exercicios
fisicos e atividades esportivas com o intuito de apontarmos a intima relagao desses fendmenos
com a constru¢do de um modelo de corpo em boa forma, evidenciando aspectos e contextos
politicos, econdmicos, culturais e sociais que influenciaram no desenvolvimento de uma
imagem corporal desejada e exaltada nas midias.

A historia da cirurgia plastica no Brasil € significativa do modo como a produ¢ao de um
corpo em boa forma foi sendo estruturado por valores morais imperativos, acrescidos de uma
perspectiva cientifica eugenista pujante nas décadas de 1930 e 1940. Os ideais de beleza
comungados por médicos, intelectuais, artistas e jornalistas indicavam quais caracteristicas
corporais eram entendidas como ideais e saudaveis e quais precisavam ser modificadas,
reparadas e extirpadas.

No afa de reproduzir uma imagem “civilizada” e moderna do pais, a cirurgia pléstica foi
sendo utilizada como instrumento eugenista de perfectibilidade humana, desenhando o nariz,
os olhos e as orelhas de parcelas da sociedade que pretendiam apagar os tragos da miscigenagao
que formavam a cultura e a populacao brasileira. Assim, os periddicos dos anos 30 e 40
evidenciavam as técnicas cirurgicas de modificacdo corporal como férmulas de produgdo da
beleza branca e eugénica, buscando eliminar os aspectos raciais “enfeiadores” que
assombravam as elites sociais, politicas e econdmicas da nagao.

Os conselhos de beleza divulgados pela imprensa eram vinculados a uma demanda

eugenista de apagamento da mestigagem brasileira, apresentando as mulheres um conjunto de
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praticas embelezadoras com codigos morais disciplinares. A beleza era entendida como
sindnimo de saude e higiene, amparada por discursos e representagdes midiaticas que exaltavam
o paradigma estético branco como norma social, ao passo que apontavam as caracteristicas
fisicas negras como inadequadas e antiestéticas.

Identificamos que o modelo eugenista foi sendo incorporado nas cirurgias de carater
estético, evidenciando como as preocupagdes com a aparéncia eram acionadas através dos
debates sobre as tensdes raciais € o projeto de homogeneizacdo da populagdo. Assim, os
discursos sobre beleza foram sendo instrumentalizados na imprensa em colunas, artigos,
matérias e reportagens que contribuiam com a consolidagdo de uma imagem idealizada do
corpo da mulher, convocando-a a adotar comportamentos, praticas e valores compativeis com
a eugenia.

O discurso do modelo de beleza eugénica foi sendo mascarado com o passar do tempo,
ganhando outros contornos com o aperfeicoamento das técnicas cirirgicas estéticas. Seios,
coxas, barrigas e bumbuns passaram a ser alvos das preocupacdes com a aparéncia a partir dos
anos 1960, modificando a forma como as cirurgias plésticas percebiam e operacionalizavam o
corpo feminino. Nesse contexto, fabricou-se uma imagem cada vez mais erdtica do feminino,
impulsionando a visibilidade que partes do corpo da mulher que até entdo ndo eram publicados
na grande imprensa.

A publicidade, a moda e o entretenimento que constituiam a cultura de massa dos anos
1960 canalizaram as atengdes para as fascinantes transformagdes possibilitadas pelas cirurgias
plésticas, quando o rejuvenescimento passou a ganhar mais espago entre as preocupagoes
femininas. A imagem fotografica, nesse periodo, passou a acompanhar as publicagdes da
imprensa sobre cirurgias plasticas, atestando de modo incontestavel “os milagres” feitos pelo
bisturi de grandes nomes dessa especialidade médica, garantindo a repercussao internacional
das técnicas desenvolvidas no Brasil.

Essas imagens de corpos modificados que ganhavam paginas e paginas em revistas e
jornais da época, produziam um verdadeiro inventario da produ¢do médica da beleza, definindo
modelos corporais desejados por leitoras de diferentes geracdes, idades, classes sociais € ragas.
Assim, nomes como o do cirurgido Ivo Pitanguy se destacaram pela consolidacao de uma beleza
plastificada, caracterizada pela modificagio de diferentes partes do corpo, aliando
conhecimentos das técnicas reparadoras e estéticas em um novo momento da historia da cirurgia
pléstica no pais.

A nossa analise identificou que o apelo em torno de um modelo corporal jovem, de pele

lisa, sem rugas, manchas ou gorduras foi despontando nas representacdes da beleza com a
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chegada dos anos 1970, criando uma verdadeira batalha contra tudo aquilo que materializasse
a feiura e o desagravo na estética feminina brasileira. E os incentivos a cirurgia plastica existiam
paralelamente ao desenvolvimento de novos procedimentos e técnicas médicas, advertindo as
mulheres de que a beleza era algo disponivel para todas.

A ampliagdo de um mercado de servigos e da industria da beleza nas décadas de 1980 e
1990 consolidaram o Brasil como um dos paraisos das cirurgias plasticas estéticas, garantindo
ao pais a producao de uma imagem de beleza baseadas na adogao de praticas biopoliticas de
intervengdo no corpo. E as midias possibilitaram a formacao desse sistema simbolico que
garantiu a escolha dos procedimentos médicos como um meio de garantia da aquisicdo da
beleza e do corpo em boa forma.

O amplo atendimento das demandas de embelezamento, pelo mercado e industria, foi
sendo mediados por estratégias de sedugao midiatica em antncios, relatos pessoais, entrevistas
com especialistas e celebridades que definiam as cirurgias plasticas como formulas de
construcao do corpo e da identidade, garantindo visibilidade e reconhecimento social através
do corpo.

Percebemos que o corpo se tornou um capital a ser investido, colocando nas maos de
cirurgioes plasticos a tarefa de perpetuagao de paradigmas estéticos que atendiam aos interesses
do mercado neoliberal. Assim, a imagem do corpo em boa forma foi sendo gerenciada como
parte de um amplo fendmeno de cuidado com as aparéncias, caracterizando o culto ao corpo no
Brasil como meio de acesso ao bem-estar, satde e qualidade de vida, consagrados pelos estilos
de vida saudaveis.

A popularizagdo das cirurgias plasticas na década de 1990 garantiu a pulveriza¢do do
paradigma da boa forma fisica. Nas midias daquele periodo, mulheres jovens e adultas eram
convocadas a reproduzir em seus corpos a imagem de personalidades do Cinema e da TV que
exortavam os beneficios dos procedimentos cirtrgicos, definido o corpo em boa forma como
elemento essencial da manutencdo da fama e do sucesso adquiridos.

A linguagem das formas de controle da aparéncia foi sendo articulada nas midias,
definindo o modelo de corpo em boa forma como um simbolo da felicidade disponivel no
mercado e oportunizado pela exceléncia das técnicas cirurgicas brasileiras. Associada ao lugar
de construcao de si, a convocagdo produzida pelas midias pregava um conceito de corpo como
rascunho do individuo, colocando em relevo uma perspectiva que responsabilizava a pessoa
pelo cuidado consigo mesmo.

Ao tornar o corpo um capital, a exploracao das possibilidades de modificag¢ao fornecidas

pelos aparatos médico-cirargicos foi se intensificando. Gracas ao desenvolvimento das técnicas
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estéticas, a cirurgia plastica passou a ser concebida como uma ferramenta de design e o corpo
como um rascunho individual e moldavel ao bel-prazer do cliente. Essa alteracdo de sentido,
consequentemente, definiu um dos principais insights desta tese, visto que a historia das
cirurgias plasticas passou de uma técnica eugénica de busca pela perfectibilidade coletiva para
o processo individualizado de transformac¢do da aparéncia.

Apesar dos apelos midiaticos sobre as cirurgias serem fundamentais para a consolidacao
de uma imagem do corpo em boa forma, outras técnicas e praticas também se configuraram
como essenciais para o desenvolvimento desse fendmeno nas midias brasileiras. As dietas,
tematica abordada em nosso terceiro capitulo, também constituiram o complexo fendmeno das
convocagdes biopoliticas dos dispositivos comunicacionais.

Encontramos uma enxurrada de publicagdes midiaticas centradas na tarefa de controle
dos habitos alimentares, indicando quais condutas eram socialmente aprovadas e quais prazeres
deveriam ser regulados a mesa. Diante disso, a existéncia de uma verdadeira cultura das dietas
foi sendo percebida nos aconselhamentos de revistas e jornais dos anos 1960, quando a magreza
passou a triunfar como objetivo de beleza feminina.

A recusa ao modelo corporal robusto a partir dos anos 1960 foi sendo pautada nas midias
brasileiras por meio da incitagdo ao emagrecimento como sinénimo de cuidado com a satde.
Dessa forma, prescreviam-se as dietas como mecanismos ideais de modela¢do do corpo
intervindo nas silhuetas e pesos de homens e mulheres. A féormula da contagem de calorias
passou a dominar os discursos sobre a alimentagdo, consolidando uma percepc¢ao das refeigoes
a partir do paradigma calorico, na qual o processo de emagrecimento era incentivado por meio
de restrigdes e de estratégias de combate a gordura corporal.

O processo de racionalizacdo da alimentacdo ganhou repercussdo na imprensa € outras
midias, destacando os modos mais adequados para a manuten¢ao das linhas corporais magras.
Esse fator contribuiu ainda para a formagao das representacdoes da magreza como sinonimo da
boa forma fisica, conjugando as dietas e atividades fisicas como praticas recomendadas para a
aquisi¢ao do modelo corporal em boa forma.

O processo de ressignificagdio da magreza aboliu a imagem dessa condi¢ao
anteriormente atrelada a pobreza e fabricou novas imagens associadas ao dominio de uma boa
alimentacdo. Isso possibilitou o desenvolvimento de um conjunto de discursos positivos sobre
o corpo magro, incidindo na intensificagdo dos controles alimentares por parte das mulheres.

O corpo feminino foi sendo moldado a partir da consagracao da magreza como status
de beleza e boa aparéncia, delimitando féormulas e recomendag¢des necessdrias para a

manuten¢do da boa forma. Estudos cientificos dos mais diversos povoaram as paginas de
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revistas e jornais, exemplificando quais eram as etapas cruciais para a aquisi¢cdo do desejado
modelo corporal magro. Assim, especialistas de diferentes campos do conhecimento reiteraram
praticas de controle dos habitos alimentares como essenciais para aquisi¢ao da beleza.

Identificamos que a partir da década de 1970 as dietas se proliferaram em diferentes
produgdes mididticas, tornando a pratica uma moda entre homens e mulheres daquele periodo.
Contudo, essa nova tendéncia consagrou-se como uma cultura do controle dos hébitos
alimentares, desenvolvendo modelos de dietas especificos para cada publico, tornando comum
a presenga de prescri¢des € recomendacdes alimentares na midia.

A explosdo de diferentes modalidades de dietas nos meios de comunicacdo do Brasil
possuia correlagcdes com a exaltacdo dos modelos corporais magros, tornando compulsoria a
regulagao alimentar entre celebridades e personalidades mididticas, pessoas responsaveis por
propagar dicas e conselhos sobre saude e beleza nos mais variados modelos de dieta disponiveis
no mercado. Assim, popularizou-se o discurso da cultura das dietas por meio de antincios
publicitarios, entrevistas com famosos, noticias sobre descobertas cientificas dos alimentos e
reportagens sobre doengas causadas pela ma-alimentacao etc.

Com a chegada dos produtos light e diet nas prateleiras de supermercado e farmacias,
as praticas alimentares da populacdo brasileira foram alteradas, ao darem espaco aos alimentos
industrializados que ofereciam a promessa do baixo teor de gordura e aglcar, assim como
indicavam ser leves, finos, secos, em referéncia a sonhada magreza da boa forma fisica. Ligando
a dieta aos estilos de vida saudaveis, as midias propagaram os valores morais de uma conduta
rigida com a alimentacdo, veiculando incessantemente os beneficios e os maleficios dos
ingredientes que estavam na mesa da populacdo brasileira.

A cultura das dietas exercia uma pressdo sobre o corpo feminino, afirmando
constantemente quais eram os contornos € pesos que configuravam a beleza da mulher e
garantiam saude, bem-estar e qualidade de vida. Invariavelmente, existia uma intensa
prescricao das condutas alimentares que apelavam a imagem idealizada do corpo magro na
cultura brasileira, convidando os individuos ¢ dominarem ndo apenas a alimentacdo, mas a
aparéncia delgada e saudavel também.

O processo de convocagao da cultura das dietas nas midias brasileiras influenciava o
modo como determinados alimentos eram percebidos pelos consumidores, definindo aquilo que
deveria ser combatido e o que possibilitaria a manutengdo das silhuetas e pesos. Assim,
consagrou-se o fenomeno de ojeriza da gordura corporal, reafirmando que o controle alimentar
era o principal mecanismo de disciplinamento da imagem corporal, influenciando na construgao

de representacdes com apologia a magreza e uma recusa a robustez fisica.
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A andlise de reportagens e noticias sobre obesidade nas décadas de 1970 e 1980
consolidaram um inventério discursivo e representativo da patologiza¢do da gordura corporal
no Brasil, indicando uma responsabilizagao dos individuos gordos e obesos na falta de controle
sobre a alimentagdo. Representados como doentes, gordos e obesos eram comumente
confundidos nos textos jornalisticos, definindo que a fronteira entre as concepcdes de corpo
saudavel e doente era demarcada pela presenga da gordura corporal.

As acusagdes que giravam em torno das figuras do gordo e do obeso eram direcionadas
a inaptidao do controle alimentar e a falta de vontade de modificacdo do corpo, tornando
possivel o processo de responsabilizagdo desses individuos na midia. A imprensa dos anos 1980
alertava para o aumento de doengas cardiovasculares e diabetes como reflexos de méa condugao
dos hébitos corporais, incidindo na produ¢ao de um pavor da gordura na midia.

O risco de morte e as problematicas que envolviam as comorbidades somadas a
obesidade, tornavam o discurso mididtico sobre a importincia das dietas necessario.
Recomendava-se a dieta como formula preventiva dos efeitos nefastos da gordura corporal.
Além disso, construia-se um discurso patologico que colocava nas maos da medicina a tarefa
de correcao dos desvios causados pelo excesso de peso. Apresentadas como desleixadas, inaptas
e incapazes, pessoas obesas e gordas eram objeto de repulsa e estigmatiza¢cdo, demonstrando a
existéncia de uma hierarquia social baseada na condi¢@o corporal.

As cirurgias bariatricas e os programas de emagrecimento fornecidos por clinicas
estéticas e spas eram recomendadas amplamente nos discursos da imprensa dos anos 1990. A
midia investia na produ¢do da necessidade de mudanca dos corpos obesos, veiculando casos
extremos de obesidade morbida e narrativas de superagdo dos problemas causados pela
condi¢do corporal obesa. Assim, consagravam-se férmulas apresentadas como eficientes na
cura da obesidade e no incentivo a adocao de dietas, convocando as pessoas a tornarem-se mais
ativas no processo de construcao de uma imagem corporal socialmente aceitavel.

O pavor da gordura propagado nas midias entre as décadas de 1970 e 1990 gerou muitas
angustias com a aparéncia fisica, viabilizando o surgimento de uma preocupagao intensiva com
0 peso e a forma corporal. Esse fenomeno influenciou no surgimento de casos de sindromes
alimentares como bulimia e anorexia nervosa. E a ostensiva pratica de incentivo ao
emagrecimento deu vasdo a casos de estigmatiza¢do das pessoas gordas e obesas, gerando
situacdes extremas de controle dos héabitos alimentares.

O aparecimento de casos de anorexia entre mulheres famosas do entretenimento
mundial colocou sob atengdo o modo como a magreza foi sendo exaltada na cultura midiatica

ocidental, gerando debates sobre como a imagem dos corpos em boa forma exerciam uma
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pressdo sobre o corpo feminino e a imagem da mulher na sociedade. Manequins, cantoras,
atrizes e personalidades midiaticas tornaram-se alvo de uma persecu¢do sobre seus modos
alimentares, divulgando receitas de emagrecimento e revelando casos de abusos na busca pelo
corpo em boa forma, chamando ateng¢ao ainda para o agravamento de casos que levaram a morte
inimeras mulheres ao redor do mundo.

A pesquisa percebeu como o cenario das convocagdes biopoliticas exercidas pelos
dispositivos comunicacionais abarcava os niveis de promogao da cultura das dietas e, a0 mesmo
tempo, o alerta em relagdo as praticas extremas de controle alimentar, influenciando
majoritariamente as mulheres e suas condi¢des corporais. Logo, o fenomeno dos disturbios
alimentares alertava para as consequéncias relacionadas a dimensdo de género, na qual o
feminino era convocado ostensivamente a produzir uma magreza socialmente desejavel.

Identificamos a existéncia de ambivaléncias no discurso da magreza, elaborados pelas
midias brasileiras, considerando uma ampla produg¢do de imagens e representagdes que
culpabilizavam as reagdes extremas aos apelos projetados na publicidade, imprensa e
entretenimento, ao passo que reiteravam em diferentes contextos a importancia do dominio das
silhuetas e controle dos pesos para a saide e o bem-estar.

Em nome do cuidado com a saude, os discursos da cultura das dietas na midia brasileira
desenvolveram um amplo aparato de convencimento que tornava imperativa a forma como a
regulacdo dos habitos alimentares era apresentada, consolidando o ideal de magreza como uma
obsessdao das mulheres. Ser magra foi compreendido por décadas como sindonimo de possuir
uma boa forma fisica, com influéncia de uma vasta producao de imagens de corpos enxutos e
delgados.

A cultura das dietas promovida pelas convocagdes biopoliticas da midia contribuiu na
formag¢do de um modelo de individuo que gerenciava o corpo por meio da adogdo de dietas e
outras técnicas de controle alimentar, desencadeando uma percepcao do corpo como ente
moldavel a partir dos investimentos realizados sob pretexto de cuidado com a aparéncia. Assim,
uma dimensao gerenciadora do corpo surgiu com a cultura das dietas.

A preocupagdo com o corpo se espalhou pela cultura brasileira, viabilizando
representacoes midiaticas diversas sobre o assunto. Para além das praticas médico-cirurgicas e
da regulacdo alimentar através das dietas, identificamos que o apelo em relacdo as atividades
fisicas e esportivas, incentivadas no cotidiano brasileiro da década de 1970, também atuou na
formacao da ideia de boa forma fisica.

Entendia-se que a movimentacao do corpo era um ato solidario com o desenvolvimento

da nag¢do, acarretando numa concepcdo de que uma populagdo ativa e saudavel era sinénimo de
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uma sociedade avancada e moderna. Assim, através de programas governamentais de apoio ao
esporte coletivo e de rua, foram construidos argumentos cientificos, politicos e sociais sobre a
importancia dessas atividades para a nagado brasileira.

O perfil do cidadao ativo e consciente da importancia do cuidado com o corpo e a saude
foi sendo pautado por educadores fisicos, atletas, gestores publicos, celebridades e jornalistas,
indicando os beneficios de uma vida saudével e com bem-estar. Esses agentes prescreviam em
revistas e jornais um modelo pedagogico de atengdo com a corporeidade, destacando quais as
técnicas, formulas e estratégias eram apropriadas para um estilo de vida ativo.

Percebemos que nas décadas de 1970 e 1980, no Brasil, houve um processo de
massificacdo dos discursos da promocgao da saude, destacado pelos intensos apelos midiaticos
que convocavam a populagdo a mexer o corpo em campos de futebol, quadras poliesportivas,
clubes esportivos, escolas, pragas, praias e outros espacos publicos. A midia passou a incentivar
a circulagdo do corpo em atividade, instigando a adogao de praticas de cuidado com a aparéncia
entre criangas, jovens, adultos e idosos.

O carater imperativo dos discursos mididticos apresentava o dever de cada pessoa na
preservacao das suas capacidades fisicas, responsabilizando os individuos por suas escolhas e
definindo quais eram as op¢des mais adequadas para alcangar resultados positivos no dominio
das formas corporais. As diferentes propostas eram lancadas em publicidades, informativos,
campanhas institucionais e pelo mercado, consolidando um amplo receituario de praticas
esportivas e atividades fisicas que mobilizavam multiddes.

A toénica do movimento dos corpos, alardeada nas midias brasileiras dos anos 70 e 80,
estava atrelada ao amplo discurso da promoc¢do da satde e do combate ao sedentarismo,
informando amplamente quais eram os beneficios adquiridos através dos exercicios fisicos e
quais eram os riscos para quem nao aderiu as propostas e convocagdes dos estilos de vida
saudavel. Como efeito das convocagdes intermitentes realizadas pela imprensa brasileira,
consagrou-se a compreensdo de que o sedentarismo era uma escolha baseada na falta de
compromisso consigo mesmo, colocando sob relevo a interpretacdo de que o cuidado com o
corpo ¢ a saude eram de responsabilidade do individuo.

Ao definir a figura do corpo sedentario como adepto de praticas de risco a saude, o
combate as doencas cronicas e adquiridas perpassavam a culpabilizagdao do individuo através
da identificacdo de comportamentos apontados como inadequados ou inseguros. Desse jeito, o
discurso da preveng¢ao acionava representagcdes negativas sobre a conduta individual e coletiva.

A midia brasileira provocava um processo de gerenciamento dos riscos em suas

publicagdes, alertando para os possiveis desdobramentos que o sedentarismo e o0
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comportamento de risco acarretariam, ao passo que exaltavam as praticas esportivas e
exercicios fisicos como férmulas de incentivo aos estilos de vida saudavel. Assim, jornais e
revistas convidavam o publico-leitor a adotarem para si uma rotina de atividades baseados no
discurso da promocao da saude, batalhando contra toda pratica socialmente entendida como
danosa ao corpo.

A avalanche de prescri¢des realizadas pela midia influenciou na visibilidade adquirida
pelos esportes e exercicios fisicos nas dinamicas sociais brasileiras, reforgando uma idealizacao
corporal através da reiteragao dos aspectos positivos de uma vida com satide e boa forma.
Assim, as antigas enunciagdes sobre beleza e cuidado com a aparéncia ganharam caracteristicas
cientificas de melhoramento da qualidade de vida. A pratica de construciao do corpo, por meio
de técnicas cirtrgicas e dietas alimentares, passou a ser reiterada com o apelo massivo em torno
da pratica esportiva como mecanismo de producao do corpo saudavel.

Identificamos que, com a chegada das academias de musculag@o no Brasil da década de
1980, um intenso investimento na imagem do corpo musculoso como sindnimo de boa forma
fisica foi sendo delineado nas imagens da midia. A hipertrofia dos corpos passou por incentivos
de todas as ordens na produgdo mididtica nacional, destacando as vantagens do perfil
empreendedor e atlético daqueles que mobilizavam as insignias da cultura do musculo que se
estabelecia em solo brasileiro.

O modelo de beleza empresarial se ramificou nos discursos da imprensa, advogando por
individuos que tomassem para si a tarefa de construgao dos corpos em boa forma. Por meio do
consumo de produtos e objetos de uma industria da beleza ja estabelecida no pais, os praticantes
da musculagdo ampliavam a visibilidade do corpo nas academias, praias e outros espagos
publicos, desenvolvendo um processo de idolatria em torno das silhuetas em forma. Consagrou-
se uma estetizacao da saude.

A disciplina corporal exaltada pela musculacao era divulgada por enunciagdes que
atrelavam essa pratica a aquisi¢ao de visibilidade, reconhecimento social, sucesso e felicidade.
Isto ¢, dizia-se que o corpo disciplinado dos praticantes de musculagdo era o instrumento
necessario para a ascensao social no final do século XX. A publicidade, imprensa e
entretenimento garantiam a constru¢ao de um universo simbolico jovem, atraente, sedutor e
belo. Assim, o modelo de beleza esportiva e os estilos de vida saudaveis ganhavam espaco e se
consolidaram na década de 1990, possibilitando uma irradiagdo do modelo corporal atlético e
musculoso como simbolos do cuidado com a saude.

As transformagdes da boa forma fisica no decorrer da segunda metade do século XX

demonstram a existéncia de uma légica de dominio das aparéncias associada aos discursos da
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promogdo da saude e do bem-estar. Percebemos a existéncia de um modelo de governo dos
corpos no discurso mididtico brasileiro, especialmente entre a década de 1930 e os anos 2000,
quando um conjunto de discursos e representagdes sobre os modos de cuidado com a aparéncia
ganharam f6lego na producao cultural do pais.

A partir de recomendagdes, dicas e aconselhamentos, jornais e revistas de diferentes
periodos foram responsaveis por gerenciar a produgdo de sentido sobre as praticas corporais da
populagdo brasileira, indicando os beneficios das cirurgias plasticas, dietas, exercicios fisicos e
atividades esportivas, descrevendo o passo a passo para a aquisicdo de um modelo corporal em
boa forma. Assim, destacava-se de modo imperativo quais eram as formulas, métodos e
estratégias que deveriam ser adotadas no cuidado consigo mesmo.

Esta pesquisa identificou que a historia do corpo em boa forma pode ser traduzida como
a narrativa midiatica do cuidado com o corpo e a saude, posicionando as midias como
responsaveis pela produgdo de sentido sobre a corporeidade e as praticas de intervengdo na
aparéncia. Nesse sentido, destacamos a formula das convocagdes biopoliticas e o modo
imperativo de constru¢do da boa forma fisica por compreendermos a condigdo encarnada como
instancia diretamente afetada por poderes e saberes que produzem e gerenciam as dindmicas da
vida em sociedade.

Apesar de construirmos uma histéria do corpo em boa forma a partir de suas correlagdes
com os fendmenos das cirurgias plasticas, dietas e exercicios fisicos e atividades esportivas,
acreditamos que outras narrativas sobre isso podem ser desenvolvidas, principalmente no que
diz respeito as estratégias sociais criadas para confrontar tal modelo imperativo de
corporeidade. Assim, indicamos a importancia de pesquisas futuras que expliquem outros
modos de produ¢do do corpo em boa forma e as taticas politicas e sociais de contestacdo da
disciplina e do governo dos corpos durante o século XX.

O “corpo em boa forma” permanece como uma das expressdes mais pujantes das
praticas midiaticas da atualidade, impulsionado pela intensificagio da midiatizagdo da
sociedade, cujas plataformas digitais, redes sociais e tecnologias comunicacionais cultuam a
boa forma fisica dos individuos, promovendo imagens em alta definicdo de corpos magros,
sarados e musculosos, constituindo essas figuras como representantes da norma social
contemporanea. Esse processo de exaltacdo do governo sobre as formas corporais, se consagrou
com os avancos tecnocientificos realizados na virada do milénio, demonstrando que as
narrativas apresentadas nesta pesquisa fazem parte de um enredo historico e midiatizado dos

processos de formacao do imperativo da boa forma.
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