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Os seres tém as mentes livres. Justamente porque eles tém as mentes livres,
A . . . 1

eles tém a capacidade de construir outras realidades.
(Lama Padma Samten)

INVOCACAO A PATANJALF

yogena cittasya padena vacam
malam Sarirasya ca vaidyakena
yo’pakarottam pravaram munindam
patafnijalim prafijaliranato’smi
abahu purusakaram
samkhacakrasi dharinam

sahasra Sirasam Svetan
pranamami pataijalim

Hari Om

Inclino-me perante o mais nobres dos sdabios, Patarfijali, que nos deu o yoga para serenidade da
mente, a gramdtica para clareza e pureza da fala, e medicina para saiide perfeita.

Inclino-me diante de Patarijali, encarnacdo de Adisesa, cujo corpo superior tem forma humana,
que segura uma concha (tom original), um disco (Infinito) e a espada (poder do discernimento),
que é coroado por uma serpente de mil cabecas.

O Ishvara, através da palavra OM, eu o chamo e, através da palavra Hari, eu lhe peco ajuda para
levar embora minha ignorancia.

! Trecho da palestra Além das Identidades, ministrada por Lama Samten em junho de 2016. Fala completa de disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=Ac75DIdwgeE. Acesso em: 01/11/16.

? Mantra em sanscrito de invocacdo de béng¢aos ao sabio Patafijali, usado na abertura das minhas aulas de yoga.

} Tradugdo de Gléria Arieira, pesquisadora e professora de sinscrito e Vedanta, feita para a expressdo Hari Om. Arieira
explica: “Hari € aquele que leva embora os sofrimentos e também a causa dos sofrimentos que € a ignorancia de si
mesmo. E a palavra OM vem da raiz verbal av que quer dizer proteger, abencoar. OM, que é o nome de Ishvara, ¢ uma
fonte de béncdo, de prote¢do. OM protege eliminando a causa para o sofrimento, que € a ignorancia de quem sou eu.”
Vide: http://www.vidyamandir.org.br/texto-gloria-13. Acesso em: 06/12/16.




RESUMO

SIMOES, Claudia Pestana. POETICAS e POLI(EST)ETICAS DE SI:: A Performance ¢ o Yoga
na producdo de subjetividades dissidentes. Orientador: André Parente. Rio de Janeiro, 2017. Tese
(Doutorado em Comunicagdo e Cultura), Escola de Comunicagdo, Universidade Federal do Rio de

Janeiro.

Esta tese investiga a produgdo de subjetividades na contemporaneidade, formada a partir da
experiéncia de si. Em um cendrio de crise da democracia representativa e do modelo de
desenvolvimento econdmico, a pesquisa intenciona criar um campo de problematizacdo em torno
dos entraves e das possibilidades de saida dos imbréglios vigentes, a partir da investigacdo de certos
fendmenos sociais, a saber: a Performance e o Yoga, os quais se inscrevem como "praticas de si" na
contemporaneidade. Tais préaticas sdo invocadas aqui por meio de recortes que se assinalam,
respectivamente, por acdes de arte ativismo e pela meditacdo. Ambos os recortes sdo investigados
mais notadamente na sua intengdo ético-politica, como vetores de transformacdo social. Nesse
sentido, sdo analisadas algumas acdes estéticas e narrativas de experiéncias que tomam O corpo € a
cidade como espacos a serem ativados e ressignificados. Para tanto, a pesquisa busca apoio,
sobretudo, na abordagem da filosofia pds-estruturalista e na depreensdao de recursos de criacdo
filoséfica e performdtica, com vistas a compreender sob que condi¢des de possibilidade tais praticas
constréem e organizam novos territorios existenciais. O estudo discorre ainda sobre o percurso
tedrico e empirico que apostou na experimentacdo de si e na relacdo com o outro como pontos de

partida e poténcias para a constituicao de si e de modos de existéncia dissidentes.

Palavras-chaves: arte; ativismo; yoga; meditacdo; praticas de si; subjetividade.



ABSTRACT

SIMOES, Claudia Pestana. POETICS e POLI(AEST)ETHICS OF THE SELF: performance and yoga
in the production of dissidents subjectivities. Advisor: André Parente. Rio de Janeiro, 2017. Thesis
(Doctorate in Communication and Culture), School of Communication, Federal University of Rio

de Janeiro.

This thesis investigates the production of subjectivities which are formed from the
experience of the self. In a scenario of crisis of the representative democracy and the model of
economic development, the research intends to arise a field of problematization about the obstacles
and the possibilities of exit from the existing imbroglios, by investigating the following social
phenomena: the Performance and the Yoga, inscribed as "practices of self" in contemporary times.
By bulding some cutouts of these practices, which are defined by actions of art activism and by the
meditation, both of them are investigated mostly in their ethic-politic intention as social
transformation tools. As a result, some aesthetic actions and experiences of narratives that use the
body and the city are analysed as spaces to be activated and resignified. For this purpose, the
research seeks support mainly in the approach to post-structuralist philosophy and in the
apprehension of philosophical resources and performative creations, in order to understand the
conditions of possibility of how such practices build and organize new existential territories. This
study also describes the theoretical and empirical path that bets on the experimentation of the self
and on the relationship with the other as starting points and powers for the constitution of the self

and of dissidents modes of existence.

Key-words: art; activism; yoga; meditation; practices of the self; subjetivity.



RESUMEN

SIMOES, Claudia Pestana. POETICAS e POLI(EST)ETICAS DE SI: la performance y el yoga
en la produccién de subjetividades dissidentes. Director de thesis: André Parente. Rio de Janeiro,
2017. Tesis (Doctorado en Comunicacién y Cultura), Escuela de Comunicacién, Universidad

Federal de Rio de Janeiro.

Esta tesis investiga la produccion de subjetividades formada a partir de la experiencia de si.
En un escenario de crisis de la democracia representativa y del modelo de desarrollo econémico, la
investigacion tiene la intencidn de crear un campo de problematizacion alrededor de los obstaculos
y de las oportunidades de salida para los imbroglios existentes, a partir de la investigacion de ciertos
fendmenos sociales: la Performance y el Yoga, introducidos como "précticas de si" en el
contempordneo. A través de recortes de esas practicas, que se inscriben por acciones de arte
activismo e por la meditacion, respectivamente, las dos son investigadas mds notadamente en su
intencién ético-politica como vectores de transformacién social. Asi que son analisadas algunas
acciones estéticas y narrativas de experiencias que toman el cuerpo y la ciudad como espacios a ser
activados y resignificados. Por lo tanto, la investigacién se apoya, sobre todo, en el abordaje de la
filosofia posestructuralista y en el uso de recursos de creacion filoséfica y performatica, a fin de
comprender en qué condiciones las practicas construyen y organizan nuevos territorios
existenciales. El estudio muestra también el percurso tedrico y empirico que apostd a la
experimentaciéon de si y a la relacién con el otro como puntos de partida y potencias para la

constitucion de si y modos de existencia disidentes.

Palavras-clabe: arte; yoga; meditacion; practicas de si; subjetividad.
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Introducao

[...] o surgimento de uma questdo se dd sempre a partir de problemas que se
apresentam num dado contexto, tal como atravessam nossos corpos, provocando
uma crise de nossas referéncias. E o mal-estar da crise que desencadeia o trabalho
do pensamento — processo de criacdo que pode ser expresso sob forma tedrico-
verbal, mas também pldstica, musical, cinematogrdfica, etc. ou simplesmente
existencial. Seja qual for o canal de expressdo, pensamos/criamos porque algo de
nossas vidas nos forca a fazé-lo para dar conta daquilo que estd pedindo
passagem em nosso dia a dia [...]

(Suely Rolnik)

As formacdes historicas so o interessam porque assinalam de onde nés saimos, o
que nos cerca, aquilo com o que estamos em vias de romper para encontrar novas
relacées que nos expressem. O que o interessa realmente é a nossa relacdo atual
com a loucura, nossa relacdo com as punicées, com o poder, com a sexualidade.
Ndo sdo os gregos, é a nossa relagdo com a subjetivacdo, nossas maneiras de nos
constituirmos como sujeito. Pensar é sempre experimentar, ndo interpretar, mas
experimentar, e a experimentagdo é sempre atual, o nascente, 0 novo, o que estd
em vias de se fazer. A historia ndo é experimentagdo, ela é somente o conjunto das
condicoes quase negativas que tornam possivel a experimentacdo de algo que
escapa a historia.

(Gilles Deleuze acerca de Michel Foucault)

Essa tese ndao parte do enfrentamento de um problema singular e tampouco nasce da
colocacdo de uma questdo inequivoca. Ela parte de um incomodo, parte de uma necessidade de
reflexdo sobre aquilo que estamos fazendo de ndés mesmos, fazendo com nossos corpos e
subjetividades, em um contexto contemporaneo cujos saberes € modos de existéncia se constroem
ndo puramente a partir das relacdes que estabelecemos em todos os campos da nossa vida, mas que
sdo também constantemente cooptados por relacdes de poder que visam nos coagir, disciplinar e

controlar.

Para fornecer uma melhor compreensao de como se deram as minhas escolhas de pesquisa
académica no ambito do programa de Doutorado da Escola de Comunicacio da UFRJ,
manifestando o meu lugar de fala, evoco parte da minha trajetéria profissional e pessoal, realizando
um breve relato cartografico acerca dos acontecimentos e mudangas relevantes que se processaram
ao longo dos udltimos anos. Acredito que a singularidade dos fatos expostos nessa narrativa pode
servir como chave de leitura tanto para fundamentar a escolha do tema de estudo e os meus
caminhos de pesquisa, como para valorizar a experiéncia pessoal como exercicio de construcdo de

pensamento. Um ponto de partida que, buscando apoio no método cartogrifico deleuzo-
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guattariano®, surge do plano da experiéncia, cujas escolhas sdo edificadas no decorrer de uma

trajetdria que se traca pelos agenciamentos realizados.

Nesse sentido, o relato toma inicio no final do ano de 2009, quando decidi mudar os rumos
da minha carreira profissional, depois de ter passado por uma experiéncia de trabalho pouco
motivadora em uma empresa do setor de energia. Na ocasido, pesou o fato de me identificar cada
vez menos com a atmosfera altamente competitiva e hostil em que a forma de trabalho era gerida no
ambiente corporativo e com o tipo de oficio que eu deveria desempenhar, dado o acimulo de
fungdes, projetos, reunides gerenciais, temperados sob forte pressdo por resultados. Além disso,
devido a uma elevada jornada de trabalho, eu era diariamente privada de um maior tempo de
convivio com a minha filha, que entdo nos seus dois anos de idade estava no auge do

maravilhamento da descoberta do mundo ao seu redor.

N3ao seria a primeira vez que eu mudaria de trajetdria profissional desde a minha formacao
académica na Engenharia de Producdo, haja vista que ja havia trabalhado em diferentes nichos de
mercados (industria, telecomunicacdes, finangas, politicas publicas, etc). Entretanto, dessa vez, a
mudanca ndo advinha de questionamentos sobre a fungdo que exercia, ou o valor do meu saldrio, ou
a forma de lideranca da equipe, ou o modelo de negécios da empresa, ou quer seja o nicho de
mercado. O questionamento que emergia da minha necessidade de mudancga de rumo profissional se
dava em um nivel mais profundo, algo como que da ordem de um estado de ndo-ajustamento a uma
situacdo que me demandava um nivel de exigéncia de conduta que se mostrava incongruente para
mim. Tampouco conseguia encontrar meios hdbeis em mim que novamente me reencaixassem
naquele tipo de padrdo esperado. Havia ali um fato a ser encarado e aceito: eu ndo estava mais
cabendo naquele cendrio. Encontrava-me em uma situagdo de ndo-enquadramento ao modus
operandi que vigora imperativamente nas relagdes do mundo do trabalho pds-fordista, o qual se
revela indiferente aos desassossegos dos corpos e das subjetividades, constantemente solapados e

esvaziados pelo ritmo frenético e desenfreado a que sdo submetidos.

Por esse contexto, o mercado de trabalho funciona como dispositivo regulador de relagdes
de poder, instaurando mecanismos de controle cada vez mais refinados, expandindo a sua
circunferéncia de atuagdo para além dos dominios do trabalho e aprimorando-se na habilidade de

incitar certas regras de conduta, de definir comportamentos esperados e ndo-esperados por meio de

‘A nocdo de cartografia concebida por Deleuze e Guattari € usada aqui no seguinte sentido: “surge como um principio
do rizoma que atesta, no pensamento, sua for¢a performatica, um principio inteiramente voltado para uma experiéncia
ancorada no real.” (DELEUZE, 1995, p.21) Demarcando um conjunto de fragmentos, a cartografia pode ser aplicada
para tracar e acompanhar percursos, processos de producdo, conexdes de rede, ou rizomas, que criam seus proprios
movimentos, seus proprios desvios, interpretando ao seu modo o espaco.
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recompensas e punicdes, de determinar quais desejos devem ser perseguidos como produtores de
resultados e quais sdo aqueles que devem ser refreados e até extirpados. No lugar de respeitar as
singularidades de cada sujeito-trabalhador, este dispositivo se propde a incentivar a produgdo de
subjetividades seriadas e modos de vida pré-fabricados, prontos para serem absorvidos e

consumidos, de forma a melhor servir aos propdsitos de sua logica capitalista produtivista.

Em contrapartida, esse tipo de sistema de trabalho assalariado também guarda as suas
compensagdes, ainda que de maneira cada vez mais precarizada, em razdo dos constantes
retrocessos no campo dos direitos trabalhistas. Se de um lado residem vérios interesses conflitantes
com jornadas de trabalho e demandas massacrantes, de outro ha a relativa seguranga da carteira
assinada com certos direitos trabalhistas garantidos e conta bancdria sem grandes preocupagdes no
final do més. Nao obstante, quando o peso do desassossego ndo consegue mais ser negligenciado e
os sinais de esgotamento nao sdo mais passiveis de ser tolerados, em algum momento, acende-se
internamente uma vontade de se contrapor a toda essa politica opressora de esmagamento de corpos
e subjetividades. Se dermos vazdo a esse potencial de resisténcia, a essa forca reativa que aflora em
certos momentos de crise, pode surgir concomitantemente o desejo de querer trilhar outros
caminhos profissionais, de habitar outras realidades possiveis, de descobrir formas mais harmonicas

e integradas de viver as relacdes, sejam elas de qual natureza for.

Em vista disso, a minha op¢ao pelo ndo regresso a esse modelo opressor de trabalho foi, no
geral, bem compreendida pelos entes mais proximos. Curiosamente, por alguns foi considerada
como um ato de coragem da minha parte e, por outros, como um ato de loucura. Anos mais tarde,
refleti sobre o incOmodo que me cercava toda vez que me faziam alusdo a essas duas expressoes —
“ato de coragem” e “ato de loucura” —, interrogando-me por diversas vezes sobre essa coragem que
eu supostamente era capaz de sustentar ou sentindo-me constrangida por ter tido uma atitude minha

rotulada como louca.

Mais tarde, j4 cursando o doutorado, optei por ir na direcdo dos incomodos e pulsdes’ que
em mim surgiam, encontrando nos estudos de Michel Foucault alguns caminhos de pensamento
acerca de temas que me despertaram um grande interesse de investigacdo. O primeiro de seus
estudos que travei contato analisa as priticas no ambito da sexualidade do sujeito moderno como
implicadas em relagdes de saber-poder. Dai aclarou-se, para mim, uma questdo importante: a

producdo da verdade estd igualmente comprometida com as relagdes de saber-poder. No livro

5 ~ . . . . . P

“Pulsdes” referenciado aqui no conceito definido por Freud (1916), que o toma como representante psiquico de
estimulos que surgem e atravessam o corpo para depois alcangar a mente. A pulsdo perpassa o organico para chegar a
mente.
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Historia da Sexualidade I, Foucault ressalta que o discurso em si é regulado para coibir certos
efeitos e para garantir um grau de coeréncia e de estabilidade com a verdade que se deseja produzir.
Essa estratégia de regulacao de discursos revela uma apreensdo acerca daquilo que foge do controle,

daquilo que ndo se apresenta em conformidade e de forma ordenada.

Dando seguimento aos estudos foucaultianos, me defrontei depois com o inquietante tema
da loucura. Segundo o pensador, além da regulacdo do discurso, hd outros mecanismos que atuam
nesse sentido, como os de exclusdo. O mecanismo da exclusdo restringe ou mesmo interdita o
direito a enunciacdo, bem como pode rejeitar a palavra do louco, que, assim rotulado, passa a ser
significada de modo distinto a dos demais individuos. Na sua pesquisa sobre a historia da loucura,
Foucault aponta que a loucura ja esteve integrada a razdo, tendo sido até enxergada como uma
forma de manifestacdo da razdo e pensada pelo viés da abertura a outras percepcdes de mundo.
Mais tarde, a loucura para de se relacionar com a razdo, sendo transformada numa patologia6. 0]
sujeito louco, antes assujeitado somente a exclusdo territorial, passa a sofrer também exclusdo
légica e exclusdo politica, ou seja, € destituida de territorio, de razdo e de direitos (FOUCAULT,
1972). Mais uma vez, revela-se ai toda uma produ¢do de verdade conduzida pelo modo como o
saber-poder é gerido por uma sociedade. O louco, enquanto um personagem conceitual, ¢ um
marcador de diferenca que evidencia um processo de exclusdo, decorrente de uma inaceitacao de

pratica discursiva, diante daquilo que se coloca como sendo da ordem da verdade.

Refletindo, a partir disso, sobre a situacdo de indefini¢do em que me encontrava nos muitos
meses que se seguiram ao final do ano de 2009, percebo que, inicialmente, era mais fécil aceitar a
minha escolha em ndo regressar para o mercado corporativo como um ato de coragem — que
denotava animo, bravura, forc¢a interior — do que me entregar a um suposto estado de loucura — que
me posicionava fora da margem, me tornava um alvo vulneravel, sujeito a exclusao. De certo modo,
guardadas as devidas proporcdes, fazer alusdo a expressdo “ato de loucura” ainda pontua, nos dias
atuais’, o irrompimento de uma atitude considerada fora dos padrdes esperados, sendo referenciada
também quando se afirma um espanto por algo que foge de uma determinada convenc¢do, de uma
normatiza¢ao de comportamento e, quando ndo, demonstra uma tentativa de rechagar ou coibir uma

acdo desvirtuante ou um comportamento que € da ordem do diferente.

® Foucault (1970) explica que, no final do século XVIII, a concessdo a palavra ao louco era passivel de ser feita apenas
de modo simbdlico, no espago do teatro, onde ali representava a verdade mascarada.

" De acordo com Foucault (2008), os enunciados sobre a loucura nio discorrem sobre o mesmo objeto ao longo de
diferentes épocas. Uma suposta unidade dos discursos acerca do tema da loucura ndo tem propriamente a ver com o
estado de loucura em si, mas sim com as regras que estipulam a sua emergéncia, variando conforme praticas de
categorizacdo que divergem ao longo do tempo.
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Por outro lado, poderiamos pensar também que alguém que “escolhe agir de forma louca”
ndo € o sujeito que, em um movimento pungente de inconformidade, se deixa perder a razdo, mas
que desloca o seu senso de razdo para outros territorios existenciais, pois ndo vé mais sentido em
permanecer em uma dada situacdo que insiste em disciplind-lo e controld-lo nos termos de uma
dada pratica ou padrao, usurpando as suas potencialidades e destituindo-o de sua vida afetiva ou
mesmo de sua satde. Nesse sentido, movido talvez por um ato que mistura bravura com loucura, o
sujeito decide entdo descolar-se de um territdrio cuja logica perdeu, para ele, o sentido e desloca-se
para outro, a procura de um novo sentido. Desterritorializa-se para migrar em busca de outros
espacos onde a sua razao possa encontrar abrigo, solo fértil e, com isso, seus desejos e habilidades,
outrora reprimidos, possam enfim se reterritorializar, germinar, ganhar corpo, florescer e ramificar,

indo ao encontro de outras possibilidades de ser.

Voltando ao meu caso em questdo, tornou-se pungente em mim o desejo de ndo retornar
para um lugar em que fossem minguados os devires da minha subjetividade e que me induzisse
novamente a sensagdes de clausura, claustrofobia e claudica¢do. Consciente do meu lugar de
privilégio, o plano era buscar territdrios cujas relacdes de poder envolvidas ndo cerceassem a minha
liberdade de pensar, de agir e de sentir. Em vista disso, optei por acolher a errdncia e a
experimentacio como atitudes diante do intempestivo® e como condi¢io de possibilidade para
emergir oportunidades da ordem do acontecimento’, seja pela escolha de explorar lugares ainda
desconhecidos, espacos plenos de novidades e devires, seja pela de revisitar lugares marcantes ja
conhecidos, espacos plenos de afeto e de vontade de poténcia. Pela 6tica de Nietzsche (2001), o
sujeito precisa reapropriar-se de sua vontade de poténcia por meio de novas experimentagcdes e
ressignificagdes para poder criar valores, superar-se e livrar-se das amarras que a sociedade ha

10
tempos coloca .

Assim sendo, desde que tomei a decisdo de buscar outros rumos profissionais, tinha em
mente que a minha trajetéria ndo seria mais dada puramente em funcdo da minha formacao
académica no campo da engenharia ou da economia, nem tampouco em funcao das experiéncias de
trabalho detalhadas no meu curriculum vitae. Tomei conhecimento de que ndo iria percorrer um

caminho linear, mas sinuoso, quase erratico. Optei, entdo, por nortear a minha busca e reinsercao

® 0 termo “intempestivo" se refere aqui aquele empregado por Nietzsche e ressaltado depois por Deleuze, cujo sentido
permite ser objetivamente explicado pelas palavras de Pelbart (2000, p.97): “O futuro como o incondicionado que o
instante afirma.”

° "acontecimento” em alusdo ao termo empregado por Deleuze: "o acontecimento ndo € mais apenas a diferenca das
coisas ou dos estados de coisas; ele afeta a subjetividade, insere a diferenca no préprio sujeito” (ZOURABICHVILI,
2004, p.12).

O] que da vontade de um homem depende a preparacdo de grandes ousadias e tentativas complexas para a elevacdo
e melhoria para colocar um termo a horrivel dominag@o do contra-senso e do caso que até agora se chamou de “histéria”
[...]" (NIETZSCHE, 2001, p. 116)
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socio-profissional na direcdo dos afetos e dos lugares marcantes por que passei, que haviam me

despertado uma poténcia de agir. Essas marcas que eu revisitaria se fariam como pistas de um
. L. . . 4 . - 11

caminho errante, vestigios que, trilhados, comporiam uma espécie de cartografia ~ dos afetos que

poderiam me apontar uma redefinicdo do meu lugar no mundo.

Em um primeiro momento, o importante a ser revolvido era onde residiam meus antigos
interesses, se ir ao encontro deles e resgatd-los ainda fazia reverberar em mim a minha poténcia de
ser, algum tipo de forca que despertasse o meu “corpo vibratil”, em uma tentativa de perceber o
mundo ao modo como ele se apresenta ao corpo e, por meio deste, o integra 2 sua subjetividade: “E
nosso corpo como um todo que tem este poder de vibragdo as for¢cas do mundo”, como afirmou
Suely Rolnik (2006a, 2006b, p.3). Ali, sem saber, de modo bastante intuitivo, eu me aproximava e
me apropriava empiricamente de questdes que viria a conhecer mais tarde pela filosofia de

Espinosa, Nietzsche, Deleuze e Guattari, dentre outros.

Operando segundo esse “modo intuitivo-cartografico”, iniciei a minha busca no campo das
artes cénicas, outrora palco de grandes descobertas e motor de muitas afeccdes, onde eu ja havia
passado por expressivas vivéncias, propiciadas a partir de um curso técnico de teatro
concomitantemente com o inicio da minha trajetéria académica na engenharia. A retomada de
contato com esse caminho de grandes afetos se deu inicialmente por trajetos ja antes percorridos:
cursos de teatro, idas a espetdculos e performances, conexdo com rede de atores e diretores de
teatro, etc. O conhecimento que foi sendo despertado por essa ampliacdo de contato com as artes
draméticas proporcionou um reencontro com o espaco do lidico e da experimentagdo, bem como
também um encontro com desejos alheios de construir modos diferenciados de existir no mundo, de

uma forma mais questionadora, curiosa e criativa.

Outras aproximagdes com o mundo das artes foram feitas nesse percurso, como flertes com
as artes visuais e com a escrita. Fui tomando consciéncia de que, por detrds dessa vontade de
interceptacdo com esse caminho das artes, residia, na verdade, uma profunda vontade de identificar
e conhecer outras construcdes de mundos possiveis, menos reguladoras e mais criadoras. O retorno
a esse universo de producdo de realidades edificado pelas artes — sejam elas reais ou ficticias,
corporeas ou virtuais —, fez acirrar em mim a percepcao de que, no ambito das relacdes pessoais e
coletivas, outros modos de atuar poderiam ser perfeitamente passiveis de se dar, com éxito, fora

daquele dominio hegemodnico de regulacdo das relacdes de trabalho.

1 Segundo ROLNIK (2006a, p.62): “A cartografia, diferentemente do mapa, € a integibilidade da paisagem em seus
acidentes, suas mutacoes’.
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Em um dado momento, fui instigada a investigar mais a fundo sobre a¢des performativas
que tomavam o corpo como territério de experimentacdo e de transformacdo do sujeito. Nessa
ocasido, intencionava voltar-me para o estudo de trabalhos artisticos cuja experi€ncia estética era

construida em torno do conceito de “teatro expandido”'?

, com a participagdo do espectador no
espaco cénico, na intengdo de criar espagos de transicdo onde o espectador € convidado a cruza-los
para vivenciar experiéncias limitrofes (FISCHER-LICHTE, 2011). O que movia a minha
curiosidade a respeito desse tipo de proposi¢do performativa era justamente investigar o que se dava
a partir dessa travessia de fronteiras, em que se figuravam os tais espacos de transi¢ao; compreender
se, nesse tipo de experiéncia estética, poderiam ser produzidas formas diferenciadas de percepg¢ao e
de deslocamentos que propiciassem modos distintos de subjetivacdo. Posteriormente, esse meu
interesse de investigacdo foi se ampliando para outros campos artisticos, como os trabalhos de
Hélio Oiticica, Lygia Clark e Lygia Pape, cujas proposicdes estéticas extrapolavam o campo das
artes visuais e adentravam o das artes performéticas, chegando, entdo, nas a¢des de performance
imbuidas de um ativismo politico que tomavam o espacgo publico e a alteridade como territorios de

experimentacdo. Tais acOes buscam relacionar diretamente arte e vida, ora denunciando e

reverberando questdes sociais, ora produzindo deslocamentos de afectos e perceptos.

Em paralelo a esses interesses de pesquisa e experimentacdes com as artes, eu havia
também retomado a pratica regular de yoga, pratica que descobri no ano de 2001, depois de ter
passado por uma grande perda afetiva, cujo contato, nesta ocasido, me serviu como um grande
“remédio” para combater noites insones e dissolver bloqueios afetivos. Através desse tipo de
prética, sob a forma de yogdsanas'®, pude cuidar nio somente do meu corpo fisico, mas também
estender esse cuidado para outras camadas do meu ser, para além do nivel psicofisico, expandindo-o
ainda para o campo afetivo, nas minhas relagdes pessoais. Ao oferecer técnicas de trabalho com o
corpo fisico, a respiracdo e a mente, 0 yoga contemporaneo extrapola o dominio do sagrado e se
aproxima do mundano. Numa perspectiva filoséfica, ele traz principios e valores ancestrais € 0s

reelabora segundo demandas e c6digos culturais vigentes.

Assim, no intuito de me aprofundar no estudo dessa pratica filosofica de base oriental, em
concomitancia com os estudos do doutorado, fiz um curso de formacdo em hatha yoga, que se

estendeu a outro de imersao na India, berco do yoga. Nos estudos acerca do yoga, foi crescendo em

Y Na perspectiva do “teatro expandido”, pensa-se a dramaturgia contemporanea nao apenas como a interpretacio de um
texto, mas como um espago intermedidrio que se forma a partir da conjugacdo de trés elementos: o drama - espaco das
acdes (codificadas ou ndo em um texto); a atuagdo - espago dos atores (onde se dd a performance); o teatro - espaco dos
espectadores. A disposicdo e a interagdo desses trés elementos produzirdo, no seu conjunto, o fendmeno cénico. A
dramaturgia se resolve no encontro instdvel desses elementos que comporio a experiéncia estética (SANCHEZ, 2011).
0 vocdbulo “yogdsana" refere-se as posturas da pratica de yoga postural, também chamados de 4sanas.
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mim a percepcdo de que essa pritica se inscrevia, sob certos aspectos e contextos, nos termos
descritos por Foucault, como uma “tecnologia do eu”, uma “prética de si”’. Além disso, ao me
aprofundar cada vez mais com algumas técnicas do yoga, identificava certas relacdes entre o yoga e
a performance. Ao efetuar as praticas, percebia, no meu corpo, que o yoga também guardava em si
uma estética performativa que propiciava transformagdes pessoais, que poderia também ser capaz
de criar espacos de transicdo. Em muitas reflexdes subjetivas, ora confrontava, ora aproximava a

experiéncia mistica da estética.

Em Foucault, o exercicio da andlise de praticas que ndo se attm ao campo discursivo
encontra terreno fértil em um eixo de pesquisa muito marcante na ultima parte da trajetéria de
pesquisa deste pensador: a subjetivacdo. Foucault abre uma nova perspectiva de investiga¢do sobre
o sujeito “por meio de uma genealogia que estuda a constitui¢ao do sujeito através da histéria”, cuja
énfase dada recai sobre as técnicas que se orientam em fun¢do do trabalho do sujeito sobre si
mesmo (FOUCAULT, 1993, p.205). Tal enfoque compreende o conjunto de questdes que tratam do
“cuidado de si”, das “técnicas de si” e da “escrita de si”, no tocante a constitui¢do do sujeito, aquele
que se constitui no decorrer da histdria, situado na perspectiva da sua diferenca com o que o
antecedeu e que traz consigo possibilidades de transformacdo do que pode vir a ser. Por esta
perspectiva, o filésofo pensa o sujeito ndo de um aspecto previamente dado e universal, mas
singular: como alguém que se constitui em virtude de uma variedade de acontecimentos histéricos e

culturais de sua época (FONSECA, 2009; MUCHAIL, 2004).

Assim sendo, retomando a minha narrativa de experi€ncia pessoal, ao ingressar no programa
de doutorado em Comunicacdo e Cultura, eu tive por intencdo estudar algumas experiéncias
estéticas, em que fosse possivel construir um campo de investigacdo que tratasse do tema da
producdo de subjetividades na contemporaneidade. Posteriormente, correlacionando a producao de
subjetividades com o campo de experi€ncias possiveis de si, objetivei compreender melhor de que
forma algumas praticas que priorizam o cuidado de si e o cuidado com o outro poderiam contribuir
para a producdo de modos de vida ndo-normatizados. Em um certo momento, para ser mais
coerente com o meu proprio campo de experimentagdo, decidi incorporar, no escopo da minha
pesquisa de doutorado, o yoga e a performance, no sentido de possibilitar que a minha “vontade de

saber” fosse também motivada pelo meu préprio percurso errante de reinvengdo profissional.

A escolha de elaborar um estudo em torno dessas praticas, através de uma pesquisa de cunho
académico, se deu por entender que a academia € um lugar de producdo de pensamento reflexivo,
analitico, critico e/ou propositivo, seja através de pesquisa tedrica, empirica, aplicada ou nao. De
um viés tedrico, 0 meu objetivo era ter uma compreensao das possibilidades de formagao do sujeito

hoje, a partir da sua singularidade em termos histéricos e culturais, e problematizar, com o auxilio
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da filosofia, como o individuo pode constituir-se sujeito nao-sujeitado. Em vista disso, com certa
vocagdo ensaistica e clara influéncia advinda dos estudos genealdgicos foucaultianos e rizométicos
deleuzo-guattarianos, essa pesquisa procurou situar o estudo do sujeito em relag@o a certas préticas,
ndo enquanto objeto de saber (produto de discursos de saberes) ou de dominacdo (produto de
praticas de poder), mas em fun¢do da relacdo que estabelece com a sua subjetividade (produto das

técnicas de si), enquanto experimentacdo de si.

Para tanto, a pesquisa busca apoio, sobretudo, na abordagem da filosofia pés—estruturalista14,
cujas principais referéncias sdo os pensadores ja citados: Michel Foucault, Gilles Deleuze e Félix
Guattari, dentre outros, e também na depreensao de recursos de criacdo filos6fica e performética de
alguns autores e artistas. Na direcdo de um experimentalismo investigativo e filos6fico, bem como
na contramao da filosofia e da arte representativas, o estudo pretende construir um campo de andlise
de formacao do sujeito, articulando a produgdo da subjetividade contemporinea a partir de certas
praticas, no contexto das relacdes de poder hegemonicas e contra-hegemonicas vigentes, tendo em
vista as relacdes do sujeito consigo mesmo e com a alteridade. Intenciono discutir também o lugar e

0 ndo-lugar que o sujeito ocupa e deseja ocupar na configuracao sécio-cultural contemporanea.

Importante ainda colocar que também no campo da pesquisa académica e da producdo de
pensamento, sobretudo nas ciéncias humanas, coloca-se como desafio estabelecer os termos éticos,
estéticos e politicos das préticas e vivéncias que subsistem em torno das relagdes dos préprios
pesquisadores com seus temas de pesquisa, de modo a refletir uma coeréncia com os temas
levantados e as relagdes - consigo e com a alteridade - mais comprometidas com as singularidades
do desenvolvimento humano e menos com as bases normativas do desenvolvimento econdmico. O
compromisso €tico que diz respeito, sobretudo, as diferencas existentes no ambito das relacdes e das
disciplinas envolvidas, politico diante das for¢as regulamentadoras instituidas, bem como estético,
enquanto lugar de producdo de campos de saberes e de constru¢dao de pensamento critico, € nao

como algo ja dado e estabelecido.

Acolher esse desafio, a partir dessa cartografia de afetos que aqui delineio, faz despontar a
ideia de que ndo somente outros caminhos profissionais fora do mundo corporativo sdo vidveis de
se lograr €xito, mas também outras constru¢des subjetivas de mundo sdo passiveis de serem
concretamente edificadas fora dos dominios hegemodnicos de regulacdo das relagdes socioculturais,
ainda que estando a margem ou no contrafluxo de um modelo de desenvolvimento econdmico que

demanda encaixes perfeitos e bem-regulados e que insiste em se desvincular do desenvolvimento

“o pos-estruturalismo leva em consideracdo o lugar que o sujeito ocupa dentro de um contexto histérico-cultural,
oferecendo, portanto, mdltiplas possibilidades de leituras e de sentidos. A realidade, segundo essa abordagem, é
considerada como uma construcgdo social e subjetiva. (WILLIAMS, 2012; FOUCAULT, 1999)

19



social e ambiental. Isto posto tanto em um contexto de recolocagdo econdmica, como em termos de
escolhas didrias, de reposicionamento ético e politico, e ainda em termos de objetivos e

pressupostos de pesquisa académica.

Por conseguinte, de um viés pragmatico, o meu objetivo € trazer, para este trabalho, algumas
acoes e praticas locais contemporaneas em que a questdo do cuidado de si e do outro é abordada,
desde um enfoque reflexivo até propositivo, no intuito de problematizar sob quais contextos e
mecanismos a experiéncia de si foi produzida e transformada. Ao eleger recortes do yoga e de
certas acdes de performance como praticas que se registram em um paradigma ético-estético-
politico, evidencia-se o interesse de usar o meu préprio campo de experi€éncias como temas de
estudo, abrindo uma investigacdo que toma o corpo e a cidade'’ como territérios politicos de

transformac¢do em uma pluralidade de campos distintos.

Isto posto, por detrds dos afetos que me impeliram a eleger o yoga e a performance como
“problematizadores” dessa pesquisa de doutorado, reside a crenca de que ambas as préticas, cada
qual a seu modo, podem se configurar como “tecnologias do eu” e como “préticas ético—politicas”m,
na medida em que ambas podem produzir transformagdes nas subjetividades e nas formas de atuar
no mundo. Tanto a arte como o yoga fazem inquirir sobre que outras possibilidades de resisténcia e
de construcdo de realidade sdo passiveis de serem desenhadas e sustentadas, para além dos limites
impostos pelos saberes e poderes hegemodnicos. Trata-se, pois, de uma reflexdo tedrica que busca
discutir a insercao de modos possiveis de existéncia no contexto atual das cidades e identificar:

como o yoga e a perfomance podem contribuir para a criacio de uma politica de subjetivacao

contra-hegemonica, alinhada a compromissos éticos e sociais?

' Cidade, no contexto da ocupacdo do espago publico.

* 0 termo “praticas ético-politicas”, aqui referenciado, faz alusdo ao paradigma estético através do qual Félix Guattari
defende que novos modos de subjetivac@o sejam criados, o qual implica uma instancia ético-politica, na perspectiva da
esquizoandlise (GUATTARI, 1999).
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Capitulo 1 - Desafio do entre-capitulos

“O devir ndo é historia; a histéria marca somente o conjunto de condicdes - por
mais recentes que sejam - das quais desviamos para “devirmos”, quer dizer, para
criarmos alguma coisa de novo. [...] Mas estamos constantemente misturando
duas coisas, o devir das revolugbes na histéria e o devir revoluciondrio das
pessoas. Nao se trata das mesmas pessoas nos dois casos. A inica chance dos
homens estd no devir-revoluciondrio, o iinico movimento capaz de esconjurar a
vergonha ou responder ao intolerdvel.”

(Gilles Deleuze)

“Gostaria pois que a fala e a escuta que aqui se trangardo fossem semelhantes as
idas e vindas de uma crianca que brinca em torno da mde, dela se afasta e depois
volta, para trazer-lhe uma pedrinha, um fiozinho de la, desenhando assim ao redor
de um centro calmo toda uma drea de jogo, no interior da qual a pedrinha ou a ld
importam finalmente menos do que o dom cheio de zelo que deles se faz. Quando
a crianga age assim, ndo faz mais do que desenrolar as idas e vindas de um desejo,
que ela apresenta e representa sem fim.”

(Roland Barthes)

Esta parte da escrita da tese insere-se como espago do entre, em que me proponho a refletir
sobre uma necessidade de reorientagdo dessa pesquisa, no sentido de melhor explicitar a conexao
entre os capitulos, a costura de pensamentos necessaria para dar sustentagao ao tema e aos percursos
escolhidos. Em um nivel mais abstrato, o desafio, a0 meu ver, situa-se mais precisamente em dar
consisténcia a esse entre, identificando, na tessitura das questdes colocadas, as linhas soltas,
costurando-as ou arrancando-as fora, arrematando aquelas que se fazem linhas de forca, que se
firmardo como redes de sustentacdo e que se constituirdo como urdiduras ao longo dessa trama.
Nesse nivel abstrato, o maior desafio reside em percorrer as linhas de forca, desfazer os nds-cegos,
refazer costuras aqui e acold, assinalar onde se encontram, onde se desencontram e se reencontram.
E preciso ainda lancar uma lente de aumento sobre os pontos de cruzamento e de desvio dessas
linhas, ampliando-os para melhor dar-lhes visibilidade, dilatando seus contornos e fronteiras para
melhor situd-los como ocupantes de um certo lugar no espaco, podendo encontrar também outros
pontos de intersecdo, de afetacdo, de inclinacdo, de mudanga de trajetéria. Esmiuca-los todos até
que estes tornem-se corpos aparentes, dotados de materialidade e com propriedades proprias.

Escolher aqueles pontos que interessam ser examinados com mais precisao e atengao.

Em um nivel mais pragmatico, este posfacio consiste em abrir um espaco de ensaio e
discussao em torno do principal desafio que me foi colocado na ocasido da minha qualificacao:
qual a conexdo que se pretende apresentar entre a performance € o yoga? Uma questdo que

reescrevo, numa tentativa de melhor destrincha-la, desdobrando-a nas seguintes perguntas:

21



- Partindo do campo da producdo de subjetividades, no dominio dos estudos de
Comunicacgdo e Cultura, qual a relacdo intrinseca que se tenciona construir entre eles, ndo somente

em nivel filoséfico mas, sobretudo, pratico?

- Dentre as dimensdes estética e politica, em que ambos se inscrevem, sob que contextos,
discursos e tipos de pratica eles convergem e constituem-se como fendomenos sociais

contemporaneos que surgem no ambito da construcao de um outro comum?

Concebendo um caminho de pesquisa

De modo intuitivo, para mim, € forte a percep¢ao que tanto o yoga como a arte performatica
ativista emergem como fendmenos sociais, em certas sociedades contemporaneas, propondo
transformacgdes de modos de existéncia, no cotidiano e na forma de se relacionar consigo e com a
alteridade. Esse é o enunciado preliminar de que parto para sair em defesa de uma assercdo a ser
expressada em situagdes, elaborada em discurso e validada em argumentos. Para dar conta dessa
constru¢do tedrico-pratica, eu poderia escolher o caminho que recorre imediatamente ao trato
empirico, ao estudo de caso, como o fiz na minha pesquisa de mestrado. Mas, como primeiro
movimento, optei por recorrer, mais uma vez, aos estudos de autores pds-construtivistas como
Michel Foucault, Gilles Deleuze, Félix Guattari e Raquel Rolnik, na tentativa de conceber, através
dos seus respectivos repertorios tedricos e aspectos analisados, uma reorientacdo de caminho de
pesquisa que tomasse inspiragdo nesses pensadores, aos quais passei a conhecer melhor e a admirar
suas producdes de pensamento no decorrer dos meus estudos de doutorado na Escola de

Comunicagao.

Ao me aprofundar na leitura de certos textos, constato que lancar mao do pensamento pds-
construtivista ganha vulto na tentativa de compreender os recentes fendmenos coletivos contra-
hegemonicos nos campos politico, econdmico, social e estético. Traz ainda um olhar analitico, mas
também promissor em relagdo aos movimentos sociais que buscam uma renovagdao real do
pensamento critico de que necessitamos para enfrentar o pensamento liberal-conservador dominante
e reelaborar um modus vivendi possivel enquanto estratégia de reconstrugdo politica indispensavel.
E nessa linha que entendo que se faz necessdrio contextualizar os aspectos da crise do modelo
representativo e identitdrio em que estamos inseridos, em diversos campos: econdmico, politico,

social, filosofico, artistico e cultural - o que serd realizado no decorrer dos préximos capitulos.

A construcao de tal contextualizagdo perpassa todos esses campos, mas parte dela se vale de

uma constatagio que nasceu a época da minha pesquisa de mestrado na drea de politicas sociais, em
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que pude ter um maior aprofundamento de importantes questdes sociais no ambito politico e
econdmico latino-americano. A argumentacdo parte da ideia de que, com o avanco do pensamento
liberal-conservador, as sociedades ocidentais tiveram sua questdo central deslocada de eixo: deixou
de ser prioridade o desenvolvimento socioecondmico, a distribuicdo da renda e a garantia de
direitos sociais universais, assegurados pela intervencio do Estado, para se voltar para o combate a
inflagdo, a adocdo de politicas focalizadoras'’ e a defesa da soberania dos mercados e dos interesses

individuais, em detrimentos dos coletivos.

E desse entendimento que muitas pesquisas académicas ndo-ortodoxas, sobretudo na drea de
Economia e de Politicas Publicas, partem para edificar suas hipéteses, estabelecer recortes e
caminhos de pesquisa. A titulo de exemplo, vale citar a tese de doutorado da pesquisadora e
economista Denise Gentil, que explica a faldcia que encobre os mitos oficiais sobre a realidade da
Previdéncia Social no Brasil, cuja manobra contabil transforma em déficit o superavit do sistema
previdencidrio. Para a pesquisadora, “um sistema de seguridade social que fosse universal, solidario

5918

e baseado em principios redistributivistas conflitava com essa nova visao de mundo” ” e, para tanto,

discursos e artificios contdbeis sdo forjados a servico de interesses politicos escusos (GENTIL,
2016). A partir de uma dentncia que se vale de conhecimentos técnicos especificos que lhe permite
desarticular o discurso em torno da faléncia de determinados sistemas publicos e dos sucessivos
ataques 2s instituicdes do Estado de Bem-Estar Social (Welfare State)', a pesquisa de Gentil

recorreu as bases do arcabouco juridico do sistema de prote¢do social erguido pela Constitui¢do

" No bojo das argumentagdes em torno dos desenhos das politicas de prote¢do social, de um lado, coloca-se o seu
cardter universal no contexto dos direitos humanos e, de outro, o cardter focalizador dos beneficios por meio das
chamadas safety nets, em que a condi¢do de precariedade do beneficidrio precisa ser comprovada para ter o direito de
obter minimos sociais. Diferentemente das politicas sociais que t€m como propdsito ampliar e estender os beneficios e
direitos sociais dentro de uma perspectiva universalista, promotora de equidade verifica-se, ao longo dos tdltimos anos,
uma preferéncia dos governos dos paises em desenvolvimento por politicas sociais definidas através de diagndsticos
globais e estabelecidas de forma a garantir um minimo para estabilizar riscos e atenuar os efeitos sociais deletérios
causados pelas falhas de mercado (SIMOES, 2006, p-1).

'® Em uma entrevista, a pesquisadora comenta: “A idéia de faléncia dos sistemas previdencidrios puiblicos e os ataques
as instituicdes do welfare state (Estado de Bem- Estar Social) tornaram-se dominantes em meados dos anos 1970 e
foram reforcadas com a crise econdmica dos anos 1980. [...] O principal argumento para modificar a arquitetura dos
sistemas estatais de protec@o social, construidos num periodo de crescimento do pds-guerra, foi o dos custos crescentes
dos sistemas previdencidrios, os quais decorreriam, principalmente, de uma dramdtica trajetéria demogrifica de
envelhecimento da populagdo. A partir de entdo, um problema que é puramente de origem sécio-econdmica foi
reduzido a um mero problema demogréfico, diante do qual ndo hd solu¢do possivel a ndo ser o corte de direitos, reducio
do valor dos beneficios e elevacdo de impostos. Essas idéias foram amplamente difundidas para a periferia do
capitalismo e reformas privatizantes foram implantadas em vérios paises da América Latina” (GENTIL, 2016).

¥ As acdes do Welfare State relativas ao sistema de protecdo social compreendem variadas fontes e formas de
financiamento, diferindo de um pais para outro e até mesmo divergindo dependendo dos contexto histérico-politico de
um mesmo pais. Porém, deve-se atentar que o Estado, por meio de todas as suas esferas e jurisdicdes, constituiu-se
como sendo 0 mais importante ator social na maioria dos paises industrializados: “Mesmo variando as abrangéncias de
atuacdo de um pais para outro e o seu periodo de surgimento e desenvolvimento, o Welfare State caracterizou-se como
tendéncia de forte presenca do Estado e com grandes investimentos para a provisdo de bens e servicos ptblicos, com
elevada qualidade e ampla cobertura” (SIMOES, 2006, p- 38; BARR, 2004).
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Federal de 1988, para também evidenciar e defender os avancos que certas politicas sociais

contribuiram para uma maior conquista da cidadania no Brasil.

Muito embora a defesa desse idedrio politico seja de extrema relevincia em um cendrio
nacional de desmantelamento dos aparelhos ptblicos e de importantes conquistas sociais, tanto na
direcdo de combater a visao dominante do discurso politico conservador em voga, como no sentido
de assegurar a importancia da universalizacdo do acesso a servicos publicos essenciais, a minha
pesquisa de doutorado pretende se inscrever nessa mesma direcao, porém em um sentido distinto.
A escolha do caminho dessa pesquisa ndo se envereda, pois, no sentido de uma manuten¢dao ou
reformulacdo das bases da democracia representativa, reconhecida nos termos do Estado
Democratico de Direitozo, ou até mesmo de questionar o acesso a esses direitos, em termos de
cobertura e alcance populacional, tendo em vista as minorias e grupos sociais excluidos dos direitos
sociais bésicos, previstos na Constituicio Federal*'. Ao invés disso, o que proponho como
investigacdo académica, agora a luz dos estudos de Comunicacdo e Cultura, € compreender como
certos fendmenos sociais e culturais emergem na tentativa de dar um outro tratamento a importantes
questdes sociais, no que diz respeito ao engendramento e a administracdo de modos de vida, bem

como no convivio em sociedade.

Dito isto, observamos que o momento atual assinala uma expressiva crise politica nas
sociedades regidas pelo Estado Democratico de Direito, em que grande parte das populacdes das
cidades demonstra um profundo descontentamento com os rumos da politica-econdmica e das

politicas sociais®®, com os trimites institucionais da democracia representativa e, principalmente,

20 “N6s, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte para instituir um Estado
Democritico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranga, o bem-estar,
o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e internacional, com a soluc¢do pacifica das
controvérsias [...]" (Constitui¢do da Reptiblica Federativa do Brasil, 1988)
1A respeito dos direitos sociais basicos previstos na Constituicdo Federal de 1988, Bertramello (2013) explica que a
doutrina juridica contemporinea criou o conceito de “minimo existencial”, referindo-se a determinadas condicdes
materiais consideradas essenciais e elementares para a dignidade de qualquer pessoa e que, sem as quais, o principio
constitucional ndo estaria sendo respeitado. H4, no entanto, duas posicdes distintas em relacdo a interpretacao juridica
acerca das condicdes que comportam esse minimo existencial. Uma delas defende que ndo haveria um conteido pré-
definido de direitos bdsicos a serem assegurados, variando isso conforme a época e a sociedade. A outra posicdo
procura adaptar as condi¢des do minimo existencial a realidade brasileira, segundo a qual preveria o direito a educacdo
fundamental, a sadde, a assisténcia aos desamparados, além do acesso a Justica. H4 ainda autores que acrescentam,
como parte do conteido do minimo existencial, o direito a moradia, o qual ndo necessariamente obriga o Estado a
prover uma casa ao cidaddo desamparado, mas a0 menos a prover um abrigo onde possa se recolher durante o periodo
noturno. E nesse sentido que a implementacdo de politicas piiblicas por parte do Poder Piblico configura-se como
estratégia essencial para o cumprimento, total ou parcialmente, dos principios definidos na Constitui¢do Federal.
22 4 o P

Parte deste descontentamento € decorrente dos rumos que as politicas sociais vém tomando frente ao agravamento do
quadro social, sobretudo nos paises pobres e em desenvolvimento. “Organismos internacionais financiadores do
desenvolvimento sdécio-econdmico mundial apontam a focalizagdo dos investimentos como proposta de tratamento da
questdo social nos paises pobres e em desenvolvimento. [...] esses paises acabam tornando-se partiddrios desse idedrio
estratégico, orientando o seu orcamento social de forma compensatodria, através de uma rede minima de prote¢do social
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com os proprios partidos politicos tradicionais®®. Dado esse cendrio de acirrada crise politica,
partirei da hipdtese de que esse tipo de producdo de subjetividades coletivas contra-hegemonicas, a
qual passarei a chamar aqui de dissidentes, para poder existir e resistir, dependa menos de uma

.. . L. .. . . . .. .24
reapropriacdo dos mecanismos politicos tradicionais da democracia representativa e participativa™,
e mais da adocdo de outras propostas e arranjos sociais, politicos e econdmicos, os quais oferecam
outras possibilidades de cuidar da coisa publica, em beneficio de todas as camadas sociais,

sobretudo das diferentes minorias sociais.

Na sociedade democratica atual, o espaco publico se circunscreve em meio a conflitos
advindos de diferentes discursos que o atravessam e o problematizam, a partir de distintos lugares
de fala. Sem que se reduzam a vozes de apenas alguns grupos, uma tomada de decisdo unissona,
mas calcada nos preceitos da igualdade democratica, faz-se necessdrio passar pela inclusdo de todas
as partes, pela discussdo de todas as pautas, sobretudo aquelas voltadas para o bem-estar de todos os
individuos de uma dada sociedade. Tamanha preocupagao se firma, uma vez que nem sempre O
social e a sociedade se referem aos mesmos meios sociais, aos mesmos individuos, a mesma
inser¢cdo no processo produtivo, no acesso aos bens, ao mercado, ao mundo dos direitos. E preciso,
pois, combater a ideia de que o social diz respeito ao carente e a sociedade ao eficiente (RIBEIRO,

2000).

No confronto com essa realidade, somos constantemente acometidos por afetos negativos
que despertam sentimentos de raiva, indignagdo, tristeza, medo, etc. Uma gama de afetos
desterritorializantes que invocam uma espécie de inconformismo social. Diante disso, uma questao
se coloca como fulcral: o que fazer diante desse inconformismo social? Ranciere (2016) defende a
ideia de que € preciso elaborar o afeto do “6dio”, esse mal-estar muito presente nas sociedades
democrdticas, através de praticas politicas de emancipa¢do - coletivas, abertas, igualitdrias e

inclusivas -, a fim de combater retrocessos sociopoliticos, como o da “légica da guerra”. Na sua

que assegure um patamar minimo de subsisténcia para aqueles devastados pelas mazelas da pobreza e da miséria. O
aval para a implementacdo desse modelo é cunhado pelos interesses do capital internacional em financiar politicas
sociais que privilegiem um welfare state residualista, em que o Estado s6 deve assegurar o minimo de sobrevivéncia
para os verdadeiramente destituidos” (SIMOES, 2006, p.1-2).

8 Em uma recente entrevista ao jornal El Pais (2016), o soci6logo Zygmunt Bauman comenta sobre a crise da
democracia: “O que estd acontecendo agora, o que podemos chamar de crise da democracia, é o colapso da confianga.
A crenga de que os lideres n@o sé sdo corruptos ou estipidos, mas também incapazes. Para atuar, € necessario poder: ser
capaz de fazer coisas; e politica: a habilidade de decidir quais sdo as coisas que tém ser feitas. A questdo é que esse
casamento entre poder e politica nas maos do Estado-nagdo acabou. [...] As pessoas ja ndo acreditam no sistema
democritico porque ele ndo cumpre suas promessas. [...] A crise contemporanea da democracia é uma crise das
instituicdes democraticas.”

*A respeito do esvaziamento do ideal da democracia participativa, o pesquisador em ciéncia politica Luis Felipe
Miguel (2016, p.2), coloca que: "H4 um descompasso entre o entusiasmo com que sdo acolhidos os espagos
participativos por aqueles que desejam uma democracia aprofundada e o quio pouco essa participacdo ressemantizada
de fato desafia a reproducdo dos padrdes de dominagdo entranhados nas estruturas politicas vigentes.”
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visdo, este tipo de atuagdo politica que passa pela "politizacdo do mal-estar” forja identidades nao-
identitdrias, uma espécie de coletividade aberta e inclusiva que dialoga com o adversdrio de maneira

nao-hierdrquica, de igual para igual.

Essa visdo proposta por Ranciere dialoga, em certo grau, com a perspectiva espinosista que
nos convida a retomar a nossa poténcia de existir. Para atravessar esse quadro de afetos tristes e
enfrentar as agruras dessa condi¢do de inconformismo social a que somos empurrados diariamente,
me parece oportuno também evocar a no¢do de conatus em Espinosa, a qual ndo deixa também de
situar a forca interna que emana do individuo. Referindo-se a uma espécie de esforco, de élan
interno, que cada ser possui internamente para perseverar a sua existéncia, esse filésofo do século
XVII argumenta que o conatus se faz presente tanto no corpo quanto na mente — seja por meio da
vontade, do apetite ou do desejo —, e pode ser entendido como uma poténcia de persisténcia no ser,
mas que ndo estd isolado da relacdo com o outro. Ele afirma que o conatus advém da prépria vida e
também da forma pela qual estabelecemos as nossas relagdes no mundo. Por detrds dessa poténcia
de existir, de agir e de pensar do individuo, hd também a poténcia de afetar e de ser afetado pelo
encontro com outros corpos e ideias™: “Por afeto compreendo as afecgdes do corpo, pelas quais sua
poténcia de agir € aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias

dessas afec¢des” (ESPINOSA, 2007, p. 163).

Coligado a noc¢do de conatus, outro pensamento espinosista que nos inspira a elaborar uma
pratica politica de emancipacdao que transforme esse mal-estar coletivo € a ideia de que: “o corpo
humano € mais forte e mais potente quanto mais ricas e complexas forem suas relagdes com outros
corpos”, como coloca Marilena Chaui (2016). A fildsofa atenta também que o oposto dessa ideia
também € vélido: “o corpo humano é mais pobre e mais fraco quanto mais isolado se mantiver em
relagdo a outros corpos. A inter-corporeidade [relacdo entre os corpos] € a condicao da nossa forca
vital”. Nesse sentido, Chaui afirma que é um equivoco defender que um conhecimento que se
pretenda ser “verdadeiro” e tenha como pré-condicio que a mente se aparte do corpo e opere
somente no campo intelectual. Citando a ldégica espinosista, ela acrescenta: “quanto mais se
mergulha no corpo, mais capacidade cognitiva a mente tem. E quanto mais apto o corpo, mais apta

a mente estard para perceber as coisas’.

A partir dessa noc¢do de conatus, que age em cada um de nés, Espinosa (2007) divide, entdo,

os afetos humanos em paixdes - naturais e causadas em nds por fatores externos - e agdes -

25 .- . . . L. . ~ L.

Pela 6tica espinosista, ao assumirmos o comando das nossas proprias vidas, ndo vagamos sob os dominios do acaso
dos encontros, mas passamos a conhecer nossos afetos. Com isso, tornamos favordveis os bons encontros, as boas
relacdes, aquelas que ampliam a nossa poténcia de agir. (MARTINS, 2000)
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resultantes da nossa natureza e carregam em si a marca da autonomia e do exercicio pleno do
conatus. O filésofo nos fala, entdo, da existéncia de afetos capazes de aumentar a nossa poténcia de
agir e de existir e daqueles afetos que diminuem esta poténcia. Sintetizando a explicacdo dada por
Chaui (2016), dos trés afetos primérios definidos por Espinosa, a alegria é uma forca capaz de
aumentar a poténcia de existir e agir, enquanto que a tristeza assume o papel inverso e o desejo seria
aquilo que nos ‘“determina a existir e a agir de alguma maneira”. Nesse sentido, a filosofia
espinosista afirma que para sermos livres, devemos optar por aqueles desejos que sdo alegres, nos
instigando a ir em busca daquilo que aumente a for¢ca do nosso conatus e a nos afastarmos daquilo
que nos enfraquece. Perseguir, pois, as paixdes alegres como condi¢do de possibilidade para vencer
as tristes e passar do estado de paixdo, derivado de determinacdes externas, para o de acdo,
decorrente de uma determinag@o interna, como condi¢do de possibilidade para sermos livres e
autdnomos>®. Em suma, é preciso viver as paixdes e elaborar as acdes para avangar na direcio de
uma prética de liberdade: “passar daquilo a que somos externamente submetidos aquilo que somos

internamente dispostos e auténomos” (CHAUT, 2016).

Assim, pensar uma politica de emancipacdo que permita dar conta dessa situacdo de
inconformismo social é tanto dar vazdo as paixdes alegres, combatendo as tristes, como orientar
nossos desejos e forjar acdes que nos conduzam a uma situacio de liberdade e de autonomia®’,
tomando em conta as proprias vivéncias, na relacdo consigo e também com os demais corpos, sem
que isso implique em dependéncia ou submissdo a eles, mas em uma relacdo de igualdade. Em uma
outra leitura, vencer os afetos tristes € deixar-se contaminar pelas paixdes alegres, mas também
produzir desejos de modos de existéncia que ensejam criar agdes positivas, que gerem autonomia e
reforcem a poténcia de agir do sujeito. Isso posto em uma instancia singular e também coletiva, isto

€, no nivel da producgdo de si e das coletividades.

Nesse sentido, a hipdtese que se firma aqui e que coaduna com a questdo levantada pela
banca de qualificacdo acerca da relagdo que se pretende fazer entre os intercessores dessa pesquisa,
€ que tanto a arte performatica de cunho ativista, como o yoga se apresentam como tipos de prética
de liberdade que, buscando desfazer-se dos cddigos dos poderes e saberes instituidos, trabalham a
autonomia e a reinvencdo do ser. Ambas as praticas guardam em si um papel fundamental de
trabalhar o desejo, naquilo que nos motiva a existir € a atuar de alguma forma no mundo. Se a

primeira usa a arte, no seu sentido estético-relacional, como caminho para a prética de liberdade, a

*® “Paixdo e acdo caminham juntas e em simultaneidade, da mesma forma que o corpo e a mente sao ativos e passivos
juntos, por inteiro, sem relacdo hierdrquica”, diz Chaui (2016) acerca desse pensamento de Espinosa.

*Em Espinosa, essa forca pode operar de forma passiva, como as paixdes, ou de forma ativa, como as acdes. Nas
palavras de Marilena Chaui (2016): “opera passivamente quando somos causas de eventos produzidos sobre nés” e
opera ativamente “quando nds somos a causa dos efeitos produzidos em nds ou fora de nés, como as a¢des”.
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segunda faz uso de um ferramental de cunho espiritual-relacional. No ambito da producdo de
subjetividades no contemporaneo, o recorte que me interessou dar a este estudo se deu no
entrecruzamento entre a ética e a politica, cujo campo de problematizacdo € construido em torno de
questdes socioecondmicas que se colocam em evidéncia nas sociedades democraticas
contemporaneas, tendo em vista a motivagdo que se estabeleceu em compreender a formacao das

subjetivacdes coletivas que se afirmam como dissidentes.

Dessa forma, retomando o gancho politico que perpassa todo esse estudo e se ancora na
esteira do pensamento de fildsofos como Ranciere, Agamben e Foucault, que ndo se esgotam na
problematizac¢do do alcance e das ac¢des das entidades politicas fortes, como o Estado Democratico
de Direito (sobre o qual discorrerei mais a fundo no capitulo seguinte), essa pesquisa buscara
sobretudo investigar as subjetivagcdes coletivas emergentes que ensejam praticas coletivas e técnicas
de si questionadoras dos padrdes hegemonicos regidos pelo capitalismo neoliberal. Vislumbro
também, com isso, interrogar os dominios e limites de atuacdo do Estado, para compreender quais
as principais reivindicagdes e dentincias que certos movimentos sociais fazem em relagdo a sua
l6gica de operacdo, identificando as mudancas de prioridades de investimentos sociais e de
participacdo publica nas agendas politicas das cidades e propostas alternativas de investimento

socioecondmico que emergem a partir desse cendrio de crise.

2

E importante que se coloque, desde j4, que a questdo que se defende ndo € acabar com o
sistema de democracia representativa ou apenas sair em defesa dos mecanismos politicos que
permitem fazer uso dos canais de participagdo popular na governabilidade das cidades. A questao
que move essa pesquisa €, além de vislumbrar técnicas de si e modos de vida que estejam direta ou
indiretamente relacionados a producdo de subjetividades dissidentes, poder identificar novas formas
de incidéncia politica de a sociedade se articular e se organizar para, inclusive, conseguir operar as
transformacodes indispensdveis para uma adequada consolidagdo da democracia representativa e
participativa. E detectar, por detrds de certos fendmenos sociais e acontecimentos politicos, meios
alternativos de convivéncia social, de manifestacio popular, bem como novas propostas de
participacdo politica que ndo se sirva apenas de intermedia¢des por parte de estruturas formais e

tradicionais de poder.

Assim sendo, depois de problematizar, no segundo capitulo, os principais aspectos
econdmicos, sociais e politicos em voga na sociedade contemporanea, procurarei trazer, no capitulo
seguinte, questdes de cunho filoséfico, artistico, cultural e espiritual que perpassam o campo das
relagdes, com vistas a aproximar arte e vida, individuo e coletividade, corpo e cidade, firmando,
com isso, outros campos possiveis de experi€ncias e territérios existenciais. No dltimo capitulo,

adentrarei também no campo de estudo das técnicas de si, no intuito de trazer técnicas de yoga e
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acoes de performance que invocam questdes como a formagao de um corpo politico e a producao de

subjetividades coletivas dissidentes.

Pretendo, assim, trazer para este estudo iniciativas e agdes perpetradas por grupos e
movimentos sociais que questionam modelos hegemonicos e formas tradicionais de construcio de
sociedade, no sentido de ndo se pautarem exclusivamente no asseguramento de um conjunto de
politicas publicas e de mecanismos politicos da democracia representativa e participativa, mas que
também criam pautas baseadas em outros modelos de produgcdo econdmica, de distribuicdo de
riquezas e de participacdo popular. Trata-se de sair do lugar da pura reivindicacdo politica ou da
simples espera pela melhoria dos servicos da rede de prote¢do social assegurada pelo Estado, e
deslocar-se para o caminho da formagao de outros tipos de rede da sociedade civil: as redes de
apoio soliddrias. A aposta que se faz aqui considera que tais redes constituem-se como um tipo de
configuragdo rizomdtica que propdem agenciamentos locais, do tipo “moleculares” 8 expressos por
meio de manifestagdes estéticas, acdes politicas e praticas econdmicas baseadas em principios de
sustentabilidade socioambiental e de Economia Soliddria. Reunindo regimes de signos
heterogéneos, essas redes de apoio soliddrias dizem respeito a relacdo que se edifica entre sujeito e
sociedade por meio de uma légica dos afetos e de uma constante interacdo que o sujeito mantém
com forcas que lhe sdo externas e internas. E através desse tipo de agenciamento social que outras
varias possibilidades de singularizagdo serdo passiveis de emergir e despontar para a criagdo de

outros territorios de existéncia (GUATTARI, 1992).

Nessa linha que estabelece fluxos na dire¢do dos agenciamentos locais, a questao que busco
colocar nessa pesquisa, no tocante a arte e seus cruzamentos com outros campos, € apontar
propostas estéticas ativadas pelo experimentalismo e pelo inconformismo estético e social, advindas
nao dos centros, neocolonizadas ou normatizadas em prol dos interesses do neoliberalismo, mas sim
das bordas, das periferias, experimentadas pelas questdes sociais e culturais que se apresentam no

cotidiano das cidades, como sugeriram Ricardo Basbaum e Rafael Zacca. E estabelecer uma outra

28 Agenciamentos “moleculares”, marcando uma diferenciacio aos “molares”, concebidos assim nos termos de Deleuze
e Guattari: “Cada individuo deve lidar com esses grandes agenciamentos sociais definidos por cédigos especificos, que
se caracterizam por uma forma relativamente estdvel e por um funcionamento reprodutor: tendem a reduzir o campo de
experimentacdio de seu desejo a uma divis@o preestabelecida. Esse € o p6lo estrato dos agenciamentos (que sdo entio
considerados "molares"). Mas, por outro lado, a maneira como o individuo investe e participa da reproducao desses
agenciamentos sociais depende de agenciamentos locais, ''moleculares', nos quais ele préprio € apanhado, seja
porque, limitando-se a efetuar as formas socialmente disponiveis, a modelar sua existéncia segundo os cddigos em
vigor, ele ai introduz sua pequena irregularidade, seja porque procede a elabora¢do involuntdria e tateante de
agenciamentos proprios que "decodificam" ou "fazem fugir" o agenciamento estratificado: esse é o p6lo mdaquina
abstrata (entre os quais é preciso incluir os agenciamentos artisticos). Todo agenciamento, uma vez que remete em
ultima instancia ao campo de desejo sobre o qual se constitui, é afetado por um certo desequilibrio. O resultado é que
cada um de nés combina concretamente os dois tipos de agenciamentos em graus varidveis [...].” (ZOURABICHVILI,

2004, p.9, grifo nosso)
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relacdo com a experimentagdo e a vida, ensejando modos de existéncia e estilos de vida
engendrados por uma nova légica de se criar valores e por movimentos aberrantes que “extrapolam
a nossa vivéncia ordinaria”, como considerou Peter Pal Pélbart, citando Nietzsche, Deleuze e

Lapoujade.”’

E, portanto, debrucando-me sobre determinados fendmenos sociais contemporaneos que este
estudo procurard ser encaminhado: analisando tendéncias, movimentos sociais e praticas de
natureza estética, politica e espiritual que sejam propositoras de modos de vida dissidentes,
ensejadas através da arte engajada politicamente e também do cuidado de si. Tais fendmenos tem a
intencdo de ora denunciar o descaso com minorias e o descumprimento de direitos basicos por parte
do Estado, ora propor modos alternativos de administracdo da coisa publica, ora romper com
padrées comportamentais normatizados e com modelos de desenvolvimento socioecondmico
institucionalmente hegemodnicos. Explicando nos termos concebidos por Ranciere, o que se coloca
em pauta neste estudo € a construcio de um novo comum, de um outro tipo de partilha do

sensivel.

Assim sendo, tomando um cendrio de colapso da macropolitica brasileira e de descrédito no
contexto da representatividade politica, que se alastra também para as esferas dos estados e
municipios, cresce a expectativa de apostar nos movimentos da micropolitica que invocam a
formacdo de empreendimentos socioecondmicos sustentdveis e de redes de apoio soliddria, como
também na forca das agdes de arte ativismo e de movimentos sociais que ocupam as ruas € os
espacos publicos com demandas sobretudo de cunho social. Com forte posicionamento critico e
proposicdes de ordem estético-politico, novos ‘“‘agenciamentos coletivos de enunciagdo” sdo
construidos, apoderando-se da voz e do corpo das massas, em uma producdo de “fluxo esquizo”, em
favor de uma teoria do desejo que se firma no campo social®’. Entra em cena o que Guattari chamou
de "Revolu¢ao Molecular”: uma abertura de possibilidades para a producao de "fluxos esquizo" na

economia do desejo e, deles, poder surgir uma transformacgdo pessoal/social. (ROLNIK, 1985)

E nesse sentido, apontado por Deleuze, Guattari e Rolnik, que acredito que a formacio das
redes de apoio soliddrias faz emergir uma espécie de revolucio molecular. A medida que

estabelecem novos agenciamentos coletivos de enunciagao, elas trazem grandes contribui¢des para

29 pensamentos trazidos a partir das falas de Ricardo Basbaum, Rafael Zacca e Peter Pal Pelbart, proferidas em
06/07/16, durante o Semindrio Internacional “Hélio Oiticica: para além dos mitos”, realizado no Centro Municipal de
Arte Hélio Oiticica, organizado por Giuseppe Cocco e Barbara Szaniecki, em colaboragdo com Izabela Pucu.

%0 «“Coleta dos tracos de singularidade de um processo de producdo de agenciamentos de desejo no interior dos quais se
analisa o que emperra e o que possibilita sua potencialidade transformadora. Andlise de uma individuac¢io dindmica sem
sujeito, de uma constelacdo funcional de fluxos sociais, materiais e de signos que sdo a objetividade do desejo. Andlise
de um devir” (ROLNIK, 1985, p.8)
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se pensar formas mais potentes de articulacdo politica, de organizacdo social e de modos de
existéncia, promovendo a formacdo de subjetividades coletivas dissidentes, em carater
experimental, molecular, singular e imprevisivel. Tais redes de apoio soliddrias podem despontar
como verdadeiras “maquinas de guerra” e “mdaquinas desejantes”, instaurando acdes € movimentos
que promovem uma sucessao de revolugdes moleculares, em nome de um desejo de justica social,
de visdes de mundo mais inclusivas e também de libertacdo de um sistema que oprime, aprisiona e
escraviza individuos. E alicercado sobre esse contexto ético-politico contemporineo que essa

pesquisa sobre a produgao de subjetividades dissidentes emerge.
Como pondera Mance (1991) acerca da producdo de subjetividades dissidentes:

[...] a subjetividade desalienada formula normalmente utopias que dizem respeito a

N

cidade que queremos, a sociedade que queremos, as relacdes humanas que
desejamos. Na medida em que tais utopias particulares sdo socializadas e se
constréem as utopias coletivas hd a tendéncia para o desencadeamento de
processos que abalem as estruturas politicas e sociais mais amplas.

E é, pois, por essa via que buscarei conduzir esse trabalho de pesquisa. No entanto, no lugar
de formular utopias, procurarei discorrer sobre o conceito de heterotopias, trabalhando a abstracao
de um termo concebido por Foucault, na tentativa de experimentar seu uso através da andlise de
algumas praticas de liberdade e acdes de performance. E dentro de um contexto que aponta
questdes sociais atreladas a uma discussdo de paradigma econdmico e cultural que irei discutir
fendmenos sociais e modos de vida que sdo aludidos por meio de técnicas de si e de acdes artisticas,
cujas proposi¢des ora evidenciam desejos e intencgdes a respeito de si, da cidade e da sociedade que
queremos, ora sugerem reflexdes, trocas afetivas e transformagdes no modo de ocupar o espaco
publico e no modo de se relacionar no mundo. Essas préticas - sejam elas técnicas de si ou artisticas
- criam campos de experimentagdo, a partir do cruzamento da estética com diferentes campos:

politico, social, econdmico, cultural, afetivo e espiritual.

Para dar suporte ao exercicio desta reflexdo académica, tomei inspiracdo no rizoma como
modelo epistemoldgico, que se propde a construir pensamentos € organizar acontecimentos e
conceitos de forma nao-hierdrquica e ndo-centralizada®', em oposi¢do a uma légica bindria e ao
modelo arbéreo de estruturacdo do conhecimento (DELEUZE & GUATTARI, 1995). Pretendo,
com isso, abordar as questdes que norteardo essa pesquisa, no tocante a producdo de subjetividades

contemporaneas, trazendo elementos que se revelam ora por linhas de continuidade e de

31 “Nio existem pontos ou posi¢des num rizoma como se encontra numa estrutura, numa arvore, numa raiz. Existem
somente linhas.” (DELEUZE & GUATTARI, 1995, p.17).
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sedimentacdo, ora por linhas de fissura e de fuga®. A intencdo é evidenciar e compreender certos
fendmenos contemporaneos que despontam seja por desejos de singularidades, seja por incomodos
de coletividades, segundo uma légica rizomdtica que se orienta por linhas de intensidade e por uma
multiplicidade de acontecimentos que estdo sempre sendo atualizados, sem formas dadas, acabadas

ou definitivas.

A presente pesquisa pretende, portanto, se dar no campo da produgdo de subjetividades que
resistem e visam escapar dos poderes e saberes constituidos na contemporaneidade. Para tanto, ela
busca apoio e inspiracdo, sobretudo, no estudo conceitual de subjetivacdo iniciado por Foucault e
retomado depois por Deleuze e Guattari™, bem como no argumento espinosista que invoca a
poténcia dos afetos como forma de ampliar a nossa poténcia de existir e de agir no mundo
(ESPINOSA, 2007). Espero, com isso, considerar o jogo de relacdes do individuo com o seu meio e
analisar, de modo reflexivo, diferentes experiéncias de se viver e conviver em sociedade. Interassa-
me refletir sobre a nossa capacidade de ativar processos de subjetivacdo ndo-normativos (chamados
aqui, portanto, de dissidentes), a partir da identificacdo de linhas de for¢a que emergem de fluxos de
\de resisténcia e de técnicas de si, forjadas a partir de encontros com uma multiplicidade de corpos,
forcas e ideias, e que se correlacionam e se confrontam com as estruturas de poder e de saber

constituidos.

Com base nessa inten¢do, € importante pontuar que o corpo nao pretende ser referenciado
. . 34

somente como um objeto sobre o qual a cultura e todo um conjunto de outras forcas atuam™". Ele, o
corpo, € assumido aqui como um agente potente e determinante, como uma espécie de maquina
desejante e revoluciondria, como descreveu Deleuze e Guattari (DELEUZE, 1996), cujo variante de
existéncia oscila entre a sua natureza constituinte e a sociedade que o fomenta. Ao apropriar-se da
condic¢ao de ser responsavel por si, por tomar escolhas, cultivar certos hdbitos e comportamentos, o
individuo, através da poténcia do seu corpo e dos seus desejos, torna-se o principal agente de sua

propria constitui¢do como sujeito na sociedade em que habita. De forma semelhante, a cidade - aqui

*? Sobre a ética deleuzo-guattariana que elege a linha de fuga para escapar dos poderes e saberes constituidos, Parente
(2010, p.96) assinala: “Como extrair dos esquemas sensorios-motores que a sociedade produz com condicionamentos
uma forca que nos faga acreditar no mundo em que vivemos. Acreditar no mundo significa suscitar acontecimentos.”

* Parente lembra que o tema da subjetivacio surge com Foucault e depois é retomado por Deleuze e Guattari. Na visdo
dos trés filésofos, a subjetividade € produzida, processualmente, pelas redes e campos de forga sociais. Entretanto, no
seu processo subjetivacdo, individuos e coletividades se constituem como sujeitos, na medida em que resistem e
conseguem escapar dos poderes e saberes constituidos. Para Parente, enquanto Foucault se aprofundou mais na pesquisa
sobre as formas como o sujeito é produzido em uma dada época e contexto, Deleuze e Guattari se interessaram mais em
pesquisar como a producdo de subjetividade pode erigir uma linha de fuga, escapando dos poderes e saberes
acachapantes (PARENTE, 2010).

** Como coloca Guilherme Castelo Branco (2008, p.139), dado que “inexiste mundo sem forcas, o mundo em que
estamos € feito de forcas advindas dos corpos e do encontro entre corpos. As relagdes de poder decorrem de um mundo
de forcas em afrontamento, de contraste e qui¢d de combates entre campos de intensidade diferentes."
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aludida no contexto da ocupagdo do espago publico - é pensada, assim como o corpo, como

territorio politico de transformacdo e como espagos a serem ativados e ressignificados.

Tomando entdo o corpo e a cidade como lugares de poténcia do sujeito e das coletividades,
onde ocorrem multiplos atravessamentos de afetos e desejos, foram reunidas aqui algumas acdes de
performance que serdo analisadas no ambito de uma investigacao que pretende relacionar a arte

ativista contemporanea com a producao de novas subjetividades dissidentes. Sdo elas:

(i) Congresso dos Irreais (RJ, 2016) - intervencdes realizadas pelo MAR, que consistiram
num agenciamento de trocas de objetos e servicos, a partir da metodologia do Banco dos Irreais,
criada pelo artista e pesquisador mexicano José Miguel Casanova, promovendo experiéncias e

praticas que tém na troca e na sustentabilidade o mote de seu ativismo, a¢do e poética;

(1) Bicicletas Ambiente (BH e Nova lima, 2012-1013) e Cozinhas Tempordrias (Nova Lima,
2012) - ambas realizadas pelo coletivo Thislandyourland - intervengdes e agdes que fizeram
mapeamentos regionais das microeconomias locais por meio de bicicletas e dos quintais do bairro
Jardim Canadd, para discutir sobre questdes como produgdo de alimentos, hortas comunitérias,
quintais produtivos, fontes de energias e sistemas construtivos alternativos, servicos comunitarios,

etc., propondo ainda a¢des de permacultura e de educacdo alimentar nas comunidades;

(iii) Batalha do Vivo (SP, 2016), a¢des que propdem trocas de experiéncias e afetos, sob a

sombra de uma arvore, com secundaristas de ocupagdes das escolas de SP;

(iv) Correio de Abragos (Brasil/Nepal, 2015), acdo realizada pela artista e pesquisadora
Tania Alice, que propds uma mediacao de abragos entre nepaleses e brasileiros, criando uma rede
de solidariedade, amparo e troca de afetos entre andnimos, ante a uma situacdo de caos e trauma

vivenciado em decorréncia de um devastador terremoto no Nepal.

As acdes escolhidas, além de possuirem uma proposta de cunho ativista, ndo tinham a
denincia ou a revelagdo publica de uma injustica social como maior bandeira ou principal
argumento propositivo. Em comum, tais acdes propunham formas contra-hegemonicas de se viver e
de se relacionar no mundo, cujas dindmicas priorizam o carater relacional da prética artistica,
ensejando oferecer meios distintos de transformar as relacdes entre sujeitos, entre sujeitos € meio-
ambiente e entre si mesmos. Tais tipos de experiéncias estéticas se constroem na defrontacao dos
espacos da vida cotidiana com aqueles propostos pela ac¢do performatica, criando campos de
experimentacdo que advém da interceptacdo desses espacgos, assim como campos de reflexdo e de

transformag¢do que impactam visdes de mundo e modos de vida dos que delas tomam parte.
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E ainda com base nessa dindmica da criacdo de campos de experimentacio que pretendo
discorrer sobre a meditagdo - um tipo de pritica que advém do yoga e que estdi sendo
contextualizada aqui como uma pritica de liberdade -, inferindo, desta prética, conceitos e
pensamentos que se desdobram para o campo da transformacdo de si e de modos de vida. Para
tanto, retomarei o pensamento pds-construtivista de Foucault, na sua udltima fase de pesquisa
cientifica, buscando inspiracdo nos caminhos levantados por ele no seu estudo da ética e das
técnicas de si. Trata-se de resgatar parte do percurso em que ele investigava a relacdo entre
producio de verdade e producdo de subjetividades, que o levara a pesquisar sobre saberes, praticas
e técnicas especificas que definem certos modos de produgao de subjetividades. Vale ressaltar que
ndo se trata absolutamente de retornar a Foucault como respaldo cientifico, enquanto fonte para
alinhamento em termos de método de pesquisa ou de abordagem filoséfica, mas por acreditar que o
pensamento pds-construtivista foucaultiano oferece elementos para pensar a producdo de
subjetividades coletivas contemporaneas, especialmente aquelas consideradas como nao-
normativas, isto €, dissidentes: as que encontram formas de ndo se assujeitarem a normatizacao

hegemonica econdmica, politica e cultural, as quais trago para o foco desse estudo.

Ressaltando, assim, o viés da pesquisa foucaultiana, é sabido que, por meio de uma
investigacdo histérica de saberes, Foucault escavou e evidenciou determinadas relacdes com o
passado, inquirindo sobre ele as dividas que lhe pairavam sobre o presente e sobre a emergéncia da
verdade em sua historicidade, no sentido de compreender o que acontecia a sua época, para além
das explicagcdes meramente casuisticas ou circunstanciais®. Colocando de outra maneira: o que
Foucault me auxilia a resgatar nessa investigacdo académica € que, em um dado contexto de
praticas socioculturais, uma diversidade de dominios de saberes é produzida, sendo necessario
forjar novas ou renovadas enunciagdes para conceber outras possiveis explicacdes para certos
fendmenos sociais. Importante ainda colocar que, do meu ponto de vista, essa compreensdo da
légica foucaultiana me serviu também de guia para desvendar os nds e tecer as linhas que
remontaram o processo de investigacao dessa pesquisa. Trata-se, para mim, de uma linha de forca
proeminente que, por diversas vezes, me orientou ao longo desse grande desafio intelectual que foi

a construgdo dessa tese.

Sob a influéncia da dltima fase de pesquisa de Foucault

% Uma leitura em que Deleuze explica tdo bem esse forte traco de Foucault: “As formagdes histdricas s6 o interessam
porque assinalam de onde nds saimos, 0 que nos cerca, aquilo com o que estamos em vias de romper para encontrar
novas relagdes que nos expressem.” (DELEUZE, 2010, p.136)
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A fim de melhor situar de que forma essa modesta trajetoria de pesquisa encontrou abrigo
fértil naquela percorrida brilhantemente por Foucault, abro esse fragmento investigativo, movendo-
me, pois, por essa linha de forca foucaultiana, como forma de compor outros entrelacamentos e
estender mais linhas de sedimentacdo e de continuidade, bem como de promover, quem sabe,
algumas linhas de ruptura. Nessa perspectiva, nas suas uUltimas palestras, entrevistas e publicacdes,
entre o final da década de 1970 e inicio da década de 1980, tem-se que, apdés uma ampla pesquisa
sobre o tema da sexualidade em torno das estratégias de saber-poder, Foucault reorienta seus
estudos sobre este tema em fungdo dos processos de subjetivagdo e da produgcdo de modos de
existéncia. Em Historia da Sexualidade I - A vontade saber, publicado em 1976, o autor havia
investigado as formacdes de saberes e a correlacdo entre os dispositivos de poder e os tipos de
normatividade e de resisténcia operados pela sociedade ocidental, entre os séculos XVII e XX.
Somente ap6s um intervalo de oito anos, o filésofo d4 continuidade as préximas obras®® de Histdria
da Sexualidade, operando mudancas na sua perspectiva de pensamento filoséfico que acabaram por
conduzir a sua pesquisa para além do bindmio saber-poder.’’ Acerca dessa alteracdo de trajetéria de
Foucault, Deleuze (2010, p. 135) explica: “Nao era, de maneira alguma, um retorno ao sujeito; era
uma nova criagdo, uma linha de ruptura, uma nova exploracio onde mudavam as relacdes

precedentes com o saber e o poder.”

No decorrer deste percurso, Foucault desenvolve sua pesquisa em torno da histéria da
sexualidade, indagando-se por qual decodificacdo de si mesmo que o sujeito precisou constranger-
se. A partir de questdes colocadas por Max Weber acerca dos rigores da ética protestante e sua

- L. . . 38 . . e
relacdo com a préxis capitalista’, Foucault elaborou um projeto de pesquisa histérico que buscava
investigar também a relacdo entre ascetismo e verdade. Weber (2004), na sua pesquisa, perscrutou a

~ . . . 3 . L, . e
regulagdio de um comportamento racional pelas vias do ascetismo®, isto é, da submissdo ou
privacdo de desejos pessoais, em nome de um tipo de racionalismo que se vale de certos principios

40 ., . ~
tomados como verdade™. O socidlogo e economista alem@o apontou o quanto a moral burguesa

*0 quarto volume de Historia da Sexualidade - "Os prazeres da carne” - ndo chegou a ser finalizado em vida por
Foucault, ndo tendo sido tampouco publicado como obra inacabada, conforme sua vontade expressa em testamento.

* Deleuze sobre Foucault: “O pensamento jamais foi questdo de teoria. Eram problemas de vida. Era a prépria vida.
Era a maneira de Foucault sair dessa nova crise: tracando a linha que lhe permitisse sair dela, e estabelecendo novas
relagdes com o saber e o poder.” (DELEUZE, 2010, p. 135)

* Weber tinha por objetivo compreender as bases do grande desenvolvimento do capitalismo, durante a passagem do
século XIX para o XX, nos paises de tradicdo religiosa protestante puritana, sobretudo mais do ponto de vista da cultura
e dos modos de vida propagados por essas sociedades e menos do ponto de vista da dindmica econdmica e material do
modo de producio capitalista (PIERUCCI, 2004).

% Ascetismo como principio filoséfico-religioso que defende um modo de vida austero pela abstencdo dos prazeres
carnais ou mundanos e por praticas voltadas para adquirir autocontrole, sabedoria e equilibrio moral e espiritual.

* Vale destacar aqui a argumentacdo weberiana a respeito do tema do ascetismo como modo de existéncia nas
sociedades capitalistas modernas: “Procuremos agora tornar claros especialmente os pontos nos quais a concepcao
puritana de vocagdo profissional e a exigéncia de uma conduta de vida ascética haveriam de influenciar diretamente o
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emergente da época esteve tramada na génese da cultura capitalista moderna, empenhando-se na
fabricacdo de regras, condutas e comportamentos para a plena regulacdo dos sujeitos em prol do
“espirito” do capitalismo. Assim, enquanto Weber buscou compreender a adog¢do e a regulacdo de
um comportamento racional pela pratica do ascetismo, em fung¢do de principios tomados como
verdadeiros, Foucault foi por outro caminho, invertendo a questdao e indagando-se como certos
saberes sobre si sdo construidos, em decorréncia daquilo que se renuncia e que advém de

determinadas formas de proibicdo (FOUCAULT, 1994).

E, entdo, no curso A hermenéutica do sujeito, ministrado no College de France, em 1981-
1982, que Foucault (1997, 2004), a partir do tema do curso anterior Subjetividade e verdade, aborda
o tema do “cuidado de si”, dando inicio a uma pesquisa sobre os modos de conhecimento de si*'.
Tomando como norte da sua investigacao cientifica as praticas e discursos que visavam o ocupar-se
de si, o0 dominio de si sobre si mesmo e o de conhecimento de si, o fildsofo escavou a histéria do
cuidado de si e das técnicas de si, elaborando uma histéria da subjetividade, uma hermenéutica de
si. Partindo da atualidade, ele concebe um caminho de investigacao que perpassa o Cristianismo e a
Antiguidade greco-romana, com vistas a investigar as regras, discursos e praticas que o sujeito
elaborava sobre si mesmo*” ao longo desses tempos. A partir do contato que trava com antigos
textos greco-helenistico-romanos, Foucault discorre entdo sobre as “técnicas de si”’, praticas de
cunho ético, moral, estético ou espiritual de diferentes tradi¢des, como os estdicos, epicuristas e

cristaos, remetendo-as ao tema do cuidado de si e dos processos de subjetivacdo. Dessa forma, tanto

desenvolvimento do estilo de vida capitalista. [...] a ascese se volta com forca total principalmente contra uma coisa: o
gozo descontraido da existéncia e do que ela tem a oferecer em alegria. [...] A sociedade mondrquico-feudal defendia
os “desejosos de diversdo” contra a moral burguesa emergente € o conventiculo ascético hostil a autoridade, assim
como hoje a sociedade capitalista costuma proteger os “desejosos de trabalho” contra a moral de classe dos operdrios e
o sindicalismo hostil a autoridade. Diante disso, os puritanos defendiam sua peculiaridade mais decisiva: o principio da
conduta de vida ascética. [...] O gozo instintivo da vida que em igual medida afasta do trabalho profissional e da
devogdo era, exatamente enquanto tal, o inimigo da ascese racional, quer se apresentasse na forma de esporte “gra-fino”
ou, da parte do homem comum, como frequéncia a saldes de bailes e tabernas.” (WEBER, 2004, p.151-152)

* Um ano antes do curso Subjetividade e verdade, Foucault leciona, no College de France, o curso Do governo dos
vivos, em que articula algumas questdes que seriam trabalhadas nos anos seguintes. Neste curso de 1980, o filésofo
problematiza a sujei¢do dos individuos na sociedade ocidental, colocando questdes como a obediéncia, a manifestacao
da verdade e os diversos processos de subjetivacdo pela verdade de si, por meio do conhecimento de si, do exercicio de
si e da transformacdo de si. Foucault indaga: “como € possivel que, na cultura ocidental crista, o governo dos homens
exija daqueles que sdo dirigidos, para além dos atos de obediéncia e submissdo, “atos de verdade” que t€ém como
particularidade o fato de que ndo somente o sujeito € obrigado a dizer a verdade, mas dizer a verdade sobre si mesmo,
suas faltas, seus desejos, seu estado de alma? Como se formou um tipo de governo dos homens em que ndo é mais
exigido simplesmente obedecer, mas manifestar, enunciando aquilo que se ¢”? (FOUCAULT, 2011, p.13-14)

*2 Na leitura de Deleuze (1996) ndo se trata de considerar o processo de subjetivagdo, em Foucault, como uma retomada
do sujeito, mas de constitui¢do de modos de existéncia: “As formacées histéricas s6 o interessam porque assinalam
de onde nos saimos, 0 que nos cerca, aquilo com o que estamos em vias de romper para encontrar novas relacées
que nos expressem. O que o interessa realmente € a nossa relacido atual com a loucura, nossa relagdo com as punicdes,
com o poder, com a sexualidade. Ndo sd3o os gregos, € a nossa relagdo com a subjetivacdo, nossas maneiras de nos
constituirmos como sujeito. Pensar é sempre experimentar, ndo interpretar, mas experimentar, € a experimentacao é
sempre atual, o nascente, 0 novo, o que estd em vias de se fazer. A histéria ndo é experimentagdo, ela é somente o
conjunto das condi¢des quase negativas que tornam possivel a experimentacdo de algo que escapa a histéria”.
(DELEUZE, 2000, p. 135-136, grifo nosso)
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nas entrevistas concedidas a época como nos textos reunidos posteriormente em Ditos & Escritos
(2006) e nos dois volumes seguintes de Historia da Sexualidade - O uso dos prazeres e O cuidado
de si -, ambos publicados em 1984, Foucault extrapola o dominio das regras codificadas do saber e

das coercitivas do poder, adentrando no dominio dos modos de subjetivagao.

Nesse ultimo contexto, o sujeito € abordado ndo no sentido da sujei¢do, como produto de
uma pratica discursiva - objeto de saber -, nem como fruto de uma prética de dominacao, - objeto
de poder -; o sujeito é compreendido no sentido da sua prépria subjetividade, decorrente da relagcdo
que ele estabelece consigo mesmo. Trata-se de uma espécie de “ativacdo” do sujeito, o qual buscara
meios para constituir-se a si proprio, para transformar-se. Nesse sentido, o estudo da constituicao do
sujeito, em Foucault, pode ser abordado por trés caminhos: o sujeito constituido por meio de um
conjunto de saberes; o sujeito constituido por meio de préticas de poder; o sujeito constituido por
meio de préticas que exerce sobre si®. E, portanto, sobre esse tltimo caminho tracado por Foucault

que esse trabalho de pesquisa busca se pautar.

O estudo de Michel Foucault a respeito do “cuidado de si” dialoga também com aquele
realizado por Pierre Hadot acerca dos “exercicios espirituais”, sobretudo ao que se refere as escolas
do periodo helenistico. As praticas de si, resgatadas por esses fildsofos franceses, sdo analisadas sob
uma perspectiva curativa, terapéutica e espiritual. Sem almejar adentrar nas diferencas de estudos
entre os autores, bem como nos pormenores das técnicas retratadas por eles de cada uma dessas
escolas, € possivel vislumbrar que algumas das praticas presentes nessas escolas gregas, como no
epicurismo e no estoicismo, também se aproximam de algumas das praticas do yoga, prescritas nos
aforismas da tradi¢do hindu de Patanjali e também em ensinamentos da tradicao budista. No recorte
de préticas de yoga que pretendo fazer, vislumbro, com isso, trazer para foco desse estudo uma
técnica de si que coloca em evidéncia um determinado tipo de fun¢do que o yoga desempenha hoje
no Ocidente. Dado que o yoga apresenta uma diversidade de praticas e que sao muitas as fungdes e
objetivos de cada uma delas, ndo tenho a pretensdo de apresentar ou discutir as inimeras técnicas
presentes neste vasto campo de conhecimento. Optei por selecionar uma pratica cujo alcance €
global e ganhou grande adesao na sociedade ocidental contemporanea. Trata-se menos de ir atrds da

ancestralidade purista dos seus cédigos e mais de identificar do que deles é reverberado na

** Em uma entrevista a Dreyfus e Rabinow, publicada em 1982 (apud PRADO FILHO, 2008, p.58), Foucault declara:
“Eu gostaria de dizer inicialmente qual tem sido o objeto do meu trabalho nos dltimos vinte anos. Ndo tem sido analisar
os fendmenos de poder, nem lancar as bases de tal andlise. Procurei sobretudo produzir uma histéria dos diferentes
modos de subjetivacdo do ser humano em nossa cultura. Tenho tratado, sob esta 6tica, de trés modos de objetivagdao que
transformam os seres humanos em sujeitos.” Apés discorrer sobre os dois primeiros modos de subjetivacdo, ele
completa: “Enfim, tenho procurado estudar — este € meu trabalho em curso — a maneira pela qual um ser humano se
transforma em sujeito; orientei minhas pesquisas para a sexualidade, por exemplo — a maneira pela qual o homem
aprendeu a se reconhecer como sujeito de uma “sexualidade”. Nao € portanto o poder, mas o sujeito, que constitui o
tema geral de minhas pesquisas”
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atualidade, sob a forma de uma pratica de si, operada pelo sujeito e com vistas ao conhecimento de

si e a transformacao de si.

Assim sendo, através de uma extensa pesquisa historico-cultural, Foucault elencou todo um
conjunto de préticas e de discursos para a compreensdo das técnicas de si acerca do regime de
subjetivacdo na Antiguidade Cldssica grega. Alinhada com esta pesquisa histérica, Hadot aponta
também a possibilidade de vermos ressurgir, nos tempos atuais, os exercicios espirituais, tal como
este se referenciava as técnicas de si descritas por Foucault. No contexto apontado por Foucault da
relacdo do sujeito com ele mesmo e com a produgdo de verdade, o yoga se apresenta como um
fendmeno social contemporaneo nas sociedades ocidentais. Neste estudo, o yoga é percebido como
sendo uma pratica que se configura como uma “técnica de si”” ou “tecnologia do eu”, caracterizada e
definida por Foucault para expressar aquelas atitudes e praticas operadas pelo sujeito, sobre seu
proprio corpo e sua propria alma, com vistas a transformacdes de si para alcancar bem-estar,

felicidade e sabedoria, dentre outras coisas (FOUCAULT, 1990).

No intuito de também tecer algumas andlises histdricas, procurarei trazer, para esta pesquisa,
parte das raizes histérico-culturais e referéncias filoséfico-espirituais do yoga, que datam do
periodo da Antiguidade da India, a fim de identificar seus principais preceitos, técnicas e valores
propagados, investigando o que dessa filosofia e pratica milenar é perseguida nos dias de hoje pelo
Ocidente e de que forma ela pode contribuir para a produgdo de subjetividades, sobretudo aquelas
dissidentes. E €, também, por meio dessa via foucaultiana e pelo cruzamento entre campos de
experimentacdo que procurei discorrer sobre a pratica do yoga e sua aproximagio com a prética da

arte performatica.

Seguindo os fluxos esquizo e rizomaticos de Deleuze e Guattari

Escolher adentrar pelas vias das “praticas de si” que ensejam uma producdo de
subjetividades dissidentes significa ainda investigar os processos que movem a liberacdo de fluxos
de desejo que nio encontraram espago para aflorar dentro das estruturas do sistema tradicional.
Como coloca Rolnik (1981), desejos estes que se insurgem mobilizando préticas e “fluxos esquizo”,
desvinculando os individuos de uma produgdo de subjetividade do tipo normatizadora e alienada
pelos cédigos e padrdes dominantes. Trata-se de ir atrds das préticas de cunho estético e espiritual,
mas também, sobretudo, politico, a medida que liberam a subjetivacdo dos individuos dos processos
de dominacdo e de opressdo, instigando o cuidado de si e do outro, a0 mesmo tempo em que

resistem a légica de produgdo e de consumo do capitalismo neoliberal. Examinar, portanto, praticas
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e movimentos que disparem ou sdo disparados por fluxos de desejo e processos que culminem em

uma subjetivacdo dissidente, desnormatizada e desalienada.

Recobrando o objetivo de abrir esse espaco para discussdo e redefinicdo dos rumos dessa
pesquisa, reitero os desafios expostos aqui, dando continuidade a presente producdo de pensamento
cientifico, em consonéncia com a proposta metodologica de Deleuze e Guattari, ante a necessidade
que os autores colocaram de se fazer uso de intercessores, personagens conceituais, literarios,
ficticios ou histdricos para expor a sua constru¢do de pensamento (DELEUZE, 1992; DELEUZE &
GUATTARI, 2000). Ao contrdrio do historicismo exercitado por Foucault em suas pesquisas,
Deleuze afirmou que precisava dos intercessores e dos personagens conceituais para poder
problematizar questdes e exprimir suas ideias e criar pensamentos. Os deslocamentos de
pensamento, para este autor, conseguiam ser operados ndo segundo uma ldégica histérica, mas
rizomdtica, por meio de paisagens, de cartografias do conceito, constituidas por linhas,
agenciamentos, territérios e movimentos de territorializacdo, desterritorializacdo e

reterritorializagao.

2

E, assim, que encerro esse capitulo, colocando aqui a reorientagdo que escolhi dar para o
desenrolar dessa pesquisa, inspirada tanto no processo de pesquisa historiografica de Foucault e
Hadot, como também na instrumentalizacdo dos conceitos deleuzo-guattarianos de intercessores e
de personagem conceitual, os quais abrem um convite para descobrir, analisar e pensar sobre 0s
varios personagens conceituais existentes na atualidade e os modos de subjetivacdo a estes

associados.

Em vista disso, o desafio consiste inicialmente em forjar um campo de problematizacdo, no
contexto atual da conjuntura econdmica e politica expressa pelo neoliberalismo e pela democracia
representativa, tomando-se a performance e o yoga como os intercessores dessa tese de doutorado.
Sao esses intercessores que atuardo como ‘“mobilizadores do pensamento”, uma vez que € das
leituras das linhas de for¢a que advém deles que as principais questdes serdo erigidas, produzindo
deslocamentos no pensamento e forjando novas relacdes, situacOes e outras possibilidades de

realidade.

Em seguida, é preciso estabelecer os recortes desejados (plano de imanéncia), assinalando
0s personagens conceituais que derivam desses recortes, identificando os principais agenciamentos,

conceitos, afetos e modos de vida que derivam de cada um dos personagens conceituais **

* S0 os personagens conceituais que habitam o plano de imanéncia, ddo vozes a conceitos e a pensamentos; “[...]
definem modos de existéncia, territérios, vetores de territorializacdo e desterritorializacdo do pensamento no plano;
[...]” (PACHECO, 2013; VIEIRA DA SILVA, 2013, p.10)
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identificados nas acdes de performance analisadas e naqueles levantados na pratica do yoga. Por
fim, cabe encontrar as aproximacoes, as confluéncias, os desvios existentes entre esses personagens,
a fim de produzir pensamento critico, encontrar as suas intensidades e apontar as contribui¢des para

o campo da produgdo de subjetividades.
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Capitulo 2 — A crise do modelo representativo e identitario

“Nos que temos uma fé diferente, nés, para quem o movimento democrdtico
representa ndo apenas uma forma de decadéncia da organizacdo politica, mas
também uma forma de decadéncia, isto é, uma diminuicdo do homem, uma
mediocrizagcdo, um abaixamento do seu valor, para qual ponto deveriamos dirigir
nossa esperanca? — Para novos filosofos, ndo hd outra escolha, para espiritas
fortes e suficientemente independentes, tanto para poder dar um impulso a juizos
de valor opostos, reformar, inverter os valores eternos — verdadeiros precursores
do homem do futuro, os quais presentemente devem formar o niicleo que
constrangerd a vontade dos milénios a abrir novos sendeiros, ensinar ao homem
que o seu futuro ¢ a... vontade, que da vontade de um homem depende a
preparacdo de grandes ousadias e tentativas complexas para a elevagdo e
melhoria para colocar um termo a horrivel dominagcdo do contra-senso e do caso
que até agora se chamou de “historia” [...] — e para alcancar tudo isto um dia se
manifestard a necessidade de uma nova espécie de filosofos e de governantes,
frente aos quais tudo aqui que foi até agora, no mundo, espiritos misteriosos,
terriveis e humanitdrios, serd apenas uma pdlida e triste imagem.”

(Friedrich Nietzsche)

“A subjetividade permanece hoje massivamente controlada por dispositivos de
poder e de saber que colocam as inovagcdes técnicas, cientificas e artisticas a
servico das mais retrégradas figuras da socialidade. E, no entanto, é possivel
conceber outras modalidades de produgcdo subjetiva — estas processuais e
singularizantes. Essas formas alternativas de reapropriacdo existencial e de
autovalorizagdo podem tornar-se, amanhd, a razdo de viver de coletividades
humanas e de individuos que se recusam a entregar-se a entropia mortifera,
caracteristica do periodo que estamos atravessando.”

(Félix Guattari)

Desde ha tempos longinquos, o pensamento ocidental cria suas marcas pelas vias da
representacao e da identidade (GALLO, 2010). Nao obstante, a partir da segunda metade do século
XX, essa logica que privilegia o desenvolvimento de modelos de base representativa e identitaria
passa a ser mais fortemente questionada, sobretudo em funcdo da crise desses modelos
hegemonicos em variados campos: econdmico, politico, social, filoséfico, artistico e cultural, para

citar os principais. No campo da filosofia, sob grande influéncia de Nietzsche®’, emergem algumas

* 0 filésofo Silvio Gallo (2006) contextualiza a influencia de Nietzsche acerca do tema da filosofia da diferenca:
"Foucault e Deleuze foram muito influenciados por Nietzsche, e penso ndo ser um exagero afirmar que os dois
franceses foram, cada um a sua maneira, os continuadores das provocacdes nietzscheanas; ou melhor, que eles tomaram
a sério essas provocagdes, procurando equaciond-las. O filésofo alemdo insistia, no século dezenove, na producdo de
um conhecimento “encarnado”, um pensamento produzido pelo corpo, um saber alegre e capaz de dancar, para além da
suposta sisudez cientifica; investia em processos de autoformacdo, defendendo uma “educagado de si”, para além de todo
o ensino massificado das escolas oficiais; desafiava os filésofos a atentarem para a multiplicidade, para a produgdo de
um saber perspectivo; tracava a genealogia dos valores, mostrando que eles sao historicamente produzidos, e que toda
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abordagens e linhas filos6ficas que buscaram edificar as suas bases tendo a diferenca como
exercicio de producdo de pensamento. Recusando certos fundamentos tradicionais da filosofia
classica e moderna, calcados em aspectos dogmadticos, metafisicos, universais, dualistas,
representativos ou puramente racionais, que acabam por reduzir a diferenca a questio da identidade,
a "filosofia da diferenca” procura criar pensamento considerando as relacdes diferenciais*®, bem
como a heterogeneidade e a singularidade de fendmenos e objetos de estudo, em meio a variados
tipos de saberes (MACHADO, 2006). A diferenca é afirmada nio como unidade, mas como

multiplicidade, enquanto encontro de singularidades e produtora de possibilidades.

Filésofos como Gilles Deleuze, Jacques Derrida, Michel Foucault, Michel Serres, Jacques
Ranciere, Antonio Negri e Paul Beatriz Preciado sao exemplos de pensadores que desenvolveram
estudos tomando as vias da filosofia da diferenca. Seja para conceitud-la, como no caso de Deleuze
e Derrida; seja para pensa-la como alternativa politica, como sugerem Ranciere e Negri; seja para
considera-la nos processos de interacdo do sujeito com o seu entorno, como propde Serres; seja para
colocd-la em contraposi¢do as formas de universalizar o sujeito moderno e o contemporaneo e
pensar os processos de subjetivacdo por outros pontos de vista, como sustentam Foucault e

Preciado.

E, enquanto espaco que pretende discutir o encontro de singularidades e a producdo de
novos tipos de subjetividade e modos de vida, essa tese buscard situar a diferenca como fator
primordial para a construcdo de territorios possiveis de (co)existéncia, capazes de inaugurar novos
modos de sensibilidade ou partilhas do sensivel (RANCIERE, 2010) na atualidade. Partindo dessa
perspectiva, buscarei produzir uma argumentacao, evidenciando um cendrio contemporaneo, sobre
o qual o cruzamento de multiplas for¢cas atuantes sobre os individuos se acirra, ora contrapondo-se,
ora somando-se, ora alternando-se, mas sempre interferindo, atravessando-os e deixando neles suas
marcas. Em seguida, apontarei os principais aspectos imbricados na andlise desses campos,
enquanto dimensdes que se correlacionam entre si e se integram como for¢as que instigam a criacao

de uma politica de subjetivacdo na contemporaneidade.

moral € terrena. Ora, cada um, a sua maneira, Deleuze e Foucault sdo continuadores dessas provocagdes e desafios,

tentando leva-los adiante."

46 . . . . . .
"Afirmar a diferenca como diferenca, sem um retorno ao mesmo” (GALLO, 2008, p.9). J4 na filosofia da

representacdo, como no caso da filosofia platonica e cartesiana, o outro € algo criado no dominio do préprio
pensamento; € auto-referente, uma representac¢do de si mesmo, ndo passa de uma fic¢ao.
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2.1 - Estado Democratico de Direito para quem?

Antes de ingressar diretamente na problemadtica da crise econOmica, politica e social dos
modelos hegemodnicos, considero ser importante trazer para esse estudo uma anélise resumida sobre
o desenvolvimento da sociedade moderna pela 6tica foucaultiana das relacdes de poder. E
importante ressaltar que, em Foucault, a andlise do poder, a partir da época moderna, ndo restringe
o poder a figura do Estado. Em suma, ela evidencia uma desidentificacdo entre poder e Estado, em
termos de nao-centralizagdo e dominagdo inequivoca por parte deste ultimo. Isso quer dizer que,
além do Estado, toda uma variedade de relacdes de poder externos a ele subsistem na estrutura
social. O poder € uma prética social exercida por meio de uma rede de dispositivos que atravessam
todo o tecido social, constituida historicamente, de forma heterogénea e em constante devir
(FOUCAULT, 2010). Por essa leitura, a anélise do poder deve partir ndo do seu centro, o Estado,

mas dos micro-poderes que permeiam todo o tecido social e as relagdes de produgao capitalistas.

Conforme Neto & Souza (2013, p.29) refletem: “[...] sdo as complexas relagdes de poder
entre os mais variados agentes que operam em multiplas escalas que permitem pensar na
multiescalaridade do territério, ou seja, nas multiplas escalas em que o poder se manifesta e se
exerce". Permeando todo o tecido social e toda trama de relagdes e de representacdes sociopoliticas,
o poder é compreendido como elemento indissocidvel do territério. Nessa espécie de "geografia do
poder”, que se opde a nog¢ao tradicional de “geografia politica”, o conceito de territério é deslocado
para o contexto das relacdes de poder: territério "€ a cena do poder e o lugar de todas as relacdes”.
No entanto, Raffestin coloca que: “[...] sem a populacdo, ele se resume a apenas uma
potencialidade, um dado estdtico a organizar e a integrar numa estratégia” (RAFFESTIN, 1993, p.
58). Assim, podemos compreender a partir desse prisma, de uma perspectiva relacional, os
territérios como lugares socialmente construidos, produzidos por sua populacido e redes de poder

envolvidas, desenvolvidos a partir dos agenciamentos sociais molares e moleculares.

Nesse sentido, tomando o territério nacional como um espago geogréfico sob a soberania de
um Estado, podemos abrir esse entendimento para pensar a extrapolacdo dos poderes da
globalizacdo para dentro das fronteiras de um territério nacional, suscitando uma discussdao do que

se sustenta acerca da soberania’’ como conceito, em um contexto de globalizacdo® da economia. E

47 . . . . . . c A .

Segundo Bonavides (2000), nos dias atuais, o conceito de soberania assinala a preeminéncia do Estado sobre os
demais grupos sociais internos e externos a um territério nacional. Nesse sentido, pode-se citar, como exemplo, a Igreja
como um grupo interno e a comunidade internacional como exemplo de grupo externo.
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necessario aprofundar essa questdo também levando-se em conta os limites do territério e da
atuacdo do Estado contemporaneo sobre ele, visto que, nos termos vigentes, o territorio ndo se reduz
ao poder soberano deste, haja vista todas as manifestacdes de poder atuantes em toda a sua

microfisica social.

Mesmo sabendo que nao ha nenhum Estado ou Império que se mantenha para sempre no
poder, sabemos que havera sempre uma estrutura de poder que se estabelecera como dominante nas
relacdes de poder constituidas. Para fincarem suas bandeiras ao longo de diversos territorios, as
relacdes de poder do capitalismo liberal e neoliberal tiveram que produzir uma vasta gama de
tecnologias de poder, com fins de administrar, disciplinar e controlar os corpos. Depois da
emergéncia do poder disciplinar sobre o individuo, Foucault nos mostra que o biopoder surge como
uma outra tecnologia de poder que permite o controle de populacdes inteiras por meio de estratégias
politicas, cuja justificativa encontra embasamento na protecao da vida e na regulagdo dos corpos,
ocupando-se da gestdo da saide, da sexualidade, da natalidade, da alimentacdo, dos
comportamentos, etc. Segundo ele, tais mecanismos de poder alastram-se em funcdo da emergéncia
e do desenvolvimento do Estado liberal, sendo instituidos politicamente pela racionalidade do
liberalismo econdmico, em prol das relagdes de producdo capitalistas. E por intermédio da
governamentalidade de instituicdes, praticas e formas de pensamento que os biopoderes emergem
nas sociedades modernas. Nesse contexto, a biopolitica manifesta-se como uma prética politica dos
biopoderes locais, que tenciona ajustar e normatizar individuos e populacdes as relacdes de

producdo vigentes (FOUCAULT, 2010).

Nos seus estudos no final da década de 1970, Foucault discute a nocdo de governo para
pensar no tipo de poder que recai sobre um cidaddo que goza de direitos e também de deveres
sociais. Além dele, outros tantos pensadores contemporaneos, como Deleuze, Guattari e Negri,
teceram suas andlises filoséfico-politicas com base nas mudancas instauradas pelos desdobramentos
do capitalismo, por enxergarem esse regime como um "sistema imanente, que ndo cessa de expandir

seus proprios limites” (DELEUZE & NEGRI, 1990, p.69).

Longe de querer discutir a fundo, nos dominios dessa pesquisa de doutorado na area de
Comunicagdo, as diversas causas das crises politicas e econdomicas decorrentes do desenvolvimento
do capitalismo nas sociedades ocidentais, vdrios elementos apontam para uma incapacidade
vertiginosa de funcionamento do sistema em concomitancia com um quadro de justica e equidade

social. Na ocasido da minha pesquisa de mestrado, a minha argumentac¢do partia de um quadro de

48 . - . . , . ~ A

O contexto de globaliza¢do que tencionou-se utilizar é o mesmo expresso por Santos: “a globalizacdo € uma fase
posterior a internacionalizacdo e a multinacionalizacdo porque, ao contrdrio destas, anuncia o fim do sistema nacional
enquanto nucleo central das atividades e estratégias humanas” (SANTOS, 2002).
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colapso do Estado de Bem-Estar Social, o qual vigorava com certo &xito, nos chamados paises
periféricos da geopolitica mundial, at€ a década de 1970. A partir de entdo, a dindmica de
acumulacdo capitalista entrava em confronto com o modo de regulacdo estatal e com os pactos
democraticos locais estabelecidos entre capital e trabalho. Na andlise feita em torno da crise desse
modelo de Estado, varios fatores foram apontados no bojo dos acontecimentos de natureza politica,
econdmica e social. Dentre estes, a retracdo dos limites do Estado Democratico de Direito, no
ambito da crise social-democracia, abalou substancialmente as estruturas sociais e de poder,

dificultando ainda mais o tratamento das desigualdades sociais.

Por essa linha explicativa, a social-democracia concebia como papel do Estado assegurar
direitos sociais e trabalhistas, bem como reduzir os niveis de pobreza e do desemprego, buscando
solucdes para a mediacdo dos conflitos sociais entre capital e trabalho (CASTEL, 1998). Com o
avanco do neoliberalismo, iniciado nos paises de origem anglo-saxdo, toda uma rede de servigos
basicos e de protecao social foi sendo desmantelada nos paises periféricos por meio de privatizagdes
de servicos antes administrados pelo Estado. Em virtude dos desfalques em vdrias instancias
representativas, o Estado foi reduzindo localmente a sua atuacdo direta e indireta, deslocando as
decisdes sobre os rumos da economia para as maos do mercado e dos agentes internacionais, alheios
as questdes sociais e trabalhistas. Nesses moldes, com o Consenso de Washingt0n49, o idedrio
neoliberal passa incutir o conceito de Estado minimo, defendendo uma sociedade civil forte em
contraposi¢do a um Estado fragilizado em seu papel de regulador do equilibrio social. Se antes o
principio de justica e solidariedade preconizado pelo Estado de Bem-Estar Social residia na idéia de
que os riscos eram em grande parte de cardter aleatério e que se repartiam igualmente, nessa nova
ordem econOmica a situacdo nao € mais a mesma. A social-democracia entra em crise justamente
em um contexto de manuten¢do do modelo capitalista neoliberal, impondo um Estado forte para o
capital e fraco para o social. Nao se conseguindo conjugar politica econdmica com politica social, o
tecido social, que outrora havia sido prioridade dos governos, € enfraquecido. Somadas as
transformacgdes econdmicas, sociais e tecnoldgicas ocorridas, o éxito das medidas advindas do

Welfare State acabou por acarretar a sua prépria crise (SIMOES, 2006)

Tendo em vista as profundas transformagdes sécio-econdmicas que vém assolando o mundo

desde o inicio da década de 1980, emergidas por um acirrado quadro de globalizacdo da producao

* Em 1990, o Consenso de Washington firmou um acordo entre os paises que previa mudancas legais e institucionais,
segundo a perspectiva de globalizacdo dos mercados. Segundo Boaventura de Sousa Santos (2002), o consenso
preconizava um Estado fraco, com uma democracia liberal e que propunha um novo acordo legal mais adequado a
liberaliza¢do dos mercados, dos investimentos e do sistema financeiro.
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promovido pelas empresas transnacionais, o vinculo social’® passa a ser constantemente ameacado.
Protagonistas sociais da nova ordem social, as empresas transnacionais ditam uma nova divisao
internacional do trabalho e os rumos que a economia mundial deve seguir, quais sejam: as politicas
econdmicas nacionais devem abrir-se a0 mercado mundial e os precos domésticos devem adequar-
se aos internacionais, com prioridade na economia de exportacdo’'; as politicas monetdrias e fiscais
devem controlar a balanca de pagamentos e perseguir como meta a redu¢do da inflagdo e da divida
publica; os direitos de propriedade privada devem ser sempre respeitados; o Estado deve estimular a
privatizacdo da sua maquina de servicos; o mercado privado, sob enfoque da estabilidade de precos,
deve estabelecer os padrdes nacionais de especializacdo; a regulacdo da economia pelo Estado deve
ser minima; o gasto com as politicas sociais deve ter seu peso reduzido no orcamento do Estado,
diminuindo as transferéncias sociais, migrando de um padrio universalista para acdes
compensatdrias, de maneira a voltar-se para os estratos sociais mais vulnerdveis em razdo das

mudancas do mercado (SANTOS, 2002).

Dado esse cendrio de acirrada mudanca de paradigma econdmico, o modelo de
desenvolvimento social-democrata de protecdo social se fragiliza tendo em vista o crescimento da
perspectiva neoliberal que privilegia as regulagdes necessdrias do mercado, em detrimento da figura
do Estado interventor e redistribuidor. A rede de seguros ligadas ao trabalho, criada para proteger o
trabalhador da privagdo absoluta, se fragiliza em meio ao aumento do desemprego e ao
enfraquecimento da condicio salarial®>. Todavia, das vdrias desvantagens que o neoliberalismo
estabelece para os paises de regime capitalista, a grande desigualdade socioecondmica e o forte
impacto negativo sobre o meio-ambiente encabecam a lista de problemas mais criticos do mundo

que se globalizou economicamente.

*% Rosanvallon (1998) argumenta que existem trés modelos possiveis para que o vinculo social possa se estabelecer: o
mercado — onde os individuos estabelecem relacdes a partir de uma relacdo de trabalho e econdmica; o contrato -
resultante da confrontac@o politica e que assegurava o cumprimento de uma série de direitos sociais; e o seguro — cujo
principio se baseia no Estado como promotor da igualdade e da seguranca diante da eventualidade da ocorréncia de
diferentes riscos.

' Em uma entrevista para uma revista de economia, publicada no ano de seu falecimento, Celso Furtado fala sobre a
mudanga ocorrida na estrutura produtiva do Brasil, que passa a se voltar para o mercado externo: “Quando se elaborou
o Consenso de Washington, criou-se a lenda de que o futuro era o avesso da idéia de mercado interno. Mas ninguém
consegue explicar por que o mercado interno foi negligenciado. Agora, s6 haveria uma saida para todos os paises:
langar-se na busca do mercado externo, da exportacdo. O Brasil teria de se comportar como se fosse uma pequena
economia da América Latina, cujo dinamismo seria gerado pelo mercado externo. Ora, nunca ninguém explicou o
porqué dessa mudanca. Pensando bem, ela resultou do fato de que as grandes empresas internacionais foram
controlando crescentemente o circulo de decisdes. O governo foi cada vez mais se submetendo as empresas
internacionais, que privilegiavam o horizonte externo”. (FURTADO, 2004, p.20).

*? Castel afirma que a “desfiliacdo” da sociedade salarial surge como a principal conseqiiéncia do desemprego em massa
e da precarizacdo das relacdes de trabalho. A modernizacido produtiva mostra a sua outra face com a flexibilizacdo das
relagdes trabalhistas, em que uma empresa pode recorrer a subcontratagcdo (flexibilidade externa) ou a polivaléncia do
seu pessoal para atuar em miltiplas fungdes (flexibilidade interna). Nas palavras deste autor, a flexibilidade: “exige que
o operador esteja imediatamente disponivel para adaptar-se as flutuacdes da demanda” (CASTEL, 1998, p. 518).
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Este modelo de desenvolvimento econdmico mundial, que separa os paises em grupos de
acordo com o estigio de desenvolvimento de sua economia, estabelece instrumentos de politica
econdmica e acordos de comércio globalizado, com vistas a constantes aumentos do produto interno
bruto dos paises e dos blocos econdomicos. Nessa dindmica de poder, tendo em vista os interesses
econdmicos e as relacdes de poder envolvidas, grandes corporacdes ditam regras e exigéncias
financeiras para angariar os melhores destinos para aportarem seus investimentos e fluxos de
capital, obtendo, assim, maiores ganhos de produ¢do e de acumulacdo de capital, em detrimento do

desenvolvimento social e ambiental sustentavel.

No horizonte que € delineado pelos grandes agentes da economia globalizada, as relagdes
politico-econdmicas e trabalhistas dos Estados-membros de acordos comerciais s@o articuladas e
flexibilizadas, em fun¢do dos fluxos do grande capital e dos investimentos das grandes corporagdes
transnacionais. Nesta dindmica de poder mundial, o papel do Estado passa a ser questionado nao s6
nos limites de sua atuagdo, mas também como representante de uma populacdo, a medida que se
assujeita ao jogo dos grandes agentes econdmicos, em detrimento do cumprimento das demandas
internas e da sua agenda social. Além de assinalar uma espécie de ruptura com os valores
democraticos e com a representatividade, trata-se de uma situacdo que também traz um grande
obstaculo a expansdo da democracia participativa, isto é, produz impactos na participagdo politica
da populacdo’®, uma vez que sio esvaziadas as crencas da efetividade dos mecanismos de

representacdo como um todo.

No que tange ao combate da desigualdade social, sobretudo nos paises pobres e em
desenvolvimento, a preferéncia por programas sociais pautados pelo caréter seletivo dos beneficios
através das chamadas safety nets’* é resultante de um modelo macroecondémico de ajuste fiscal que
acaba por reduzir o alcance das manobras politicas na direcdo de maiores investimentos sociais.
Percebe-se que o impacto dos ajustes liberais e dos novos riscos sociais tem prevalecido na
configuracdo do debate internacional contemporaneo, enfocando-se ndo mais a questdo do direito
social e do combate a desigualdade social, mas sim de modelos que apenas atenuem os niveis de

pobreza extrema. Diferentemente das politicas sociais que tém como propdsito ampliar e estender

> Sobre a participacgdo politica dos representados, muitos pesquisadores académicos e ativistas progressistas defendem
o fortalecimento de espagos participativos, principalmente através dos orcamentos participativos (OP’s), apoiados na
ideia de que novas formas de inclusdo politica podem trazer mais oxigénio e vigor para os regimes democraticos. No
entanto, Miguel (2016) alerta que o sentido dado a “participac@o politica” vem se alterando de forma significativa, dos
primeiros experimentos institucionais até os dias atuais, seja em funcdo da superacdo de algumas percepcdes ingé€nuas,
seja derivada de uma séria “deflagdo das exigé€ncias normativas associadas a ampliacdo dos mecanismos participativos”
(MIGUEL, 2016, p.1).

> Safety nets constituem-se na provisdo de servigos basicos ou em transferéncias de renda compensatdrias que visam
garantir uma rede minima de subsisténcia, asseguradas mediante comprovagdo de situacdo de pobreza ou extrema
pobreza (LAVINAS, 2004)
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os beneficios e direitos sociais dentro de uma perspectiva universalista, promotora de equidade
social, verifica-se, ao longo dos ultimos anos, uma preferéncia dos governos dos paises em
desenvolvimento por politicas sociais definidas através de diagndsticos globais e estabelecidas de
forma a garantir um minimo para estabilizar riscos e atenuar os efeitos sociais deletérios causados
pelas falhas de mercado. Dessa forma, dadas as restricdes macroecondmicas or¢camentdrias e a
hegemonia do capital estrangeiro internacional sobre os paises periféricos, a tonica da discussdo é
deslocada para a capacidade de os paises fazerem politicas de cunho compensatério (SIMOES,

2006).

Nesse sentido, como reflexo das contundentes relacdes de poder engendradas no campo
econdmico, grandes problemas se repercutem ainda sem solu¢do no cendrio politico e social
contemporaneo. Ao olharmos mais de perto as crises politicas em voga mundialmente nos dias
atuais, em especial no que tange a crise da democracia nos Estados, nos deparamos com
inquietantes questdes de ordem ndo somente politica, mas até existencial. Na medida em que,
mundo afora, sdo questionadas a prépria no¢ao de cidaddo, a extensdo dos seus direitos sociais € 0
lugar que individuos de diferentes classes sociais ocupam nas cidades, € em que se pleiteiam nas
ruas outros tipos de concepg¢do de realidade, de reconfiguracdo de espacos publicos e de direitos de
grupos sociais distintos, um outro paradigma de demanda social se ergue fora dos dominios da
relacdo representante-representado. Para além dos mecanismos representativos de poder, os ditos
cidaddos questionam a natureza dessa relacdo constituinte e a institui¢do de politicas, que ademais
de garantir direitos sociais advindos de conquistas histdricas, abranjam também a inclusdo de
minorias desfavorecidas socioecondmicamente, no sentido de dar conta da explosdo de

singularidades e da producido de diferencas (NEGRI, 2004).

Viveiros de Castro nos chama a atencdo de que, no lugar da antiga luta de classes, que
colocava de um lado os ricos e do outro os pobres, hd, atualmente, muitas outras lutas em jogo: a
luta dos indios, a luta das mulheres, a luta dos homossexuais, a luta dos trabalhadores sem teto, etc.
Existem “todas essas outras formas de pensar as diferengas sociais que ndo se reduz a questdo dos
ricos e dos pobres”, afirma ele. Para o antropdlogo, a pobreza nao deveria ser encarada como uma
categoria econdmica, mas como uma categoria existencial que envolve justica. A justica, nesse
caso, ndo se faz apenas dando dinheiro para o pobre, mas reconhecendo-o como parte de um vasto
quadro de diferencas que sdo ignoradas no plano coletivo, em termos sociais € politicos
(VIVEIROS DE CASTRO, 2014). No lugar de pensar a questdo do "pobre urbano operario" como
personagem tipico da questdo social, temos que pensar os VAarios personagens que compdem a
questdo social vigente: o indio, o negro, a mulher, o transsexual, o sem-teto, o desempregado, o

seringueiro, etc.
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S@o muitas as minorias que estdo em situacdo de marginaliza¢do, cujas existéncias sao
negligenciadas e modos de vida ignorados. Sao vérios os personagens que clamam por justi¢a social
. .. . 55 - . . ..

e por garantia de direitos fundamentais™ . Sdo diversos os protagonistas que solicitam ter suas

causas e complexidades enxergadas e subjetividades respeitadas.
O verdadeiro humanismo, para Lévi-Strauss, seria aquele no qual vocé estende a
toda a esfera do vivente um valor intrinseco. Ndo quer dizer que sdo todos iguais a
vocé. Sdo todos diferentes, como vocé€. Restituir o valor significa restituir a
capacidade de diferir, de ser diferente, sem ser desigual. E ndo confundir nunca
diferenca e desigualdade. Nao € por acaso que todas as minorias exigem respeito.
Respeitar significa reconhecer a distancia, aceitar a diferenca, e ndo simplesmente
ir 14, tirar os pobrezinhos daquela miséria em que eles estdo. Respeitar quer dizer:

aceite que nem todo mundo quer viver como vocé vive. (VIVEIROS DE CASTRO,
2014)

Como ainda salienta Viveiros de Castro (2014), o capitalismo, desde o inicio da
modernidade, € permissivo com os detentores de propriedade e indulgente com os do poder. O
cerne da sua preocupacao € preservar os privilégios desses atores sociais e atender as crescentes
demandas pela industrializacdo, mesmo que, para isso, se acentuem o fosso da desigualdade
econdmica, 0s impactos ambientais, as catdstrofes climéticas, as populacdes em situacdo de risco e
de vulnerabilidade social. Nesse injusto jogo de poder, ndo sdo somente milhares de vidas humanas
que estdo sendo sistematicamente marginalizadas e descartadas, como diversas comunidades
indigenas, ribeirinhas, quilombolas, faveladas, etc. H4 ainda que se considerar os estragos e o
desrespeito por qual sdo tratados os animais € a natureza - seres vivos ndo-humanos que t€ém suas

existéncias dizimadas em prol de uma concepcao desenvolvimentista de progresso econdmico.

Tendo em vista todos os efeitos nocivos desse modelo de desenvolvimento econdmico, nio
cabe aqui pensar no exterminio do sistema capitalista e tampouco lucubrar hipéteses de qual aspecto
da sua crise ou desdobramento pernicioso do modelo neoliberal pesard mais para a sua total
faléncia. Ndo se trata de examinar todos os sintomas, decretar o diagndstico da malignidade da
doenca e extirpar a sua causa-raiz. E totalmente compreensivel toda a descrenca nas instituicoes
politicas vigentes, bem como ¢ legitima e admirdvel a aspiracdo de muitos por uma reestruturagao
da economia global, por reformas politicas que contribuam para um saneamento dos sistemas

politicos locais e por projetos politicos que se comprometam verdadeiramente com o

*Em junho de 2016, a Universidade de Oxford lancou um indicador multidimensional da pobreza: o HDI (Human
Development Index), o qual mensura a pobreza levando em conta os indicadores de expectativa de vida, nivel de
educacdo e renda per capita. Os dados de 2016 revelam que, nos paises analisados, o nimero de pobres em estado de
pobreza multidimensional € 50% maior do que aquele que s6 mensura a pobreza pelo nivel de renda, isto é, que vivem
abaixo da linha da pobreza ($1.90/dia). Para maiores informacdes, ver: http://blogs.worldbank.org/publicsphere/2016-
multidimensional-poverty-index-was-launched-yesterday-what-does-it-say
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desenvolvimento social, em conjunto com o ambiental (e ndo em detrimento destes). No entanto, o
esforco de andlise que se faz, neste capitulo, almeja compreender o que estd em jogo por detrds da
conjuntura politica-econdmica vigente, por meio da problematizacdo dos projetos politicos e dos
modelos de desenvolvimento econdmico em voga no Brasil e em outros paises da América Latina.
Em vista disso, a partir da andlise desse quadro, serdo apresentadas algumas intervencoes artisticas
e acdes de performance que buscam, através de uma linguagem artistica, apontar saidas que
pululam no mundo inteiro como alternativas a ldgica excludente e normatizadora imposta pelos

dominios hegemonicos do capitalismo.

2.2. Por um outro paradigma politico-economico

Dentre os varios ditames do capitalismo, ainda persiste a preponderante ideia, especialmente
por parte dos paises em desenvolvimento, de se perseguir um crescimento econdmico que “tende ao
infinito”. No caso do Brasil, esse tipo de pensamento politico, que se pauta no desenvolvimentismo,
fomentou, em alguns governos, uma agenda de planejamento politico voltada para grandes
montantes de investimentos em infra-estrutura, com fins de gerar aumentos da producdo nacional,
mediante o uso de uma matriz energética com fontes ndo-renovdveis altamente poluentes, tais como
o petréleo, o gis natural e o carvdo, e com fontes renovdveis limpas mas que causam grande

impacto ambiental, como a hidrdulica, o carvdo vegetal e o bagaco da cana-de-agticar.”®

Em tempos neoliberais, essa mdxima pretendia ser conjugada com uma agenda econdmica
que prevé restricdo de gastos e investimentos, pesados ajustes fiscais e uma austera politica-
econdmica, em nome da estabilidade das contas publicas e da obten¢do de sucessivos superdvits
primérios, a expensas de um aumento na arrecadacdo de tributos e de cortes de investimentos
sociais, sob elevado custo social e impacto ambiental. Constata-se, dai, a existéncia de agendas
politicas e econdmicas um tanto quanto divergentes (SASCHIDA, 2016). Para compreender de que
forma o pensamento politico desenvolvimentista se cria no seio de uma pritica econOmica
neoliberal, procurarei fazer aqui uma breve dissertacdo a respeito das bases do idedrio

desenvolvimentista, buscando, com isso, problematizd-lo como modelo de desenvolvimento no

**No Balan¢o Energético Nacional (BEN), divulgado em maio de 2016 pela Empresa de Pesquisa Energética (EPE), o
uso de fontes renovaveis na matriz energética brasileira apresentou, no ano de 2015, uma taxa de 41,2%, provenientes
do uso das fontes de: biomassa da cana (16,9%), hidrdulica (11,3%), lenha e carvao vegetal (8,2%) e outras fontes
renovaveis (4,7%). Ja o uso de fontes ndo-renovdveis e altamente poluentes somaram 58,8% no total, provenientes,
sobretudo, das fontes de: petrdleo e derivados (37,3%), gds natural (13,7%) e carvdo mineral (5,9%). Para maiores
informacdes, vide: ww.epe.gov.br
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Brasil e em diversos paises latino-americanos, tendo em vista o paradigma politico-econdmico que

se apresenta.

Em linhas gerais, o desenvolvimentismo pode ser compreendido como um fendmeno
histérico centrado na teoria econdmica que vincula o crescimento econdmico a uma forte
intervencdo do Estado, grandes investimentos em infraestrutura e industrializacdo. Para Fonseca
(2004), hd algumas possiveis vertentes formadoras do desenvolvimentismo’’, cuja genealogia surge
associada ndo s6 a propostas, mas a medidas que um governo implementa, com vistas a estimular o
desenvolvimento do pais. Para este autor, o modelo desenvolvimentista configura-se como o
embrido de uma nova relacdo entre Estado, economia e sociedade, a medida que sugere que o
Estado deveria estar a frente das duas tultimas. Essa ideia sugere também que o governo deveria

estar a frente de uma construcdo social e politica, de um projeto norteador de grandes

transformagdes econdmicas, politicas e sociais do pais.

Nesse sentido, o intervencionismo do governo, como maior planejador e articulador politico,
ndo deveria se ater somente a definicdo dos rumos da economia, no sentido de tomar medidas
politicas com fins de expandi-la, mas também deveria ampliar a sua esfera de atuacdo nos mais
diferentes campos: sadde, educacdo, cultura, legislagdo social, trabalhista, etc. Infelizmente, a
histéria das udltimas décadas nos mostra que essa ndo foi a realidade de muitos dos paises com
projetos desenvolvimentistas, como no caso do Brasil, em que o compromisso com o bem-estar-
social ficou relegado em muitos dos projetos desenvolvimentistas de grande parte dos seus
governos, acumulando, ao longo de décadas, péssimos indices de pobreza e distribuicdo de renda’®,

. e 5
agravados sobretudo durante o periodo dos governos militares .

" Na génese do desenvolvimentismo, uma dessas vertentes relaciona-o a uma teoria derivada do keynesianismo, cujas
estratégias foram concebidas para dar conta dos efeitos da Grande Depressdao dos anos 1930. O keynesianismo teve o
seu apogeu nas décadas que se seguiram ao fim da Segunda Guerra nos paises centrais, sendo posteriormente
experimentados, em parte, nos paises periféricos por projetos nacionais desenvolvimentistas. Resumidamente, o
pensamento que guiava tais projetos politicos baseava-se na adogdo de estratégias nacionais de crescimento do PIB, de
estimulo a demanda, de busca do pleno emprego, em concomitincia com um avanco social pelas vias da instituicdo do
Welfare State. Previa, desse forma, nas agendas de muitos paises, a criagdo de um sistema de seguridade social que
promovesse a universalizagio dos direitos sociais (SIMOES, 2006)

*® No inicio deste século, o debate brasileiro sobre desenvolvimento e questdo social foi retomado por alguns setores da
esquerda. De um lado, o pensamento econdmico ortodoxo que defendia que a meta de crescimento econdomico deveria
ser acompanhada de uma politica social com focalizacdo de recursos somente nos segmentos mais pobres. Do lado
heterodoxo, uma aposta em um novo desenvolvimentismo que conciliasse desenvolvimento econémico com eqilidade
social. Em virtude do aprofundamento da crise do neoliberalismo em toda a América Latina, o pensamento heterodoxo
ganha expressdo ativa no pensamento social brasileiro, no sentido de formular uma agenda politica que retomasse a
questdo social (CASTELO BRANCO, Rodrigo, 2009).

> Acerca disso, 0 pesquisador do IPEA Pedro Ferreira de Souza, em sua pesquisa de doutorado em sociologia pela
UNB, elaborou uma pesquisa pioneira no estudo da desigualdade no Brasil, a qual faz uso, pela primeira vez, da base de
dados das declaracdes do Imposto de Renda brasileiras. A série histérica inédita revela que, desde os anos 1920, os
indices de concentracdo de renda no Brasil foram um dos mais altos do mundo, ao longo de todo o século XX. O
percentual de apropriacdo da riqueza nacional pelo 1% mais rico variou entre 20% e 25% em todo o periodo analisado
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Analisando esse paradoxo, € pertinente apontar a observacdo feita por Viveiros de Castro
(2014): “a economia capitalista estd fundada no principio de que viver economicamente € produzir

. ~ L. L, . . . . . 60
riqueza, quando a questdo realmente critica € redistribuir a riqueza existente.”

Em uma critica que
desassocia crescimento econdmico com equidade social e inclusao social pelas vias do consumo, a
fala do antrop6logo traduz a incompatibilidade da realidade de paises que concebem um projeto
politico desenvolvimentista preocupado em gerar aumentos crescentes de producdo interna, mas que
ndo se compromete a dar a devida importancia a questdo social, decorrente dos altos niveis de
concentracdo de renda e de desigualdade social, e a questdo ambiental, decorrente da exploracdo de

recursos naturais e do descumprimento das normas de preservacao do meio-ambiente.

Ao investigar o surgimento do desenvolvimentismo na América Latina, Rodrigo Castelo
Branco (2009, p.73-74) relata que esse modelo teve grande prestigio intelectual e politico nos paises
latino-americanos, sendo considerado o pensamento hegemodnico até aproximadamente 1960, a
medida que convergia com o projeto politico das burguesias industriais da regido. Nessa época, o
tipo de modelo desenvolvimentista praticado, baseado sobretudo na industrializa¢ao, nao alcangou
os resultados esperados, no que concerne a autonomia nacional dos paises e a um maior
desenvolvimento dos setores econdmicos e sociais mais atrasados. O pesquisador conta que, nos
anos 1980, esse quadro de hegemonia politica desvaneceu com o neoliberalismo e o surgimento do
regime de acumulacdo financeirizado, suplantando o debate sobre desenvolvimento econdmico e
social, “para dar lugar a agenda politica neoconservadora sobre liberalizacdo e desregulamentacdo

dos mercados, estabilidade dos pregos e privatizacdo dos bens pl’lblicos”.61

(até 2013), tendo se agravado durante os periodos da ditadura militar, sobretudo nos primeiros anos de regime militar,
antes do chamado “milagre econdmico”, que teve inicio em 1968. Para efeitos de referéncia, atualmente, o 1% mais rico
na Franca detém 10% da renda, nos EUA € de cerca de 20% e, no Brasil, essa taxa de concentracdo de renda é de 25%,
a mais concentrada e desigual entre as grandes economias. De modo surpreendente, a pesquisa revela ainda que a
desigualdade social no topo da piramide social ndo diminuiu nos dltimos dez anos, a despeito dos programas de
inclusdo social, promovidos nas ultimas décadas. Parte dos dados tributdrios aponta uma maior complexidade na andlise
do quadro de desigualdade social na era dos governos Lula e Dilma, cujas andlises até entdo se valiam com base nos
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) do IBGE: “Se as medi¢cdes baseadas na PNAD
mostraram uma queda da desigualdade depois de 2001, os nimeros calculados com base nos dados tributdrios mostram
uma estabilidade [...]. Ou seja: pode ter havido redistribui¢do de renda, e consequente maior bem-estar, para grupos da
base da piramide sem que isso tenha mexido na fatia relativa ao 1% mais rico.” (SOUZA, MEDEIROS e CASTRO,
2015, grifo nosso)

® Na visdo de Viveiros de Castro (2014): “O capitalismo é uma mdquina de fazer pobres. Inclusive na Europa. Os
pobres ndo estdo aqui, s6. O pobre € parte integrante do sistema de crescimento. As pessoas acham que o crescimento
diminui a pobreza.” Para o antropdlogo, “o crescimento, na verdade, produz e reproduz a pobreza. Na medida em que
ele tira gente da pobreza, ele tem que criar outros pobres no lugar. O capitalismo conseguiu melhorar a condi¢@o de vida
do operariado europeu porque jogou para o Terceiro Mundo as condi¢des miserdveis. Entdo, era o operdrio daqui sendo
explorado para que os pobres operdrios de 14 fossem menos explorados.”

A respeito disso, Ranciere (2014a) defende que, além da crise do modelo de democracia representativa nos Estados,
um dos elementos que mais traz ameaca a democracia € a estreita relagdo entre a oligarquia estatal e a oligarquia
econdmica. Segundo ele, na maior parte das democracias do mundo, o sistema eleitoral parece privilegiar a classe de
politicos que trabalha em estreita colaboracdo com interesses privados e representantes de poténcias financeiras
(RANCIERE, 2014b).
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Ja no fim dos anos 1990 e inicio do século XXI, hd uma mudanca na conjuntura politica da
América do Sul, acarretada pelo esgotamento do neoliberalismo no plano econdmico, em funcdo
dos desequilibrios macroecondmicos, do aumento dos indices de desemprego, dos niveis de pobreza
e da reducdo dos direitos sociais. Com isso, a regido experiencia um outro contexto histérico,
retomando a problemética social a partir da elei¢io de novos governantes progressistas com forte
apelo popular. Figurou-se, nessa ocasido, uma janela histérica que abria possibilidades de
movimentos sociais e politicos contestarem os dogmas instituidos pela agenda neoliberal,
vislumbrando-se uma retomada do idedrio neo-desenvolvimentista e seus projetos politicos de

crescimento econdmico com eqiiidade social (CASTELO BRANCO, Rodrigo, 2009).

Hoje, novamente o contexto politico € outro. Assistimos, no presente recente que se delineia
na histéria, uma outra realidade tomando o lugar de projetos politicos neo-desenvolvimentistas no
Brasil e em outros paises da América Latina. Na disputa pela hegemonia politica, mais uma vez as
correntes conservadoras ortodoxas, representadas pelos defensores do neoliberalismo e pelas elites
rentistas, conseguem se apossar do poder, realinhando-se com os ditames de uma agenda politico-
econdmica neoliberal e a regulamentacdo de um Estado minimo. Sabemos que, nesse tipo de
agenda, ndo ha qualquer compromisso politico com a questdo social, que ndo encontra lugar na
pauta das macropoliticas do Estado para garantir direitos basicos assegurados na Constitui¢io e nas
legislagdes trabalhistas, e muito menos nas pautas politicas voltadas para as minorias e grupos
sociais em situacdo de vulnerabilidade social. Ocorre que, se nos governos que se firmaram com
programas politicos que externavam uma preocupacdo com o combate a pobreza e a desigualdade
social houve falhas quanto a eficiéncia e a abrangéncia da rede de prote¢do social, nos governos
aliados ao neoliberalismo, a questdo social € simplesmente aniquilada. Isso sem mencionar, a

questdo ambiental, relegada até por grande parte dos defensores do neo-desenvolvimentismo.

Nesse sentido, para ficarmos no caso do Brasil e nos atermos mais a questdo do
desenvolvimento social, revivemos, em 2016, uma época de desmonte do Estado, derivada de uma
profunda situacdo de crise politica e de uma assustadora ascensao de ideologias conservadoras, com
uma profusdo de discursos reaciondrios que beiram aos ideais fascistas. Depois de décadas de
constru¢do de valores democraticos e de toda uma legislacio que servisse como instrumento de
legitima¢do de importantes conquistas sociais, observamos, indignados, direitos sociais, trabalhistas
e humanos sendo desrespeitados, e todo um aparelho publico de servigos bdsicos sendo
desmantelado. O neoliberalismo mostra a sua faceta mais cruel quando se da por meio de cortes de
servigos publicos, programas e investimentos sociais, congelamento de gastos publicos em satde,

educacdo e cultura, ado¢do de medidas de flexibilizacdo das leis trabalhistas e toda sorte de politicas
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macroecondmicas neoliberais.’> Uma realidade que mostra a sua cara dura ndo s6 no Brasil ou na

regido da América Latina, mas que se faz presente em diversos paises ao redor do mundo.

Tendo em vista esse quadro politico anacrdnico, que sustenta modelos de desenvolvimento
combalidos por sucessivas crises econOmicas e disputas de poder, esvaziam-se as chances de
identificar um projeto politico de esquerda, pautado nos preceitos da democracia representativa, que
venha a dar conta de toda a problemdtica social desses tempos. E certo que, desde a concepcio dos
modelos politicos e econdmicos hegemonicos ainda em voga, a realidade mudou muito, em fungdo
das vérias transformacgdes sociais, culturais, tecnoldgicas, etc., ocorridas nas ultimas décadas. Mais
do que reformas politicas e econdmicas que procurem resolver os imbréglios vigentes e responder
as novas demandas sociais, € preciso identificar novos caminhos, elucubrar novas estratégias e
formacgdes politicas, sob as bases de um outro paradigma politico-econdmico. No lugar de
importarmos modelos de desenvolvimento econdmico fundamentados em teorias econdmicas
arcaicas ou ultrapassadas de seu prazo de validade, configurados a partir de experiéncias obsoletas e
deslocadas de seus aspectos socioculturais, precisamos vislumbrar acdes e estratégias de
desenvolvimento social, focadas na inclusdo e na justica social, sem perder de vista a questdo da

sustentabilidade ambiental.

Nesse sentido, o que se defende e se propde neste trabalho de pesquisa € pensar um outro
tipo de paradigma: um paradigma socioecondmico, instaurado na ideia de inversdo dos termos de
operacao da logica dominante. Explico: ao invés de perseguir um crescimento econdmico ad
eternum, que intencione se comprometer com o bem-estar-social, o que se defende como horizonte
de pensamento € perseguir um desenvolvimento social, atrelado a um desenvolvimento econdmico
sustentdvel, em termos ambientais. Por essa via de pensamento, dada a restricdo de escassez de
recursos, o cerne da questdo econdmica do acesso aos recursos ¢ deslocado: o ponto ndo estd em
somente gerar mais riqueza a partir do uso racional dos recursos e da acumulacdo de bens, mas,
sobretudo, em distribuir a riqueza existente e fazer um uso consciente dos recursos, reduzindo cada

vez mais os impactos sobre o meio-ambiente.

Os manuais de economia advertem que, ndo havendo o problema da escassez de recursos,
ndo faria sentido discutir o uso irracional dos recursos ou o desperdicio, ja que todos os bens

estariam disponiveis e desimpedidos para serem consumidos por todos. A lei da escassez implica

®? No Brasil, complementadas pela reformas de liberalizagdo comercial e de desregulamentacdo financeira, as politicas
macroecondmicas de natureza neoliberal, adotadas no governo FHC e mantidas nos governos Lula e Dilma, foram
basicamente compostas por: “uma politica monetdria determinada pelas metas de inflacdo, cambio flutuante e uma
politica fiscal visando manter um superdvit primdrio que compensasse o déficit nominal das contas ptiblicas” (MORAIS
e SAAD-FILHO, 2011, p. 507).
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que nem todas as necessidades de uma sociedade podem ser satisfeitas ao mesmo tempo, devendo
escolhas e decisdes serem tomadas em prol de um bem em detrimento de outros. Acontece que essa
compreensdo da escassez também implica uma restricdo acerca da satisfacdo das necessidades por
todos os individuos de uma sociedade. Sabemos que, em muitas sociedades, somente uma pequena
fatia da populacdo consegue satisfazer todos os seus desejos, deixando uma grande fatia desprovida
de recursos que satisfacam até mesmo suas necessidades mais bdsicas. Sabemos também que o
crescimento econdmico por si s6 ndo € condi¢do suficiente para reduzir a pobreza e a miséria, tendo
em vista que, em paises onde se perpetuam elevados indices de desigualdade social, a riqueza
adquirida tende a se concentrar no topo da piramide social (SOUZA, MEDEIROS e CASTRO,
2015).

Em tese, em sociedades capitalistas democriticas com niveis elevados de desigualdade
socioecondmica, medidas e agdes politicas deveriam ser executadas pelos governos locais, em prol
do bem-estar de todos os individuos e nao somente de algumas parcelas da populagdo. Esse ponto
de vista € compartilhado por muitos economistas e pesquisadores criticos ao neoliberalismo, como
o economista francés Thomas Piketty. Em seu livro O Capital no século XXI, Piketty (2013) elabora
um rigoroso estudo sobre a estrutura da desigualdade social e da concentragdo de rendimentos e de
patrimdnios em diferentes paises, a partir de séries histéricas provenientes de fontes diversas, como
os arquivos fiscais franceses, para o periodo compreendido entre os séculos XVIII e XXI. Ao
comparar os niveis das desigualdades no inicio do século XXI com os do inicio do século XX e do
século XIX (analisados sob diferentes recortes), a pesquisa de Piketty revela que a reducdo da
desigualdade de renda e da riqueza nos paises independe do crescimento da economia no longo
prazo, isto €, a distribui¢do da riqueza ndo se dd com o avan¢o do desenvolvimento econdmico

(ALVES & BRUNO, 2014).

A questdo do aumento da desigualdade no mundo evidencia um aumento da concentracio da
riqueza nas maos de poucos, conforme apontam os estudos de Piketty e também outras pesquisas

3 . A e e~ ~ L.
recentes . Para o economista francés, a distribuicdo de renda é uma questdo politica que

compromete a estabilidade das sociedades democraticas modernas. No seu entendimento, o Estado

*® No relatério “Uma Economia para o 1%”, a OXFAM divulgou uma andlise do quadro de desigualdade social no
mundo, cujo resumo dos resultados aponta que: “em 2015, apenas 62 individuos detinham a mesma riqueza que 3,6
bilhdes de pessoas — a metade mais afetada pela pobreza da humanidade. Esse nimero representa uma queda em relacio
aos 388 individuos que se enquadravam nessa categoria hd bem pouco tempo, em 2010; a riqueza das 62 pessoas mais
ricas do mundo aumentou em 45% nos cinco anos decorridos desde 2010 — o que representa um aumento de mais de
meio trilhdo de délares (US$ 542 bilhdes) nessa riqueza, que saltou para US$ 1,76 trilhdo; a riqueza da metade mais
pobre caiu em pouco mais de um trilhdo de délares no mesmo periodo — uma queda de 38%; desde a virada do século, a
metade da populacdo mundial mais afetada pela pobreza ficou com apenas 1% do aumento total da riqueza global,
enquanto metade desse aumento beneficiou a camada mais rica de 1% da populagdo; o rendimento médio anual dos
10% da popula¢do mundial mais pobres no mundo aumentou menos de US$ 3 em quase um quarto de século. Sua renda
didria aumentou menos de um centavo a cada ano.” (OXFAM, 2016, p.2)
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deve intervir com medidas politicas que regulem os efeitos deletérios do capitalismo, como forma
de barrar o crescimento das desigualdades socioecondmicas. Dentre as medidas politicas defendidas
por Piketty para sanar o problema da desigualdade, sdo apontadas a criacdo de um imposto global
sobre o capital e a taxacdo progressiva no topo da hierarquia das rendas, das herancas e grandes
patrimdnios. Entretanto, infelizmente, a tendéncia do cendrio politico mundial tem sido seguir em
uma direcdo contraria, conforme discorre Piketty (2013, p.615):

[...] em quase todo o mundo escapa por ora do cdlculo de progressividade do

imposto sobre a renda. Isso é particularmente vélido para a Europa, dividida entre
Estados de pequeno porte que, até o momento, se mostram incapazes de

7

desenvolver um minimo de coordenacdo em matéria fiscal. O resultado é uma
disputa sem fim para reduzir especialmente o imposto sobre os lucros das empresas
e para isentar os juros, dividendos e outras rendas financeiras do regime normal de
tributacdo ao qual sdo submetidas as rendas do trabalho. [...] A consequéncia é que
a arrecadacao fiscal hoje se tornou, ou estd a ponto de se tornar, regressiva no topo
da hierarquia das rendas na maioria dos paises.

Nao havendo uma politica tributdria que sirva de instrumento de distribui¢cdo de renda nos
paises, capaz de promover mudancas profundas que visem redistribuir a riqueza sobretudo entre as
extremidades das camadas sociais, reduzindo significativamente as diferencas abissais entre as
camadas mais abastadas e as mais pobres das hierarquias sociais, fica a cargo dos programas de
combate a pobreza a “solu¢ao” apontada para o encaminhamento da critica questao da desigualdade
social na maioria dos paises periféricos. Ocorre que, em muitos deles, como no Brasil, no México e
no Chile, o alcance de programas sociais de transferéncia de renda apenas mitigam os niveis de
pobreza e de desigualdade social, sem, no entanto, distribuir os rendimentos das camadas mais altas
para aquelas que se encontram na base da pirAmide social®* (SIMOES, 2006; SOUZA, MEDEIROS
e CASTRO, 2015).

Para termos uma melhor visdo a respeito da realidade de paises com uma imensa
desigualdade social, tomemos o caso do proprio Brasil. Em um estudo recente, realizado pelos
economistas Rodrigo Orair e Sérgio Gobetti, do Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas
(IPEA), dados analisados das declaragdes de imposto de renda das pessoas fisicas revelaram que, no
ano de 2013, a renda anual do 1% mais rico foi de cerca de R$ 575 mil, mais de R$ 40 mil por més.

Nesta faixa, encontram-se os super-ricos do Brasil, que representam 0,05% da populacdo

* Vale lembrar que o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) classifica a hierarquia social brasileira em
cinco classes: A, B, C, D e E. A classificacdo € feita de acordo com os rendimentos de cada familia, em que a classe E é
composta de pessoas muito pobres, que vivem com menos de um saldrio minimo, a classe D é a média-baixa, a classe C
¢ a classe média, composta por grande parte da populagdo, a classe B € média-alta, ao passo que a classe A é formada
pelos que detém as maiores riquezas e fortunas. Para maiores informagdes acerca dos dados quem envolvem hierarquia
social brasileira, vide: http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/trabalhoerendimento/pnad2014/default.shtm
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economicamente ativa, que sdo aqueles que ganham acima de 160 saldrios minimos por més e
possuem um patrimdnio de R$ 1,2 trilhdo. No ano analisado pela pesquisa, os super-ricos
brasileiros possuiam 22,7% de toda a riqueza declarada por todos os contribuintes do Brasil. Em
valores absolutos, tratam-se de 71.440 pessoas que detinham uma renda anual média de R$ 4.17
milhdes, o que equivale a cerca de R$ 350 mil por més, e um rendimento conjunto de R$ 298
bilhdes. Mas talvez o ponto mais espantoso sobre a desigualdade social brasileira, revelado por essa
pesquisa do IPEA®, ¢ que esses super-ricos, que faturam mais de 160 saldrios minimos por mes,
pagam somente 6,51% de sua renda de imposto de renda, ao passo que um assalariado que ganhe

R$ 5 mil por més paga 27,5% de imposto de renda (FORASTIERI, 2015).

Diante desse assombroso quadro de concentracdo de renda, a pergunta®® que eu levanto aqui
é: sob que condic¢des sociedades de tradicao capitalista e democrética conseguem firmar acordos e
propor acdes que visem ndo a garantia dos privilégios das classes mais abastadas, mas uma real
redistribuicdo de rendimentos que considere principalmente uma realocacdo de renda dos estratos
mais ricos em favor dos mais pobres? Seria exoravelmente utpico pensar na reversao desse gritante
quadro social? Longe de querer investir a nossa produ¢do de pensamento em uma questao retdrica
ou infértil, sob o ponto de vista das ci€ncias sociais aplicadas, a medida que ndo se trata aqui de
usar ferramentas estatisticas e expor modelos econdmicos para tecer andlises socioecondmicas que
amparem tomadores de decisdo no campo das macro-economias e das macropoliticas, a intengdo é
pensar sob que condi¢des, no nivel das micropoliticas dos afetos e das praticas de si, uma sociedade
pode propor agdes que ensejam mudangas de comportamento social e que venham a mexer no

modelo de relacionamento social.

Para pensar sobre essas condi¢des de possibilidade, hd ainda uma outra importante varidvel
a ser considerada nessa equagdo: o desejo, ou melhor, a satisfacdio do desejo. O que faz os

individuos quererem acumular bens? A resposta que se apresenta em livros de teoria economica é

®0 jornalista Forastieri (2015) aponta que, muito embora essa pesquisa do IPEA ofere¢a uma boa no¢do do tamanho
do nosso fosso social, ela ndo consegue refletir, com precisdo absoluta, toda a real extensdo da pirdmide social
brasileira, uma vez que a fonte de dados utilizada ndo considera os rendimentos que sdo escamoteados do fisco,
provenientes de caixa 2 ou de remessas enviadas ao exterior. Além disso, o Imposto de Renda dos contribuintes nao
leva em conta os impostos indiretos pagos pela populacdo. No sistema tributdrio brasileiro, os super-ricos pagam o
mesmo imposto sobre produtos que todos os outros individuos de outras camadas sociais, incluindo os mais
vulnerdveis, aqueles que, por exemplo, recebem o Bolsa Familia. Em termos relativos, isso significa que as classes mais
pobres pagam muito mais impostos que a classe média e exorbitantemente mais que a elite da elite.

A pergunta que formulo nesse espaco de construciio de pensamento critico foi inspirada naquela langada pelo
pesquisador Pedro Ferreira de Souza (2015), em uma matéria no jornal El Pais, a respeito da questdo da desigualdade
social. Diz ele: “A pergunta que mais me fascina é: sob que condicdes sociedades democrdticas e capitalistas
conseguem redistribuir renda? A €nfase da literatura de fop incomes € no papel de choques mais ou menos exdgenos,
principalmente a Segunda Guerra, para a queda da desigualdade”. O pesquisador comenta também que: “Nao hd casos
bem conhecidos de paises que tenham saido de um nivel brasileiro e gradualmente, sem sobressaltos ou catdstrofes,
tenham chegado a niveis de desigualdade franceses, por exemplo. Nao quero soar pessimista, talvez inventemos algo
para resolver isso”.
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bem simples quando aplicada ao que leva um bem a ser procurado: “um bem é demandado porque é
util” (RIZZIERI, 2006, p. 13, grifo nosso). Mas e quando ndo se trata apenas de uma quantidade de
bens que satisfaca as necessidades de grupos de individuos, mas quando se considera que essa
quantidade deva suprir uma demanda ilimitada de desejos de um pequeno grupo de individuos? Se
de acordo com a teoria econdmica cldssica, a demanda por bens serve “para satisfazer as ilimitadas
necessidades humanas”, o que leva grupos de individuos a quererem adquirir quantidades de bens
que excedam exorbitantemente as suas necessidades de consumo, sem parecerem se preocupar,
majoritariamente, com as necessidades da grande maioria dos individuos da sua geracdo e das

proximas?

O problema que quero colocar foge de qualquer julgamento de cardter moral, que vise a
repreensdo de condutas que ndo estejam em conformidade com mandamentos morais ou preceitos
éticos normatizados por instituicdes religiosas ou tradi¢des filoséficas. Tampouco cabe aqui
problematizar a questdo da escassez de recursos, no intuito de propor a formulacdo de uma nova
teoria econdmica. A pretensdao que aqui se externaliza intenciona a constru¢do de um pensamento
que ndo esteja pousado no campo de estudos da teoria econdmica ou da teoria politica, mas que tem
por inten¢do assentar bases em outro campo de estudos: o da producdo de subjetividades. Reiterado
0 compromisso com o tema, o problema que quero apontar estd no cardter “ilimitado” que se aplica
as necessidades humanas®’ e aquilo que é da ordem do desejo. Assinalo, com isso, a urgéncia de se
rever limites, de se rever a logica que produz demandas e consumos, de se repensar a légica de
producdo de desejos que postula a satisfacdo de desejos humanos ilimitados. Voltarei a esse ponto

mais adiante.

Pensando no nivel das micropoliticas dos afetos e das praticas de si, Suely Rolnik (2016)
analisa a estreita relacdo entre politica, cultura e subjetividade. Na percepcao de Rolnik, uma acao
nao-democrética por parte do Estado, como uma tomada de poder, nos dias de hoje, ndo se vale da
for¢a militar, mas sim da for¢a do desejo, que tem por ambito tornd-la reativa, por meio de uma
operacdao conjunta: mididtica, judicidria e policial. Na sua visdo, trata-se de uma estratégia
micropolitica, muito mais sutil e imperceptivel do que a estratégia macropolitica, tornando-se muito

mais complexo decifrd-la e combaté-la:

Minha impressdo € a de que por ndo abarcar a dimens@o micropolitica, o

imagindrio das esquerdas nio tem como decifrar a estratégia de poder do

* Em tempo: os manuais de economia esclarecem que “o conceito de necessidade humana é concreto, neutro e
subjetivo, porém [...] definir-se-4 a “necessidade humana” como qualquer manifestacdo de desejo que envolva a
escolha de um bem econdmico capaz de contribuir para a sobrevivéncia ou para a realiza¢do social do individuo. [...]
ao economista interessa a existéncia das necessidades humanas a serem satisfeitas com bens econdmicos, € ndo a
validade filoséfica das necessidades.” (RIZZIERI, 2006, p.13)
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capitalismo financiarizado e, sendo assim, ndo consegue combaté-lo. Pela
mesma razdo, o bindmio esquerda versus direita, ao qual estd atrelado este
imagindrio, ndo abarca a complexidade das forcas em jogo. A experiéncia
que estamos vivendo nesses contextos é muito triste, mas também muito
valiosa. Por qué? Porque nos permite reconhecer o que a esquerda pode e
também o que ela ndo pode, dados seus limites, inerentes a sua propria
l6gica. O que a esquerda pode é praticar a resisténcia no ambito do
Estado. Uma forma de resisténcia que tem a ver com lutar por uma
democracia que nio seja somente politica, mas que seja também
economica e social. Neste ambito, a esquerda representa sem divida a
melhor posicdo possivel — ainda que varie o grau de ampliagdo da
democracia almejado por cada governo tido como de esquerda, que é
inversamente proporcinal a sua maior ou menor cumplicidade com a

agenda neoliberal. (ROLNIK, 2016, grifo nosso)

O fendbmeno mundial de crise politica também espelha a incapacidade de concep¢do de um
projeto politico de esquerda®, por parte de partidos politicos e movimentos sociais, que seja capaz
de combater as ‘“forcas macropoliticamente reaciondrias e micropoliticamente reativas e
conservadoras”. Tal como colocou Suely Rolnik (2016), isso ndo pode ser resolvido somente no
campo macropolitico, é necessario deslocar-se do lugar das micropoliticas dominantes, saindo da
sua versdo partidaria e sindical, e mover-se na dire¢cio de um novo tipo de ativismo, que se
caracteriza pela invencdo de “multiplas formas de a¢do micropolitica”. Mas o que isso quer dizer
em termos praticos? Na auséncia de um projeto politico que se reinvente para dar conta dos avangos
dos dispositivos neoliberais, Rolnik identifica o surgimento de “préticas que incidem na dimensdo
micropolitica da existéncia coletiva”. Tais praticas vém a proporcionar condi¢des favoraveis nao
somente para problematizar, mas também ressignificar a nocdo de “resisténcia”, que, no lugar do
“reagir por oposi¢do”, ganha a conotacdo de “agir”. Elas revelam, pois, um tipo de movimento de
ativismo que se coloca ndo s6 enquanto for¢a de oposi¢do e dendncia, mas também exercicio de

resiliéncia e de criacdo de novas formas de atuar contra as forcas opressoras™. Por detrds desses

% Rolnik (2016) explica que o sentido do termo “esquerda”, aqui referenciado, coloca-se na posicdo “a favor de um
Estado mais justo e menos permedvel ao neoliberalismo”.

® Nas suas palavras: “[...] em lugar de dizer que sou de esquerda, ou melhor, a favor de um Estado mais justo e menos
permedvel ao neoliberalismo (que € o minimo a que se pode aspirar), eu diria que me sinto parte de uma comunidade
transnacional, informal, multipla e varidvel, que compartilha um olhar micropolitico para detectar o intolerdvel e buscar
formas de combaté-lo. O que orienta este olhar é uma biissola ética, cuja agulha aponta para tudo aquilo que impede a
afirmacdo da vida, sua preservacdo e sua expansdo. Essa mesma biussola é a que orienta tal comunidade flutuante em
seus modos de agir.” (ROLNIK, 2016)
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novos modos de agir, residem atos de criacdo que evidenciam as formagdes e estrangulacdes do

presente, permitindo dissolver aqueles pontos de asfixia.

Nessa perspectiva, € preciso ampliar o sentido que o termo ‘resisténcia” guarda, ndo
restringindo-o ao de “fazer oposicdo” no dmbito macropolitico, atitude tradicionalmente atribuida a
esquerda, mas que cujas formas de atuacao vém sendo paulatinamente apropriadas pelas correntes
da direita, a exemplo das recentes manifestacdes anti-governistas de direita praticadas no Brasil e na

Argentinal70

. Para ndo se ater somente a essas formas de resisténcia ja desgastadas pelos novos
tempos, a saida que se convida aqui a pensar estd na linha daquela a que fala Suely Rolnik: pela
ativacdo do que seria o sentido micropolitico do ato de resisténcia, alargando os horizontes de
atuacdo para fora dos limites colocados pelas lutas cujo foco se concentra apenas no ambito
macropolitico, pela conquista ou pela preservacao de direitos humanos. Por esse caminho apontado
por Rolnik, para poder dissolver as agdes micropoliticas conservadoras e reativas do capitalismo
neoliberal, o qual se capilariza por todas as esferas da vida humana, é preciso, pois, avangar para
outros territérios, seja nos apoderando de espagcos que antes relegdvamos ou delegdvamos somente
aos cuidados do Estado e de outras institui¢des publicas ou privadas, seja criando territérios, onde
se consolide a légica do comum, que torna possivel a existéncia de redes de apoio soliddrias. No

ambito dessa ativacdo micropolitica, também se faz essencial investir nas nossas proprias a¢des do

dia a dia, que tem a ver com a nossa relagdo com o Estado, com a alteridade e conosco mesmos.

No que se refere a “légica do comum” que levanto aqui, cabe ainda considerarmos a
elaboragdo sugerida por Jacques Ranciere em torno do tema da “partilha do sensivel””: assim como a
expressdo artistica, a politica € essencialmente estética, pois ambas estdo fundadas sobre o mundo
sensivel. Nesses termos, a formacdo de uma comunidade politica se d4 no encontro conflitante das
percepg¢des individuais, de maneira que um regime politico sé pode ser democratico se estimular a

multiplicidade de manifestacdes no interior da comunidade (RANCIERE, 2009, 2010).

Nesse seguimento, retomamos a questdo em que inquirimos anteriormente, atualizando-a:
sob que condic¢des, no nivel das micropoliticas dos afetos, das praticas de si e da ordem do desejo
coletivo, uma sociedade pode propor acordos e acdes que ensejam mudancas de atitude e de
comportamento sécio-cultural que venham a transformar o seu modelo de relacionamento social?
Para tentar responder essa questdo, serdo apresentadas, na préoxima parte desse capitulo, algumas

intervengdes e acdes de performance que se configuram como formas de resisténcia micropoliticas

7® Refiro-me aqui as manifestagdes ocorridas contra o governo da presidenta Cristina Kirshner, em 2012 e 2013, e
aquelas pré-impeachment da presidenta Dilma Roussef, em 2015, articuladas por meio das redes sociais, que atingiram
as ruas da Argentina e do Brasil, complementadas pelo seu particular ativismo dos “panelacos” que queriam fazer calar
aos pronunciamentos dos governos e aos governistas.
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e microecondmicas por meio da arte e da mobilizacdo social. Buscaremos, com isso, analisar tais
casos, no intuito de identificar os parametros envolvidos, motivacdes e atitudes norteadoras de cada

acdo, bem como a légica de producao de desejos envolvida.

Nesse sentido, o recorte que foi dado para a escolha das acdes apresentadas no item 2.3 se
baseia na ativacao do corpo politico pela formulag¢do de intervengdes artisticas e outros tipos de
articulacao politica e de alternativas econdmicas no interior de certas comunidades. Adiantando o
caminho que se visou seguir, retomarei essa mesma questdo no proximo capitulo, a fim de analisar
as condicdes de possibilidade que advém de outros tipos de intervengao artistica. Assim, as outras
acdes escolhidas abordam ainda a ativacao do corpo socio-cultural através do compartilhamento
de experiéncias e de afetos e a ativacao do corpo espiritual pelo exercicio do siléncio meditativo e
da empatia. Espero, com isso, levantar os meandros da produ¢do de desejos coletivos e as condi¢des
de possibilidade que se colocam como linhas de fuga para a produ¢do de subjetividades e de modos

de existéncia ditas dissidentes.

2.3. Proposicoes estéticas: Ativacao do corpo politico

A crenca de que o Estado, fundado nas bases da democracia representativa, ¢ o maior
responsavel pelo bem-estar social e por assegurar direitos sociais e individuais de toda a populagao
¢ colocada em xeque. Haja vista as recentes crises politicas instaladas em vdrias sociedades
capitalistas democraticas, acirradas por crises econOmicas e decisdes governamentais
macropoliticas alinhadas com uma agenda conservadora e neoliberal, a questao social é desfalcada
de sua importancia. Como em um jogo de cartas marcadas, as regras do jogo democritico sdo
alteradas em favor da instauracio de um Estado minimo, estabelecendo uma atuacdo fraca na

regulacdo do equilibrio social e forte no cumprimento das metas que atendem o neoliberalismo.

Em virtude desse quadro critico, crescem as convicc¢des, por parte de académicos, artistas,
ativistas e outros segmentos da sociedade civil, de que € preciso avangar na conquista de outras
estratégias de acdo politica e formas de resisténcia micropoliticas. Convergindo nessa linha de
pensamento apontada por Suely Rolnik (2016), Jacques Ranciere (2016) afirma que a verdadeira
politica ndo € aquela praticada dentro dos arcaboucos juridicos e institucionais da politica de
gabinete, mas se constitui em um tipo de ac¢do e de subjetivacdo coletiva voltado para a construcao
de um mundo em comum. No que tange aos rumos da democracia contemporanea, o filésofo

franco-argelino entende que, em vista da atual conjuntura, a melhor alternativa possivel é a acao
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politica de forma autdbnoma, ndo somente em relacdo aos lugares e aos tempos, mas também a

agenda estatal.

Nessa mesma direcao, o filésofo italiano Giorgio Agamben (2014) também propde discutir a
questdo politica fora dos dominios do Estado e defende a criacdo de praticas e acdes politicas de
emancipagdo e de subjetivacdo, alternativas ao padrao hegemonico e voltadas para a construcao de
um comum. Ao questionar os limites e a ambiguidade da democracia, Agamben propde acessarmos
uma outra dimensdo politica, ndo estatal, em um exercicio coletivo de definicdo de praticas de luta
que remetem a um tipo de acdo politica destituinte. Na sua visdo, ndo se trata de desvalorizar ou
mesmo rejeitar a democracia, ou o Estado Democratico de Direito, mas de se repensar o que se
configura, nos tempos atuais, por democracia’' e o que se denomina ser “cidaddo”’*. Em
contrapartida, o filésofo argumenta que dessa situacdo de despolitizacdo a que parece tendermos,

emerge também a possibilidade de novas abordagens de atuagdo politica.

E, portanto, a partir dessa perspectiva que defende a criagdo de acdes politicas e de
subjetivacdes coletivas emancipadas dos dominios da esfera estatal, que sdo apresentadas, a seguir,
algumas intervencoes artisticas que usam de uma linguagem artistica para contribuir com um outro

olhar para a questao social e propor novos arranjos coletivos, no ambito politico e econdmico.

® Congresso dos Irreais (Rio de Janeiro, 2016):

Congresso dos Irreais foi um projeto de intervengdo artistica, em forma de evento social,
concebido por José¢ Miguel Casanova — artista, professor e pesquisador da Universidad Nacional
Autéonoma de México (Unam) —, no Museu de Arte do Rio (MAR).73 Dentre as acdes e eventos

deste projeto, ocorridas em 25 de junho de 2016, foram organizadas Rodas de Discussdo, abertas ao

" Sobre isso, comenta Agamben (2014): "A democracia é uma ideia incerta, porque significa, em primeiro lugar, a
constitui¢do de um corpo politico, mas significa também e simplesmente a tecnologia da administragdo — o que temos
hoje em dia. Atualmente, a democracia € uma técnica do poder — uma entre outras. Nao quero dizer que a democracia é
ruim. Mas facamos esta distingdo entre democracia real como constitui¢do do corpo politico e democracia como mera
técnica de administragdo que se baseia em pesquisas de opinido, nas elei¢cdes, na manipulacdo da opinido publica, na
gestdo dos meios de comunicac¢do de massa etc. A segunda versdo, aquela que os governantes chamam democracia, ndo
se assemelha em nada com aquela que existia no século V a.C.”

72 Para Bauman: "o significado de “cidadania” tem sido esvaziado de grande parte parte de seus antigos conteudos,
fossem genuinos ou postulados, enquanto as instituigdes dirigidas ou endossadas pelo Estado que sustentavam a
credibilidade desse significado t€m sido progressivamente desmanteladas. O Estado-nacéo [...] ndo € mais o depositdrio
natural da confianga puiblica. A confianca foi exilada do lar em que viveu durante a maior parte da histéria moderna.
Agora esté flutuando & deriva em busca de abrigos alternativos - mas nenhuma das alternativas oferecidas conseguiu até
agora equiparar-se, como porto de escala, a solidez e aparente naturalidade do Estado-nagcdo” (BAUMAN, 2005, p.51).
A programacdo das agdes do projeto pode ser encontrada em : http://www.museudeartedorio.org.br/pt-
br/evento/congresso-dos-irreais
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publico em geral, que buscavam vislumbrar alternativas de organizacao social e formas de producdo
e de consumo, que ndo fossem baseadas no dinheiro. Durante o evento, foi realizada ainda, nos
pilotis do MAR, uma Feira de Trocas, reunindo representacdes das feiras de economia colaborativa
do Rio de Janeiro e sendo aberta também a qualquer pessoa que desejasse trazer objetos pessoais ou
oferecer oficinas e servicos que pudessem ser trocados pela moeda social Irreal ou por outros
produtos e servicos ofertados no decorrer do evento. Ao final, todos os participantes das Rodas de
Discussdo e da Feira de Trocas foram convidados a se juntar ao artista-pesquisador e a equipe de
organizacdo do evento para uma confraternizacdo de encerramento do congresso, com um buffet de

comida mexicana nas dependéncias do MAR.

Para fins dessa pesquisa, € importante mencionar que estive presente no dia do congresso,
juntamente com a minha filha de nove anos - Beatriz -, que participou, com uma amiga sua, da
Feira de Trocas e da confraternizacdo de encerramento do projeto. Durante o evento, pude fazer
contato com alguns dos participantes da Feira de Trocas e, mais tarde, tive acesso a um dos

registros em video das Rodas de Discussdo ocorridas na ocasido’”.

O projeto Congresso dos Irreais fez parte do programa de residéncia artistica de José
Miguel Casanova no MAR. Investigando maneiras de se viver sem dinheiro, Casanova (2016a)
descobriu que a prética de troca de tempo vinha crescendo na rede. Partindo da pergunta “como
viver no capitalismo sem dinheiro?”, o artista mexicano criou o Banco dos Irreais - um dispositivo
estético e produtivo de trocas sociais, valoradas em uma moeda propria, que chamou de Irreal. Uma

unidade de irreal equivale a uma unidade de tempo, em uma relagao direta com o enunciado popular

575

que afirma que “tempo € dinheiro”’”. Assim, um produto ou servi¢o que venha a ser adquirido por

uma cédula de dez irreais equivale a dez horas, cujo valor poderd ser depositado no Banco dos
. ey . . . . 76 - . .
Irreais para ser utilizado em futuras trocas sociais. No site do projeto” é explicado o conceito por

detras dessa proposic¢ao artistica:

[...] Para dar crédito a nossas proprias ag¢des, organizamos o Banco dos Irreais,
com a implementacio de uma moeda (UM IR-REAL),em que cada unidade
representa um periodo de tempo, uma vivéncia significativa compartilhada que
ocorre em um instante, em alguns minutos ou em algumas horas de trabalho-
experiéncia, que nossos ‘‘correntistas” doam e recebem ao mesmo tempo.
Para abrir sua conta neste banco, vocé aceita os termos de usoem que
se compromete a dar momentos significativos de seu tempo e recebe em troca o
mesmo ndmero de moedas, de Irreais, que vocé trocard pelo que é oferecido pelos

“ Agradeco a Mariana Marques, do MAR, pela ajuda dada na partilha de informagdes deste evento.
> No desenho da cédula de dez Irreais, no lugar da Republica, tem um indio, um relégio de areia feito com duas maos e
um polvo que representa a ganincia. (CASANOVA, 2016a)
76 . .
http://www.bancodosirreais.org.br.
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demais investidores do banco. O Irreal representa cada instante de tempo e tem o
valor de uma hora de atividade. (CASANOVA, s/d)

O dispositivo de trocas sociais criado por Casanova funciona de modo semelhante ao Banco
de Tempo (BDT), uma tecnologia social muito utilizada em varios paises ao redor do mundo. Trata-
se de uma iniciativa de consumo colaborativo, fundada nos principios da Economia Soliddria e do
Comércio Justo, cuja moeda social € o tempo. O BDT é um dispositivo de trocas sociais solidarias,
criado para promover o contato entre a oferta e a demanda de servigos disponibilizados por seus
membros. A sua logica de operac@o permite trocar tempo de servigo por tempo de servico, a partir
da qual, todas as horas t€ém o mesmo valor independente da habilidade disponibilizada ou do tipo de
servigo prestado. O conceito de moeda social ou soliddria também tem sido largamente aplicado por
meio dos Bancos Comunitdrios: um outro tipo de tecnologia social usado em lugares com baixo
indice de desenvolvimento humano (IDH) para estimular a economia da regido e promover o

desenvolvimento socioecondmico local-territorial (FREIRE, 2007).

E justamente em virtude do cendrio de desigualdade econdmica em escala mundial que a
Economia Solidaria (ES) vem ganhando vulto, desde o fim do século XX, no Brasil e em varios
outros paises de tradicdo democratica capitalista. A ES se apresenta como uma outra forma de
organizacdo econdmica que se propde a combater o desemprego e a promover inclusido social e
econdmica da classe trabalhadora, por meio de Empreendimentos Econdmicos Solidarios (EES).
Com base nisso, os EES vém difundindo-se por todo territério brasileiro, desde o final da década de
1990, no sentido de atuar diretamente no desenvolvimento social dos territorios. Nesse contexto,
por exemplo, os Bancos Comunitdrios sdo um tipo de EES, dotados de uma moeda social propria’’,
que funcionam de modo semelhante as institui¢des financeiras tradicionais, realizando pagamentos
e outras operagdes, mas que operam com praticas e servigos que nao visam o lucro nas operacdes,
como a concessdo de microcréditos para comunidades de baixa renda, servindo inclusive de

instrumento para a implantacao de politicas publicas (LEMOS, FALCOSKI & CASTRO, 2012).

Na opiniao de Casanova (2016b), as moedas sociais ficam restritas a regides especificas,
atribuidas de responsabilidades econdmicas, e geralmente sao assimiladas pelo mercado tradicional.
No caso dos Irreais, a sua proposta prevé a ampliacao da circulagdo da moeda para toda a cidade,
porém isentando-se das mesmas responsabilidades e objetivos de uma moeda social, que tem por

ambito alavancar o desenvolvimento socioecondmico local e atenuar o problema da desigualdade

" No Brasil, uma das iniciativas pioneiras foi a moeda social Palmas, criada em Fortaleza pelo banco comunitério local,
que agora conta também com uma versao eletronica (FRANCA, 2011).
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social. Ao propor o uso de um BDT como acdo estética’®, o artista-pesquisador utiliza uma
plataforma de desenvolvimento detrocas sociais que proporciona uma forma de
relacionamento nao-convencional entre os usudarios nela cadastrados: “Cada irreal é uma hora de
sua expertise, sua informagdo, seu conteido, sua arte. Vocé me ensina portugués, eu te ensino
espanhol. [...] Cada um cadastra suas horas, tem seus fundos e vé os fundos dos outros, com o

tempo depositado e as atividades propostas” (CASANOVA, 2016a).

O BDT, originalmente, foi desenvolvido para funcionar como um sistema de troca de
servicos nao baseada no dinheiro, mas no tempo e no potencial humano, valorando-se por nlimeros
de horas do tipo de servigo prestado, ofertados em uma comunidade, bairro, municipio, regido ou
cidade. Trata-se de um fendmeno social que vem se expandindo e ganhando adeptos em diferentes
culturas, propondo-se a fomentar as relagdes sociais entre diferentes camadas econdmicas, na
direcdo da equidade social, uma vez que ndo hd uma diferenciacdo de valoracdo por tipo de
habilidade, de especialidade ou de servico oferecido.”” Dentro dessa proposta um BDT também se
constitui como um tipo de EES de apoio para a efetivagdo de trocas sociais, permitindo uma outra

forma de relacionamento entre os membros de uma comunidade.

Configurando-se como uma pratica de ES, trata-se, portanto, de um dispositivo de criacao e
organizacdo de redes de consumo colaborativo, que se propde a ser uma forma de gerir a relagdo
producdo-consumo na dire¢do da cooperacdo e do bem-estar das pessoas. A proposta do BDT ¢é
criar um ambiente de cooperacdo mutua, uma economia de trocas que se baseiam no uso consciente
e que se preocupa com as cadeias de produtivas, com o impacto sobre o meio-ambiente, com a
reciclagem e a circulag@o de bens e servicos para o bem-estar comum. Muito diferente da aquisi¢dao
de produtos através das grandes redes de varejo, lojas e sistemas de compras online que
intermediam as transacdes de compra e venda, visando a multiplicacdo dos lucros e a acumulacdo
de pedidos e quantidades, que acabam por demandarem, em muitos casos, complexos sistemas de
suporte e controle dos pedidos e da distribui¢do de produtos e servi¢os, em fun¢do de uma demanda

a ser administrada e gerada de modo crescente.

* Em um projeto anterior a esse, Casanova (2016a) criou o Banco Intersubjetivo dos Desejos (BID), a partir de uma
pesquisa, realizada em vdrios paises, sobre os desejos mais comuns e aqueles mais ocultos ou fantisticos. Nesta
pesquisa, em um universo de 6 milhdes de pessoas, foram escolhidas uma amostra de 600 pessoas, representativas de
diferentes classes sociais e faixas etdrias. A titulo de curiosidade, ele cita que, no rol dos desejos mais fantasticos, os
cubanos ndo queriam envelhecer, os colombianos desejavam conhecer Deus pessoalmente, os mexicanos e
venezuelanos queriam voar como pdssaros € os argentinos diziam que precisavam consultar seus terapeutas. Para
maiores informagdes sobre este projeto: http://www.bid.com.mx

7 Atualmente, esse tipo de rede de consumo colaborativo, pautado no conceito de consumo consciente, ji foi estendido
também para a troca de produtos e de casas, compartilhamento de carros e de viagens, aluguel e empréstimo de
produtos diversos, passando a funcionar também por meio de valoracdo monetdria, em uma escala de intercimbios
muito maior (BOTSMAN & ROGER, 2011).
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Morais e Costa (2010), explicam que a intermedia¢do de produtos e servigos € uma das
atividades que mais se apropriam da renda na economia, a medida que controla o caminho entre as
pontas, isto €, entre os querem ofertar e 0os que desejam consumir algo. Quando as intermediacdes
ndo sdo imprescindiveis de existir, é preciso investir na aproximagao entre as pontas, criando canais
alternativos de intermediacdo que permitam encurtar este caminho e proporcionando condi¢des
mais justas de comércio para produtores e consumidores finais. O encurtamento de circuitos ou a
criacdo de circuitos curtos de producdo e consumo proporciona condi¢des sist€émicas mais
favordveis e justas para produtores, consumidores e para o territério local. Nesse sentido, tanto a
comercializacdo direta entre produtores e consumidores, como os bancos comunitdrios sdo solugdes

de desintermediacdo que permitem contribuir diretamente para o desenvolvimento local.

Em esséncia, o projeto de Casanova € uma proposicdo artistica que faz refletir, na prética,
sobre as formas de organizag@o socioecondmica em voga. Em vista disso, € importante ndao deixar

escapar também a prética discursiva do artista-pesquisador, cuja argumentagao reproduzo abaixo:

A ordem econdmica mundial se parece cada vez mais com uma histéria de ficcao
cientifica em que mdquinas se sobrepdem a humanidade e dominam o mundo para
submeter os sujeitos e a natureza a ldgica absurda de sua autorreprodugao.
Enquanto as crises financeiras demonstram a falta de controle e o grande custo
social que implica geri-las, a economia se estabelece como realidade univoca e lei
inelutdvel, que valoriza tudo como representacio homogénea do tempo de vida a
partir de suas quantidades e nao das incontdveis qualidades de sua experiéncia. O
dinheiro ndo é o meio de troca entre as pessoas, ao contrario, mediatiza as pessoas
com o objetivo final de producdo de riqueza simbdlica financeira e sua acumulagdo
centralizada.

A megaindustrializacdo, o crescimento descontrolado da produg¢do com o fim de
obter mais ganhos monetdrios, concebe o consumidor como uma multidao
massificada que € apenas a extensdo passiva da cadeia de produgdo. Nao se produz
para o consumidor, se consome para aumentar a produgdo e o lucro. O PIB
(Produto Interno Bruto), que mede o suposto progresso dos paises, valoriza tudo o
que gera riqueza monetdria. Assim, por exemplo, sdo positivas tanto a
contaminacdo como sua limpeza, ou tanto as epidemias como a producdo de
medicamentos, desde que as empresas tenham lucros. A economia s6 entende a
lingua do dinheiro. Logo nao considera (¢ IRREAL) riqueza o trabalho solidario
entre vizinhos e comunidades, aquele que mulheres realizam em seus lares sem
ganhar saldrio ou a perda irrepardvel de recursos naturais. A méquina de fazer
dinheiro ndao contempla o bem comum. Em sua légica pode, até mesmo, jogar
alimentos fora para subir os precos e especular com a fome. A ordem econdmica
mundial demonstra sua indiferenca em atender as necessidades de consumo da
populagdo quando 1,3 milhdo de pessoas (20% dos habitantes do planeta) padecem
de fome ao passo que, a cada ano, sdo desperdi¢cados 1,3 milhdo de toneladas de
alimento. Ou seja, com uma administracdo correta, cada pessoa famélica poderia
obter diariamente 2,74 quilos de alimento. O dinheiro e o mercado se estabelecem
como mediadores entre producdo e consumo, separando ambos processos e
alienando tanto o trabalhador como o consumidor.

Dois ter¢os da riqueza do mundo sdo gerados simbolicamente pela especulagdo
financeira e pelos meios de comunica¢do de massa. A economia € um espeticulo
no qual a economia real, a producdo de bens e servicos, s6 participa de um terco
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dos lucros. Nos, as pessoas, somos aqueles que ddo crédito aos banqueiros. A
economia capitalista € uma religido que cultua o dinheiro.

O dinheiro representa tempo de trabalho. “Tempo é ouro” diz o borddo, mas como
se faz dinheiro, realmente? 97% do dinheiro no mundo é produzido por bancos
privados que o geram a partir dos empréstimos que realizam. No monopdlio
financeiro, alguns poucos bancos privados inventam dinheiro com base no crédito
que supostamente ddo as pessoas, mas ele na realidade € criado pela fé que as
pessoas tém nos bancos. Cada vez que alguém pede um empréstimo, o banco, do
nada, gera um dinheiro que sdo nimeros num computador, um dinheiro que se cria
por meio da divida, que se fard real a medida que o devedor pague com seu tempo
ou seus bens. O fato de que alguns poucos bancos privados tenham o controle da
criacdo e circulacdio do dinheiro fez com que seus interesses ‘“‘ordenem” a
economia em funcdo de seus lucros, aumentando a riqueza de alguns poucos e a
pobreza do mundo e promovendo a especulacdo frente a producdo real de bens e
servigos. Segundo o documento apresentado recentemente no Férum Econdmico
Mundial em Davos, na Suica, 1% da populacdo mundial possui mais que os 99%
restantes. 62 pessoas acumulam a mesma quantidade de riqueza que os 3.500
milhdes habitantes mais pobres do planeta.

Democratizar o dinheiro, e concebé-lo como uma ferramenta de troca valorada
como um meio de ac¢do social intersubjetivo para a producdo-consumo de bens e
servicos, abre perspectivas emancipadoras dos cidaddos diante da crescente
acumulagdo de riqueza.[...] (CASANOVA, s/d)

Por tudo isso, o projeto de Casanova (s/d) se propde a questionar a ordem econdmica
mundial, convidando o ptblico, enquanto consumidores e cidadaos, a refletir sobre certas questdes:
“como viver no capitalismo sem dinheiro? Podemos conceber uma vida além do império da
economia financeira? Que outras organizacdes de formas de producdo, de consumo e de troca
podemos considerar atualmente como possiveis e desejaveis?” No sentido de tratar questdes como
essas, vale ressaltar o pensamento sugerido Foucault e ressaltado por Agamben, que coloca que o
problema nao ¢é libertar o individuo do Estado, mas o de conseguir nos libertar dele e de sua
"propriedade individualizante”. Seguindo essa ldgica, ele enfatiza que, mais do que um gesto
de libertacdo, precisamos construir uma pratica da liberdade, uma ética de si que ndo se reduza a
individualidade (AGAMBEN, 2014). Tendo isso em vista, esse tipo de proposic¢ao estética de que
trata Casanova procura dar visibilidade a problematica socioecondmica em que estamos todos
envolvidos, mas busca também ndo ficar restrito a denuncia, a medida que sugere repensar OS
caminhos coletivos, por meio da trocas de saberes e da ativacdo do cidaddo, abrindo espagos

coletivos para pensar alternativas de se viver a margem do capital.

E nesse sentido, portanto, que a a¢do das Rodas de Conversa foi organizada no Congresso
dos Irreais. Abrindo-se um espago coletivo para trocas de saberes e formulacdo de reflexdes e
propostas, foi realizada uma assembleia, onde foram sugeridas ideias, com apoio de uma

metodologia (open space), surgindo, dai, temas definidos por meio de pautas em conjunto, para
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serem debatidos em grupos. Tais temas perpassaram varias dreas, desde habitacdo até mobilidade,
passando também por educacio a habitos de alimentacdo, levantando questdes como, por exemplo:
que outras formas de organizagdo politica e econdmica podemos considerar atualmente possiveis e
desejaveis? Desse modo, os participantes foram organizados circulos, definindo-se os relatores para
os grupos de discussdo dos temas. Ao final desta acdo, todos os relatos foram apresentados para um
debate aberto na assembleia. A intencdo colocada foi a de produzir um livro colaborativo sobre o

congressogo, com todos os relatos dos grupos.

No caso da Feira de Trocas, por meio do escambo de produtos e servigos, os participantes
tiveram a oportunidade de colocar em pratica conceitos de ES 81 , consumo colaborativo,
circularidade de produtos. Trata-se de uma experimentagdo estética que instiga a mudar a forma de
se relacionar em vdrios campos: econdmico, social, politico e afetivo. Ao deixar a cargo dos
proprios participantes todo o processo de negociacdo das trocas de produtos e servigos, a agao
promove a autonomia dos individuos, convidando-os a se repensarem como corpos politicos e
reposicionarem-se como cidaddos ativos. Como em um jogo de improviso, cujas regras iniciais nao
sdo dadas em excesso, mas porque devem ser construidas a partir de cada situagdo proposta pelos
jogadores. No territério simbdlico criado pela Feira de Trocas e pelo Banco dos Irreais ndo hi
credores, devedores, leildes, hipotecas, dividas ou faléncia que leve a participantes a serem
excluidos do jogo de negociagdo. Ha espaco para empréstimos e doagdes, trocas de habilidades

diversas.

Vale aqui fazer um breve relato a respeito da participacdo da minha filha Beatriz com sua
amiga Martina, na Feira de Trocas. A partir do convite que lhes foi feito de levar alguns de seus
pertences para serem trocados por outros em uma feira, as duas meninas de nove anos aceitaram,
entusiasmadas, no ato o convite. Nao sendo necessdria inscricao prévia, o convite feito pelo MAR

fazia a seguinte convocacgdo: ‘“Traga seu tempo, servico, saber, necessidade, objeto e venha conosco

% Até a escrita desse texto, todo o material compilado pela equipe de produ¢do do MAR, no dia 25/06/16, ainda ndo
havia sido tornado publico pela instituicdo. Por esse motivo, todas as informagdes aqui reunidas sobre as Rodas de
Conversa foram extraidas de conversas com os participantes do evento, pequenos textos disponibilizados no site do
evento e um video ndo-oficial de abertura da acéo, sendo as informagdes aqui expostas de minha prépria compilacio.

8 Gaiger (2009, p.85-86) explica que o conceito de Economia Soliddria, na América Latina, "refere-se essencialmente
ao conjunto de iniciativas que, a partir da associacdo livre e democrética dos trabalhadores, visam ganho econdmico e
beneficios como qualidade de vida, reconhecimento e participag@o cidada. A solidariedade diz respeito a cooperagdo na
atividade econdmica, a disponibilizacdo para uso em comum dos meios de produgdo e a autogestio exercida na
conducdo dos empreendimentos. As organizagdes de Economia Soliddria minimizam a presenca de relagdes sociais que
subentendem a separacdo entre capital e trabalho. Ao convocarem os seus membros a participacdo cotidiana, motivam
seu engajamento em problemas da comunidade e em lutas coletivas mais amplas. Tal como na experiéncia européia, as
iniciativas de Economia Soliddria na América Latina se valem de recursos e de relacdes mercantis, ndo-mercantis e ndo-
monetdrias. Elas igualmente rejeitam a excisdo entre o econdmico e o social e procuram reconciliar a eficiéncia com a
cooperagdo produtiva.”
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promover esta experiéncia!” *%. Assim sendo, sem saber ao certo como se daria essa experiéncia, os
objetos pessoais levados por elas encontraram lugar para serem disponibilizados para troca em uma
das barraquinhas da feira. Inicialmente, as meninas comecaram a fazer escambos dos seus objetos
por outros que eram lhes oferecidos e, mais tarde, surgiram outros participantes que solicitaram que
algumas trocas fossem feitas pela moeda [Irreal. Beatriz e Martina foram surpreendidas pela
possibilidade de “venda” dos objetos por uma moeda ficticia e pela necessidade de precificar
valores, na moeda desconhecida por elas, para cada um daqueles pertences. Rapidamente, elas
atribuiram precos em Irreal para cada objeto, baseados em suas préprias percepcdes de valor de
produto e de estima por cada objeto. Assim, uma revistinha da Monica ganhou o prego de 1 Irreal,
ao passo que um livro de histdria do Brasil para criancas foi trocado por 4 Irreais € um ursinho de
pelicia teve sua troca ndo consumada, em virtude do alto valor afetivo que lhe foi atribuido na sua
precificacio®. Os organizadores do evento ofereceram 2 Martina e 2 Bia a possibilidade de abrirem
uma conta no Banco dos Irreais para depositarem os Irreais que ganharam para serem usados em
futuras trocas, ou de os trocarem por outros produtos disponiveis no momento da feira, mas elas
preferiram levar o dinheiro ficticio ganho consigo, ndo resistindo a tendéncia da pratica cumulativa
de capital. Por fim, vale ressaltar que essa experiéncia de escambo de objetos, de tdo apreciada, foi
repetida pelas meninas, por iniciativa delas proprias, em outros lugares de convivio social e aderida

por outras criangas da escola e dos bairros onde moram.

Assim sendo, em minha opinido, todo o projeto de Casanova, organizado através das acdes
propostas no Congresso dos Irreais, pode ser considerado como uma espécie de “obra-experiéncia”,
cuja experiéncia estética do publico acontece de forma ativa, por meio de trocas materiais,
imateriais, simboélicas e afetivas. Banco dos Irreais ¢ uma proposicao artistica imaterial, com forte
teor simbodlico, em que a experiéncia estética do publico se inicia no ato da inscri¢do do participante

., . 84 . .. L. . .
como usudrio® do dispositivo estético e se prolonga por meio da interface de trocas. Tanto o Banco

8 Informacdes disponibilizadas no convite da Feira de Trocas: “A Feira de Trocas Como Viver no Capitalismo sem
Dinheiro? tem como objetivo o agenciamento de trocas de diferentes naturezas, potencializando experiéncias ja
existentes através do encontro. Reunidos com base na metodologia do Banco dos Irreais, criado pelo artista José Miguel
Casanova, convidamos para compor o niicleo de experiéncias e iniciar os processos de trocas um conjunto de feiras e
préticas que ocorrem na cidade que t€m na troca e na sustentabilidade o mote de seu ativismo, ac@o e poética. A Feira
de Trocas € realizada dentro do Congresso dos Irreais.” Mais informagdes em: http://www.museudeartedorio.org.br/pt-
br/evento/feira-de-trocas-como-viver-no-capitalismo-sem-dinheiro

# Casanova (2016a) coloca que a proposta do Irreal é produzir mais-valia, porém com um viés positivo, uma vez que
todos sdo produtores e consumidores. Segundo ele, ndo tendo um valor quantitativo, o dinheiro deixa de ser uma
mercadoria em si, de maneira que as suas qualidades s@o relativas e subjetivas, quando avaliadas pelos usudrios: “as
melhores experiéncias serdo mais bem cotadas.”

¥ No site do Banco de Irreais sio explicados os detalhes sobre o funcionamento e as regras de participagdo para os
usudrios, a saber: Os individuos maiores de idade e dotados de capacidade legal plena que quiserem fazer uso do Banco
dos Irreais podem se cadastrar no site do projeto, ofertando produtos e/ou servicos. Ao anunciar uma oferta, o usudrio é
denominado de “doador” e ao receber, de “beneficiado”. Na qualidade de ‘“doador”, este indicard as atividades que se
propde a realizar, podendo trocar seu tempo, traduzido em moeda-tempo (Irreal) no préprio site do projeto. J4 na
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dos Irreais como a Feira de Trocas foram criados para serem dispositivos de trocas entre aqueles
que querem experimentar aderir a uma proposta de comercializagdo e de interacdo que foge dos
meios tradicionalmente conhecidos. Em ambos os casos, a experiéncia estética é desenvolvida por
meio da interagdo direta entre ofertadores e compradores, ampliando-se em duracdo e ganhando
novos sentidos e percep¢des no desenrolar das trocas efetuadas e das experiéncias trocadas. Nesse
sentido, aludir esse tipo de proposi¢do artistica de ‘“obra-experiéncia” guarda a intencdo de
compreendé-la como provida de uma experiéncia estética que ocorre “em processos’, estendida
conforme se amplia a experiéncia de interacdo dos usudrios entre si € com o préprio conceito que a
obra encerra. Por essa perspectiva, seu cardter pratico de uso € suplantado pelo simbdlico de
compor um outro sistema de inter-relacionamento, isto €, de fabricar outras formas de se relacionar

que sejam mais condizentes com a realidade que se deseja concretizar.

Analisando a obra-experiéncia de Casanova nesse contexto, muito embora o Banco dos
Irreais nao se proponha a fomentar efetivamente a economia local e a atacar diretamente o
problema da desigualdade social, a sua proposta convida a uma importante reflexdo em torno do
modelo de desenvolvimento socioecondmico que se deseja conviver. Seja através da experiéncia da
Feira de Trocas, seja por meio do uso do Banco de Irreais ou da partilha de pensamentos ocorrida
nas Rodas de Conversa, o projeto defende a formacgao de redes de apoio soliddrias para pensar em

alternativas de desenvolvimento socioecondmico, nao somente em nivel local, mas global.

Ao deixar que toda a atribuicdo de valor e as operagdes de troca dos produtos e servicos
fosse decidida na Feira de Trocas pelos préprios participantes, sem intermediagdes diretas, as acoes
do projeto reforcam a autonomia dos participantes. Ao organizar um espaco de interacdo entre os
participantes para a trocas de pensamentos e a proposicdo de ideias nas Rodas de Conversa, o
projeto promove a abertura de uma reflexdo coletiva, fundamentada nos principios da democracia
participativa e respaldada na nocdo de “partilha do sensivel”’, a medida que incentiva a
multiplicidade de manifestacdes entre membros de uma comunidade, possibilitando o encontro
discordante e consonante de narrativas e pontos de vista individuais. Por fim, o momento da

confraternizacdo abriu um espago de inclusdo e interacdo entre todos os participantes, em uma

qualidade de “beneficiado”, este pode apontar uma atividade de seu interesse para troca, cabendo ao sistema apontar os
usudrios que ofereceram a atividade em questdo, se assim houver. O sistema permite que os usudrios entrem em contato
direto uns com os outros, pelas informacdes das partes cadastradas, para efetuar a troca de tempo, sendo o “doador" o
principal responsdvel por propor e negociar, em comum acordo com o “beneficiado”, o hordrio e o local onde a
atividade ocorrerd. No agendamento de uma troca, um Irreal do “beneficiado” é bloqueado no sistema, devendo a troca
ser informada ao sistema tdo logo seja efetivada, para que o Irreal bloqueado seja transferido para o “doador”. Se a troca
ndo for efetivada, o Irreal é desbloqueado, retornando ao “beneficiado”. O sistema permite ainda ser aberto uma
atividade de mutirdo, denominado de “crowdfunding” de tempo, informando os objetivos, o lugar, a data e o plano de
realizacdo, definindo as atividades especificas do projeto e a quantidade total de horas e a minima requeridas para a
realizacdo de cada uma das atividades. Para maiores, consulte: http://www.bancodosirreais.org.br
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celebracdo que unia diferentes perfis socioculturais e refor¢ava a inteng¢ao de construir lagos sociais.
Por tudo isso, o projeto contribuiu para inaugurar um territorio politico de experimentacdo de

producio coletiva de reflexdes, solucdes e desejos acerca da produgdo de um novo comum.

* Cozinhas Tempordrias (Nova Lima, 2012) e Bicicletas Ambiente (BH e Nova Lima,

2013):

Cozinhas Tempordrias e Bicicletas Ambiente foram acdes realizadas pelo grupo
Thislandyourland, formado, em 2006, em Minas Gerais, por uma parceria entre as artistas e
pesquisadoras Ines Linke® e Louise Ganz®®. Desde entdo, ambas vém realizando projetos que
relacionam arte, cidade e natureza, por meio de midias diversas. Nesse seus dois trabalhos, as
artistas buscam discutir o acesso a terra e aos meios de producdo, distribui¢cdo e consumo, tanto no
contexto urbano, como no rural. Em ambos os projetos, a dupla investiga como as macro-estruturas
econdmicas e as microeconomias locais influenciam o cotidiano das nossas vidas, podendo
inviabilizar nossa autonomia ou tornd-la empoderada. As experi€ncias das acdes realizadas nestes
dois projetos foram registradas em forma de narrativa escrita e visual pelo grupo em dois livros
homonimos dos respectivos projetos, os quais me foram doados pelas artistas, na ocasido da

apresentacdo dos seus trabalhos no Atelié de Performance da UERJ *’, em julho de 2015.

Em Cozinhas Tempordrias: pelos quintais do Jardim Canadd, as artistas-pesquisadoras
puderam registrar o trabalho realizado durante o periodo de residéncia artistica no Centro de Arte e
Tecnologia Jardim Canadd, em Nova Lima, entre junho e novembro de 2012. Nesse livro, a dupla
conta que elaboraram a sua pesquisa a partir do reconhecimento do bairro, onde estavam
localizadas, conhecido por possuir terras avermelhadas e mineralizadas, ruas alagdveis mas
também com muita poeira e plantacdes de eucaliptos nas divisas. Baseando-se em um cendrio
econdmico cujos meios de produgdo e de distribuicdo de alimentos sdo cada vez mais dominados
pelas empresas de agronegdcio, pelas grandes industrias alimenticias e redes de supermercados e

regulados pelo sistema financeiro®, a pesquisa partiu da hipétese de escassez ou de auséncia de

® Linke ¢ alema e radicada no Brasil desde 1996. Possui formacio em Artes Pldsticas e Cenografia, e professora do
curso de Teatro do depto de Letras, Arte e Cultura da UFS]J.

% Ganz é brasileira, artista pldstica e arquiteta. E professora no curso de Artes Plasticas da UEMG.

¥ Deixo aqui os meus agradecimentos as artistas-pesquisadoras e a professora Eloisa Brantes Mendes (Instituto de
Artes-UERYJ), a qual tornou possivel esse espaco de encontro de experiéncias.

BA respeito da regulacdo dos mercados de produgdo nacionais por parte do sistema financeiro internacional, Bava
(2012) chama aten¢d@o para este grande problema: “A crise financeira internacional estd demonstrando que as grandes
corporagdes transnacionais, sejam elas financeiras ou ndo, ndo se importam com os territérios em que operam, s6 se
preocupam em maximizar seus lucros. Quando os custos sobem em um lugar, elas apenas se mudam para onde esses
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producido de alimentos nos quintais do bairro. Em vista disso, as artistas conceberam um projeto, no
qual vislumbravam levantar o grau de dependéncia ou de autonomia dos moradores da regido aos

sistemas econdmicos de mercado.

Tendo em vista o problema da dominacdo dos mercados de producio e distribuicao locais,
Bava (s/d, 2012) atenta que, no decorrer da histéria do Brasil, o desenvolvimento local € percebido
como uma reproducao do modelo de desenvolvimento econdmico nacional, s6 que em uma escala
menor. Se o modelo de desenvolvimento nacional se submete a ldgica da globalizacdo dos
mercados, ele acaba favorecendo entdo as grandes corporagdes e os grandes conglomerados, 0s
quais exploram os circuitos longos de producdo e consumo, desfavorecendo os pequenos e médios
produtores e também os consumidores finais. Além de encarecer os precos dos produtos oferecidos,
em funcdo dos processos de intermediacio que demandam complexas redes de infraestrutura e
logistica para distribui¢@o, acaba por favorecer a producdo em grande escala das grandes empresas,
que, por sua vez, impde o uso intensivo de agrotéxicos e de antibidticos nas culturas de plantio e de
animais, acarretando véarios efeitos nocivos para a saude dos seres humanos e nao-humanos, como a

contaminac¢do do solo e das dguas pelos pesticidas.

Ademais, essa l6gica de produc¢do-consumo acaba por homogeneizar o consumo e contribuir
ainda mais para a concentracdo de renda, jA que se presta a produzir lucro para os bolsos das
grandes empresas transnacionais, das agroindustrias e dos agronegdcios. Os pequenos produtores
rurais e toda a economia local ndo é favorecida com essa légica que s6 favorece os grandes
mercados. Até porque muito pouco do resultado financeiro dessas macicas transacdes fica no
territério em que os alimentos sdo produzidos, indo parar, grande parte dele, nos circuitos
internacionais de especulacdo. Usando as palavras de Bava (2012) para sintetizar o que esse modo
de producdo acarreta: “E um modelo insustentdvel que transforma o territério, o local, em um
espaco pauperizado, contaminado, exaurido de seus recursos naturais, sem emprego para a
populacdo local. Os pequenos produtores, 0s pequenos negocios, a agricultura familiar, a produgdo

de alimentos, tudo isso € penalizado por esse modelo.”

Diante desse contexto, Linke e Ganz imaginaram, de inicio, que se deparariam com poucas
ou até nenhuma unidade de producdo de alimentos nos quintais do Jardim Canad4. Porém, ao
percorreram as ruas e quadras do bairro, batendo em casa por casa, conhecendo os varios quintais,

lajes e garagens da regido, conversando com moradores e outros locais, a dupla de pesquisadoras foi

custos sdo mais baixos, deixando um rastro de desemprego e de degrada¢do ambiental, forcando governos a competirem
entre si na destituicdo de direitos. Suas politicas sdo globais e se assentam na exploracdo de circuitos longos de
produc¢do e consumo, nas ditas vantagens comparativas de paises que aviltam a remuneragdo do trabalho e nem mesmo
protegem o meio ambiente.”
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surpreendida por um extenso cultivo de ervas e outros alimentos. Em seu relato de pesquisa, elas

narram como comegou esse reconhecimento cartografico:
[...] no percurso, nos deparamos com mdaquinas pesadas, caminhdes, carros e nos
encontramos com pedestres, moradores e trabalhadores. Andamos pelas ruas de
nomes estrangeiros: Rua Groelandia, Avenida Canada, [...], Rua Rainha Elizabeth
e Rua Principe Charles, etc. e observamos um pé de mamao, uma moita de cana,
um limoeiro atras dos muros e chuchu em cima dos telhados. Encontramos funcho,
capuchinha e boldo nos terrenos baldios, couve nos quintais dos moradores, no
canto de um muro e em pequenas frestas entre paredes nas empresas, no fundo de
uma garagem de caminhdes, no depdsito de materiais de construgdo, onde,
geralmente, € plantada pelos vigias. Trepadeiras invadem os ferros-velhos, os
tijolos empilhados formando cercas vivas. Nesses passeios, feitos de modo
aleatério, descobrimos que cada pedagco de terra tem algum tipo de cultivo.
Perseguimos dicas de moradores a respeito dos quintais produtivos, ou apenas
definimos uma rota de como percorrer uma rua em toda sua extensdo. Uma
metodologia inventada, ndo para obter uma resposta cientifica, um levantamento de
dados completo, ou um mapeamento inquestiondvel, mas sim para colecionar

impressdes sobre os pequenos plantios e as mudangas do territério ao longo de um
trajeto previamente definido. (LINKE & GANZ, 2013a, p. 34-35)

Nos passeios, quase 2 esmo, as artistas-pesquisadoras > deixam-se conduzir pelas
descobertas que vao fazendo pelas ruas e arredores das casas. Permitindo que o imprevisivel se
apoderasse do planejado, seus mapeamentos se realizaram nos limites de seus devires: de
transeuntes-pesquisadoras, pesquisadoras-artistas-visuais, artistas-visuais-performers, performers-
colecionadoras. Devires que se sucederam enquanto caminhavam a pé, mas também quando
chamadas a observagdo sutil desses “espacos absolutamente outros”, em uma revelagcao de “hetero-
topias” (FOUCAULT, 2013, p.21, grifo do autor). Neste trajeto da ordem do imprevisivel, elas
percorreram e também foram percorridas por diversos fluxos de forcas que penetravam os seus
corpos vivos. Pequenos momentos de performance que se fizeram no encontro com forgas do
mundo que perpassavam seus corpos e foram apreendidas pelas suas subjetividades. Em uma
espécie de deriva poética, elas percorreram ruas, becos, pracas e quintais do bairro, deparando-se
com lugares e situagdes sobre as quais escreveram e pelas quais também as descrevem. Pode ter
sido o caminhar e o olhar investigativo de ambas que deram inicio a pesquisa de campo desse
trabalho, mas esses atos logo abriram espago para o irrompimento do inesperado, uma vivéncia de
deriva desterritorializada. Ha também, com essa passagem de entre-atos, um desvio de um suposto
rigor de método de pesquisa para um tipo de “metodologia inventada”, que ndo se interessa em

“obter uma resposta cientifica, um levantamento de dados completo, ou um mapeamento

® Ricardo Basbaum chamou de “artista-etc” um artista que ndo ¢é artista em tempo integral, que se abre ao
questionamento em relagdo a natureza e a func¢do do seu papel enquanto artista. Sobre isso, ele discorre: “Interessante
[...] é percebermos o desenvolvimento de uma modalidade de artista que tanto € decorréncia de um processo de
investigacdo e inven¢do de linguagem quanto € condi¢do para a continuidade do trabalho.” (BASBAUM, 2013, p. 218)
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inquestiondvel”, mas que procura “colecionar impressdes” (LINKE & GANZ, 2013a, p. 34-35).
Impressdes estas que irdo compor “espacos absolutamente outros” e movimentos de

reterritorializacdo, nascidos dessas experiéncias artisticas de errancia urbana.

Nesse sentido, a errncia urbana, experimentada por Linke e Ganz como método de
pesquisa’ em seus projetos, é valorizada como um tipo de experiéncia contemporanea, que Paola
Berenstein (2012) identifica como cada vez menos comum nas cidades: a experiéncia urbana da
alteridade. A autora defende que as prdticas da errdncia urbana podem ser pensadas como
possibilidades de experiéncia da alteridade urbana. Para ela, a principal questdo em disputa € a
partilha do sensivel, a que chama atencdo Jacques Ranciere, ao adentrar o campo do simbdlico e
suplantando a prépria experiéncia da alteridade em si. Em consonadncia com esse trabalho de
pesquisa, o estudo de Berenstein também se langa a ir na contramao das partilhas hegemonicas do
sensivel e das atuais configuragdes que anestesiam os desejos. Opondo-se aos discursos que
afirmam o empobrecimento, a perda, ou o esvaziamento da experi€ncia na cidade contemporanea, a
pesquisadora faz uma aposta na sobrevivéncia das narrativas urbanas que derivam das experiéncias
errantes, acreditando que tais narrativas podem operar como potentes desestabilizadores da
conjuntura hegemoénica e inclusive contribuir para uma (contra)producdo de subjetividades, de

sonhos e de desejos.

Assim, nessa mesma dire¢do, as narrativas decorrentes das experiéncias de deriva urbana
das artistas-pesquisadoras trazem também consigo um tipo de resisténcia e insurgéncia contra certas
partilhas hegemonicas do sensivel. No repertério das suas andangas, visitas e histdrias, Linke e
Ganzs (2013a) defrontam-se com lugares absolutamente diferentes, onde seus olhares atentos
permitem encontrar, nas brechas, desvios e reconditos do bairro, diversos tipos de cultivo: couve,
mamao, cana, limao, chuchu, tomate, morango, espinafre, ervas diversas, ovos, galinhas etc. A
partir desse mapeamento, elas escolheram cinco dreas do bairro para visitas mais sistematicas, de
maneira a mapear e a coletar informag¢des sobre os diferentes cultivos, com o objetivo de realizar o
que veio a ser as acoes Cozinhas Tempordrias. Assim, com o apoio dos moradores, definiram quais
seriam os locais onde a acdo se passaria. Nesse locais, seriam preparados pratos, a partir dos

alimentos colhidos nos arredores de cada drea, que seriam oferecidos as pessoas do local em um

% Clifford e Marcus (1986 apud FLORENCIO, 2015) contestam, no livro Writting cultures: the poetics and politics of
ethnography, o papel do etnégrafo de possuir um olhar desprovido de filtros sobre o outro. Para esses autores, a escrita
etnografica é uma invencdo, uma construcdo de “verdades parciais”. Com base nisso, eles desenvolvem um interesse
pela dimensao literdria do discurso etnografico, aproximando a arte da ciéncia no campo dos estudos antropoldgicos.
Floréncio (2015) explica que essa aproximacdo foi feita por Clifford, no estudo que desenvolveu em torno do tema
“surrealismo etnografico”, em que discorre sobre as trocas ocorridas entre os surrealistas e os primeiros etndgrafos
franceses, descrevendo certos procedimentos artisticos que eram compartilhados por eles. Dentre estes, o autor citava as
experiéncias de deriva urbana, influenciadas pelo ato fldneur de Baudelaire pela cidade.
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evento organizado de forma coletiva. As agdes contaram com a colaboracdo expressiva dos
moradores, desde a coleta de produtos nos quintais dos entornos até o empréstimo dos
equipamentos e utensilios de cozinha e dos espagos para preparacdo dos pratos. Os cinco locais
escolhidos para realizar Cozinhas Tempordrias foram: o quintal € uma garagem de uma casa; a
cozinha de uma cooperativa de mel e derivados; um trailer de sanduiches; uma barraca na cal¢cada
de um vendedor de churrasquinho; o curral em frente a casa de um morador. A partir da
experiéncia dessas cinco agdes, foram escritas pequenas narrativas pelas autoras, das quais cito
alguns trechos retirados do livro homdnimo ao projeto:
[...] Assim, comegamos a visita, de casa em casa, nas quadras ao redor do trailer,
conversando com os moradores e entrando em diversos quintais. Coletamos ovos
de pata e galinha, pimenta, espinafre, em um quintalzinho de um metro de largura;
folhas de bananeira, chuchu, mamao verde, ervas, funcho, em vdérios quintais. A

primeira receita foi: omeletes com ingredientes ralados sobre a chapa de sanduiche
do trailer, servidos em cima de folha de bananeira. [...]

[...] Cozinhamos no fogdo que levamos para o quintal. Coletamos hortalicas na
casa de vizinhos do quarteirio e ganhamos muitos ingredientes verdes.
Encontramos couve em todas as casas e fizemos um caldo a que misturamos
couve-pé-de-galinha, couve-manteiga, couve comum, salsinha, cebolinha, ora-pro-
nobis e taioba.

[...] No quintal da empresa, havia diversas flores e no entorno encontramos limao,
hibisco, erva cidreira e funcho. Para eles, nossa visita foi uma surpresa, pois
propusemos realizagdo de um chd com os produtos ali coletados, a ser servido no
horario do intervalo do lanche dos funcionarios. [...]

[...] Noutra pare do bairro, mais préxima aos limites com a mineradora, vive um
grupo de pessoas que utiliza as terras ao redor como drea de curral e de pequenas
plantagdes. Propusemos a constru¢io de um galinheiro, levamos frangos e
pintinhos, aproveitando o interesse dos moradores em cuidar de animais. [...]

[...] Conhecemos o casal simpético, que se prontificou a compartilhar sua barraca e
seus clientes durante uma noite. Monica nos emprestou uma toalha de mesa xadrez,
com bordados, para que montdssemos nossa mesa de coquetéis produzidos
mediante a coleta de horteld, alecrim, limdes e maracujas existentes ao lado de sua
casa. Durante a noite, recebemos muitos conselhos e toques para nosso pequeno
empreendimento.

Em cada um desses locais, foi produzida uma agdo que revelou uma especialidade de
preparacgao culindria que serviu para divulgar os cultivos locais do bairro, cujos produtos acabaram
se deslocando dos seus lugares particulares e indo parar em um mapa que mostrava a sua
localizacdo no entorno, além de servirem como referéncias para receitas coletivas. Cozinhas
Tempordrias foi um exercicio culindrio que tinha uma tnica regra: preparar uma receita somente
usando produtos coletados nos quintais do bairro. Desse exercicio culindrio, fez-se também um

exercicio de partilha do comum: seja criando e compartilhando receitas, seja no preparo das
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refeicdes, seja no empréstimo dos locais para o preparo e o consumo coletivo, seja na ocupagao do
espaco publico, seja na maneira de criar situagdes e espagos de convivéncia para trocas em niveis
que extrapolam o campo das microeconomias locais € chegam nos modos micropoliticos de
resisténcia: do ato de cultivar e cozinhar o seu préprio alimento, do ato de ocupar um espago
publico, do ato de dar vida a um territério abandonado, do ato de colaborar com o outro. Cozinhas

Tempordrias mostra que sao varios os gestos politicos que podemos fazer uso no nosso cotidiano.

Nesse sentido, muitas iniciativas € modos de vida alternativos ao grande sistema irrompem
no mundo, frutos da percepcido de que o Estado ndo serd mais o grande salvador da pétria91. No
lugar de esperar por acdes heroicas e reviravoltas épicas que possam tirar a populag¢do do estado de
crise e de vulnerabilidade socio-existencial, empreendimentos familiares € comunitarios despontam
em vdrios lugares diferentes no mundo, pautando-se em relacdes menos desiguais, mais sustentiveis
e éticas entre os individuos e o seu entorno. Exemplos de iniciativa com esse tipo de intencdo nao
faltam. S6 para citarmos duas delas, temos as ecovilas e a permacultura, ambas iniciativas de cunho
socio-integrativo focadas no desenvolvimento comunitdrio, que nasceram a partir de acdes
projetadas fora dos esquemas de vinculagdo socioeconOmica comuns aos grandes centros

metropolitanos vingentes.

As ecovilas, antes tidas como alternativas isoladas de subsisténcia fora dos padroes
econdmicos, atualmente mostram-se como espacos multiplicadores de inovagdo social, que se
espalham ao redor do mundo. De acordo com informacdes publicadas pelo projeto de pesquisa
TRANSIT (TRANsformative Social Innovation Theory), realizado no ambito de uma contribuicao

. A ,et L1 . , 2 . .
de pesquisa académica e de politica publica entre diferentes palses9 , 0 termo ecovila foi cunhado

91 Nessa entrevista concedida a Eliane Brum, Viveiros de Castro (2014) comenta: “O fim do capitalismo,
provavelmente, nio vird do esgotamento das fontes energéticas. Ele vird de outro lugar. Ele vird, provavelmente, de
catastrofes climadticas, sociais, politicas. [...] Com uma certa capacidade de a populagdo planetiria pouco a pouco ir
criando pequenos bolsdes alternativos de deser¢do. Enfim, uma certa "indianizagdo” da populacdo, na tentativa de se
tornar independente das fontes globais de mercadoria, dos sistemas globais de transporte e de energia e lutar pelo
minimo de autossuficiéncia local, como ji vem acontecendo em muitos lugares do planeta. Com énfase no municipio,
na comunidade, nos governos locais, nos arranjos locais, no transporte de curta distancia, no consumo de produtos
produzidos ndo muito longe de casa. Acho que vai haver uma certa contracao da economia, porque € muito possivel que
essas crises afetem os sistemas mundiais de distribui¢do de energia. [...] Acho que nés tendemos a um mundo de
bairros, mais do que a um mundo de megaldopoles. A tendéncia vai ser vocé criar um mundo onde as relacdes de
vizinhanga, a usina solar local, as hortas comunitdrias, os governos de vereanga local vdo se tornar cada vez mais
importantes. Acho que vai haver uma inversao da politica, cada vez mais de baixo para cima do que de cima para baixo.
Ou, pelo menos, a pressdo de baixo para cima vai tender a contrabalangar a pressdo de cima para baixo exercida pelas
grandes companhias de petréleo, pelos governos nacionais, pelos grandes tomadores de decisdo do mundo. Eles vao
comegar a se defrontar com uma multiplicacdo de a¢des locais, uma multiplicacio de iniciativas cidadas, se vocé quiser,
que vao se parecer mais com o indio do que com o turista globetrotter que atravessa o planeta como se tivesse sempre
no mesmo lugar em toda a parte."

% Projeto de pesquisa fundado a partir de um acordo entre organismos politicos e universidades da Europa e da América
do Sul, em conjunto com a Comissdo Europeia, que teve inicio em janeiro de 2014 e com previsdo de conclusdo em
dezembro de 2017. O TRANSIT tem por propdsito desenvolver uma teoria de inovacdo em transformacio social,
focada em empoderamento e mudangas na sociedade, por meio de acompanhamento de agentes de inovacdo e de
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em 1985 para descrever um tipo de empreendimento comunitdrio orientado de forma ecolégica e
autogovernado por comunidades locais ou vilas, uma espécie de propriedade compartilhada, onde
individuos vivem e trabalham conjuntamente. Fundadas em paises industrializados como fruto de
um movimento ecoldgico, as ecovilas t&ém propdsitos e motivacdes variadas entre si, mas com algo
em comum: experimentar novas formas de vida autosustentdveis, em nivel econdmico,
organizacional, educacional e todo tipo de iniciativa que possa ser criada dentro de um ambiente de
vila, servindo também como uma espécie incubadora de projetos, em pequena escala, para inovacao

social em diferentes campos (KUNZE, 2015).

Dentre as técnicas praticadas em um ambiente de ecovila que buscam uma maior integra¢ao
e harmonia com o meio-ambiente, a permacultura faz uso de um conjunto de preceitos e técnicas de
trabalho com a natureza, apoiado ndo sob a 6tica da explorac@o de recursos naturais, mas em prol da
preservacdo de ecosistemas. Reune um conjunto de préticas que visa criar comunidades humanas
sustentaveis, integrando design e ecologia, com fins a projetar ambientes sustentdveis que possam
prover desde as necessidades humanas bdasicas e as infraestruturas que as sustentam, até a
constru¢do de modelos sociais € econdmicos regenerativos que possam melhorar a qualidade do

meio ambiente e de vida das pessoas (HOLMGREN, 2007).

No principio, o movimento da permacultura envolvia somente uma série de préticas
ecoldgicas de plalntio93 . Depois, a comunidade de permacultores foi se expandindo no mundo todo,
tanto no ambito comunitdrio como no individual, no meio rural e urbano, passando, assim, a abarcar
também praticas relacionadas a bioconstrucdo, a produgdo local de energia, ao manejo de dgua, bem
como a pensar nos aspectos éticos e comportamentais envolvidos a essas préticas, tais como: o
cuidado com o planeta, o cuidado com as relagdes pessoais, a redu¢do do consumo, a partilha dos
excedentes de producdo e dos conhecimentos, etc. Nao se atendo somente ao meio rural, a
permacultura foi se alastrando no meio urbano. Atualmente, cresce cada vez mais, nas cidades, o
movimento que transforma jardins urbanos em hortas comunitérias - modelo que vai se constituindo
como referéncia em alimentacdo sauddvel e acessivel a todos, que transforma a experiéncia de uso

dos espacgos urbanos, estimulando a acao coletiva.

empreendimento sociais, elaboradores de politicas publicas e académicos. Vide:
http://www.transitsocialinnovation.eu/about-transit

% Em meados dos anos 70, os australianos Bill Mollison e David Holmgren, precursores desse movimento, cunharam a
palavra permacultura para descrever "um sistema integrado de espécies animais e vegetais perenes ou que se perpetuam
naturalmente e sdo tteis aos seres humanos”, no sentido de defender a importancia das pessoas se manterem em
ambientes funcionais e produtivos, ao invés de ambientes com plantas ornamentais sem nenhuma utilidade. Mais tarde,
dada a crescente preocupagdo com o uso da energia e com a questdo ética relacionada aos principios no campo critico
do manejo da terra e da natureza, a concep¢do de permacultura foi ampliada para contemplar as pessoas, suas
edificagdes e o0 modo como se organizam, a saber: “Paisagens conscientemente desenhadas que reproduzem padrdes e
relagdes encontradas na natureza e que, a0 mesmo tempo, produzem alimentos, fibras e energia em abundancia e
suficientes para prover as necessidades locais.” (HOLMGREN, 2007, p.3).
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Apés a experiéncia de Cozinhas Tempordrias, o grupo Thislandyourland realizou, entre
abril e julho de 2013, o projeto Bicicletas Ambiente. Partindo de trés eixos de investigacdo -
producdo, distribui¢do e consumo - Linke e Ganz (2013) fizeram uma pesquisa sobre as
microeconomias nas regionais da cidade de Belo Horizonte. Usando duas bicicletas como meio de
locomocdo, adaptadas com uma leve estrutura de bambu para transportar materiais e para servir do
que chamaram de “ambiente temporario”, as pesquisadoras fizeram coletas nos locais visitados para
a realizacdo de uma série de intervencOes e acdes locais. Para levantar informacgdes sobre as
microeconomias locais, elas fizeram um conjunto de roteiros que cobriam o percurso de bairros das
nove regionais da cidade. Realizando os passeios, depararam-se com uma diversidade de
microeconomias locais: instancias de producdo de alimentos e empreendimentos de oferta de
servicos, como hortas comunitdrias, quintais produtivos, criacdes de animais, geraciao de fontes de
energias e sistemas construtivos alternativos, além de nascentes e fontes de dgua, pequenas areas

verdes, dentre outros.

Todos esses lugares encontrados nos percursos realizados foram mapeados em um mapa da
cidade, cujos circuitos entre os pontos poderiam ser combinados e percorridos de diferentes modos
por meio do veiculo-ambiente. Assim, conforme descrito no liviro hom6nimo a esse projeto, no
intuito de estimular a criacdo de iniciativas e trocas sociais, a dupla elaborou, alguns circuitos curtos

que pudessem ser feitos com as bicicletas, como por exemplo:

- para a coleta de lixo organico (produzido pelos moradores da regido cotidianamente),

visando a transformacao do lixo em himus;
- para a troca de plantas e mudas;
- para construir sistemas energéticos a partir de materiais residuais;

- para a confeccdo de sabonetes, remédios e cosméticos, a partir de plantas medicinais

coletadas nos terrenos baldios ou em areas do entorno da cidade;

- para a criacdo de sistemas de uso coletivo da 4gua, a partir do estreitamento do contato

com os cuidadores das nascentes d’agua urbanas;
- para a coleta de roupas usadas, visando a customizacao de roupas personalizadas.

Outra agdo das artistas neste projeto € enfocar o uso das bicicletas, seja quando usadas
como meio de transporte, deslocando-se pela regido, seja quando usadas como suporte,
estacionando-as em ruas e espacos publicos, como calg¢adas, pracas, terrenos baldios, margens de

rio, dreas residuais e patio de igrejas. Elas utilizaram ainda as estruturas de bambu das bicicletas
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para montar um ambiente que iria funcionar como bancada de execug¢do de trabalhos e de exposi¢ao
para mostras. Por meio dessa estrutura itinerante, foram oferecidas oficinas abertas ao publico, que
permitiram trocas de informacdo com as populagdes locais e a criacdo de redes de contato. Esses
“territérios-ambiente”, montados por meios da adaptacdo das bicicletas e da ajuda coletiva,
constituiram-se como lugares publicos de produgdo de servigos, quais sejam: costura, arranjos
florais com capins, comidas naturais, sistemas construtivos feitos com bambus, ambientes de leitura

(biblioteca movel).

As artistas explicam que todas essas acdes foram concebidas na perspectiva da escala
humana, com o uso das bicicletas, visando proporcionar os acessos mais préximos aos alimentos,
servigos e recursos naturais, a fim de gerar maior autonomia, em termos de produgdo e logistica de
distribuicdo e consumo. Para elas, o projeto permitiu rever, de modo critico, os modos de producao,
estruturacdo e ocupacao da cidade, a medida que criou redes de contato entre os moradores locais e
também propOs algumas rotas alternativas de distribui¢do e consumo, até entdo inexistentes ou
desconsideradas pelos habitantes locais. A dupla coloca que Bicicletas Ambiente nao se propds a
elaborar um projeto de cidade, ou a prospectar uma cidade do futuro. Além de ter dado visibilidade
a indicadores de microeconomia e de sustentabilidade ja existentes em muitos dos bairros e regides
da cidade, as acdes contribuiram para ampliar os processos que ja existiam e que ja estavam sendo
praticados em vdrios locais da cidade, dando, assim, uma maior visibilidade para as
microeconomias locais e ajudando a pensar em modos de vida dotados de uma maior autonomia,

isto é, menos dependentes dos grandes circuitos e industrias.

A ideia das artistas de criar roteiros em mapas, localizando os pontos de insumos e as
microeconomias locais sugerindo o uso de bicicletas como meio de mobilidade, suscita pelo menos
trés questdes relevantes para fazer repensar os modos de existéncia e de construgao de relacdes nas
cidades. A primeira delas é a valoriza¢do dos empreendimentos econdmicos solidarios (EES) dentro
da economia local. Nesse sentido, considerando um cendrio internacional de crise econdmica € um
nacional de crise politica, a Economia Soliddria (ES) ganha importancia como estratégia
fundamental para o desenvolvimento local, uma vez que possibilita a geracdo de trabalho, emprego
e renda, por meio dos EES. Podem funcionar por meio de cooperativas, associacdes, empresas
sociais, empresas autogestiondrias, dentre outros tipos de empreendimentos que permitam contribuir

para a geracao de renda e para a insercdo socioecondmica (MORALIS, 2014).

Como ja mencionado anteriormente, apresentando-se como uma alternativa a situacdo de
desemprego, os EES tém por propdsito pautarem-se em principios como solidariedade, justica,
colaboracdo, autogestao, uso sustentdvel dos recursos, etc., no que diz respeito a forma em que o

trabalho e as relagdes dentro dessas iniciativas e cadeias produtivas pretendem se expressar. Ha
79



também uma preocupagdo em atribuir a expressdo “solidaria” somente aqueles empreendimentos
que, comprovadamente, possuem relacdes de trabalho solidarias, democréticas e autogestiondrias
entre seus membros, mas cuja solidariedade também se manifeste em relacdo a comunidade que os
envolvem, no sentido de traduzir uma vontade politica de transformacdo das relagdes sociais como
um todo, isto é, de transformagdo da sociedade (LECHAT, 2002). Esse viés de interpretacdao do
conceito faz perceber a solidariedade como condi¢@o de possibilidade para o empoderamento do
trabalhador para a constituicdo de uma cidadania ativa, atuante na constru¢do de um outro tipo de
cultura econdmica e de relacio com a comunidade local em que estd inserido. Nesse sentido, a
solidariedade, como motor das relacdes sociais intrinsecas a operagao de atividades econOmicas,
abre um espaco de transformacdo sociocultural que inexiste ou é exiguo naquelas relacdes cujas
atividades econOmicas pautam-se pela competicdo e pelo individualismo, tipicos da economia de

livre mercado’.

Nao obstante, a ES suscita algumas indagacgdes, a medida que se coloca como uma pratica
econdmica alternativa aqueles direcionados pelos modelos de desenvolvimento econdmico em
voga, que, por ser “soliddria”, procura estar atenta a certos principios norteadores e potencializadora
de transformagdes socio-culturais. O que alguns autores estudiosos do tema colocam é que ha uma
idealizacdo da sua forma de relacdo e uma preconcepcdo do que seria empreender uma ES.
Somente depois desse processo de concepgado, busca-se operar neste sentido (KRAYCHETE, 2006).
Em vista disso, aponta-se que o conceito de EC % revele o que cada individuo procure em termos de
relagdes socioecondmicas, espelhando através desse tipo de pratica econdmica o seu desejo,
projetando os valores e praticas de um tipo de economia e de sociedade que nao estdo dadas, mas

que desejam ver serem construidas.

Além da criagdo de EES, outros dois pontos a serem considerados pela intervengao das
artistas sao a proposicao dos circuitos curtos de comercializacdo e, correlato a este, a mobilidade
urbana pelo uso da bicicleta. Considero que esses pontos, trazidos por Linke e Ganz no projeto

Bicicletas Ambiente, possam contribuir para pensar nido somente um outro paradigma

* “Livre mercado”, em referéncia aos principios capitalistas que afirmam que € livre a prética de diferentes formas de
troca de bens e servicos, estabelecidas através de relagdes comerciais, segundo os termos de oferta e demanda,
salvaguardadas as medidas e politicas de regulagdo e intervencdo do Estado. Em contraposi¢do a isso, Hespanha e
Namorado (2009) explicam que a Economia Soliddria ¢ uma expressdo que surge para designar as formas emergentes
de satisfazer as necessidades econdmicas e de existéncia que ndo passem pelo mercado ou pela sua légica competitiva.
» Gaiger (2009, p.86-87) coloca que, em razdo das multiplas raizes histéricas e distintas configura¢des das iniciativas
de Economia Soliddria na América Latina, muito em virtude dos contrastes regionais e nacionais, torna-se discutivel
adotar uma Udnica conceitualizacdo sobre o tema, mas que € fato que todas essas manifestacdes convergem quanto ao
significado que assumem para os seus protagonistas diretos: “Elas expressam a impossibilidade e a recusa de viver
segundo os preceitos da economia capitalista e nos termos de sua sociabilidade intrinseca; [...] a negativa de abandonar
sistemas de vida que nio desvinculam as relagdes econdmicas das relacdes sociais, insistindo em resgatd-los ou em agir
por sua instauracio.”
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socioecondmico, no que tange a discussdao em torno de um modelo de desenvolvimento econdmico,
mas também para pensar um outro paradigma de produgdo e consumo. Isso se coloca como
proposta de reflexdo para os acordos econdmicos firmados em um nivel territorial, mas também em
um nivel mais micropolitico ainda, a medida em que somos todos agentes politicos no momento em
que fazemos escolhas didrias sobre a nossa dieta alimentar, sobre onde vamos adquirir nossos
produtos e servigos, sobre qual tipo de transporte nos parece mais vidvel recorrer. Sob esse prisma,
somos todos tomadores de decisdo no cotidiano de nossas vidas, corpos politicos com um certo grau
de emancipacao e poder de escolha, e com capacidade de articulagdo social para influenciar o poder

publico.

Assim sendo, conforme ja foi mencionado anteriormente, a criacdo de circuitos curtos de
producdo e consumo, ou o encurtamento de circuitos, € uma estratégia econdmica vidvel de
desenvolvimento local, que pode ser organizada territorialmente, com vistas a incentivar as
potencialidades locais e a criar condi¢des sistémicas mais favordaveis a rede de produtores e de
consumidores (MORAIS & COSTA, 2010). A esse respeito, Bava (2012) atenta que, ao tirar
proveito das potencialidades do territério, os agentes das iniciativas locais trabalham na produgdo
de mercadorias e servigos que serdo consumidos no préprio territério em que sdao produzidos. Com
isso, o resultado financeiro da sua comercializacdo permanece no proprio territorio, estimulando
um circulo virtuoso nos empreendimentos locais. Em um primeiro momento, ndo se trata de clamar
pela deposi¢io de um modelo de desenvolvimento, em favor de outro. E fato que as grandes
corporacdes industriais marcam sua forte presenca no mercado nacional e internacional, mas hd de
se articular também uma estratégia de desenvolvimento local, com enfoque no territério e na
populacdo local, que inclua esses agentes locais no processo de desenvolvimento econdmico do
territério. Empoderar o mercado interno por meio dos EES e de novos pactos entre todos os agentes

econdmicos como condi¢do de possibilidade para enfrentar a crise econOmica internacional e

promover o desenvolvimento local.

Ja o uso da bicicleta se coloca como questao importante porque trata de mobilidade urbana,
um tema de grande interesse nas agendas ambientais de todas as cidades do mundo. Assim, refletir,
por exemplo, sobre a crise das mudangas climéticas nao significa somente dar-se conta dos efeitos
do enorme desastre ambiental que se alastra no planeta, mas também entrever uma grande
oportunidade de ir em busca de alternativas sustentdveis que reduzam o impacto ambiental. A crise
climética, dentre as demais crises, nos desafia a pensar ndo somente em programas de redugdo de
impacto ambiental e de protecdo ambiental, mas também em realizar a¢des para a mitigacdo das
emissoes de gases poluentes e para a preservacdo dos ecossistemas. Como colocam Morais e Costa

(2010, p.16), o grande impacto do fendmeno das mudancas climdticas e dos sucessivos desastres
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ambientais inserem na pauta mundial o debate sobre a urgéncia de se pensar alternativas
sustentdveis e de transformar os padrdes de producdo e consumo. Esse debate vem atrelado a vérios
outros, tais como: “a mudanc¢a da matriz energética, as praticas agroecoldgicas no campo, o padrdao

de mobilidade urbana e o uso racional da dgua”.

Sabemos que ja se passou a época dos grandes projetos de infraestrutura de transportes
como unica solu¢do de mobilidade urbana. Na maior parte dos paises centrais, o que € trazido hoje
para o centro desse debate ¢ a mobilidade centrada no individuo. Nesse sentido, ndo basta apenas
desenvolver politicas publicas de transporte e projetos de mobilidade urbana que reduzam o nimero
de veiculos particulares nas ruas das cidades por meio de uma maior oferta de transportes pubicos,
como uma maior quantidade de Onibus e extensdo da linha metrovidria, uma vez que tais solucdes
aumentam a queima de combustiveis fésseis, os gastos € o tempo dos usudrios com transporte. E
preciso repensar também os modelos das cidades, no intuito de trazer op¢des de mobilidade mais
sustentdveis, em termos ambientais e de qualidade de vida das pessoas. O especialista em
mobilidade urbana, Lincoln Paiva (2012), afirma que, no Brasil, sdo poucas as cidades que possuem
um plano de mobilidade urbana, e quando o tem, pouquissimos foram sequer discutidos com a
populacdo. Paiva chama a ateng¢do para a importancia de ter planos de mobilidade municipais
realizados com a participacdo da sociedade, de forma integrada ao Plano Diretor’®. Em vista disso, o
especialista comenta que as melhores cidades do mundo para se viver investem em planos de

mobilidade urbana a longo prazo, como forma de melhorar a qualidade de vida dos habitantes.

Na linha de frente desses projetos, o jornal britinico The Guardian publicou, em marco de
2016, uma lista com as cidades que estdo investindo pesado em planos de mobilidade urbana.
Seguindo a tendéncia que aposta na mobilidade centrada no individuo, em Helsinki, capital da
Finlandia, o plano se estrutura na ideia de construir um sistema de transporte publico que seja on
demand, isto é, ajustado as necessidades de cada habitante. Assim, o projeto de mobilidade urbana
de Helsinki prevé a integracao de diferentes meios de transporte ao sistema publico, cujo trajeto de
cada passageiro podera ser planejado e o pagamento efetuado através de um aplicativo de celular,
onde constardo hordrios, linhas de transporte e dados sobre origem e destino. Dentre outras medidas

implementadas nessas cidades para promover a eficiéncia da mobilidade urbana, verifica-se ainda a

% Lincoln Paiva (2012) explica a importancia da existéncia de um plano de mobilidade nas cidades: “Ele é um conjunto
de cendrios micro e macro-econdmicos e diretrizes baseadas na projecdo do crescimento econdémico e demogréfico de
uma cidade, e que vai possibilitar o seu crescimento e desenvolvimento econdmico, social e ambiental de forma
adequada com os sistemas de transportes e servicos publicos. Deverd ser condizente com a realidade que o pais
atravessa, para que os cidaddos possam ter acesso a bens e servicos por meio de um sistema de transporte publico e
privado adequados, com menos impacto negativo, possibilitando melhor qualidade de vida aos cidaddos. Um Plano de
Mobilidade evita que recursos federais sejam utilizados em obras eleitoreiras, sem alinhamento com as necessidades da
populacido.
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restricdo do uso de carros no centro das cidades, a construcdo de grandes extensdes de ciclovia’’, a
disponibiliza¢do publica de bicicletas elétricas, incentivos financeiros para as pessoas se deslocarem
de bicicleta para o trabalho, o uso de transportes coletivos integrados, como Onibus, trens, bondes e
bicicletas, de maneira sustentdvel, para reduzir os niveis de transito e de polui¢do do ar, bem como

os gastos financeiros (PADDISON, 2016; LUZ, 2016a).

Nesse sentido, o projeto de Linke e Ganz (2013), ao usar bicicletas como dispositivo de
circulag@o e transporte, traz também para a linha de frente a questdo da mobilidade urbana sob o
viés da sustentabilidade ambiental e da autonomia dos individuos, no sentido de todos passarem a
depender menos dos transportes publicos ou privados para fazerem seus percursos de
comercializacdo e trocas dentro de sua regido. Nas suas andancas de bicicleta, elas conheceram os
diversos bairros e comunidades da regido, cujos reconditos muitas vezes lhes eram apresentados
pelos proprios moradores. Depararam-se também com varias questdes de ordem social, econdmica e
cultural, apresentadas e tratadas pela populacdo local através de diferentes acdes micropoliticas

individuais e comunitarias.

Nessa deriva por reconhecimento local, puderam descobrir nascentes e bicas d’dgua, em
locais publicos, privados ou abandonados, como terrenos baldios e finais de rua, cuidados por
pessoas que se mostravam orgulhosas de seu papel de “guardadores de nascente”. Link e Ganz
(2013b) também se depararam com outros perfis de sujeito, tais como: ‘“cuidadores de hortas”,
“arranjadores de flores e plantas”, “plantadoras de ervas medicinais”, “ativistas ambientais”. Alguns
desses didlogos sdo reproduzidos no livro do projeto, evidenciando as peculiares histérias de vida
destes habitantes, transformados em personagens de um grande enredo coletivo. A titulo de

evidenciar parte dos enunciados narrados por esses personagens da vida real, selecionei trechos de

alguns desses didlogos das artistas com os moradores da regido, os quais transcrevo a seguir:

Diélogo 4 - Thislandyourland e Saozinha (LINKE & GANZ, 2013b, p.54-55):
Thislandyourland: Sdozinha, quando voc€ se tornou ativista?

Sdozinha: Comecei a atuar como ativista no movimento ambientalista da Lagoa do
Nado. [...] Fazemos parte da Rede de Educacdo Cidada. Os educadores atuam em
diversas 4dreas. Participamos do Férum de Seguranca Alimentar. Na época, fui
articular em outras regides do estado. Foi quando fizemos a primeira caravana de
agricultura urbana e decidimos conhecer as hortas daqui de BH. [...] Nao
conseguimos participar de tudo, entdo definimos alguns focos: povos tradicionais,
quilombolas, indigenas e moradia. A economia soliddria é o ponto que une todos os

" Em Berlim, na Alemanha, um projeto estd construindo uma extensa ciclovia coberta Radbahn, embaixo de um
viaduto, interligando quatro bairros, onde os ciclistas poderdo pedalar protegidos da chuva. Além da pista coberta, o
projeto prevé também opg¢des de lazer e de descanso e, futuramente, pretende ser sustentdvel através da geracdo de
energia por meio do atrito dos pneus da bicicleta em contato com o solo (LUZ, 2016b). Mais informagdes em:
http://www.radbahn.berlin/#master-plan
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educadores. Mesmo depois de conseguirem uma casa através da luta pela moradia,
as pessoas descobrem que € preciso continuar lutando para adquirirem outros
direitos. Ndo da para ficar olhando somente para seus proprios umbigos.

Thislandyourland: Poderia dizer se vocé tem uma utopia ou se idealiza um modo
de vida?

Saozinha: No meu imagindrio gostaria que as coisas fossem menos sofridas para as
pessoas. Aquele sonho de socialismo: ter tempo para viver com dignidade e ter um
lazer; poder usufruir de beneficios, dos quais, normalmente, s6 as pessoas mais
ricas conseguem.

Thislandyourland: E necessdrio ter muitas regras para um mundo ideal?

Sdozinha: Serd que precisamos ter muitas regras para sermos felizes? E preciso ter
0 respeito para com o outro. Mas quando temos um coletivo e conseguimos
perceber o que une esse coletivo, ndo héd necessidade de haver tantas regras. [...]
Minha irma tem uma casa num condominio luxuoso. Na sua rua foi construida uma
casa com colunas extravagantes, 15 suites, e quase nao vemos pessoas por la. Serd
que hd necessidade de tudo isso? Tem também aqueles prédios luxuosos com
elevador para carros, onde ndo ha convivio entre vizinhos e o proprietdrio acaba
tendo que proteger seus bens contra roubo. Se todos pudessem ter um carro ou, ao
menos, um bom transporte coletivo, ji resolveria o problema. Tem gente que
possui muita riqueza e acaba ndo convivendo com as pessoas ao redor. Eu vim do
interior para Belo Horizonte hd mais de 40 anos. Hoje em dia, vocé mora em
prédio e mal fala com o vizinho. Moro num apartamento e tenho uma vizinha que
tem uma cara muito fechada. Um dia levei um molho de couve para ela. Ela ficou
contente e trocamos verduras. Acho que precisamos ter uma convivéncia minima.

Thislandyourland: Nos bairros onde vocé trabalha, o que mais tem visto acontecer:
convivéncia entre os vizinhos, auséncia total de contato, ou novos lacos surgindo
como foi seu exemplo com a vizinha?

Sdozinha: E um ir e vir. Por exemplo, no Dandara, quando todos moravam debaixo
da lona, era mais fécil fazer reunido e parecia que as pessoas estavam mais
soliddrias. Depois, comecaram a construir suas casa e entraram nelas, ficando mais
dificil a convivéncia. Cada dupla de coordenador era responsével por cem familias,
eles tinham o conhecimento delas. Depois que construiram suas casas, pessoas da
familia que estavam desempregadas arrumaram emprego, colocaram os filhos na
escola e acabaram ndo frequentando mais as reunides. A propria coordenacdo, hoje
em dia, estd com pouca credibilidade.

Thislandyourland: Refiro-me mais a convivéncia do dia a dia entre as pessoas, nao
apenas em relacdo a participacdo em reunides. Por exemplo, a troca de couve, troca
de receitas, fazer um bolo, etc., € um processo que estd se perdendo? Acho que, em
alguns lugares, existem movimentos para resgatar essa convivéncia. No caso do
Dandara, talvez tenha sido necessdrio esse voltar-se para dentro de cada familia,
por ser um momento de estruturacdo, de construir o espago, a familia, o trabalho.

Sdozinha: Sim, ndo acho que eles estejam errados. Tinhamos que cultivar mais as
relacdes para criarmos elos, como uma rede. Eu, por exemplo, converso com os
vizinhos, ofere¢o carona e sempre os cumprimento.

Diélogo 7 - Thislandyourland e Maria José (LINKE & GANZ, 2013, p.79-80):

Maria José: Aqui tem pé de algoddo, tem acerola. Eu plantei muitas plantas: saido,
capeba, ginseng, hortela, pimenta. Mais adiante tem mais plantas medicinais. Tem
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alecrim, babosa, tudo misturado. O pé de romad foi podado, pois estava com
problemas nas frutas. A gente estd cuidando dele. Depois que podamos essas
arvores, as couves cresceram mais. Elas ndo estavam desenvolvendo bem. Foi o
adubo orgéanico que ajudou. A acerola virou uma grande arvore. Aqui em casa
consumimos muita fruta e verdura. Todo dia enchemos um balde com casca de
frutas e de verduras. Eu ndo compro esterco. Fazemos organico. [...] Olha o pé de
chuchu, estd nascendo. Ele ndo pegava. Plantei dois e insisti até pegar. Tem plantas
que precisamos insistir com elas para nascer. Tem coisas que a gente tem que
insistir na vida, ndo é? [...]

Thislandyourland: O seu chuchu é verde claro ou escuro?

Maria José: Verde escuro. Tem pouco tempo que ele comecou a brotar. Ainda ndo
d4 para vender, mas para dar e trocar. Eu levo para a minha irma. [...] Hoje eu
levei taioba picada para um homem que sempre compra. Nao quis levar muita
coisa, para ndo ter que carregar muitas sacolas. Sem carro fica dificil e o 6nibus
demora muito. Aqui é muito fora de mio. [...]

Thislandyourland: Nao tem ninguém aqui com charrete?

Maria José: Nio. [a ser engracado eu levar tudo de charrete... [...] Essa planta aqui
¢ para combater verme. Eu trouxe do encontro de troca de mudas. E ja deu varias
mudas que levei de volta para trocar. Dizem que serve para combater solitdria.
Nasce muita planta aqui por causa do adubo. Eu deixo brotar. [...] Meu neto
ganhou da minha cunhada um galo e uma galinha. Minha filha ndo gosta, pois eles
fazem muito barulho. Temos que arrumar um lugar para coloca-los. Mais 14 para
baixo, eles correm perigo de serem roubados. Os fundos dao para a rede, entdo
tenho medo de alguém entrar e roubar nossa galinha.

Thislandyourland: E rede de energia elétrica?

Maria José: Nao, é rede ferrovidria. S6 que agora estdo construindo apartamentos.
A prefeitura comprou os terrenos. Acho que fa passar linha de metrd, mas parece
que mudaram de ideia e vao construir apartamentos.

Diélogo 8 - Thislandyourland, Livia Limp e Alexandre Tavera (LINKE & GANZ,
2013, p.86-93):

Thislandyourland: De onde vem as roupas que vocé recicla?

Livia: Do meu préprio guarda-roupa. Pego algumas que tenho e as transformo. As
outras, eu compro em brechds ou ganho. Tem também as roupas que as préprias
pessoas me passam. Normalmente aquelas de que elas gostam muito e querem que
sejam renovadas.

Thislandyourland: O que vocé precisa para comegar a fazer um trabalho de reforma
de uma roupa?

Livia: Quando comeco um trabalho para alguém, a primeira coisa que fagco é
conversar com a pessoa para conhecer seus gostos, seu estilo de vida e suas
preferéncias estéticas. Depois, procuro, no meu acervo de materiais, aquilo que tem
a ver com a peca em si e com o estilo da pessoa. Faco essa garimpagem dentro do
meu proprio ateli€ ou compro alguma outra pega, que pode ser usada com a roupa.
Muitas vezes garimpo em lojas, jd pensando numa determinada transformacgao que
eu tenho que fazer.

Thislandyourland: E o que acontece com a transformacdo, por exemplo: cortes,
dobras, apliques?
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Livia: Em alguns casos, posso desconstruir totalmente a roupa e produzir outra
completamente diferente. Outras vezes, ndo, aproveito uma parte dela e acrescento
a parte “nova”. Vale tudo: cortar, dobrar, aplicar, abrir buraco, fechar buraco. Vale
tanto o acréscimo quanto a subtracdo. A dindmica permite tudo isso.

[...]

Thislandyourland: Vocés acabaram de fazer uma experi€ncia de constru¢dao de um
editorial. O que mais poderiamos falar sobre essa experiéncia?

Livia: Lembro-me de uma situagdo muito bacana. Vocés tinham saido com as
bicicletas por dentro do bairro pedindo doac¢des de roupas a quem quisesse
participar. Nesse momento, fomos ao mercadinho comprar alguma coisa e, quando
voltamos, ja nos deparamos com uma sacola de roupas. Essa resposta foi rapida. A
pessoa que doou nao foi, mas mandou uma sacola com roupas. Achei lindo. Num
determinado nivel, ela se sensibilizou, ela se moveu. Poderia estar em casa,
cuidando do almocgo, das criancas, enfim, ocupada com outras coisas. Mas teve
essa atencdo e vontade de participar de alguma forma. E foram essas roupas que
geraram matéria para podermos trabalhar. [...] As pessoas se envolveram e houve
troca de informacdes. Como, por exemplo, aquela garota que fazia flores de tecido
e nos ensinou como fazer.

Alexandre: Eu percebi que essa menina das flores teve um receio, no primeiro
momento, de participar da costura coletiva. Quando a Livia demonstrou interesse
em aprender com ela, af si, ela se abriu para a troca, para também poder aprender e
se entrosar.

Livia: Eu me coloquei como uma aprendiz dela. Certas coisas criam determinados
tipos de vinculo muito facilmente. [...] A costura, o tricd, o croché, esse trabalho
feminino, tem esse poder agregador também. E um fazer que nos permite trabalhar
e conversar. Permite essa troca verbal entre as pessoas. Nao exige uma
concentracdo em que a pessoa precise ficar quieta, olhando somente para aquilo.
Vocé esté ali, olhando para o que estd fazendo e se comunicando.

O projeto proporcionou o encontro das artistas-pesquisadoras com estes € outros
personagens, que se estabeleceu por meio da pesquisa de campo, das agdes promovidas e de
conversas com os habitantes da regido. Transformados em personagens de um enredo coletivo, os
didlogos transcritos pelas artistas funcionam como uma espécie de cartografia de modos de
existéncia, revelando peculiares tracos pessoais que se projetam por meio de vivéncias, de
imaginarios, de habilidades pessoais, espraiados ora por um caréter profissional, ora diletante, ora
simplesmente singular. Nessa escrita cartografica das artistas, a “experiéncia urbana da alteridade”,
a que valoriza Berenstein em seu estudo (2012), é também valorizada através dos didlogos dos
personagens, tomados como uma espécie de figuras estéticas que performam enunciados, revelando
questdes, sonhos e desejos. Por intermédio deles, vai se delineando um mapa coletivo de afectos e
perceptos, onde territérios € movimentos sdo apontados, dando espaco a construgdes de outras
visdes de mundo, de ordenacdo do caos, de elaboracdo de desejos. Ndo se trata ai de somente

capturar algumas narrativas, apropriar-se de uma profusdao de enunciados para tornd-los discurso,
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mas de identificd-los enquanto enuncia¢do de desejos coletivos, como parte de um processo de

subjetivacdo coletiva. E, portanto, o que falam esses personagens?

No primeiro trecho do didlogo trazido para este trabalho, a personagem Sdozinha fala de sua
trajetéria como ativista politica e exprime o seu desejo de modo de vida: “que as coisas fossem
menos sofridas para as pessoas. [...] ter tempo para viver com dignidade e ter um lazer; poder
usufruir de beneficios, dos quais, normalmente, s6 as pessoas mais ricas conseguem” (LINKE &
GANZ, 2013b, p.52). No seu seu imaginério sécio-politico, a personagem Sdozinha fala sobre o
respeito a alteridade, a necessidade de lutar para adquirir direitos, mas também da importancia de
se recorrer a praticas solidarias em rede, com base em uma proposta que vise o cultivo das relacdes

locais.

Ja a segunda personagem, a Maria José, a exemplo de outros moradores da regido, fala sobre
a sua horta, a sua producdo orginica, sobre as trocas e doacOes que sdo feitas por meio da
permacultura, isto €, do cultivo no seu quintal. Ela expde também a sua sabedoria no trato com a
terra e na funcionalidade das plantas medicinais. Uma sabedoria que advém mais da prética
empirica, da experiéncia com o manejo das plantas e com a resposta do corpo - do seu préprio e
também do outro. Maria José nos fala ainda da sua dificuldade de transporte, da sua preocupacao
com a seguranca, do desconhecimento dos planos politicos do seu novo vizinho: a prefeitura. Da
sua vivéncia com a permacultura, Maria José explana a sua percepcdo de resisténcia: “[...] Tem
plantas que precisamos insistir com elas para nascer. Tem coisas que a gente tem que insistir na

vida, ndo é?” (LINKE & GANZ, 2013b, p.79)

Por fim, a personagem Livia fala sobre o seu trabalho de transformar roupas usadas,
adaptando as cria¢des conforme o estilo de cada cliente. Livia se mostra sensibilizada com a doacao
de roupas que recebeu de uma an6nima para a acdo de costura coletiva: “[...] ela se moveu. Poderia
estar em casa, cuidando do almocgo, das criangas, enfim, ocupada com outras coisas. Mas teve essa
atencdo e vontade de participar de alguma forma.” (LINKE & GANZ, 2013b, p.92). O outro
personagem deste didlogo, o Alexandre, fala também de uma percep¢do sua sobre uma garota que
fazia flores de tecido, a qual se abriu para a troca e entrosamento com os demais participantes da
acdo, depois da relacdo nao-hierdrquica que a Livia conseguiu estabelecer com ela. Ele nos falam
sobre a necessidade de se construir certos tipos de vinculo, da troca de experiéncias e do poder

agregador que resultam de certas praticas criativas quando feitas em conjunto.

As subjetividades desses personagens parecem ter sido impregnadas da cultura local que tem
a simplicidade como forma de vida, mas que alude a certas forgas vitais, algo como da ordem de

uma resili€éncia e também de uma capacidade de construir vinculos com aquilo e com aqueles que
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lhes sdao proximos, que interagem com a sua realidade de mundo. Nesse sentido, os dois trabalhos
de Linke e Ganz, bem como os propostos por José¢ Miguel Casanova, evidenciam o potencial da arte
de criar formas de resisténcia aos processos de globalizacio dos mercados que o capitalismo
neoliberal articula, em sua insisténcia de padronizar sistematicamente hdbitos e comportamentos
socioculturais, conduzindo os modos de vida de forma homogeneizante. Tanto nas agdes que
compdem Congresso dos Irreais, como naquelas propostas em Cozinhas Tempordrias e Bicicletas
Ambiente, hd uma espécie de idealizacdo e preconcep¢io de um projeto de cidade, onde as relacdes
produtivas e afetivas acontecem de forma horizontal e comunitdria, em que a subsisténcia das
pessoas acontece a partir de formas produtivas autdonomas, por meio do acesso direto aos insumos,
do cultivo nos seus quintais, das trocas comerciais que sdo realizadas a partir das microeconomias
locais. Com isso, sinalizam também um desejo de independéncia das macroestruturas, de
autonomia nos sistemas de producao e distribuicao de alimentos e de energia, de acesso a 4dgua, etc.
Revelam a capacidade de os sujeitos projetarem seus desejos para a criagcdo de uma outra espécie de
lugar, como que contraespagos: “lugares que se opdem a todos os outros, destinados, de certo
modo, a apagé-los, neutraliza-los ou purificd-los” (FOUCAULT, 2013, p.20). Foucault chama esses
“contraespagos”’, de “utopias localizadas”, ou melhor, heterotopias: ‘“‘espagos absolutamente
outros”. Nesses outros espagos, diz o filésofo, as criancas conhecem bem essas utopias localizadas:
“E no fundo do jardim, com certeza, € com certeza o celeiro, ou melhor ainda, a
tenda de indios erguida no meio do celeiro, ou € entdo — na quinta feira a tarde —a
grande cama dos pais. E nessa grande cama que se descobre o oceano, pois nela se

pode nadar entre as cobertas; depois, essa grande cama é também o céu, pois se
pode saltar sobre as molas [...]” (FOUCAULT 2013, p.20).

Como sustentou Foucault, ndo foram as criancas que forjaram esses contraespagos: “A
sociedade adulta organizou, e muito antes das criancas, seus proprios contraespacgos, suas utopias
situadas, esses lugares reais fora de todos os lugares”. A heterotopia se faz presente, em toda
sociedade, quando identificamos as “utopias que t€m um lugar preciso e real, um lugar que
podemos situar no mapa” (FOUCAULT, 2013, p.19-20). Nesse sentido, ela estd presente nos
quintais dos moradores, nas hortas comunitérias, nos pocos escavados para a criacdo de peixes, nos
ambientes de leitura da biblioteca-mdvel, nas feiras livres das pracas, na feira de trocas do MAR,

nas rodas de conversa das acdes coletivas.

Das regras e prémios que o modelo de desenvolvimento econdmico estabelece, reside ainda
a ideia de que ha uma felicidade a ser alcancada, que depende do cultivo de valores e crencas
atrelados a acumulacdo de riqueza, ao consumo desenfreado de bens de todas as espécies e da

exploracdo sécio-ambiental. Esse tipo de felicidade, valorada pelo mercado e dimensionada por
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aspectos de ordem econdmico-financeira, leva o sujeito contemporianeo a ser dominado por
determinadas exigéncias de modos de vida e a compactuar com uma série de negligéncias éticas
para com os outros seres, com todo o seu entorno e ainda consigo préprio. Pelo viés exposto a partir
dessas acoes “desviantes”, sdo apresentadas alternativas de ruptura em relacdo a légica de operacao
dos sistemas de producdo e consumo hegemonicos. Por esse viés, o conceito de heterotopia ganha
ampliacdo pelo uso de outras lentes: nos lugares outros, onde podemos enxergar o mundo sob
outros pontos de vista, onde as relagdes entre seres humanos e ndo-humanos se ddo sob outros
principios, onde somos também desafiados a repensar a nossa propria estrutura de consumo,
repensar as democracias desmanteladas e economias locais combalidas, onde podemos identificar
outros modelos possiveis de desenvolvimento econdmico e de organiza¢do sociopolitica mais

inclusivas e socialmente justas.
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Capitulo 3 - PoEticas da alteridade e Poli(est)éticas de si

“[...] eu ndo estou aqui representando o Brasil nem qualquer outra coisa. As
idéias de representar-representacdo-etc acabaram (...) é importante que as idéias
de ambiente, participagdo, etc, ndo sejam limitadas a solucdes de objeto; elas
deveriam propor o desenvolvimento de atos de vida, e ndo uma representa¢do a
mais (a idéia de “arte”).”

(Hélio Oiticica)

€«

[...] 0 que sdo as tuas mdquinas desejantes? Qual é a tua maneira de delirar o
campo social? “

(Gilles Deleuze)

A continuagio da questdo que colocamos no capitulo anterior acerca da critica aos modelos
de base representativa e identitaria, é notério perceber também que, desde a época da antiguidade
grega até a modernidade, tanto as criacdes artisticas como as manifestagdes culturais foram
largamente concebidas no registro da identidade e da representacio. Rompendo com essas
concepgoes cldssicas e modernistas das artes em seus variados meios de expressdo, a arte dita
contemporanea inaugura uma outra forma de conceber a experiéncia estética que, no lugar de
converter o real em imagindrio, procura introduzir o imagindrio no real, como observou Favaretto
(2011). Dentre outros elementos, a arte contemporanea faz uso de uma estética performativa que
aproxima obra, artista e espectador. Esse tipo de estética, a qual pode ser aludida pelo termo
performatividade, concede para a proposicao artistica um efeito de presenca, criando um lugar de
experimentacdo que produz um tipo de experiéncia estética semelhante aquela praticada na

performance.

Antes de prosseguir com a temadtica que serd desenvolvida neste capitulo, € importante

colocar aqui, o contexto do termo “performance"®

que esta sendo trazido como elemento de anélise
para este trabalho. A visdo que € abordada, neste estudo, se aproxima daquelas propostas por Victor
Turner e Richard Schechner, as quais situam a performance entre o campo de estudos do teatro e o
da antropologia, figurando-a como um instrumento para compreender os fendmenos de uma

sociedade, emergidos a partir de uma rede de relacdes inter-culturais. Nessas condi¢des, a

% Richard Schechner (2002) situa os estudos de performance em um campo de estudos interdisciplinar, compreendidos
em duas grandes categorias: artistica e cultural. Nessa categorizac@o, a primeira se expressa através da arte, a saber:
performance solo, performance art, performance de literatura ou de poesia, pecas de teatro, concertos, etc. Ja a segunda
categoria inclui eventos e manifestagdes que ocorrem no cotidiano, cujos valores culturais sao mostrados como forma
de perpetuacdo de uma dada cultura, tais como: rituais, cerimdnias religiosas, desfiles, festas comunitérias, narrativas
orais, performances de papeis sociais, performances associadas a identidade de género, raca, classe e sexualidade.
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performance é concebida como uma ferramenta de questionamento e de anélise da realidade social,
que permite conhecer a fundo as contradicdes inerentes a estrutura social (que representa a realidade
cotidiana), promovendo um deslocamento do olhar na dire¢do dos elementos da antiestrutura

(momentos extraordindrios, definidos pelos “dramas sociais””’

). Ao interromper o fluxo da vida
cotidiana, a performance propicia que os sujeitos tomem distdncia dos seus respectivos papéis
normativos e, num ato de reflexividade, repensem a prépria estrutura social ou mesmo procurem

refazé-1a'® (SILVA, Rubens, 2001; TURNER, 2005).

A esse respeito, a performer e pesquisadora de estudos de performance Eleonora Fabido
(2016), em uma entrevista a Aderbal Freire-Filho, comenta: “A performance é um conjunto de
praticas que desorganizam. Ela ajuda a pensar outros modos de vida através das praticas.” De um
modo geral, a arte contemporanea, vista desse prisma, constitui-se como uma forma de criar
relagdes com a alteridade por meio de objetos, signos, gestos, narrativas e experiéncias. A partir
dessa partilha do sensivel, que se dd no entrecruzamento de campos diversos, a arte deixa de ser
restringida aos espagos confinados dos museus, centros culturais e galerias, e passa a ganhar cada
vez mais vulto no espaco urbano, onde ela toma a forma de acdes ou de intervencdes urbanas,
abrindo um campo maior de didlogos e provocando reacdes e retroalimentacdes que se ampliam

com a diversidade sociocultural presente no espago publico.

No contexto das cidades como territérios acerbados de estimulos e simbolos que se
entrecortam em disputas e conflitos, as a¢des e intervengdes urbanas propdoem uma variedade de
aberturas de espaco-tempo de transi¢do tanto para o performer, como para o participador-
transeunte, convocando-os a vivenciar uma experiéncia urbana da alteridade. Como ja mencionado
anteriormente, nesses tipos de proposi¢do artistica, a principal questdo que se coloca em disputa esta
na quebra da estrutura normativa que faz emergir a superficie fenomenos antes suprimidos. Em

vista disso, tais proposi¢des artisticas, uma espécie de “obra-experiéncia”’, podem instaurar fissuras

0 termo “drama social”, cunhado pelo antropdlogo Victor Turner, é compreendido como um tipo de “performance
social”, usada como ferramenta da antropologia da performance para andlise de mudangas substanciais por que passa a
sociedade, identificando ai a sociedade como processo, fluxo de onde emergem a ordem, a ruptura da ordem e os
conflitos sociais que permeiam a estrutura social. O drama social é concebido como o espago-tempo no fluxo dos
processos sociais em que se percebem mudangas expressadas por situacdes liminares e limindides, as quais se destacam
da estrutura normativa e trazem a superficie fendmenos antes suprimidos. Esse espago-tempo assinala um periodo
liminar de transi¢@o entre estados que enuncia um carater transformativo para o sujeito que o vivencia, assumindo um
cardter ambiguo, com poucas ou nenhuma das caracteristicas do estado anterior ou do subsequente. Segundo o autor, o
sujeito em periodo liminar, ocupa um espago social indeterminado, indefinido nos seus limiares e processos identitarios
(CARLSON, 2010; TURNER, 2005).

% Silva (2011) explica que hé diferencas entre o modelo de classificacdo da performance proposto por Turner e o
repensado por Schechner, entretanto: “ambos compartilham do ponto de vista que os eventos rituais e os "dramas
sociais" configuram na pritica um tipo de "metateatro”. Em outras palavras, constituem um espaco simbdlico e de
representacdo metafdérica da realidade social, através do jogo de inversdo e desempenho de papéis figurativos que

sugerem criatividade e propiciam uma experiéncia singular, que €, a0 mesmo tempo, "reflexiva" e da “reflexividade"".
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nos papéis normativos dos sujeitos, produzindo interferéncias na producdo de desejos do outro e
operando também como um ‘“‘potente desestabilizador de algumas das partilhas hegemodnicas do
sensivel e, sobretudo, das atuais configuracdes anestesiadas dos desejos”, em referéncia ao que

coloca Berenstein (2012, p.11) acerca da ativagao da experiéncia urbana da alteridade.

Nesse ambito, o espaco urbano € considerado um territério fértil de disputas para acdes de
performance e intervencdes urbanas, a medida que propde situacdes que interferem e “quebram” o
cotidiano da realidade social. Ocupar e transformar o espaco publico por meio da arte ativista é

. .z . 101
procurar fazer do corpo da cidade, “mdaquina de guerra”

, € do corpo social passivo, corpo ético-
politico ativo. Ac¢des que pretendem criar situagdes que produzam recortes na realidade social,
atravessando os campos politico, ético e poético, com vistas a levantar questdes, apontar conflitos,
abordar a experiéncia da realidade por outros angulos, sugerir outros modos de percep¢do e de

afeccdo.

Desse modo, no tocante a arte enquanto interferéncia e proposi¢ao estética de cunho ativista,
interessa aqui identificar e analisar as mudancgas que se expressam por meio de agdes e intervengdes
urbanas, no contexto da ativacdo da experiéncia urbana da alteridade. Mais do que fazer uso de
distintos suportes € meios de expressdo artisticos, trata-se de investigar ndo exatamente a forma,
mas os limites expressivos das questdes que sdo revolvidas e as relacdes dinamicas existentes entre
sujeitos, culturas locais, lugares, sociedades, etc, a partir de certas proposi¢des artisticas. Na estreita
relacdo entre arte e cultura, ao trazer fatores sdcio-culturais, tais como memoria, atualidade,
diversidade, alteridade e diferenca para o processo de producdo artistica, o papel da arte evidencia a
sua importancia em vdrias instancias, das mais pragmdticas, como no desenvolvimento humano e
local, na ampliacdo do capital cultural'® de individuos, grupos sociais € comunidades, até as mais

simbdlicas e ndo menos essenciais, como na producdo de afetos, desejos e subjetividades.

101 . PN ~ .. . . . .
Refiro-me aqui a relag@o de exterioridade, descrita por Deleuze e Guattari, entre a maquina de guerra e o Estado. Ao

invés de usar da subordinacdo como arma imposta pelo aparelho de Estado, a maquina de guerra faz uso da
experimentacdo, por meio do afeto. A exterioridade se d4 na propor¢do em que tudo que emerge dai s6 tém valor se
produziu afetacio (ONETO, 2008).

1% pierre Bourdieu (apud VALLE SILVA, 1995, p.28) sugere que a cultura pode ser usada como meio para promover
mobilidade social, seja por deslocamentos verticais ou transversais. Nessa leitura, a cultura € enxergada como
mecanismo de mudanca social, posto que "ela, por si mesma, pode contribuir para determinar a posi¢do social de
individuos e grupos.”
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3.1 - A reconstruc¢ao do corpo social

Nos estudos realizados por Foucault, para o periodo da modernidade, sao analisados alguns
mecanismos de normatizacdo da vida e de administracio dos corpos pela consolidagdo de
dispositivos de poder. Em Foucault, o poder ganha extensdao quando se alastra para fora dos locais
institucionais e passa a se expressar através de um conjunto de tecnologias que visam controlar a
consciéncia e os corpos da populagdo por intermédio da totalidade das relacdes sociais. Nesse
contexto, os acontecimentos politicos e sociais cotidianos parecem revelar uma estreita relacao
entre o poder e a vida: “o poder tomou de assalto a vida” — como alertou Pelbart (2003). No rastro
dos filésofos Hardt e Negri (2001), Pelbart acrescenta que, incidindo sobre as nossas maneiras de
pensar, de conceber, de perceber e de sentir, o poder adentrou todas as esferas da existéncia,
arrebatando-as por completo a seu servico.

Se antes ainda imagindvamos ter espacos preservados da ingeréncia direta dos
poderes (o corpo, o inconsciente, a subjetividade) e tinhamos a ilusdo de preservar

em relacdo a eles alguma autonomia, hoje nossa vida parece integralmente
subsumida a tais mecanismos de modulagdo da existéncia. (PELBART, 2003)

Os mecanismos de controle e regulacdo do poder se exercem por vdrias dire¢des, nao
somente em moldes repressivos e acacapantes, mas também de modo imanente, adentrando pela
nossa vitalidade social, através da nossa liberdade de escolha e capacidade de transformacao,
formatando o nosso modo de ser na sociedade (LAZZARATO, 2010). Sejam travestidos por
institui¢des disciplinares ou aparelhos de normatizacao, sejam por mecanismos diversos de controle
e regulacdo do saber, do poder, do existir, os dispositivos do biopoder se exercem muitas vezes
andnima e rizomaticamente. Objetivam capturar modos de vida e engendrar nas sociedades padrdes
normatizadores de conduta existencial e de produgdo de si que operam em favor do modo de
producdo capitalista globalizante, que gerencia os corpos e racionaliza a vida. Como ja sabido,

importa mais otimizar a vida, tornéd-la intensa, ttil e altamente produtiva.

Ainda nessa linha foucaultiana que faz uso da andlise dos dispositivos, Paul Beatriz Preciado
(2013) vai ainda mais longe, afirmando que € preciso fugir das grandes narragdes historicas e
politicas, e produzir outras narrativas para repensar o ambito da esfera publica, da democracia. O
pensador defende que € necessdrio reescrever a histéria da filosofia pela otica da histéria da
resisténcia a normatizagdo. Ela questiona, por exemplo, a no¢do de género e de sexualidade, no
ambito da formagdo do sujeito politico, ao colocar em xeque padrdes normativos e dominantes de

corpo e de orientacdo sexual. Isso significa, por essa Otica, pesquisar o campo das técnicas de
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producdo de corpo, de subjetividade, de producdo de verdade, tratando de estabelecer uma
investigacdo cujas bases de compreensdo se ergam fora das praticas de normatizagdo, pelo viés das
praticas de resisténcia. Um dos seus grandes focos reside na identificacdo dos espagos sobre os
quais as tecnologias de controle contemporaneas nao funcionam e de que forma estes conseguem se
formar no seio da sociedade de controle. A inten¢do de Preciado de conduzir pesquisas no campo
das técnicas de producdo de corpo e de subjetividade ganha endosso com base na ideia da criacao
de tecnologias do eu e do cuidado de si, fortalecida por Foucault (1985), nos seus estudos sobre a
Histéria da Sexualidade. Ao investigar o desenrolar da histéria dos cuidados do corpo, Foucault
mostra que as relacdes nao se constituem de forma linear ao longo do tempo, mas sdao dindmicas e

mutaveis em funcdo de diferentes contextos sociais (ELIAS, 1995).

Por conseguinte, no ambito das préticas do cuidado de si, podemos afirmar que os processos
corporais contemporaneos assumem um lugar central ndo apenas nos estudos sobre sexualidade e
género, mas também no estudo da producdo de subjetividade e da construcdo de um corpo politico,
a medida que incorporam a sua investigacdo fendmenos contemporaneos que dizem respeito a
producdo biotecnopolitica do corpo e a outras apropriagdes que as teorias dominantes ndo dao conta
de explicar. Isso implica também identificar e pensar os acontecimentos politicos e praticas
socioculturais, tomando em conta ndo somente aquilo que € dominante, disciplinado e controlado,

mas, sobretudo, aquilo que ¢é diferenca, produto da resisténcia.

A despeito de todas as diversas andlises tecidas sobre essa grande questdo existencial que
emerge sobre o futuro das democracias no mundo atual e a constru¢do de um corpo politico
resistente, o ponto que quero destacar aqui € sobre o tipo de questionamento que devemos elaborar
acerca do problema para ir ao encontro das suas linhas de fuga, seja ele, nesse caso em especifico,
advindo de uma crise politica que se instala pelas ambiguidades da democracia representativa ou
pelo que se espera hoje de um Estado democrético de direito, seja ele emergido de uma faléncia de
certos modelos de desenvolvimento econdmico, seja ele decorrente de uma dificuldade em construir
um novo projeto “de esquerda” de transformacdo social. Seja qual for o tipo de crise e de resisténcia
em que estamos inseridos — e faz-se importante que delimitemos a extensdo do problema que
desejamos examinar e investiguemos as suas bases e relacdes —, ela pode tornar-se a propria busca
por novos projetos politicos € modos alternativos de vida. E isso pode significar ndo somente a
reformulacdo de um corpo sociopolitico que suscite projetos politicos que possam dar conta das
diversas demandas sociais e novos paradigmas contemporaneos, mas também fomentar outras
realidades possiveis, sejam elas advindas de modelos de desenvolvimento socioecondmico menos

desiguais e corrosivos — com foco no bem-estar social e ambientalmente sustentdvel —, sejam elas
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promovidas por micropoliticas de resisténcia que reflitam atitudes, escolhas e modos de vida de

vida mais sustentdveis, mais amplas e inclusivas, em termos coletivos.

A leitura foucaultiana que adverte sobre as diversas formas de apreensdo da vida pelo poder
também enxerga na biopolitica a possibilidade de resposta resistente da vida diante deste
biopoder. No que se refere as peculiaridades que se revelam acerca da biopolitica, Antonio Negri
afirma que, embora a vida seja subsumida ao poder e tratada como objeto de governo, ela ndo se
deixa ser completamente dominada, comportando em si uma grande poténcia de resisténcia: “toda
dominagdo é sempre também uma resisténcia” (NEGRI, 2006, p.46). Ndo obstante, é preciso atentar
que, se cada vez mais crescem as capilaridades do biopoder, chegando ao controle das escolhas de
vida e da prépria subjetividade do individuo, cresce simultaneamente a dificuldade de localizar os

focos de sua resisténcia (PELBART, 2003).

E fato que toda experiéncia, seja ela de plena dominacdo de relacdes de poder, ou de pleno
exercicio da liberdade, ocorrem no seu ato. O poder e as resisténcias que dele brotam sao faces da
mesma moeda. Tomando em conta o pensamento foucaultiano que afirma que onde héd poder, ha
resisténcias, nos € possivel pensar que a dominagdo nas relagdes de poder possa nao se constituir
como o principal modo de relacionamento politico em uma sociedade cujas formas de resisténcia
aos poderes dominantes obtém éxito, quando na reversdo e transformacdo de certas situagdes de
crise (CASTELO BRANCO, Guilherme, 2008). Como entao construir territorios, onde as relagdes
de poder envolvidas se encontrem desbloqueadas, moéveis e mais livres nas sociedades

contemporaneas?

Em Negri & Hardt (2001), isso, até certo ponto, € proposto através da poténcia da multidao
frente a soberania do Império, cujo enfrentamento se d4 no campo da biopolitica, que vé na
singularidade — seu elemento mais bésico, molecular — a forca para se tornar poder constituinte - seu
elemento mais potente, molar — e poder, assim, romper com toda a dominacdo e exploracdo
exercida que esvaziavam a for¢ca do comum. Para esses pensadores, esse embate se constroi a partir
do processo de producdo da subjetividade que advém do trabalho imaterial, que €, conforme
apostam eles, o que faz o poder constituinte irromper. Ocorre que com a crise da democracia nos
Estados, um outro paradigma de demanda social se ergue para além da relacdo representante-

03

representado. O tipo de questionamento trazido pelas multiddes ' extrapola esta relacdo

103 . D Lo . . . ) . . ,
0 O termo “multiddes”, aqui foi posto no sentido empregado por Negri como “um conjunto de singularidades

(NEGRI, 2004). Entretanto, o conceito de multiddo, cunhado por Hardt e Negri (2001), advém do entendimento da
existéncia de movimentos que questionam os modos de produgdo instituidos na sociedade capitalista. Tais movimentos
ndo sdo organizados por instituigdes como partidos politicos ou sindicatos, mas sdo formados a partir de encontros que
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representante-representado, ultrapassando o cardter puramente pragmatico que advém das demandas
sociais e dos mecanismos representativos de poder normalmente assumidos na esfera politica.
A multiddo estd engajada na producdo de diferencas, invengdes e modos de vida.
Deve, assim, ocasionar uma explosdo de singularidades. Essas singularidades sdao
conectadas e coordenadas de acordo com um processo constitutivo sempre

reiterado e aberto. (...) A multiddo € a forma ininterrupta de relacdo aberta que as
singularidades pdem em movimento. (BROWN; SZEMAN, 2006, p. 99)

Em uma outra leitura sobre a crise da democracia de base representativa, Agamben
identifica, dentre outros pontos, a existéncia de um estado de excecdo dentro do estado democratico,
mas afirma, contudo, que a propria crise da democracia pode apontar a busca por novas formas de
organizacdo politica (AGAMBEN, 2014). Ranciere (2016) discorre que, hd tempos atrds, existiam
“grandes subjetivagdes coletivas”, como o movimento operdrio que ele mesmo cita como exemplo.
Esse tipo de subjetivac@o coletiva permitia que uma massa de excluidos pudesse ser incluida no
mesmo mundo daqueles contra os quais se insurgiam. Mas, segundo esse autor, a ofensiva
neoliberal vem empenhando-se a desmontar essas forcas, criminalizando a luta de classes e fazendo
com que tais excluidos busquem, muitas vezes, alojamento em subjetivacdes identitdrias de cunho

religioso, cujas formas de acdo no mundo podem se dar por vias criminosas e até letais.

Diante desse cendrio de descrengas politicas e incertezas sociais, como ndo se deixar
estacionar no estado de indignacdo, 6dio, ou mesmo de paralizacdo emocional diante do
agravamento das mazelas sociais e do descompromisso das autoridades politicas com todas as
camadas sociais? Como sair desse embate efetivamente? Que outras formas de mobilizacdo coletiva
ou organizacgdo politica poderiamos perseguir? Seguindo, pois, a 16gica de Hard & Negri e a aposta
de Agamben, € hoje, de fato, possivel a formagdo de uma forca politica de relacdo aberta que,
cansada de esperar uma resposta por parte do Estado, se articule para lidar no enfrentamento de
questdes criticas, como as sociais € as ambientais? Em tempos de producdo de crises - social,
econdmica, politica, ética, etc - como estratégia de enfraquecimento do tecido social por parte das
forgcas neoliberais, é possivel pensar que, no lugar de serem simplesmente atropeladas por estas
crises, as multiddes possam elas mesmas produzirem suas préprias fissuras, em nome de uma

demanda legitima por mudancgas estruturais?

Todos os dias somos bombardeados com noticias de irregularidades de toda ordem,

negligéncias sociais, violéncias de género, raca e religido, agressdes fisicas e simbdlicas a grupos

ocorrem no cotidiano. Por essa razdo, eles afirmam que “os movimentos de luta e resisténcia manifestam-se de maneira
imprevista e imprevisivel.” (HARDT; NEGRI, 2005, p.133)
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de minorias que afetam os direitos de grupos indigenas e negros. Denunciar tais injusticas e se opor
a acOes de invisibilidade social que tentam solapar a todo custo grupos de minorias sociais parece
obrigacdo de qualquer movimento social que se posicione no enfrentamento das forcas neoliberais e
fascistas. Nas pautas das lutas dos diferentes movimentos sociais, como no feminismo, a base € a
defesa pelos direitos humanos de todos os individuos, assistidos também pelos direitos
fundamentais, resguardados em constitui¢do. Isso implica, para mencionar os principais, direitos
basicos a sadde, educacdo, moradia e a um meio ambiente ecologicamente equilibrad0104, nas
dimensdes individual, coletiva e intergeracional. Assim, ndo se trata somente de buscar uma
aplicacdo dos direitos assegurados por leis, mas também de afirmar a relevancia do impacto desses
direitos para a sobrevivéncia e dignidade de povos, racas e géneros invizibilizados culturalmente de

suas existéncias, geracoes atrds de geracoes.

Como ja discutido anteriormente, ndo se trata de investir em mobilizacdes e acdes cujo afeto
predominante seja simplesmente a repercussdo do 6dio ou do ressentimento. A motivacdo que
observamos ser deflagrada, nos dias atuais, passa pela ativacao do corpo politico, social e cultural
através da solidariedade e da colaborac@o. A ado¢do de uma ética baseada nestes afetos evidencia-
se, por exemplo, pelas préticas discursivas 15 ¢ ndo-discursivas participativas, abertas ao
reconhecimento da alteridade, que inclui o acolhimento das diferengas, o compartilhamento de
desejos, a construcdo conjunta de heteropias do comum. Na contramao do discurso do 6dio, do
ressentimento € mesmo do cinismo, os quais opdem-se a dialogar com qualquer outro tipo de
discurso, encerrando-se em si mesmo, hd um forte movimento de dissidéncia em formacgdo nas
sociedades contemporaneas de tradi¢ao capitalista democratica, cujos vinculos socioculturais sio

firmados mediante uma ética calcada na colaboragdo e na solidariedade.

E no olhar atento a esse movimento, que pesquisadores e formadores de opinido identificam,
nas recentes mobilizacdes sociopoliticas, o surgimento de uma nova forma de ativismo politico e
engajamento social. Para o jornalista Bruno Torturra (2016), em meio a essa esmagadora crise

politica em que vivemos, o engajamento civil e a participagdo publica, de maneira auto-organizada,

% No ambito juridico, Rocha e Queiroz (2011) esclarecem que a Constitui¢do Federal brasileira de 1988 possui um

capitulo especifico que trata das questdes ambientais (Capitulo VI, do Titulo VIII). Além disso, ao longo de varios
outros artigos, ainda versa sobre as obrigacdes do Estado brasileiro e da sociedade para com o meio ambiente: “A
fruicdo de um meio ambiente sauddvel e ecologicamente equilibrado foi erigida em direito da coletividade pela ordem
juridica vigente, o que se revela num notdvel avanco para a constru¢do de um sistema de garantias da qualidade de vida
dos cidadaos. A Lei Fundamental reconhece que as questdes pertinentes ao meio ambiente sdo de vital importincia para
o conjunto de nossa sociedade, seja porque sao necessdrias para preservacdo de valores que ndo podem ser mensurados
economicamente, seja porque a defesa do meio ambiente é um principio constitucional geral que condiciona a atividade
econdmica, conforme dispde o artigo 170, inciso VI, da CF, em busca de um desenvolvimento sustentdvel.”

%0 psicanalista Ricardo Goldenberg (2002) ressalta que as préticas discursivas determinam, em grande parte, a
organiza¢do de vinculos em que se constitui a nossa subjetividade. Discutindo certas formas discursivas em voga
atualmente, ele aponta o “discurso do cinico” como uma pratica muito presente nas sociedades contemporaneas.
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nao-hierarquizada e descentralizada tem se configurado como uma forma potente de dissolver parte
do protagonismo de partidos politicos e de “transformar toda essa energia politica dissipada,
desidentificada, em novas formas de organizagéo”IOG. Ao crescerem 0s movimentos que convocam
as multiddoes para a participagdo ativa no jogo politico, percebemos tomar forma uma ideia de
cidade aberta que da claros indicios de querer ser edificada e ampliada. Dessa construgdo, € que
estdo sendo emergidas novas subjetividades coletivas, dissidentes dos padrdes hegemoOnicos

normatizadores.

Para avancar nesse sentido, a acdo performadtica se coloca como um meio de resisténcia que,
por meio da arte, faz aflorar as questdes que clamam por mudancas politicas, sociais e culturais,
além de possibilitar transformar os afetos tristes em alegres e de propor acdes que instiguem a
poténcia de agir dos sujeitos. Seja decorrente do descontentamento com a falta ou a precariedade de
politicas publicas satisfatérias, seja decorrente de processos injustos de intervencdo no plano
urbanistico, seja decorrentes de fatores éticos e sociais, seja qual for o gatilho, a arte ativista ganha
forca como tética de resisténcia no ambiente das cidades no mundo inteiro. Como evidenciou
Mesquita em sua pesquisa académica (2008), a repercussdo nas midias, sobretudo nas redes sociais,
faz esse tipo de intervencdo artistica ganhar cada vez mais adeptos, crescendo o nimero de
coletivos artisticos que realizam agdes performéticas e préticas culturais que denunciam injustigas,
expdes indignacdes, propdem reflexdes e demandam mudangas por parte dos governantes e dos

proprios cidadaos.

A leitura que é cada vez mais defendida aqui € de que a ag¢ao performética constitui-se como
uma alternativa impactante ndao sé para o desenvolvimento local e social, conforme foi abordado
anteriormente, mas também humano. Trata-se de um tipo de acdo politica que se propde a discutir
direitos, disputar narrativas, preservar memoria socio-cultural e compartilhar desejos coletivos e
afetos alegres. Ao abrir um campo de experimentacdo da ordem do simbdlico, também enseja
encontrar meios de integrar toda essa producdo de experiéncias ao cotidiano das cidades e forjar,
assim, deslocamentos na realidade social e cultural. Nesse sentido, sdo instrumentos que permitem
ainda confrontar as constantes tentativas de captura a que somos massivamente aliciados através das
inimeras acdes e praticas discursivas normativas e neoliberais, atuando como uma poténcia de

resisténcia a "pacificacdo" dos espacos e dos comportamentos.

% Do Facebook do jornalista Bruno Torturra. Disponivel em: https://www.facebook.com/bruno.torturra. Acesso em:

16/09/16.
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3.2 - Por uma estética relacional e performativa

No contexto de uma estética relacional que tem como foco de produgdo artistica as relagdes
humanas, Nicolas Bourriaud afirma que as praticas artisticas contemporaneas nao estariam mais
compromissadas com a originalidade e com a singularidade de uma criacdo, mas sim com o
processo de reorganizacdo de elementos ja existentes, atribuindo-lhes novos usos € novos sentidos.
Para este escritor e curador, os artistas que trabalham com essa légica de produgdo artistica - os
"artistas da pés-producao”, como denomina Bourriaud, "[...] também trabalham num novo recorte
das narrativas histdricas e ideoldgicas, inserindo seus elementos em enredos alternativos".

(BOURRIAUD, 2007, p. 49)

Assim, interceptar arte e vida é nao apenas desafiar os moldes representativos e identitarios,
mas também promover deslocamentos importantes por meio da performatividade. Esse viés
relacional que incorpora as relagdes humanas como inerentes 4 obra ou a “obra-experiéncia™'"’
também pode ser compreendido por outro elemento importante: a inclusdo do espectador na a¢do ou
obra de arte. Nesse tipo de abordagem sobre a arte, o ato de criagdo é compartilhado entre artista e
publico, a medida que o espectador ¢é transformado em participador e o artista €
o propositor de uma experiéncia que aproxima arte e vida, como proferiu Hélio Oiticica. Trata-se de
um convite a incorporacao da performatividade do participador, que acontece a partir da relacdo que
o participador estabelece com a obra e da relacdo desta que com o mundo exterior. Sobre este
aspecto, Favaretto (2011, p.97) atenta para o "entre” que subsiste nessa relacdo que € criada a partir
da interacdo com a obra: "Esse entre € indice de indetermina¢do, espaco contingente onde nasce
toda relacdo, assim implicando o processo de transvaloragdo da arte, de modo que o que resulta ndo
¢ mais nem a arte nem a vida empiricamente vivida, as vivéncias, mas outra coisa, talvez um além-

da-arte."'%

No Brasil, além de Oiticica, Lygia Clark, Lygia Pape, Ferreira Gullar e outros artistas do
movimento neoconcretista, criaram, na segunda metade do século XX, proposi¢des artisticas que
verteram principalmente de uma conexdo entre a poesia, a performance e as artes visuais, cujas
bases nasceram da experimentacdo e da imbricacdo entre linguagem e objeto. Como esclarece

Rivera, ndo se tratava ai de buscar uma consolidacao entre linguagem e objeto, mas do processo de

107 . . . . . £1: . T L, .
Terminologia sugerida por mim, nesta tese, a partir da andlise do projeto artistico de José Miguel Casanova, em uma

espécie de “licencga poético-académica”.

1% Como explica Braga, nos anos 1970, o termo “subjetividade” vem a definir melhor o trabalho de Hélio Oiticica
(apud BRAGA, 2007) do que “participa¢do”: “Para mim a participagdo me levou ao “além-participacdo” [...]”. Neste
“além-participacdo”, o espectador é tomado como possibilidade de inveng¢do ilimitada, visto que cada mundo subjetivo
contribui de forma diferente para se misturar a invencao inicialmente proposta pelo artista-propositor.
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arranjo destes dois elementos para atingir o sujeito: “No espaco, no objeto e na linguagem pode
surgir o sujeito — ou melhor, talvez o sujeito sé esteja nos objetos de linguagem, s apareca nesse

convite ou nessa armadilha poética que eles agenciam” (RIVERA, 2011, p. 56).

Vale trazer aqui um exemplo desse tipo de proposta artistica, a qual ilustra bem o contexto
relacional e performativo que se almeja aprofundar enquanto campo de andlise de um tipo de
experiéncia estética. Na obra “Caminhando”(1964), em que Lygia Clark usa a fita Moebius como
um artificio estético para desvelar uma potencialidade que se mostra a partir de uma escolha de
caminhos a perseguir, caminhos estes que se revelam no ato do corte de um papel em formato de
fita. Ela deixa a seguinte sugestdo aos participantes que aceitarem embarcar nessa experiéncia
estética: “Vocés e ele formardao uma realidade tunica, total, existencial. Nenhuma separagdo entre
sujeito-objeto. E um corpo-a-corpo, uma fusdo. As diversas respostas surgirdo de sua escolha. [...]
Essa nocdo de escolha € decisiva e nela reside o unico sentido dessa experiéncia." A obra € o ato,
acrescentou a artista-propositora. Na relacao do participador com o papel e com a tesoura, a fita que
toma forma e se expande é um desdobramento do ato de criacdo: "A medida em que se corta a fita,
ela se afina e se desdobra em entrelacamentos. No fim, o caminho € tdo estreito que ndo pode mais

ser aberto. E o fim do atalho." (CLARK, 1963).

Nessa obra de Lygia Clark, a experiéncia estética se constréi quando movemos o outro, com
0 outro e a nés mesmos através do outro e do outro conosco. “[...] a proposi¢do, antes percebida
pelo espectador como exterior a ele, encerrada em um objeto estranho, € agora vivida como parte
dele mesmo, como fusdo. Todo homem € criador” (CLARK, 1965, p.2). O convite a vivenciar esse
tipo de experi€ncia estética, proposto por artistas como Clark, Oiticica e outros artistas
contemporaneos que privilegiam a obra enquanto experiéncia vivenciada pelo sujeito, enseja uma
abertura para o descondicionamento de comportamentos esperados tanto do espectador-participador

como do artista-propositor.

Na esteira desse agenciamento coletivo, trata-se de elaborar um tipo de arte que mova
pensamentos, levante questdes, mexa em memorias, provoque afetos, desloque percepcdes. A
estética performativa de Oiticica, por exemplo, ndo se desconectava da interven¢do cultural. Numa
perspectiva ética, o seu campo de a¢do nao se restringia simplesmente a uma critica ao sistema da
arte, mas configurava-se como uma atividade coletiva, sobre a qual se intrecruzavam a significacao

. .~ ~ e . 10
social das proposicdes e a producdo de novas subjetividades °. Ao se confrontarem com as

% No texto “The Senses Pointing Towards a New Transformation”, Oiticica (1969 apud BRAGA, 2007) explica que a

sua intencdo em produzir obras que convocassem todos os sentidos e ndo apenas a visdo ia além de uma simples critica
ao esteticismo. Ele visava, com isso, aumentar a possibilidade de a arte influir no comportamento dos individuos, no
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propostas estéticas do artista, que incluiam a valorizagdo sensorial e a vivéncia de processos, 0s
participadores eram convidados a ter experi€ncias estéticas que questionavam seus proprios
territérios existenciais ou mesmo que os convocassem a desterriorializarem-se, no sentido de
“desalienar o individuo” e de “tornd-lo objetivo em seu comportamento ético-social”
(FAVARETTO, 2011, p.100) . Para Oiticica, nesses espacos criados, cada proposi¢do, a seu modo,
afirmava a superacao de uma arte de natureza geométrico-representacional, em nome da proposicao
de experiéncias artisticas vivenciais que partiam do corpo e do comportamento como forga criativa

(SPERLING, 2007).

Para Oiticica, no contexto de um projeto de transformagdo para a arte, um projeto de anti-
arte deveria partir ndo de uma situagao ideal ou utdpica, do individuo que se retira de uma situacao
alienante para depois passar por um processo de transformacdo; deve partir da vida tal como ela é,
ou seja, da prépria situacdo alienante, com o lazer e o trabalho alienados. E dessa condigio de
alienacdo que irdo brotar as condi¢des que demandam uma transformacao. Na visao de Oiticica, nao
bastaria buscar o comportamento descondicionado como modelo de vida, é preciso aceitar viver

numa “consciéncia continua desses conflitos” (BRAGA, 2007).

Nessa perspectiva, a abertura para a participa¢do coletiva em uma proposicao artistica ou
acdo performativa, permite mover a experiéncia estética do participador para fora dos limites
circunscritos da sua identidade, deslocando-o da sua posi¢do fixa de mero observador, preso na
dicotomia sujeito-objeto, para sujeito da agdo, personagem da acdo, protagonista de uma
experimentacdo. Esse deslocamento, promovido pela transfiguracdo do sujeito-espectador para
sujeito-personagem, provoca sensacOes e percepcoes diferenciadas, infundindo-se para além dos
dominios de uma pritica reflexiva. Ele se d4 na ordem do acontecimento''’, no momento em que o

participador toma parte de uma ac¢do que almeja dar vida a problematizacao langada pelo propositor.

Trata-se ai de transformar a arte em instrumento de ressignificacdo de valores éticos e
socioculturais através da confrontacao do participador com situacdes e forcas que perpassam o seu
proprio corpo e cotidiano. Nesse ambito, uma obra-experi€éncia ou ac¢do performativa abre um
espaco no ambito coletivo para pensar, investigar e, quem sabe, responder algo de uma outra

maneira, revisar comportamentos e liberar recalques, conforme colocou Oiticica. Nessa

sentido de transforma-los. Para ele: "Comportamento e pensamento caminham juntos e pensamento se faz com o corpo
todo, ndo apenas com os olhos".

"“YEm Deleuze: "o acontecimento nio é mais apenas a diferenca das coisas ou dos estados de coisas; ele afeta a
subjetividade, insere a diferenca no préprio sujeito. Se chamarmos acontecimento a uma mudanca na ordem do sentido
(o que fazia sentido até o presente tornou-se indiferente € mesmo opaco para nés, aquilo a que agora somos sensiveis
ndo fazia sentido antes), convém concluir que o acontecimento nao tem lugar no tempo, uma vez que afeta as condi¢des
mesmas de uma cronologia. Ao contrério, ele marca uma cesura, um corte, de modo que o tempo se interrompe para
retomar sobre um outro plano (daf a expressdo “entre-tempo”)" (ZOURABICHVILI, 2004, p.12).
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reformulacdo do campo simbdlico, arte e politica possuem uma origem comum, tal como elaborou
Ranciere. Nesse sentido, a performatividade, como expressdo de uma partilha do sensivel, permite
que nos movamos dos territorios estabilizados da representacdo para aqueles cujas narrativas e
imagens do pensamento associam-se ndo apenas a uma vida encenada ou pré-programada, mas a

prépria vida enquanto acontecimento.

E evidente que essa expectativa de transformacio pelas vias do comportamento, através das
artes, pode ndo vir acompanhada de uma mudanca de perspectiva de fundo politico ou social, mas ja
se trata de um prentincio que guarda uma aspiragdo por transformagdes sociais, politicas e éticas,
em termos coletivos. Uma expansao da ideia de ndo sé termos a figura do artista como propositor e
alavancador de mudancgas de comportamento e atitudes, mas também de estendé-lo a outras figuras
da sociedade: o filésofo, o socidlogo, o professor, etc. Tomar como “propositor" outras figuras, no
ambito coletivo, significa enxergar a possibilidade de que qualquer individuo possa propor algo, no
sentido de ndo apenas reproduzir a vida nela mesma, isto € representd-la, mas de escapar dos
comportamentos condicionados e de ir em busca de um sentido maior para a sua existéncia.
Portanto, a nocdo de performatividade e arte relacional que estd sendo considerada como elemento
de recorte de pesquisa, no ambito do exercicio de pensamento desta tese, € aquela que se caracteriza
como proposicdo artistica que prioriza as relagdes entre sujeitos e que proporciona um tipo de
experiéncia estética que nao se restrinja somente a dimensao estética, mas que se desloque para

outras dimensdes, como um exercicio para a vida, um ato de resisténcia e de existéncia.

Em vista disso, essa pesquisa procura aprofundar o seu interesse na arte que é performada
nas ruas, no ambiente das cidades, nos aparelhos e espacos publicos. A arte ativista, que estreita as
relagdes entre arte e ativismo, enxerga nas agoes performaticas e na intervencao urbana um modo
potente de manifestacdo social e politica. Nesse 4mbito, a arte ativista''' é pensada, aqui , dentro de
um contexto dindmico de producdo das cidades, em que se articulam praticas sociais, praticas
poéticas e atualizagdes culturais que assumem um compromisso €tico-politico e disputam o uso e a

ocupacdo dos espagos urbanos.

" No que se refere a diferenca entre Arte Politica e Arte Ativista, Mesquita (2008, p.15-16) pontua: "Considere que a

arte ativista ndo significa apenas arte politica, mas um compromisso de engajamento direto com as for¢as de uma
producdo ndo-mediada pelos mecanismos oficiais de representacdo. Esta ndo-mediacdo também compreende a
construcdo de circuitos coletivos de troca e de compartilhamento abertos a participag@o social e que, inevitavelmente,
entram em confronto com os diferentes vetores das forcas repressivas do capitalismo global e de seu sistema complexo
de relagcdes entre governos e corporagdes, a reorganizacdo espacial das grandes cidades, o monopdlio da midia e do
entretenimento por grupos poderosos, redes de influéncia, complexo industrial-militar, ordens religiosas, institui¢cdes
culturais e educacionais etc."
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3.3. Proposicoes estéticas - Ativacao do corpo sociocultural

® Batalha do Vivo:

Batalha do Vivo foi um projeto realizado pelo grupo Contrafilé, neste ano de 2016. O
grupo, formado em Sdo Paulo, em 2000, € constituido por cinco integrantes, que se propde a
investigar e a produzir arte a partir de sua experiéncia cotidiana e da vida publica. Trata-se de um
grupo transdisciplinar que investiga as relacdes entre arte, politica e educag@o e como tais relagdes
podem ampliar “o direito a producdo criativa da cidade”.""? Com esse proposito, o Contrafilé
desenvolve acdes de intervencao publica por meio de encontros com diferentes individuos, grupos e
comunidades. No livro Batalha do Vivom, lancado recentemente, no final de agosto de 2016, o
grupo de artistas-pesquisadores pdde registrar o trabalho feito durante o periodo em que realizou
encontros com estudantes secundaristas de escolas publicas estaduais de Sdo Paulo, educadores,
artistas, pesquisadores e outras pessoas ativas no processo de ocupagdo das escolas. O projeto
contou com um total de seis encontros, tendo inicio no Espago-Dispositivo do Museu de Arte de
Sao Paulo (MASP), a partir de uma participagdo do Contrafilé na exposi¢do Playgrounds no
MASP. Para essa exposicdo, foi construida uma instalacdo, a que foi chamada de Espaco-
Dispositivo, composta por védrios ambientes de trabalho, de diferentes naturezas, e que abrigou
alguns dos encontros do grupo com os secundaristas das escolas, com vistas a criacdio de um

trabalho comum. Os encontros acabaram se estendendo também para fora do espaco do museu,

migrando para os espacos das proprias ocupagdes.

No livro, € relatado um pouco da trajetéria dos ultimos trabalhos que o grupo vem
desempenhando com criangas e adolescentes, bem como das afeccdes que lhe perpassaram a partir
de acontecimentos sociopoliticos locais, as quais mostraram-se essenciais para o desenvolvimento

de Batalha do Vivo:

No final de 2015 fomos atravessados pelo acontecimento de mais de duzentas
escolas estaduais ocupadas por estudantes secundaristas, que, em protesto contra
uma reorganizacdo imposta unilateralmente pelo governo do Estado, despertavam
reivindicando mudangas necessdrias no sistema educacional. Reconhecemos nos
secundaristas um rasgo, um grito vital, que nos permitia estabelecer conexdes com

2 Dentre os projetos do Contrafilé, destacam-se: Programa para a Descatracalizagdo da Prépria Vida (2004); A

Rebelido das Criancas (2005); Parque para Brincar e Pensar (2011); Quintal (2013). Além disso, o grupo participou de
importantes mostras, como: Playgrounds 2016 (MASP, 2016), 31* Bienal de Arte de Sao Paulo (2014), Radical
Education (Eslovénia, 2008), If You See Something Say Something (Australia, 2007), La Normalidad (Argentina, 2006)
e Collective Creativity (Alemanha, 2005). Mais informag¢des em: https://www.facebook.com/grupocontrafile
113 . . . N . . N . .y,

Deixo aqui os meus agradecimentos a artista-pesquisadora Cibele Lucena, integrante do grupo Contrafilé, a qual
compartilhou informag¢des e documentos sobre alguns dos trabalhos do grupo.
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A Rebelido das Criancas e A Arvore-Escola. Partindo do afeto, do cuidado com
0 espago, com as relacdes e com si mesmos/as, o movimento é uma Batalha do
Vivo, rebelido do corpo afetado por uma situa¢do macropolitica autoritdria: “Estou
nessa sala de aula e ela nao pode fechar”. As ocupacdes das escolas tém algo de
brincadeira, no sentido de serem um possivel que estd sendo criado, uma
normalidade desafiada, um estado que € de rebelido e que coincide com o préprio
estado-crianca. O movimento estudantil também expressa o principio de que “o
como se ensina € o que se ensina”. Assim, uma escola hospitaleira é uma escola
de hospitalidade. Do mesmo modo, a construcio de uma escola pode se
transformar em uma escola de construgdo. Talvez assim se explique o nosso desejo
de discutir uma coisa enquanto fazemos essa propria coisa. (CONTRAFILE, 2016,
p-10, grifo do autor)

As acdes do grupo com alunos do movimento das ocupagdes de escolas publicas permitiram
que o grupo se aproximasse da realidade social desses adolescentes, criando um espaco de escuta,
didlogo e trocas de ideias e desejos, onde temas importantes eram discutidos de forma nao-
hierarquizada por todos os envolvidos. Na pauta dos temas debatidos, o modelo de educacdo
publica vigente era confrontado com outras possibilidades de pratica pedagdgica, produzindo
deslocamentos na narrativa dominante que difundia a ideia de uma suposta desorganizagdo social e
de uma incapacidade de gerar experiéncias significativas de autonomia coletiva. Nesse sentido, as
ocupacdes, promovidas por secundaristas da rede publica de ensino, na sua luta por melhores
condi¢des de educacdo e infra-estrutura nas instalagdes, conseguiu chamar a atencdo de varios
segmentos da sociedade civil, colocando-se como parte importante da disputa entre os campos das

narrativas normativas e singulares.

O projeto Batalha do Vivo pode equalizar os discursos e dar voz aos desejos desses jovens,
com vistas a captar o tipo de enfrentamento social que estava sendo requerido diante dos inimeros
dispositivos normatizadores e os efeitos nos corpos politicos desses sujeitos. Partindo da criacdo de
um dispositivo estético, que serviu de célula para abrigar uma forca que logo precisou expandir as
fronteiras desse territorio do comum, deslocou-se em movimentos de sentidos distintos: da escola
ocupada para o museu, do museu para a escola, da escola para o mundo ao redor, e do mundo ao
redor para a escola. A instalacdo produzida e os deslocamentos aos locais das ocupagdes serviram
para fazer ressoar um lugar de fala que questionava o existente e que estava em pleno devir,
repensando os contetddos e as formas desbotadas e propondo mudancgas sobre o territdrio, as regras,
o corpo e as relagdes envolvidas: “a poténcia do corpo e os recursos disponiveis podem dar lugar ao
vivo criando um impasse que deixe, por fim, obsoletas as formas em que hoje se estruturam as

escolas e as proprias relagdes sociais” (CONTRAFILE, 2016, p.11).

Importante colocar que, no ano de 2005, os integrantes do Contrafilé (2016, p. 9) foram

impactados pela noticia de uma rebelido na entdo Febem (atual Fundagdo Casa), gerando um mal-
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estar que veio a se tornar impulso de um processo de investigacdo-a¢do que ndo parou mais desde
entdo. No relato do livro, eles contam que o incomodo que lhes acometeu, a essa época, surgia
principalmente do modo em que a imprensa denominava os sujeitos desse movimento de rebelido, a
quem chamavam de “marginais”, “delinquentes”, “internos” e que eles entendiam como “criangas’.
O paradoxo que se firma nessa diferenca de olhares também denota o quanto o termo “crianga”
pode se tornar indevido quando este evidencia o seu devir enquanto forca indesejdvel e ameacadora:
“Se € a partir dela que tudo recomeca, renasce, ela habita dentro, como ponto de conexdo entre ela

mesma e 0 novo que carregamos; entre ela mesma e o que podemos ou nao suportar da crianga que

fomos, que devimos ser e do mundo-crianca”.

Movidos por esse incomodo e motivados a pensar as formas do devir-crianga, o grupo se
lancou a criacdo de dispositivos que permitissem revelar essas poténcias por meio de falas, jogos e
de “imagens de um devir”. Assim, penduraram balancos em viadutos, fizeram quintais méveis no
centro de S3o Paulo e parques construidos de forma autbnoma e colaborativa, colaborativa —
dispositivos e agdes coletivas que visavam provocar rupturas na cartografia de forcas que acabavam
por aniquilar a crianga, temendo a eminéncia de sua rebelido e a transformagao radical de uma dada
realidade. De uma dimensdo mais sutil, o grupo procurava investigar essa poténcia-crianca que
parecia demonstrar um saber estar no mundo decorrente de viver o mundo a partir da plenitude do

seu corpo vivo, que reconhece as pulsdes de vida das relagdes, dos vinculos, dos afetos.

Em outro projeto, no ano de 2014, o grupo trabalhou novamente com o tema da crianca e a
sua relacio com a educacdo em A Rebelido das Criancas e em A Arvore-Escola, a partir do
encontro entre o Contrafilé e o grupo palestino Campus in Camps e a Rede Mocambos, uma rede
latino-americana representante dos quilombos. Nesse encontro, os participantes lancaram-se a
seguinte reflexdo no campo da educagdo: “aqui no Brasil, que forca-chave teria o poder de libertar o
continuo processo de coloniza¢do a que estamos submetidos?” Dessa pergunta, surge a imagem do
baobd, uma arvore que atravessa geracOes e guarda memorias; um tipo de “drvore-antena”, a
medida que capta os sinais de fora e os retorna pra si; uma “arvore-escola”, que ensina a escuta
necessdria e profunda, para além daquela aparente, mas a qual permite reconhecer o pulsar da vida.
Com essa reflexdo, a figura do baoba ativou, nos grupos, uma outra forma de compreender a
aprendizagem, levando-os a repensar o que se convencionou a chamar de “escola”. Foi resgatado o
sentido da aprendizagem circular, em roda, formando um territério em que ideias e a¢des podem

emergir pela escuta e fala de todos os participantes (CONTRAFILE, 2016).

Assim como n’A Arvore-Escola, A Batalha do Vivo também trouxe questdes que inquiriam

os padroes, modos e contetidos de ensino em voga. O projeto fez notar que uma enorme vontade de
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saber pode eclodir através de um processo de politizagdo que desordena aquilo que se estabelece
como status quo. Em um dos encontros com os alunos da ocupacio, neste ano, o grupo relata:
[...] Achamos que ouvirfamos demandas da prépria ocupa¢do ou uma discussio
sobre o sérdido projeto de reorganizagao escolar do governo do Estado. Mas nao,
eram depoimentos de alunos da prépria escola e de escolas parceiras,
compartilhando desejos, desejos de transformacao das formas de aprender. Alguém
falou: “Poxa, a gente tem essas drvores aqui no patio da escola, super antigas,

enormes, a gente nunca sentou embaixo de uma arvore pra ter uma aula”. Na hora
pensamos “nossa, a Arvore-Escola”.

Outros alunos comecgaram a falar das histdrias dos povos indigenas e da cultura
afrobrasileira, que ndo entram na escola. Alguém relatou que algumas pessoas de
uma tribo tinham ido até a escola, feito uma danca junto aos alunos em um gesto de
apoio as ocupagdes, mas eles ndo sabiam nem quem eram, nem quais as histdrias
daquela tribo. “Por que ndo aprendemos essa histéria?”.

Eram desejos de histérias ndo contadas, de contetdos invisibilizados, contetddos e
formas também, porque ocupar a rua e sentar em circulo era, em si, forma e
conteddo. A imagem era forte, um bate papo entre alunos sentados em um circulo
no asfalto, sobre aquilo que ndo é tratado na escola. “Por que que todas as aulas
tém que ser dentro da sala?”

A reivindicacdo de estar embaixo de uma drvore ndo € apenas reclamar outros
espacos para aprender, mas afirmar que tudo pode ensinar, que tudo que € vivo é
uma escola. Essa percepcdo é o que liberta a terra e os corpos, é o que nos faz
sentir que a terra ndo é de uns ou de outros, que a escola nao é de uma diretora ou
de um coordenador, mas que os espacos devem ser livres, assim como 0s corpos.

(CONTRAFILE, 2016, p. 12)

Nesse breve relato, € evidenciado que o simples contato dos jovens com culturas até entdo
desconhecidas por eles, enseja o desejo de conhecer a histéria que ndo é contada nos livros de
escola, aquela que advém dos povos e culturas ndo-dominantes que ndo se fez oficial, porque ndo
trata da historia dos vencedores, como nos coloca Walter Benjamin (1994). S6 que a histdria
contada nos livros narra um passado que se julga verdadeiro sobre outros passados que os
investigadores historicistas optaram por serem deixados de fora, em nome de fatos e conquistas que
se fizeram historicos pelas maos dos povos colonizadores e dominadores. Em sua andlise, o fildsofo
alemao comenta que o investigador historicista estabelece uma relacdo de empatia com o vencedor,
beneficiando sempre os dominadores. Nao se trata de se aprofundar aqui a critica a todo um sistema
de explicacdo universal da histéria e a todas as grandes narrativas, apoiada no conceito de pds-
modernidade de Jean Francois Lyotard, mas de atentar que, quando uma certa visdo de mundo se
assume como verdade, ela se coloca, arbitrariamente, em posi¢cdo dominante em relacdo aos que
estdo sendo assujeitados por ela. Nesse ambito, a realidade ganha o sentido que os sujeitos podem

dar a ela, ou seja, € algo construido no plano das experiéncias (MACHADO, 2014).
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Em vista disso, seria possivel, no ambiente escolar, contar a histdria sob o ponto de vista dos
vencidos, escovando-a a contrapelo, como proferiu Benjamin (1994)? E possivel criar espacos de
aprendizagem para desenvolver a empatia com os povos € minorias historicamente desfavorecidos,
narrando a histdria pela perspectiva dos povos negros, indios, daqueles que foram assujeitados no
decorrer dos tempos? Qual a condi¢do de possibilidade para a compreensdao do presente em que
estamos inseridos, com todas as suas questdes criticas envolvidas, se consideramos as nossas raizes
histéricas sob outros prismas que ndo os dos dominadores? E possivel conceber tecnologias de
producdo de conhecimento e construir praticas discursivas que produzam, nas escolas de ensino,
uma narracdo de histéria que nao se faca apenas pelos homens brancos colonizadores, mas que
desvele, sobretudo, aquelas narrativas esquecidas dos negros, indios, mulheres, imigrantes e demais
minorias que foram invizibilizadas pela historiografia oficial? Quais seriam as bases para se
conceber uma politica cultural de descolonizagdo do conhecimento que permita se abrir para

narrativas de alteridade que incluam toda a diversidade cultural de memorias sociais ou coletivas?

Grada Kilomba, escritora, performer e professora universitdria, investiga e nos instiga a

114 "No intuito de elaborar a

pensar hoje sobre essa questdo da descoloniza¢do do conhecimento
transformacdo das configuracdes de poder e de conhecimento, ela expde, em seus trabalhos de arte
e pesquisa académica, a violéncia da producdo de conhecimento cldssico e como essa violéncia
também estd presente nos espagos culturais, artisticos e académicos, os quais determinam quem esta
autorizado a falar e sobre o que se pode falar. A colonizacdo do conhecimento é questionada por
Grada Kilomba, sobretudo, no tocante aos conceitos de raga“s, género e conhecimento, indagando,
assim: “que conhecimento € reconhecido e a quem pertence este conhecimento?” Para ela, mesmo
que ndo tenhamos respostas para tudo, faz parte do processo de descolonizacdo nos fazermos esse

tipo de questdo, gerando sempre novas perguntaslm. A artista-pesquisadora acredita que nos

questionarmos e buscarmos a historicidade de termos comumente utilizados € um caminho para

% Na 32a. Bienal de Sdo Paulo, ocorrida neste ano de 2016, é apresentado um trabalho de Grada Kilomba acerca deste

tema.

> Sobre a questdo do racismo, Grada Kilomba discorre que, assim como no Brasil, tanto em cidades como Lisboa ou
em Berlim, hd uma hierarquizacéo de termos para a nomeacao de raga, como mulato e mesti¢o. Ela aponta que tratam-
se de termos depreciativos, associados a animais hibridos, que colocam referéncias do animal no corpo negro. Para
trazer isso a tona é necessdrio mostrar a historicidade desses termos, decodificando-os, uma vez que muitos podem
achar que se tratam de palavras positivas. Nesse sentido, ela atenta para a afirmacdo de que “branco ndio é uma cor”,
[...] € uma afirmacdo politica, assim como negro ou Black”. Na sua leitura, “o individuo branco ndo se racializa,
geralmente se coloca como universal.” Essa afirmacdo revela uma histéria de privilégios, de colonialismo, de
escravatura, a norma que mantém a estrutura colonial e o racismo por detrds da realidade cotidiana: “E necessério
desmistificar essa hierarquia”, diz Kilomba (2016a).

1e “Quando eu trabalho, eu sou a favor de criar novas questdes e nao necessariamente de encontrar as respostas. [...] Eu
acho que o proprio processo de descolonizacio é fazer novas questdes que nos ajudam a desmantelar o colonialismo.”
(KILOMBA, 2016a)
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darmos inicio e continuidade ao processo de descolonizac¢do, podendo, entdo, explorarmos formas

de producio alternativa de conhecimento (KILOMBA, 2016a, 2016b).

Esse pensamento critico de Kilomba nos ajuda também a entender que a apropriacdo de um
novo campo de experiéncias pode constituir-se como um ato politico potente, capaz de produzir
acoes transformadoras quando as narrativas sdo construidas e compartilhadas pelos estudantes a
partir de suas proprias vivéncias. Nos espacos em que se constroem narrativas coletivas, cada um ¢é
protagonista de uma parte da histéria, a partir do olhar e da contribuicdo de cada vivéncia. As
histérias sdo contadas e também (re)criadas, refletindo a realidade social daqueles jovens,
possibilitando que se reconhecam como protagonistas e, assim, reflitam e aprendam com as
questdes apresentadas. A experiéncia do outro, em sua narrativa, ressalta ideias, valores, afetos e
referéncias que ndo sdo os mesmos para todos. O exercicio de escuta da alteridade permite a
conexdao com a emocdo do outro, com outra perspectiva, podendo gerar um novo significado de
experiéncia de uma dada situacdo. Desse modo, as experiéncias compartilhadas podem ser

ressignificadas e novas abordagens podem surgir para o enfrentamento de uma realidade social.

Quando os estudantes brasileiros do ensino médio resolvem ocupar as escolas publicas, eles
ndo estdo apenas protestando contras as agdes e medidas dos governos em um exercicio de
resisténcia aos poderes instituidos, eles estdo também se articulando, na pratica, em um exercicio
ativo de democracia participativa. Na verdade, desde as manifestacdes de junho de 2013,
alavancado pelo Movimento Passe Livre de Sao Paulo (MPL), a percep¢do € de que o modo de se
pleitear a¢des, no campo politico, mudou no Brasil. O descontentamento popular chegou a niveis
tdo exorbitantes que fez irromper um novo tipo de mobilizacdo social para reivindicacao de acdes
politicas e de direitos sociais, apresentando uma outra forma de organiza¢do social: autdbnoma, sem
vinculag¢do com as instituicdes partiddrias tradicionais e sem a presencga de grandes lideres tomando
a frente das negociacdes. Saindo em defesa da tarifa zero para o transporte coletivo, os protestos
organizados pelo MPL conseguiram revogar o aumento da tarifa de dnibus no municipio de Sdo
Paulo, fazendo reverberar a sua luta em todo o pais. Como coloca Laura Viana (apud LOPES,
2016), militante do MPL, ndo se trata de afirmar que o MPL tenha inventado uma nova forma de
mobilizacdo social, mas, certamente, os protestos de junho de 2013 estabeleceram um marco, no
Brasil, de como grupos sociais podem se juntar em prol de uma pauta politica comum e lutar na rua

por direitos sociais, de forma nao-hierdrquica, sem fazer o jogo politico tradicional.

Se € verdade que a luta politica muda a vida das pessoas que dela tomam parte, € fato que
esse momento politico tenha deixado a sua marca expressiva na histéria dos movimentos sociais,
contribuindo fortemente para a formacao de novas subjetividades coletivas dissidentes, mas também

para o crescimento de grupos politicos situados a direita no espectro politico, bem como o
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assombroso crescimento da violéncia policial como estratégia de repressao social sobre os grupos
de esquerda. Em uma entrevista para uma midia global independente, o fotégrafo Sérgio Silva
(2016 apud LOPES, 2016), que perdeu um olho ao ser atingido por um tiro de bala de borracha da
Policia Militar, em um protesto em junho de 2013, comenta sobre o que mudou com as jornadas

desse momento politico:

A grande mudanca, pro bem ou pro mal, foi de uma maior parte da populacido no
cotidiano politico. Nao s6 em questdes que causam impactos sociais, mas no
cotidiano mesmo, didrio. Acho que estd muito claro que de 2013 pra c4, houve uma
conscientizag¢do politica e também uma grande polarizacdo de discussdes. Vimos
algumas consequéncias boas desse despertar geral pra politica, como vimos ruins
também. Acho que por outro lado, a voz dos mais excluidos ganhou um pouco
mais de forca. A prépria populacio estd se ouvindo e fazendo essa disputa politica
dentro desse cendrio partiddrio que a gente estd acompanhando desde 2013.

Em uma outra entrevista para esta mesma matéria, Daniel Biral (2016 apud LOPES, 2016),

advogado e ex-membro dos Advogados Ativistas também d4 o seu depoimento a respeito:

"Os Advogados Ativistas surgiram em junho de 2013. Na verdade, éramos alguns
advogados que nem nos conheciamos, ndo tinhamos nenhuma proximidade. O que
aproximou a gente foi as ruas. [...] Num primeiro momento, o que que a gente
fazia? Publicava os textos. Num segundo momento, eu acompanhava as
manifestacdes ao lado da policia conversando com eles, falando do direito que as
pessoas tinham de estar ali se manifestando. Foi muito intenso. Disso, o que
resultou? Comegamos a atuar como advogados, constituimos um grupo. Tinhamos
oito advogados que davam também orientacdo a esses grupos que estavam
iniciando as suas atividades politicas. Hoje, vemos grupos que se constituem, como
a rede de juristas feministas. E mais um dos grupos que vem construir uma
sociedade mais livre, democrdtica. Esse é o grande ganho de 2013. E 2013 estd
acontecendo ainda. Essas pessoas se encontraram nas ruas e passaram, através de
rede social, a fazer o seu ativismo, as suas movimentagdes politicas apartiddrias. E
isso eu acho que é o fundamental, de 14 pra cd. Esses grupos mantém as ldgicas
autdbnomas na cidade realizando projetos, intervencdes, sejam artisticas, culturais,
de musica, com novas politicas publicas — sem querer realizar isso através de
partidos. Sdo grupos apartiddrios. Essa, pra mim, € a maior conquista. 13 junho de
2013 reflete hoje como esse vendaval que buscou a mudanga. [...]

Depois da luta por um sistema de transporte local sem exclusdo social, a luta por uma
educagdo publica de qualidade com inclusdao social ganha a atengdo publica, no Brasil, como
bandeira politica para um pais com menos desigualdade social e mais oportunidades de mobilidade
social ascendente. Pouco mais de dois anos depois dos protestos de junho 2013, o movimento dos
secundaristas das escolas publicas veio a eclodir com for¢a, em fun¢do de uma decisdo do governo
estadual de Sao Paulo que visava efetuar um programa de reorganizagdo escolar, que levaria ao

fechamento de mais de 90 escolas, remanejando mais de 300.000 alunos. Contra um ato autoritario

109



que determinava uma ‘“‘reorganizacdo escolar”, um movimento de resisténcia politica foi a resposta
de enfrentamento, que se deu, entdo pela ocupacdo das escolas publicas e do espaco publico para

defender a necessidade do didlogo, para afirmar que a imposi¢cdo ndo é algo possivel em um

contexto de regime democratico.

Na ocasido, diante da declaracdo do governador de que o movimento dos estudantes era
politico, a jornalista Eliane Brum (2015b) ressalta que justamente a melhor qualidade do
movimento em questdo era a sua natureza politica: “E pelo exercicio da politica que se alcancou o
que de melhor existe na experi€éncia humana. E ndo pela forca, pela imposi¢ado, pelo exterminio do
didlogo e das ideias e, vezes demais, das pessoas que discordam. Onde a politica é suspensa, a
aniquilagdo se instaura”. Ao lancar mao de forca policial repressiva para agredir os alunos que
protestavam nas escolas ocupadas e nas vias publicas, o que se almeja impor € a voz daqueles que
querem passar com Seus carros, como tratores, € com seus atos autoritdrios, como ditadores.
“Passar, portanto, sem parar para escutar. [...] Se necessdrio, passando por cima, como se viu’.
Brum atenta que, em um momento em que a crise de representacdo alcanca também a prépria
linguagem, um gestor politico tenta mobilizar a opinido publica, justificando o uso da violéncia
contra estudantes para avangar, a todo custo, com um decreto politico que impactaria a vida de

milhares de familias, sem ao menos querer escutar as partes envolvidas.

A violéncia fisica perpetrada contra os movimentos dos estudantes € também institucional,
segundo uma légica que pretende minguar aquilo que é minimamente previsto na Constituicao
Federal como direito fundamental. Por meio de artificios administrativos que escondem manobras
neoliberais de um Estado minimo, uma sucessdo de atos de violéncias € instituida pelo Estado, pelas
midias que o apoiam e pelos grupos de privilegiados que elegem esse tipo de projeto de poder. A
luta dos estudantes € também contra essa violéncia institucional opressora de direitos e de minorias
sociais, contra quem € de interesse em manté-los em situac¢ao de subalternidade e de vulnerabilidade
social, para que as classes mais abastadas possam permanecer usufruindo dos seus privilégios
econdmicos. Em nome da manutencdo do status quo, esses grupos sociais agem através de
dispositivos de producao de falas, apoiados pela grande midia e pelas redes sociais de informacao
apocrifas que langcam uma infinidade de twitters e memes na Internet, fazendo reverberar discursos

hegemonicos desprovidos de um comprometimento com a veracidade dos fatos.

Na guerra pela hegemonia econdmica e politica, a producdo de noticias e a profusdo de
discursos que justifiquem para a sociedade o uso da violéncia, seja ela fisica ou simbdlica, por parte
dos poderes instituidos, é contribuir para agravar uma situacdo de desigualdade e segregacao social,
econdmica, cultural, racial, de género, etc. Em um exercicio de manipulacao, difamacao, ataque e

distorcao de falas e acontecimentos, visdes conservadoras de mundo apropriam-se de lugares de
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falas, seja para fazé-los calar-se, seja para dissuadir a opinido publica, seja para reproduzir discursos
ficcionalizados, alinhados com os poderes instituidos do capitalismo. E a midia de massa a servico
de uma politica do vale-tudo: apropria-se do lugar de fala de minorias sociais, colocando-as num
lugar de marginalidade. Nao importa qual a condi¢do ou o recorte seja escolhido enquanto tatica. O

efeito € a instauracao de uma cultura de exclusao de minorias.

Diante desse quadro belicoso, € preciso resistir em outra direcdo, atuando também na
prevencdo dessa violéncia socioinstitucional, por meio de préticas e acOes de fortalecimento
simbdlico em defesa ndo s6 dos direitos, mas do futuro dos proprios estudantes. Esse
fortalecimento, que comec¢a com a tomada de consciéncia dos seus direitos e do seu lugar de fala,
ndo serd plenamente alcangado somente com o trabalho desta geracdo de jovens; € provavel que
levem muitas geragdes para que este ciclo vicioso possa ser suplantado. A luta pela abertura de
espacos democréaticos que viabilizem o desenvolvimento de uma prética discursiva emancipadora,
especialmente dentro das proprias institui¢cdes de ensino, tem um papel fundamental para acolher
esse processo de transformacgdo social. Percebe-se dai também a necessidade de que o ambiente de
ensino também promova dindmicas que promovam o bem-estar e a dignidade dos sujeitos que nele
buscam uma formacdo inclusiva, ndo apartada da realidade social do estudante, para além daquela

formacao conteudista, propria dos sistemas de ensino dominantes.

E nesse 4mbito que, depois de Sdo Paulo, o movimento dos secundaristas inspirou outros
tantos grupos de alunos da rede publica estadual, federal e municipal, como no Rio de Janeiro,
Goiania e outras cidades brasileiras. Em comum, todos esses movimentos dos estudantes que lutam
por direitos e por liberdade de expressao tém se dado tanto no campo politico legal, mas também no
campo simbdlico. No estado de Sao Paulo, os estudantes realizaram uma série de mobilizacdes, por
meio da organizacdo de atos nas escolas, nos bairros, pela cidade e por meio das ocupagdes das
escolas. Os estudantes paulistas tomaram inspiracdo no documentdrio Revolta dos Pinguins, de
Carlos Pronzato, que mostra a ocupacgao das escolas pelos estudantes chilenos, e ainda na leitura do
manual "Como ocupar um colégio?", elaborado pelos estudantes chilenos e adaptado pelos
estudantes argentinos, que apresenta como promover uma ocupagdo na escola e se organizar em
comissdes. Ao constatarem de que se tratava de um movimento que ja havia sido feito, em grande
escala, em outros paises, tais propostas serviram como modelo de inspiracdo e de motivagdo, para,

o ~ 117
ao menos, as primeiras das duzentas escolas que foram ocupadas no ano de 2015, em Sdo Paulo

(ORTELLADO, 2016).

w Pesquisador do tema da ocupagdo das escolas publicas, Pablo Ortellado (2016) comenta que essa tética tornou-se um
simbolo do movimento estudantil na América Latina e continua se expandindo: “ocorreram ocupagdes em Goids contra
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A pressdo feita pelos secundaristas paulistas fez com que o governador em questio
retrocedesse no plano de reorganizacdo que visava fechar centenas de escolas e transferir alunos
para outras unidades de maneira arbitréaria. Para o pesquisador Pablo Ortellado (2016), nesse tipo de
experiéncia politica foram, portanto, forjadas vdrias taticas de resisténcia politica, mas a que mais
marcou como “simbolo” desse movimento foi a de ocupagdo de escolas, a qual afirmava o espaco
escolar, ameacado de ser fechado. Ao se apropriarem do espaco da escola, os estudantes, com a
ajuda de professores e simpatizantes do movimento, organizaram diversas atividades, desde
palestras, oficinas e shows, até mutirdes para limpeza, alimentacdo, producdo de hortas e reformas
das instalacdes escolares. Essa apropriacdo do espago escolar gerou uma grande mobilizacdo por
parte da comunidade escolar e também da sociedade como um todo. Essa forma de manifestacao foi
adotada por outras escolas, com vistas a reivindicar direitos, como a existéncia de uma alimentacao

escolar de qualidade.

Analisando esse fendmeno pela perspectiva politica, trata-se de um tipo de movimento que
reivindica demandas muito concretas. A exemplo de Sdo Paulo, além da desisténcia do plano de
reorganizacdo escolar, outra vitdria conquistada pelos estudantes foi a abertura da CPI da Merenda
na Assembleia Legislativa do estado e a inclusdao da merenda escolar em algumas escolas que antes
das reivindica¢des nao recebiam. Outro ponto, o qual € salientado em uma pesquisa feita por Pablo
Ortellado, € a emergéncia de uma nova geracao de ativistas, formada por um publico muito jovem,
na faixa etdria entre 13 e 17 anos''®. O pesquisador relata que, nas ocupagdes de 2015, o grupo que
organizador das ocupacgdes, tinha, em cada escola, entre 30 e 50 pessoas. Tomando um total de 200
escolas ocupadas, tem-se uma média geral de seis a dez mil estudantes ativistas que foram
impactados por esse movimento local. Em vista desse quadro micropolitico, o pesquisador emite o
seguinte prognoéstico, dando um sopro de esperanca, em meio a um vendaval de retrocessos

macropoliticos:

a transferéncia do controle das escolas para organizacOes sociais; mobilizacdes no Rio de Janeiro contra as mds
condigdes das escolas, porque houve um corte de recursos enorme; também houve ocupagdes no Ceard e no Par4.
Portanto, é um processo que estd se espalhando [...]. As Secretarias de Educagdo estdo muito preocupadas com a
possibilidade de o movimento ganhar bastante proeminéncia e se espalhar pelo Brasil como se espalhou pelo Chile em
2006 e 2011, e até recentemente, no Paraguai, quando os estudantes, depois de uma série de ocupagdes das escolas,
conseguiram derrubar a Ministra da Educagdo”.

8 Na visdo de Pablo Ortellado, o movimento dos secundaristas nasceu a partir da experiéncia das manifestagdes de
Junho de 2013, ligados ao MPL. O pesquisador aponta que, somada a luta contra o aumento da tarifa de transporte
publico, Junho de 2013 foi um marco, em matéria de mobilizacdo da sociedade brasileira, em que cerca de 12% da
populagdo participou dos protestos que criticavam a representacdo politica e safam em defesa de direitos sociais, como
o direito ao transporte, saide e educacdo. Para ele, todos os protestos brasileiros que se seguiram a Junho de 2013
podem ser vistos como um desdobramento deste periodo, até mesmo aqueles coordenados pela direita, como o
movimento Vem Pra Rua e o MBL (Movimento Brasil Livre), os quais apropriaram-se do modo de mobilizacdo do
MPL (Movimento Passe Livre), em uma critica ao sistema de representacdo, cujo mote era a corrupg¢ao para atender
uma reforma neoliberal do Estado brasileiro. Ao contrario destes, o movimento dos secundaristas critica o sistema de
representacdo sem a intermediacdo de partidos politicos, mas por meio da luta direta, ao passo que se atém ainda a uma
pauta de defesa, consolida¢do e ampliagdo dos direitos sociais (ORTELLADO, 2016).
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Essas s@o pessoas que foram formadas politicamente com a ideia de que € possivel
derrotar o poder do Estado quando ele ameaga os direitos sociais, de que essa luta
pode ser feita fora das institui¢des. Isso poderd reforcar um novo componente da
politica dos movimentos sociais brasileiros nos préximos anos, porque no futuro
um ndmero grande de ativistas da nova gera¢do passard a compor 0os movimentos
sociais brasileiros, reforcando essa nova perspectiva que ji estava presente nos
movimentos anteriores, mas que ganhard a adesdo de muita gente. [...] as ruas sio,
desde o final dos anos 1990, praticamente apenas ocupadas por grupos de jovens.
Sdo eles que estdo levantando as reivindicagdes pela reducdo das tarifas de
transporte, as reivindicacdes do novo feminismo, do movimento contra o
exterminio dos negros na periferia, 0 movimento pela legalizacdo da maconha, pela
adocdo de politicas a favor das bicicletas, em defesa de espagos urbanos, como o
Parque Augusta em Sao Paulo e o Cais José Estelita, no Recife. Estou falando de
movimentos que sdo formados praticamente apenas de jovens que estdo na faixa
etdria do final da adolescéncia até os 30 anos. O que estamos vendo, nos tdltimos
anos, ¢ o surgimento de novas forcas politicas da sociedade civil, que nio estdo
buscando ressonincia nas instituicdes e nos partidos politicos. Isto €, estdo
tentando pressionar o sistema politico desde fora e por isso, para eles, as ruas sdao
tao importantes. (ORTELLADO, 2016, grifo nosso).

Também nas escolas do Rio de Janeiro o processo de ocupacdo foi acompanhado de perto
por professores, pesquisadores e apoiadores do movimento dos secundaristas. Na ocupagdao
realizada na escola estadual Amaro Cavalcanti, no Largo do Machado, em meados desse ano
corrente, algumas das reivindicacdes dos alunos eram a realizacdo de obras de infraestrutura e de
eleicoes diretas para diretor da escola, o fim dos sistemas de avaliacio Saerj e Saerjinho''’ e do
curriculo minimo. Essa ocupagdo reuniu uma grande mobilizacio em defesa dos alunos foi
articulada através das redes sociais e grupos do aplicativo whatsapp (MELO, 2016). Professores,
familiares dos alunos, estudantes de universidades e outras escolas, moradores das redondezas,
artistas, ativistas de outras ocupacdes, como o Ocupa Minc, uniram-se para fazer doagdes,
promover aulas e oficinas, bem como para proteger os estudantes de uma possivel repressao por
parte da Policia Militar. No contato travado com essa experiéncia de ocupagdo, alguns professores e
alunos deram seus depoimentos em algumas entrevistas (PAIVA, Vitor, 2016):

A ocupacdo segue um modelo de autogestdo. Logo, as decisdes sdo tomadas
coletivamente e todos respondem por elas. No Ocupa Amaro, os alunos organizam-
se em comissdes (limpeza, alimenta¢do, comunicagdo, atividades, seguranca).
Diariamente fazem uma assembleia para debater as questdes do dia e aparar
arestas. A semana ¢é repleta de aulas e atividades oferecidas pelos professores
grevistas e convidados, como yoga, dancga afro, capoeira, fotografia, oficina de
turbantes, cine-debate, contemplando os trés turnos.[...] A vivéncia da ocupagdo
estd sendo uma oportunidade histérica de alunos e professores viverem a prética de
conceitos que muitas vezes sO repetimos. E no dia-a-dia da ocupagdo que eles estdo

espontaneamente discutindo formas de organizacdo, respeito a diversidade,
influéncia da midia tradicional, questdes de gé€nero, modelo de educacdo, entre

19 Sistemas de avaliacdo bimestral do Estado para avaliar a qualidade do ensino.
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outros temas — algo extremamente dificil em um sistema de ensino anacrdnico,
baseado na passividade de aluno. Sinto como um despertar coletivo, em que
professores e alunos estamos recriando nossas relagcdes uns com 0s outros € com o
ambiente escolar. E de emocionar mesmo! (Romia Duarte, professora da escola
Amaro Cavalcanti)

H4 um sentimento de pertencimento muito grande ali, eles pintam a escola,
cuidam, limpam o banheiro. E com isso hd um resgate do sentido do publico. Isso é
fundamental.[...] Eu nfo diria mudar a politica institucional, mas sim a forma de
fazer politica [sobre se é possivel transformar a politica institucional através de
uma micro politica coletiva]. Essa forma de a¢do, longe do gabinete, em acdo direta
de ocupagio do espaco piiblico, é certamente uma novidade. E uma garotada nova,
de luta, que ta disposta a meter a mdo na massa € mudar as coisas pra valer. (Daniel
Carvalho, professor da escola Amaro Cavalcanti)

[...] o que a gente propde aqui sdo aulas de fora do nosso cotidiano. Coisas
interessantes e novas, que temos curiosidade de vivenciar, de saber como sdo. O
Vitor € um aluno daqui que nunca gostou de estudar, por exemplo. Ele fala isso o
tempo todo. Ele estd presente nas atividades, participa. Cada hora aqui a gente
aprende uma coisa nova, inclusive de gostar de estudar. De se envolver. H4
debates. O formato € diferente, ndo sé o conteido. A gente consegue escutar a
opinido dos outros, € ndo sé evitar o debate pra continuar a aula.[...] Eu ja venho
militando hd um ano, e acho que isso s vai aumentar. Veremos sair jovens
militantes daqui. Isso influencia a cabeca de muita gente que a gente conhece, que
ndo sabia nada de politica e nem se interessava, e hoje estd discutindo, botando a
cara a tapa. E muito importante essa relagdo. Estamos vivendo um momento
histérico, e eu vou levar isso pra minha vida. (Maria Eduarda, 16 anos, aluna da
escola Amaro Cavalcanti)

A cara da juventude do século 21 € da auto-gestdo. O que nds fazemos aqui, no Rio
de Janeiro, outra escola em Arraial do Cabo também faz. A auto-gestdo para essa
juventude € espontdnea. Estamos afirmando que isso sim funciona. Fazemos
eventos, vendemos coisas, arrecadamos doagdes e ndo tivemos nenhum problema.
E tudo horizontal, nada vem de cima pra baixo. Todo mundo é representado e se
sente importante. Esse sentido de importancia, de que somos capazes, tem atraido
muita gente que estava num movimento de evasdo escolar. No6s queremos
ressignificar o sentindo da educag@o publica. [...] Agora o professor nio € visto
como um depositador de conhecimento, mas sim alguém igual a gente. Ndo a toa as
aulas estdo mais interativas. A gente senta no chdo, em circulo, com um contato
maior. Tivemos fisica com musica, por exemplo. Foi uma combina¢do que deu
certo. [...] Daqui pra frente, eu, enquanto cidaddo, vou respeitar muito mais a
democracia do que antes. Tomar um cuidado muito maior com a politica. (Gabriel
Richards, 18 anos, da associacdo de ex-alunos da escola Amaro Cavalcanti)

Somados a esses e a varios outros depoimentos, 0 movimento dos estudantes traz a tona a
ideia de que um outro projeto de educacdo e de politica é passivel de ser construido de forma
coletiva e inclusiva. A escola enquanto espaco de partilha de desejos, de afetos, de saberes
multiplos, com vistas a uma educagao autdbnoma e emancipadora que forme cidadaos conscientes do
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seu papel social e politico. Foi isso o que também presenciei na ocupagdo da escola Herbert de
Souza (Ocupa Betinho), situada no Rio Comprido, a qual tive a oportunidade de visitar em maio de
2016, durante algumas atividades de Permacultura, promovidas por um grupo independente de
Educacgao Popular. As atividades consistiram na preparacao da terra e no plantio de sementes e de
mudas de hortalicas e frutiferas em um terreno baldio da escola, cuja diretoria mantinha
subutilizado e trancado a cadeado. Em conversas com alguns alunos e com um professor da escola
que acompanhava diariamente o movimento, fui informada que a ocupacdo deste terreno baldio
vinha sendo ha tempos objeto de desejo dos alunos da escola e mesmo dos moradores da regido, que
viam, nesse espaco, um lugar para o plantio de outras espécies de vegetais e para o lazer dos

proprios estudantes.

Enquanto essa parte do texto é reelaborada, em todo o Brasil, em mais de mil escolas,
institutos federais e universidades sdo ocupadas, de acordo com informagdes da Unido Brasileira
dos Estudantes Secundaristas (Ubes), em 22 de outubro de 2016. As ocupagdes vigentes dos
estudantes se ddo em protesto contra a Medida Proviséria do Novo Ensino Médio (MP 746/2016),
que fragmenta o ensino médio e desobriga o ensino de disciplinas como Sociologia, Filosofia, Artes
e Educacdo Fisica, contra a Proposta de Emenda a Constituicio (PEC 241/2016) que congela
investimentos federais, pelos proximos 20 anos, e desobriga repasses da Unido as esferas estaduais
€ municipais para custear a educacdo e a saide, além de ser contra também o projeto “Escola sem
Partido”, que pretende criminalizar e banir o debate de temas como politica e identidade de género
em sala de aula, em uma clara afronta a produ¢do de pensamento critico dentro das institui¢des de
ensino (NASSIF, 2016). Ao colocarem a frente da sua pauta de reivindicagdes a garantia de
investimentos sociais para a Educacdo publica de qualidade e a liberdade de pensamento critico'*’,
esses jovens vém sensibilizando grande parte da sociedade que vé, neste movimento, um alento na
luta por melhores condi¢des de desenvolvimento social € humano. Assim sendo, as ocupagdes das
escolas publicas no Brasil tém chamado a atencdo ndo sé de ativistas politicos e pesquisadores, mas
de todos os cidaddos que acompanham essa forma de mobilizagao politica que vem crescendo cada
vez mais, face ao recrudescimento do conservadorismo institucional e das medidas de carater

neoliberal impostas pelo recentes governos estaduais e federal.

120 Trecho da fala da estudante secundarista Ana Jdlia, de 16 anos, na Assembleia Legislativa do Paran4, realizada em

26/10/16, em resposta a enunciag¢des por parte de politicos de que os estudantes estariam sendo doutrinados: “A gente
ndo estd aqui somente pela Medida Proviséria, estamos aqui por causa da Lei da Mordaca, da Escola Sem Partido que é
uma afronta. Uma Escola Sem Partido é uma escola que nio tem senso critico. E uma escola racista. E uma escola
homofébica. A Escola Sem Partido é falar para nds estudantes, € falar para os jovens, que querem formar um exército
de ndo pensantes, um exército que ouve e abaixa a cabega. [...] Nos insulta, nos humilha, nos fala que a gente ndo tem
capacidade de pensar por si proprio. S6 que a gente tem e a gente ndo vai abaixar a cabeca pra isso.” Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8gGpuwZINcg. Acesso em 26/10/16.
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Ao contrdrio da ideia de invasdao ou de baderna que muitas vezes é retratada por certas
midias locais e muitas vezes pelas proprias institui¢cdes dos governos estaduais e federal, o que esta
sendo visto na maioria das ocupagdes, seja no Rio de Janeiro, seja em Sdo Paulo, seja no Parand, ou
mesmo em outros paises, como no Chile, ¢ uma organizacdo estratégica ndo-hierdrquica e
participativa, com uma gestao coletiva de atividades reunidas em prol do bem comum e do cuidado
coletivo e com o lugar, com uma espécie de pratica de si, enquanto formagdo de um corpo social
coletivo e de sujeitos politicos. Essa discrepancia de opinides repercute num outro tipo de disputa
simbdlica, na extensdo das relagdes de poder. Em vista disso, € bastante simbdlica essa tendéncia de
mobilizacdo autdbnoma de grupos de jovens tanto de ocupar as ruas como de apropriagao do espaco
escolar como meio de reivindicagdo politica, no sentido de transformar a cidade e a escola em um
lugar melhor, de construgdo coletiva e participativa. Logo, expandindo a andlise desse movimento
para o campo simbodlico, o que se estd disputa ndo é apenas o asseguramento de direitos sociais e
politicos de individuos, mas também uma disputa de narrativas, uma disputa por espagos de fala e
de escuta. Uma disputa que se evidencia por um movimento de devir, por aquilo que ndo quer se
encaixar no padrdo e ndo quer ser reproduzido como légica dominante, que rompe com a prética
discursiva majoritdria e se assume como minoritdria, mas que também nao se torna refém de sua
condic¢ao de vulnerabilidade. Muito pelo contrario. Mesmo nos cendrios mais avassaladores, trata-se

de um movimento de intensa resisténcia. Por conta disso, ganha poténcia de agir.

Por tudo isso, no cerne dessa disputa politica e simbdlica, um projeto como A Batalha ao
Vivo € de grande importincia para preservar a memoria e a fala de protagonistas desses
movimentos, além de servir como suporte para repensar os modelos e formas de educagdo e o
impacto dessas acdes nas subjetividades desses jovens sujeitos politicos. Assim, nos primeiros
encontros do Contrafilé com os participantes do projeto, foram relatadas as questdes propostas
através de dindmicas que procuravam coletar depoimentos e narrativas a respeito dos espagos de
aprendizagem dos estudantes e dos desejos de configuracdo de espacos. Trago aqui excertos de

algumas dessas questdes propostas para o grupo de estudantes do projeto:

- Menos Muro, Mais Céu? Quais os lugares para a producdo do pensamento?

- Como ele geralmente é nas escolas e como foi utilizado, acionado, durante as
ocupagdes? Como as ocupagdes produziram uma “outra versao” do mesmo espago?
Como o prédio ficou? Como as carteiras ficaram? E os corpos?

- Quais exemplos de outros espacos de aprendizagem temos? (Depoimentos de
experiéncias para além do espaco escolar - como era o espago, como estava o
corpo, etc)

- Que desejos temos de configuragdo de espagos, quais sdo os possiveis? Projetos,
desenhos de situacdes, elementos e formas que correspondem a isso, que
possibilitem outros vinculos, outras formas de relacdo entre gestor x professor x
aluno.
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- Subjetividade: a pessoa/o corpo frente as situagdes (como tudo foi/tem sido
vivido no corpo, como o corpo sentiu? (Cartografar o corpo antes e durante as
ocupag0es; Entrevistas entre os jovens/estudantes)

- de dentro das ocupacdes: descrever uma situa¢do, uma cena, uma experiéncia,
que revele o quanto nas ocupacdes o espaco foi sub-vertido, mesmo sendo o
mesmo espago - esse espago que ¢ 0 mesmo, mas € outro;

- de fora das ocupagdes: contar a histdria de alguma coisa que vocé aprendeu fora
da escola, em outra situacdo. O que vocé aprendeu? Como seu corpo estava? Quem
te ensinou? Como era o entorno? O que vocé sentiu?

Nessa dinamica que investigava os lugares de aprendizagem, os desejos e afetos envolvidos,
o depoimento de uma aluna € ressaltado no livro homdnimo do projeto:
A gente tem varias enormes arvores na escola e nunca fez uma aula fora, nunca fez
uma aula para descobrir quais as espécies das drvores, nunca fez uma aula embaixo
da 4rvore. Sempre em parques, em passeios de escola, se tinha uma 4rvore eu

subia. Quando a gente ocupou a escola, a primeira coisa que eu falei foi “nossa, a
gente vai poder subir na arvore!” [...]

Eu lembro que a gente morria de medo que a policia entrasse a qualquer momento
na ocupagdo, a gente planejava coisas imediatas pra fazer caso isso acontecesse.
Um dia, numa assembleia, a gente olhou pra uma arvore e falou: “Aqui! A gente
sobe aqui e se a policia vier reintegrar, a gente fica aqui até ela sair. Como eles vao
cortar essa arvore? Olha o tamanho desta 4drvore! A gente vai ficar aqui.” Aquilo
acalmava nossos coragdes porque a gente ficava aflito a cada quinze minutos,
quando recebiamos uma noticia, a gente tinha medo, era um campo de
concentracdo. Parece até bobo, mas a gente via na arvore uma chance de ficar.

Quando a reintegracdo de posse caiu, a gente fez um balango e colocou naquela
arvore. Ficamos ali balangando... Naquele momento a gente se viu crianca e adulto.
No balango a gente sentiu que éramos criangas e precisavamos lutar.'”'

A fala da estudante evidencia o paradoxo experimentado por um desejo que encontra
acolhimento no devir-crianga, mas que ja evidencia tragcos e afetos de uma subjetividade que ja se
ensaia como adulta, com os medos e receios, a emergéncia da luta e a ativagdo da resiliéncia. O
devir abre um processo de mudanga de forma para outros modos de subjetivacdo e para a criagao de
outros territdrios existenciais. O devir inaugura um ponto de partida, se desenrolando por processos,
sem que se saiba exatamente até aonde vai se chegar. No entanto, como nos colocou Deleuze e
Guattari, os devires sao sempre minoritdrios e insepardveis de um contexto macropolitico.
Associado a esse devir minoritdrio, hA um movimento de resisténcia que se apresenta como ato

politico, que ndo quer sucumbir ao silenciamento. Quando se abre um canal para escutar as vozes

'*! Fala da estudante Leticia Karen de Oliveira, reproduzida no livro A Batalha ao Vivo (CONTRAFILE, 2016).
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que destoam dos discursos autoritdrios que se impdem como majoritrios, vém a tona todo um
conjunto de narrativas de sujeitos desejantes que ndo querem se deixar ser subalternizados. Mas que
sO pode ser ouvida, se hd um espaco para ela falar, do seu lugar, a partir do seu préprio contexto de

vida.

Refletindo sobre esse aspecto por meio dos estudos pds-colonialistas, Gayatri Spivak (2010;
CARVALHO, 2011) levanta o questionamento de os subalternos terem autonomia e poderem, de
fato, falar. Além de ser uma questdo muito em voga no contexto dos movimentos sociais
contemporaneos, o tema problematiza as nogdes de resisténcia e acdo politica, considerando a
questdo da soberania do sujeito e da agéncia de individuos e grupos sociais. Para Spivak, ha que se
ponderar sobre as dificuldades em se expressar as reflexdes contra-hegemdnicas por parte dos
sujeitos periféricos, ditos subalternos '**, haja vista a constante desconsideracdo das diferencas
constitutivas e contradi¢des ideoldgicas dentro de um dado grupo social, que acaba por conduzir a
um esquema de representacdo performatica ou de representacdo institucional que almeja falar em
nome do grupo, sobretudo aqueles oprimidos socialmente. A critica da pesquisadora indiana
também questiona o intelectual que se coloca na posi¢cdo de falar pelo outro, isto €, em nome do
subalterno, e de fabricar um discurso de resisténcia através dele. Atuar dessa maneira, mantendo o
subalterno silenciado, €, na visdo de autores como Spivak, reproduzir as mesmas estruturas de poder
e de opressdao, uma vez que nao lhe concede um lugar de fala, um espaco em que possa ser

efetivamente ouvido (SPIVAK, 2010; ALMEIDA, Sandra, 2010).

Também Foucault nos mostrou que formas discursivas constituem-se como dispositivos de
producdo de corpos assujeitados, que operam fabricando e moldando corpos, mentes e
subjetividades, seja dentro dos quartéis, prisdes, hospitais, fabricas, com também dentro do espaco
familiar, das escolas, universidades, etc. Em consonancia com os pensamentos criticos de Spivak e
de Foucault, € preciso trazer cada vez mais essa questdo para os espagos de aprendizagem, trocas e
producdo de saberes. Temos que questionar também o nosso préprio lugar de produgdo critica de
pensamento dentro da academia, no sentido de ndo o tomarmos como mero espaco de representagao
politica de minorias e de sujeitos marginalizados. A existéncia de um espago de escuta direta de fala
requer um tipo de agenciamento que nao cabe nos moldes representativos tradicionais. Coloca-se
como imperativo a necessidade de criar, dentro das escolas, das universidades e de outros ambientes

de producao de saberes, formas de agenciamento que viabilizem a autorrepresentacdo e a abertura

122 . . . . . e,
Sobre o termo “subalterno”, Spivak discorre: “as camadas mais baixas da sociedade constituidas pelos modos

especificos de exclusdo dos mercados, da representacdo politica e legal, e da possibilidade de se tornarem membros
plenos no estrato social dominante” (apud ALMEIDA, Sandra, 2010, p.12).
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de espacos que déem condicdes de fala e de visibilidade, sem ocultar a exposicdo de narrativas e

tirar o protagonismo de sujeitos em situacdo de subalternidade ou de vulnerabilidade social.

Em consonancia com esse propdsito, chama a aten¢do a forma como os integrantes do grupo
Contrafilé, enquanto uma rede formada por artistas e pesquisadores, agenciaram as acOes
micropoliticas instauradas pelo projeto com esses secundaristas da ocupacdo das escolas. Além de
considerar os deslocamentos do artista ativista enquanto pesquisador, € importante ainda
atentarmos para os deslocamentos tanto do pesquisador como do artista, enquanto agenciador de
proposi¢des artisticas € movimentos sociais. Ademais da questdo apontada por Spivak, Basbaum
traz um outro ponto a se considerar sobre o papel do artista como agenciador, atribuindo a ele a
importancia de trabalhar a emergéncia do sentido, segundo uma compreensao sensivel e sensorial, a
partir de incessantes deslocamentos, aceleracdes, desaceleracdes, desvios, etc. Para esse autor, ao
conseguir capturar afectos e perceptos, instaura-se uma ‘“‘estética de deslocamento do evento como
dispositivo de seu reviramento e construcao da intervencao”. Essa leitura pode ser aplicada dentro
do circuito ou do sistema das artes visuais, com algumas ressalvas proprias das vdrias relagdes da
arte com outros dominios de dentro e de fora da arte, mas também pode ser estendida para o campo
da arte ativista, a medida que abre caminho para uma compreensao politica das dindmicas afetivas,
quando esta se pauta em uma forma politica de construcdo de relacdes que cré no potencial

transformador da producao das a¢des coletivas (BASBAUM, 2013, p.230).

Em meio a essa gama de consideracdes relevantes e ao quadro de faléncia partidéria e
representativa, os movimentos dos secundaristas tém se configurado como uma espécie de
laboratério de experimenta¢do enquanto movimento de resisténcia biopolitica, servindo até como
fonte de inspiragcdo para a constru¢do de um novo modo de se fazer politica. Organizando-se de
forma nao-hierdrquica e colaborativa, colocam-se como expressao de um desejo coletivo de resistir
e de propor também novos arranjos e conteidos para o ambiente educacional. Um tipo de maquina
de guerra que se opde aos poderes molares, autoritdrios e castradores do Estado, e que se
empoderam ao se organizarem molecularmente, de forma horizontal, consensual, inventiva. Disso
parece emergir conjuntos de subjetividades dissidentes que afloram desejos que parecem nao se

deixar serem cooptados por aqueles produzidos pelo neoliberalismo.

Além disso, o plano de forcas moleculares advém dos agenciamentos maquinicos,
fortalecendo-se também por meio da constitui¢do das redes, de sua expansdo em ato e de seu
movimento rizomdtico. A respeito dessa elaboracdo em Deleuze e Guattari, Negri chama atencdo

para o nomadismo na ordem da histéria produzida, no sentido do exercicio permanente de producao

119



destes agenciamentos maquinicos e de enunciagdo, que se abrem a novos movimentos
rizométicos . Essa é a linha politica tecida em Mil Platds, a qual percebe os dispositivos
moleculares dos desejos que trabalham para resistir aqueles do tipo molar, de modo a contorna-la, a
escapd-la. A medida que o Estado ndo pode ser reformado nem destruido, restaria produzir linhas de
fuga, organizadas pelo constante movimento molecular dos sujeitos, pela criatividade gerada pelo
desejo, por uma pragmadtica que se reinventa a cada momento. Mas, entdo, pergunta Negri: o que

seria a revolu¢ao? “E fazer desse processo infinito um evento. [...] A revolu¢do € o evento

ontolégico da recusa e atualizac¢do de sua infinita potencialidade.” (NEGRI, 2006, p. 105).

O movimento dos estudantes secundaristas e universitdrios extrapola as bordas desse
significante simbdlico ao acelerar esse devir e ao expor esse campo de diferencgas que decorre de um
estado de indignagdo e de inconformismo social, que ganha velocidade a medida que seus corpos
politicos se organizam na direcdo da luta pela garantia de direitos, por melhores condi¢cdes de uma
rede basica de protecdo social e ainda pela liberdade de pensamento. E provavel que esse tipo de
movimento politico, enquanto fendmeno social, ndo se pretenda ganhar universalidade, posto que
perderia seu cardter de devir, ndo se operando pelas diferencas que surgem do encontro com as
multiplicidades e até com os diferentes contextos molares institucionais e locais. Na minha visao,
aquilo que o torna mais potente € ser um movimento de resisténcia que se diferencia da maioria, que
permite criar espagcos para uma multiplicidade de encontros, de diferentes olhares. Espacos
coletivos e encontros de singularidades que se estabelecem fora de uma norma, cujos
agenciamentos transformam o ambiente molar da instituicdo de ensino em uma pluralidade de
micropolitica de afetos e desejos, produzindo campos de forcas abertos, que escoam por entre os

modelos e desenham formas alternativas de aprendizagem e convivio social.

Para o antropdlogo Alex Moraes (2016), com as ocupagdes das escolas publicas, ha algo que
muda profundamente nas instituicdes que os alunos ocupam, fazendo emergir tensdes politicas
decisivas. Nesse bojo, o protagonismo dos estudantes nessa luta democratica expressa a vontade de
mudanca em outros espagos sociais, dando passagem para a multiddo, ou o “devir massa” de outros

publicos. Como coloca Moraes, uma das muitas li¢des disponibilizadas pelos secundaristas € que:

12 «Agsim a politica passa a ser implementacdo de micro-agenciamentos, construcdo de redes moleculares que
permitem ao desejo de se desdobrar e, mediante um movimento permanente, fazem dele a matéria do pragmatismo. A
pragmatica na micro-politica e da micropolitica é o tnico ponto de vista operatério da historicidade: pragmatica como
praxis do desejo, micro-politica como terreno da subjetividade, incessantemente percorrida e para ser percorrida,
indefinidamente. Esta alternincia de pontos de vista e esta convergéncia de determinag¢des construtivas nunca
descansam. O objetivo da ordem molar € absorver a forca do desejo e re-moldar os dispositivos com o dnico objetivo de
bloquear o fluxo pragmético do molecular: o molar é, por defini¢do, o obstaculo ontolégico do molecular. Ao contrério,
o fluxo molecular € indomdvel, busca permanentemente transformar os dispositivos de bloqueio e abrir o caminho para
a historicidade.” (NEGRI, 2006, p.105)
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“para estar em simbiose com os problemas dos demais € necessdrio, antes de qualquer coisa,

politizar radicalmente nossos proprios problemas e definir critérios para superd-los aqui e agora”.

Interessante notar, nesta andlise, que o “devir massa”, enquanto elaborado em torno da
ativacdo das multiddes para abertura de caminhos para acdo ou movimento politico, pressupde
como condicao de possibilidade uma politizacdo do nosso préprio mal-estar pessoal, no sentido de
estabelecer meios para superd-lo. O que quero destacar, com isso, sdo dois pontos: o primeiro € que,
para fazer jus a uma politizacdo de incOmodo pessoal que fomente agdes para uma superacdo de
situacdo de inconformismo social, € necessdrio a existéncia de um territério onde as pulsdes e
forgas dos sujeitos possam ser manifestadas, sem que se dé espaco para qualquer tipo de violéncia,
mesmo aquela simbdlica, a que atenta Grada Kilomba, que determina quem, o que e sobre o que se
pode falar. Isso significa criar um “territorio existencial” em que o lugar de fala desses sujeitos €
preservado e respeitado, levando em conta a sua experiéncia existencial e o seu contexto socio-

cultural.

O segundo ponto que gostaria de atentar considera que a formacdo e a consolidacdo de
espacos “livres” de fala, além de ativar processos internos de empoderamento micropolitico,
também estabelece uma relagdo de experimentacido com a alteridade, ativando processos de empatia
com aquilo que hd de diferente de si. Esse ponto serd melhor abordado no préximo item, porém
gostaria de ressaltar aqui que tais processos tanto permitem legitimar narrativas de experiéncias,
como trazer visibilidade para minorias, possibilitando serem usadas como ferramenta politica para
trazer reconhecimento a determinadas questdes sociais, através das quais se elaboram determinados
enunciados e ndo se reproduzem outros. Ademais, tais espacos podem envolver um regime de
producdo de identidades e de subjetividades, por meio do qual se firmam processos de constitui¢ao
dos sujeitos politicos e sociais. Promove-se, com isso, um nivel de intera¢cdo com o outro e consigo
préprio, em que diferentes ideias e pensamentos circulam, ao passo que novas atitudes e decisoes
sdo passiveis de serem formuladas, ampliando a consciéncia da importincia do lugar de fala de cada

um e do grupo.

Em vista disso, é importante pontuar que o préprio ambiente de ensino acaba sendo, muitas
vezes, um reprodutor das relacdes de poder e de saber que silenciam as vozes e os saberes
periféricos. Em se tratando de criar espagos de aprendizagem e trocas de saberes faz-se igualmente
relevante abrir espacos de escuta que promovam o didlogo de todas as partes envolvidas, sem que as
hierarquias implicitas nesse jogo de relacdes de poder-saber sejam impeditivas para o
compartilhamento de experiéncias e invalidadoras de discursos e ideias advindos de diferentes

contextos socioculturais. Levanta-se, dai, o seguinte questionamento individual: de que forma nos
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colocamos nessas relacdes? O que acontece quando se d4 espaco para que as vozes de estudantes e

grupos minoritarios possam, de fato, serem expressadas e ouvidas?

No caso do projeto A Batalha ao Vivo, as rodas de conversa foram acOes que criaram
espacos de falas e de trocas de experiéncias entre estudantes participantes de um movimento social
de luta pela garantia dos direitos de educacdo publica e melhoria das condicdes de ensino. Por meio
dessas agdes, que extravasaram o campo simbdlico, outros espagos, como a drvore da escola e a
propria escola, foram ressignificados pelos préprios estudantes, que passam a questionar novos
sentidos e formatos para o processo de aprendizagem e o que vem a ser chamado de escola. O que
se percebe € que a sala de aula, o patio, a arvore da escola, a escola como um todo, passam a ser
vistos como lugares “absolutamente diferentes”, “utopias localizadas”, “lugares reais fora de todos
os lugares”, tal como discorreu Foucault (2013, p.20, grifo do autor), ou seja: heteropias do comum,

capazes de propor ressignificacdes, novos usos € novos agenciamentos de luta politica.

3.4. Por uma pratica de si e meditativa

Se a escola, o museu, o bairro e a cidade podem ser transformados em lugares
“absolutamente diferentes”, heteropias do comum que fecundam ressignificacdes, proporcionam
novos usos e fomentam novos agenciamentos de luta politica e convivio sociocultural, poderia o
corpo ser igualmente transformado nesse sentido? Se € uma limitacdo ou mesmo sujeicdo
pensarmos que sO existe um certo tipo de visdo de mundo e modo de vida a que temos que nos
adaptar, € vidvel investirmos, nos dias de hoje, em caminhos alternativos aqueles normatizados, que
contribuam para a formagdo de corpos politicos dissidentes e a constituicdo de subjetividades
contra-hegemonicas? E pertinente pensarmos em produzir técnicas de si, enquanto exercicio de
resisténcia politica e de reinvenc¢do de si, mas também como de cuidado de si, a exemplo dos gregos
das escolas helenisticas da Antiguidade? Que agenciamentos e técnicas podemos fazer uso, na
sociedade ocidental contemporanea, que possibilitem afetar e transformar nossos corpos,
orientando-nos na dire¢cdo de uma pratica de liberdade que nos auxilie a decodificar os padrdes

instituidos?

Muito antes de Espinosa (2007) questionar-se: “o que pode o corpo?”’, os gregos € o0s

indianos ja se colocavam esta questdo, propondo caminhos e experienciando diversas praticas para

122



uma transformacdo de si. Se do lado ocidental, as técnicas de si das escolas helenisticas'>* eram
produzidas em funcdo de uma escolha de vida que passava por uma investigacdo existencial e
enfocava certo tipo de sabedoria, do lado oriental, as préticas yogues de tradicao milenar também ja
priorizavam certos modos de vida de cunho espiritual, que variavam conforme a época e a escola
filoséfica'®. Tanto de um lado como do outro, as técnicas e praticas atinham-se a uma mesma

a. . 12
questdo: “a estrutura da condi¢do humana” 6

, segundo a qual estd submersa na ignorancia
(ELIADE, 1962, p. 4, traducao nossa; HADOT, 2010). Apesar das grandes diferencas filoséficas e
culturais, em ambas as sociedades, os exercicios espirituais tinham por objetivo tratar os

condicionamentos do ser humano, trabalhando a subjetividade pelo viés espiritual.

Para compreendermos os fendmenos do nosso tempo presente, € preciso que possamos
lancar um olhar atento sobre a nossa heranga passada, sobre aqueles aspectos da nossa histéria que
ainda reverberam no presente ou foram interrompidos em decorréncia de certos fatores ou
acontecimentos. Um caminho pertinente para tecer uma andlise critica sobre um fendmeno ou
problema atual pode se dar a partir do resgate de certos enunciados do passado e repensa-los, a luz
de outras questdes e demandas do presente. Em uma perspectiva foucaultiana de andlise filoséfica, a
intencdo € identificar onde reside a diferenca entre o que figura como prética ou discurso hoje em
relagdo ao passado, trazendo a tona o seu sentido, o seu fundamento, a singularidade filoséfica que

emana dela.

Foi, pois, no sentido de adentrar na temdtica da producdo de subjetividade pelo viés
espiritual que me aproximei dos estudos de Foucault acerca do cuidado de si, resgatada a partir dos
estudos da Antiguidade grega. Antes de ingressar propriamente no tema do yoga e das praticas
relacionadas, gostaria de trazer o aspecto da pesquisa de Foucault que me motivou a pesquisar nesse

sentido. Pretendo, com isso, aproximar as suas motivagdes e a sua visao do cuidado de si, resgatada

124 - . . . .. , .
Conforme esclarece o filélogo e historiador Pierre Hadot, o termo “helenistica” refere-se ao periodo grego que vai de

Alexandre Magno (fim do século IV a.C.) até a dominag@o romana (fim do século I a.C.). O autor conta que gracas a
expedicdo de Alexandre, a influéncia grega estendeu-se do Egito até a India, inaugurando uma nova época da histéria
grega: “As tradigdes, as religides, as ideias, as culturas se misturam, e esse encontro marcard com um cunho indelével a
cultura do Ocidente”. Hadot atenta que o periodo helenistico foi muitas vezes apresentado como “uma fase de
decadéncia da civilizacdo grega corrompida pelo contato com o Oriente”, mas que, na sua visdo, seria errdneo pensar
essa época como “um periodo de decadéncia”, em fun¢@o da vasta atividade cultural, politica, religiosa, atlética, bem
como do expressivo desenvolvimento de vérias ciéncias e da apari¢do de grandes sébios e filosofos (HADOT, 2010, p.
139-141).

% Mircéa Eliade - mitdlogo, filésofo e historiador das religides -, afirmou que nio se conhecia um sé movimento
espiritual na India que ndo dependesse de uma das iniimeras formas de Yoga: “[...] uma parte importante da histéria
espiritual da fndia é constituida justamente pela histéria das maltiplas formas e aspectos do que é conhecido como
prética yogue” (ELIADE, 1962, p.4).

e Segundo Eliade, desde a época dos textos dos Upanishads (cuja cronologia diverge de acordo com os diferentes
métodos empregados por certos sanscritdlogos, como, por exemplo: de 1200 a 600 a. C., segundo Ranade, ou de 800 a
600 a. C., segundo Radhakrisnan), a India se preocupa seriamente com esta grande questio: “[...] os fildsofos, os
contempladores, os ascetas dedicam-se a analisar os diversos ‘“condicionamentos” do ser humano, no intuito de
descobrir “se ha algo para além desses condicionamentos” (ELIADE, 1962, p.4-5, tradug@o nossa).
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a partir dos estudos da Antiguidade grega, aquela que pretendo levantar aqui, oriunda da tradicao
indiana antiga e expressa por meio de algumas das praticas descritas nos aforismos de Patafijali e no
Nobre Caminho Octuplo de Buda, e que hoje é recuperada pela sociedade ocidental contemporinea
como alternativas de cuidado de si e de praticas espirituais. Faz-se importante colocar, desde ja, que
a minha escolha de tomar por referéncia a filosofia yogue que € expressa por meio dos caminhos
apontados pelo Yoga-Siitra de Patafijali e pelos ensinamentos budistas (Dharma) deram-se em

virtude da minha experi€ncia com certas praticas derivadas de tais tradi¢des filosoficas.

Assim sendo, depois de Foucault atentar para o impacto da relacdo entre saber e poder nas
praticas sociais, ele reorienta sua pesquisa da Histéria da Sexualidade na direcdo da producao do
sujeito, na concepcdo de um sujeito que pode se constituir de diferentes modos, os quais variam
conforme a histéria de cada cultura. No dltimo periodo da produgdo de pesquisa de Foucault, no
inicio da década de 1980, o problema da subjetivacdo ganha maior foco para ele, levando-o a
analisar, em termos histérico-culturais, as diferentes formas pelas quais o individuo constituia-se
enquanto sujeito, no ambito "dos modos de existéncia virtuais para sujeitos possiveis” (FONSECA,
2009, p. 31). Pensando as relagdes de poder e as resisténcias aos poderes hegemodnicos, o filésofo
joga luz sobre a possibilidade de se forjar atitudes transformadoras vis-a-vis ao assujeitamento das
subjetividades nas sociedades contemporaneas, no intuito nao apenas de criticar a disciplinarizacao
e o controle sobre o individuo e as massas, mas também de encontrar formas de criar um tipo de
producdo de subjetividade autdbnoma e livre das normatiza¢des (CASTELO BRANCO, Guilherme,
2008).

2

E, entdo, nesse sentido que Michel Foucault inicia o curso O governo de si e dos outros,
ministrado em 1983 no College de France, voltando-se para uma questdo colocada por Kant, no
texto “O que é esclarecimento?”, onde o filésofo alemdo interrogava o papel da razdo na
modernidade. A partir desse texto, Foucault tece uma andlise critica, resgatando a questdo das
luzes/esclarecimento em Kant para repensi-la em termos de um compromisso com a verdade -
questdo surgida no estudo dos gregos -, incorporando-a ao seu programa de pesquisa, no ambito de

uma ontologia do presente’*’. Foucault evoca a questdo “quem somos nés que vivemos esse agora”

*” Welausen apresenta uma elucidag@o didética acerca da metodologia aplicada por Foucault em suas pesquisas, o qual

inicia o curso de 1983 situando os seus estudos sob trés eixos programaticos: (1) formacdo dos saberes - remete-se a
arqueologia dos saberes, no dmbito das praticas discursivas; (2) normatividade dos comportamentos - remete-se a
genealogia dos dispositivos de normatiza¢do produzidos pelas relagdes de poder, no ambito da ontologia do presente,
abarcando as préticas discursivas e ndo-discursivas; (3) constituicio dos modos de ser do sujeito - remete a genealogia
da ética, no ambito da formacgdo do sujeito e das formas de subjetivacdo, abarcando o cuidado de si e as tecnologias de
si. A pesquisadora explica que, para Foucault: “as instancias do saber, do poder (priticas) e da subjetividade ndo se
separam, porque sao imanentes”. Na sua leitura: "Todo o projeto filoséfico de Foucault pode ser visto em termos de
uma genealogia em trés dire¢des: uma ontologia de nés mesmos em nossas relagcdes com a verdade (arqueologia); uma
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e repensa-a através de outras inquiricoes: “O que se passa hoje? O que se passa agora? E o que é
este 'agora' no interior do qual nés somos uns e outros; € o que define 0 momento em que eu
escrevo? Qual é minha atualidade? Qual o sentido dessa atualidade? E o que faco quando falo dessa

atualidade?” (FOUCAULT, 2005, p.341, WELLAUSEN, 2010, p.18).

Retomando o pensamento que advém da indagac@o kantiana, Foucault coloca a questdo da
atualidade, querendo saber o que € o ser da atualidade, o que € o “campo atual das experiéncias
possiveis”, problematizando o que seria a verdade e um assujeitamento hoje, no contexto da
“tradicdo critica ocidental”. Por essa via, o filésofo francés vai em busca de uma resposta para a
questdo ética de “como ndo ser governado”, de como sair de uma situacdo de menoridade em
direcdo a maioridade, de como sair de um estado de sujeicio a uma dada entidade ou situacdo
politica rumo a liberdade. Por essa Otica, no estado de menoridade, o individuo € incapaz de
governar a si mesmo, seja por preguica, covardia ou medo, ndo pensando por si mesmo e
permanecendo na dependéncia do governo dos outros. Mas, quando o individuo possui as
ferramentas para ser o agente de si mesmo e prové-se da coragem para servir-se do seu proprio
esclarecimento, ele pode realizar a passagem para o estado de maioridade e, com isso, colocar em
pratica o uso publico de sua razio e governar-se a si proprio, sem a direcao de outrem, libertando-se
daquilo ou daquele que o mantinha aprisionado. Um tipo de transformagdo que rejeita ser guiado e
manipulado, que escolhe a emancipacdo e assume a responsabilidade pelo cuidado de si. Foucault
aproxima, pois, a no¢do de “esclarecimento” a uma questdo de “atitude” em relacdo a atualidade,
isto €, a uma forma de escolha voluntiria de fazer a passagem para a maioridade, de pensar, de
sentir, de agir e de se mover no mundo, a qual destrincha um processo agonistico entre submissao e

liberdade, entre assujeitamento e experimentacdo da autonomia. (WELLAUSEN, 2010, p. 16;
FOUCAULT, 2005; CASTELO BRANCO, Guilherme, 2008).

Para Foucault, uma parte da identidade da cultura ocidental foi edificada por um discurso
filoséfico que tomava em conta essa questdo do governo de si e dos outros. Essa “atitude”, a qual
Foucault elocubra a partir da leitura de Kant e do estudo dos gregos, refere-se tanto a uma
ressignificacdo ao que se denomina como modernidade, como ser moderno, mas também a uma
recolocagdo de si diante da praxis da vida. Longe de enquadréa-la entre a pré-modernidade e a p6s-
modernidade, Foucault afirma que a modernidade ndo se atem a um periodo da histéria; ela guarda
uma mudancga de atitude. Ela volta-se para a atualidade dos tempos, marca uma outra postura em
relacdo as escolhas que todos somos capazes de fazer por nés mesmos. Por isso mesmo, essa atitude

passa necessariamente por uma critica ao que nds somos na atualidade, ao modo que construimos

ontologia histérica e [sic] nés mesmos em nossas relacdes com um campo de poder (genealogia); uma ontologia de nds
mesmos em relagdo a moral (ética).” (WELAUSEN, 2010, p.16-18)
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nossas crengas, a forma que nos relacionamos e pensamos, a como atuamos no momento presente:
“Ser moderno ndo € aceitar a si mesmo tal como se € no fluxo dos momentos que passam; € tomar a

si mesmo como objeto de uma elaboracao complexa e dura [...]”. (FOUCAULT, 2005, p.344)

Pela 6tica foucaultiana que identifica, na modernidade, uma reconexio do sujeito com as
questdes da sua atualidade e uma mudanga de atitude em relagdo a gestdo de sua propria vida, a
questdo do sujeito moderno € deslocada, pois, para a tarefa de elaborar-se a si mesmo, reinventar-se.
Tomando o pensamento de Baudelaire por referéncia, Foucault coloca que esta reelaboracdo de si
mesmo pode se dar por meio da arte. A passagem para a maioridade, que coloca o sujeito como
“governador de si mesmo”, estabelece como condi¢@o de possibilidade uma critica de silzg, abrindo,
assim, espaco para que se processe a transformacdo de si. Essa critica de si deve ser conduzida
através de uma ontologia de ndés mesmos, dando-se pela constru¢cdo de um éthos filoséfico que
permita uma reavaliagdo sobre os discursos que articulam o que pensamos e cremos ser, incidindo
diretamente sobre o que pensamos, dizemos e fazemos. A partir disso, identificariamos os limites

que podemos transpor para nos tornarmos seres livres:

E preciso considerar a ontologia critica de nés mesmos nio certamente
como uma teoria, uma doutrina, nem mesmo como um corpo permanente
de saber que se acumula; é preciso concebé-la como uma atitude, um
éthos, uma via filos6fica em que a critica do que somos &
simultaneamente andlise histérica dos limites que nos sdo colocados e

prova de sua ultrapassagem possivel. (FOUCAULT, 2005, p. 351)

Em 1984, no que veio a ser seu ultimo ano de vida, Foucault retoma novamente a temética
da atualidade. Em entrevistas a Dreyfus e Rabinow, ele reafirma que ndo se trata apenas de uma
recusa ao que nos constituimos hoje, enquanto produto das estruturas dos poderes hegemonicos ao
longo dos anos, mas trata-se, sobretudo, de promover novas formas de subjetividade. E, portanto,
uma questdao de cunho ético, politico, social e filos6fico que nos é colocada nos dias de hoje, que

exige, antes de tudo, um trabalho de si sobre si, enquanto ser livre que cada um ¢ (WELLAUSEN,

128 -1 2 ~ o~ .~ . . e
O filésofo chama ateng@o para que essa reavaliagdo de si ndo se constitua como um movimento de rejeicdo ou

rentincia, mas de reversdo a uma questdo positiva: “no que nos € apresentado como universal, necessdrio, obrigatdrio,
qual é a parte do que ¢ singular, contingente e fruto das imposi¢des arbitrarias. Trata-se, em suma, de transformar a
critica exercida sob a forma de limitagdo necessdria em uma critica pratica sob a forma de ultrapassagem possivel”
(FOUCAULT, 2005, p. 347). Guilherme Castelo Branco (2008) esclarece que essa compreensio foucaultiana acerca da
critica se distancia da kantiana, 2 medida que a primeira tem a intenc¢do de transformar o exercicio da critica de si como
uma prética que vise atuar como uma possivel liberacdo do sujeito e ndo como algo que o induza a uma aceitacio de
limitacdo. Foucault a define, assim, como atitude-limite, visto que se situa nas bordas para ampliar o exercicio da
liberdade.
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2010, grifo meu). Consiste, pois, em ganhar liberacdo através da recriacdo de si e de praticas de
pensamento, de éticas e politicas. Desse modo, a recusa ao assujeitamento, ao invés de passar por
grandes e impositivos projetos de transformacao social e cultural, viria das pequenas mas profundas
transformacodes individuais, coletivas ou comunitdrias, cujas relacdes ndo-hierdrquicas de poder
ensejam desconstrucdes e reconstru¢des de si, em prol do bem-estar comum e respeitando as
singularidades de cada humano envolvido, bem como dos nao-humanos. E escolher tomar “atitude”
em relacdo a atualidade, no sentido foucaultiano, enquanto forca que se revela a partir das
experiéncias de transformacdo dos sujeitos e das relagdes intrinsecas de poder, dedicando-se as
praticas e tecnologias de si que sirvam como estratégias de liberacdo. Liberacdo para pensar, agir,
sentir e mover-se no mundo, de acordo com uma ldgica ndo mais totalmente condicionada aos

ditames e modelos estabelecidos pelo capitalismo neoliberal. A partir disso, poderiamos ter uma

visdo prética e transformadora da vida, em ambito singular e também coletivo.

Vale frisar que hd, portanto, toda uma ética e uma estética que sustenta essa metamorfose
socio-politica-cultural que advém dessa tomada de atitude na atualidade, cujos movimentos de
transformagdo ndo se esgotam em si, mas entram em devir. Trata-se de um tipo de escolha
voluntdria que € feita por aqueles que desejam reavaliar a sua maneira de existir em meio a
sociedade e liberar-se do modo de subjetivacdo que lhes é imposto pelas institui¢des tradicionais
que preconizam valores conservadores e neoliberais, desde a familia e a escola, até o Estado e os
grandes blocos econdmicos. De acordo com Foucault, isso implica em ndo escolher estar dentro ou
fora, mas colocar-se nas bordas, nos contornos dos limites'% para, assim, poder estendé-los como

exercicio da liberdade (FOUCAULT, 2005).

De fato, é importante que se pontue que tanto a atitude de emancipacdo para o estado de
maioridade, quanto a op¢do de permanecer na menoridade advém de uma reacdo do sujeito diante
dos acontecimentos que lhe sdo atuais. Trata-se de um movimento interno em resposta a for¢as que
disparam flechas nos nossos mapas de afetos, que podem nos atingir de muitas formas, desde a mais
certeira e anestesiada possivel até aquela incomoda, hostil, ferina. Podem vir como flechas, mas
também como émbolos. Ao contrdrio dos primeiros que exigem uma tomada de distdncia e uma
duracdo do tempo em mira que antecede o disparo, os émbolos devem ser manipulados de perto,
rente aos corpos, em um movimento de duracdo mais curta possivel. Efetuando movimentos-

émbolo, estes podem nos comprimir com sua pressdo, injetando-nos crencas € dogmas que ficardo

129 . . P 2 P o .
“Para Foucault, aquilo que uma sociedade exclui, joga para as margens € o que constitui seus limites, as suas

fronteiras e € justamente o que a define, o que d4 seus contornos e o seu desenho. As experiéncias [...] dos limites, das
fronteiras, seriam as experiéncias que permitiriam cartografar novos desenhos, novas configuracdes para o acontecer de
uma da sociedade”(ALBUQUERQUE JUNIOR et alli, 2008, p.9-10).
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14 circulando em nossos corpos sutis até serem finalmente registradas nos nossos mapas de afetos.
Entretanto, pode acontecer que a forca impingida no émbolo possa detonar um movimento-€émbolo
em sentido reverso: em resposta a ela, os afetos no interior de nossos corpos for¢ardao o €émbolo para
fora, fazendo-o retroceder, expandindo seus limites internos, configurando-se um outro tipo de
registro de afetos. Tratam-se, pois, de diferentes regimes de producdo de subjetividades: o que
produz subjetividades padronizadas e o que produz subjetividades dissidentes. O primeiro regime €
aquele cujas subjetividades produzidas estdo em conformidade com os dispositivos disciplinares e
controladores a favor do neoliberalismo; o segundo diz respeito as subjetividades que destoam dos
padrdes impostos, procuram encontrar brechas, propor rupturas aos modelos de desenvolvimento

hegemonicos e reinventar outros modos de vida.

Foucault coloca, portanto, o desafio de pensar a nossa atualidade, diferentemente de algo ja
dado, do que se é determinado e de como deve ser pensado. Ao resgatar e reformular certas
questdes kantianas e nietzschianas, problematizando o que somos na atualidade, o que estamos
fazendo de nés mesmos e qual o campo atual das experiéncias possiveis, o pensador abre um
terreno de investigacdo no campo da ontologia do presente e no da ontologia do sujeito, rastreando
novos caminhos de produ¢do de pensamento critico acerca da atualidade e da subjetividade. No
lugar de investigar a formacdo do sujeito através de técnicas utilizadas por institui¢des
normatizadoras, como, por exemplo, a confissdo enquanto instrumento da Igreja e mesmo da
psicanélise, Foucault recupera a concepc¢do dos antigos gregos do “cuidado de si” para investigar a
formacdo do sujeito, efetuando um resgate de nocdes e técnicas advindas de diferentes tradi¢des
filosdficas ocidentais. Com esse intuito, o pensador constréi uma andlise da subjetividade segundo
trés eixos de relacoes: as relagdes do sujeito com a verdade, enquanto produto das préticas de saber;
as relagdes do sujeito com as obrigagdes, enquanto produto das praticas de poder; as relacdes do

sujeito consigo, enquanto produtor de si mesmo (FOUCAULT, 2005; JONES, 2014).

No que diz respeito ao eixo que discorre das relagdes do sujeito consigo, o interesse de
Foucault residia em estudar as condi¢des de possibilidade de produgdo do sujeito, por meio de
diferentes praticas e modos pelos quais o sujeito se ocupa da experiéncia de si mesmo. Sob esse viés
analitico, a “subjetividade” e a “experiéncia de si mesmo” coadunam-se, como sintetiza Larrosa
(1994, p.53): “A ontologia do sujeito ndo € mais que a experiéncia de si que Foucault chama de
"subjetivacdo". Ha um sujeito porque é possivel tracar a genealogia das formas de produgdo dessa
experiéncia.” E interessante constatar, com isso, que elaborar uma histéria da subjetividade é

elaborar uma histéria da experiéncia de si, como também problematizar sobre como essa

experiéncia de si foi produzida, sobre quais mecanismos especificos o individuo se constitui como
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sujeito'*’. Para Foucault, as “técnicas de si” ou “tecnologias do eu” sdo concebidas como aquelas
praticas através das quais um individuo estabelece uma relagdo consigo préprio, com sua histéria e
constitui-se como objeto de andlise, de conhecimento e de transformacdo de si. Nesse ambito,
estariam todas as praticas que:
permitem aos individuos efetuar, por conta prépria ou com a ajuda de outros, certo
nimero de operagdes sobre seu corpo e sua alma, pensamentos, conduta, ou
qualquer forma de ser, obtendo assim uma transformacgdo de si mesmos com o fim

de alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade.
(FOUCAULT apud LARROSA, 1994, p. 54)

Desse modo, Foucault e Hadot apontam que os estoicos, assim como outras escolas
helenisticas, definiam uma escolha por um certo modo de vida, cada qual da sua forma, de maneira
a alcancar uma harmonia consigo proprio e “um estado de perfeita tranquilidade da alma”,
conforme explica o historiador francés:

Nessa perspectiva, a filosofia aparece como uma terapéutica dos cuidados, das
angustias e da miséria humana [...] todas as filosofias helenisticas admitem, com
Sécrates, que os homens estdo submersos na miséria, na angustia € no mal,
porquanto estdo na ignordncia: o mal ndo estd nas coisas, mas nos juizos de valor
que os homens atribuem a elas. Trata-se de os homens cuidarem de mudar seus
juizos de valor: todas essas filosofias se querem terapéuticas. Contudo, para mudar

seus juizos de valor, o homem deve fazer uma escolha radical: mudar toda a sua
maneira de pensar e de ser. [...] (HADOT, 2010, p. 154)

Vale ressaltar que, para Hadot, a defini¢cdo de ‘“‘exercicio espiritual” estd mais proxima da
realidade dos gregos antigos do que aquela que dada por Foucault de “técnicas de si”. Hadot afirma
a adoc¢do do termo “exercicios espirituais”, nesse contexto, traduz melhor os objetivos buscados por
esta sociedade, associados a “transformacao da visdo do mundo” e a uma espécie de “metamorfose
da personalidade”. O autor explica que tais exercicios estariam implicados ndo somente em uma
profunda transformacdo da forma de ver o mundo, mas também uma transformacdo do préprio

individuo - em relacdo a si e, necessariamente, em relacdo ao outro -, apontando uma questdao de

conduta ética, mas também existencial relacionada a tais praticas (HADOT, 2014, p.21).

% Na leitura que Larrosa faz sobre esse estudo foucaultiano, a histdria do sujeito € a histdria das técnicas que produzem
a experiéncia de si, ndo devendo estas serem analisadas sem relacio com um dado dominio de saberes e com um
conjunto de praticas normativas: “A experiéncia de si seria, entdo, a correlacdo, em um corte espaco-temporal concreto,
entre dominios de saber, tipos de normatividade e formas de subjetivacdo.” (LARROSA, 1994, p. 54)
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No sentido identificado por Hadot, no estudo das praticas de certas escolas helenisticas
antigas, os “‘exercicios espirituais” sdo designados pelos seus fins terapéuticos, mas também éticos e
existenciais. E, portanto, aproximando-o de uma leitura que o identifica mais como um “exercicio
espiritual” do que com uma “pritica religiosa”, ou mesmo uma “estética da existéncia”"!, que o
yoga se insere nesta pesquisa. Mesmo ciente das inimeras pesquisas médico-cientificas em relagdo
aos efeitos comprovadamente terapéuticos do yoga, ndo se trata aqui de querer abordéd-la sob esse
aspecto. Também € grande o ndmero de abordagens, tradi¢des, escolas, caminhos, tipos de praticas,
estilos, conceitos envolvidos, etc., que poderiamos acercar sobre o tema. Penso que um caminho
pertinente para estabelecer os recortes e a abordagem de investigacao desse intercessor deve passar
necessariamente pela delimitacao das dimensdes que t€m sido perseguidas ao longo desta pesquisa.
Nesse contexto, o yoga € tomado aqui como um tipo de “pritica de si” em que se pretende
evidenciar os aspectos €ticos e existenciais relacionados a transformacao de si, a experiéncia de si e
aquilo que € préprio do bem-estar de si e também do outro. Por essa proposta de leitura, o yoga é
trazido como um meio para mudar a forma como percebemos a nds mesmos € a0 mundo ao redor, a

medida que o exercicio da sua pratica constante suplanta os aspectos psico-fisicos do sujeito

praticante, levando-o a questionar atitudes, comportamentos e padrdes sociais pré-estabelecidos.

Nesse sentido, é relevante apontar a importancia da dimensdo ética tanto do yoga como
também da arte, no que diz respeito as relacdes consigo e com os demais seres. O que, por
principio, se coloca como ética € a posicao firmada diante das diferencas que se fazem presentes
nesse jogo de relacdes, no sentido das diferencas que emergem a partir de acontecimentos, da
experiéncia da alteridade, “daquilo que justamente vem abalar as identidades”, de onde se edifica o
cardter de devir, como colocou Suely Rolnik acerca da produgio de diferencas. E no fluxo dessas
inter e intra-relacdes, instaurado por meio das aberturas que essas praticas propdem, que acontece
essa producdo de diferencas que atinge o nosso modo de subjetivagdo. A questdo ética surge no
lidar com esse manancial de diferencas que acometem a nossa subjetividade, no momento em que
temos que criar outras cartografias para darmos outros contornos e sentidos a ndés mesmos

(ROLNIK, 1995, p.1).

131 . At ~ N 212 o . L.
Hadot pontua uma discordancia em relacdo a andlise que Foucault faz das “praticas de si” como sendo uma “estética

da existéncia”. Para Hadot, os exercicios espirituais ndo seriam uma “constru¢@o de si”’ enquanto obra-de-arte, mas um
meio de trabalhar a si préprio, experimentando-se como parte de um todo. Para este autor, o termo “exercicio” se
expressa efetivamente no sentido fisico, bioldgico e corporal usado, adquirindo o significado terapéutico, tal como
concebido pelo estoicismo e pelo epicurismo, por exemplo. Para essas escolas, os exercicios espirituais demandavam
vigilancia, energia, disciplina, concentracdo meditativa e todo um aprendizado que advinha de uma exigente terapéutica
em relacdo ao corpo e a alma, em relacdo consigo mesmo e, necessariamente, em relacio com o outro (NOTO, 2009;
ALMEIDA, Fébio, 2011).
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Atrelada ao aspecto ético, destacam-se ainda as dimensdes estética e politica presentes na
criacdo de novas cartografias de si e na escolha de modos de existéncia diferenciados, ressaltando a
liberdade que se dispde como condicao de possibilidade do ato de criar e de escolher. Nao somente
na experiéncia da alteridade, mas também no movimento de resisténcia a uma realidade cujas regras
e enunciados lhe sdo impostos cotidianamente, o sujeito, em um devir-artista, se apdia na sua
liberdade de criacdo para elaborar uma outra concep¢do de existéncia para si, uma constru¢do de
realidade que nao seja pré-moldada. Em uma relacdo estética com o mundo, a realidade ¢ tomada
em toda a sua mutabilidade e pluralidade de possibilidades e caminhos, transformando a vida em
uma experiéncia estética que incorpora a errancia como estratégia de construcao de modo de vida,
mas que ndo se propde a abandonar seus fins éticos. Imbricadas nesses termos, emerge, pois, a
dimensao politica que reside na decisdo de ser forca de resisténcia, de ser corpo de confrontacdo as
linhas de for¢a que a tudo nos querem definir € nos constranger as poténcias do devir e do agir,
como também e tdo bem colocou Rolnik (1993), na ocasido da apresentacdo do seu memorial

académico.

A constru¢do da realidade € tomada nesse ambito trazendo como questdo a producdo do
sujeito, que leva em conta a elaboracdo realizada por Foucault acerca da importancia das
tecnologias de si. Por esse viés de pensamento, a subjetividade ndo é uma forma ja dada, forjada na
sua origem, mas formada a partir de um processo complexo, como um devir. Os sujeitos, assim
como os objetos, sdo produtos de praticas discursivas e ndo discursivas, tomados em suas relagdes
de saber e poder. Assim, enquanto pratica de si que busca alcancar o trato ético, estético e politico, a
temadtica que se pretende discorrer acerca do yoga se imbrica naquilo que € inerente ao corpo, que se
inicia a partir dele, mas incide as relagdes consigo proprio e com o outro. Vai a procura da
referéncia daquilo que perpassa o corpo e interroga o seu modo de agir e de se relacionar com o
mundo, impactando e reelaborando a sua subjetividade, a forma como o sujeito se coloca no mundo.
A intencdo, portanto, € poder detectar, no conjunto das técnicas dessa pritica que atuam no corpo, o

que dela pode falar e afetar o mundo hoje.

Em consonancia com essa perspectiva foucaultiana, o recorte dado reside no interesse de
analisar certas técnicas do yoga que propdem estados de transformagdo do sujeito, voltadas para o
descobrimento de novas perspectivas existenciais, do sujeito enquanto produtor de si mesmo. No
Ocidente, a primazia da performance do yoga postural - hatha yoga - é um fendmeno
contemporaneo que nao encontra precedentes nas sociedades pré-modernas, afirma Mark Singleton
(2008, 2010), pesquisador dos estudos de yoga clédssica e moderna. Segundo ele, apesar da grande

popularidade do hatha yoga, no mundo todo, nao hé evidéncias de que os varios tipos de postura ou
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asanas foram o primeiro aspecto da prética indiana tradicional de yoga, a excecdo daqueles

voltados para as posturas sentadas, relacionados a pratica de meditagao.

N3ao obstante algumas escolas tenham encontrado evidéncias da pratica de yoga em artefatos
arqueoldgicos da civilizagao do Vale do rio Indo, na Asia, desde cerca de 2500 a.C., as evidéncias
textuais dessa prdtica somente surgiram muito tempo depois, quando foi encontrada a primeira
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ocorréncia do termo yoga no Katha Upanisa (por volta do século III a.C.), como um meio de

deixar para trds tanto a alegria como a tristeza e superar a propria morte. Em outro texto -

Svetdivatara Upanisad -, que data dessa mesma época, ¢ descrito um procedimento no qual o
corpo deve ser mantido na posi¢do vertical, enquanto a mente é mantida sob controle através de
técnicas de respiracdo. Somente muito tempo depois, no texto Maitri Upanisad, é descrito um
método de prética do yoga em seis passos, quais sejam: (1) controle da respira¢do (pranayama); (2)
supressao dos sentidos (pratyahara); (3) meditacao (dhyana); (4) concentragdo da mente (dharana);
(5) questionamento filos6fico (tarka); e (6) absorcdo da mente ou comunhdo com O universo
(samadhi). A exce¢do do termo farka, tais termos vdo ser também usados nos oito passos do
caminho yogue, descritos por Patafijali, o qual incorpora mais trés outros passos precedentes no seu
sistema dos oito estdgios do yoga (ashtanga Yoga), a saber: (1) yamas — recomendacgao de cinco
praticas de cardter ético'>; (2) niyamas — prescricdo de cinco préticas (observancias) de caréter
fisico, mental e espiritual, consideradas essenciais'**; (3) asanas — referem-se as posturas fisicas

que devem ser praticadas para preparar o corpo para a pritica da meditacao (SINGLETON, 2010).

Esse caminho de oito estagios progressivos do yoga estd descrito no Yogasutra de Pataijali,
um texto escrito entre os séculos Il e III d. C, que reune 195 aforismos, uma espécie de enunciados
concisos (axiomas), descrevendo, de modo bem sucinto, um conjunto de préticas e observancias
como caminho para alcangar o estado completo de yoga, isto €, de unido com o divino. Trata-se de
um texto que mais tem recebido aten¢do das escolas modernas de yoga, tendo se tornado a primeira
fonte textual para praticantes de yoga no Ocidente, sobretudo nos paises de lingua inglesa, no
século XX. No bojo de suas praticas discursivas, sdo muitos os textos e tratados dos quais sdo
retirados os ensinamentos do yoga. A maior parte dos textos que guardam esses ensinamentos

milenares provém de onde atualmente se localiza a regido da India e do Paquistdo, onde a sabedoria

Y2 Katha Upanisad é um dos textos hindus mais antigos que trata sobre a realizacdo espiritual. As Upanisads foram

escritas, na sua maioria, em uma linguagem mitica e simbdlica, e sdo tidas como fontes de saberes revelados a mestres
espirituais em beneficio dos seres (FEUERSTEIN, 2006).

3 Os yamas sdo: ahimsa (ndo ferir os outros ou a si mesmo); satya (viver segundo a prépria verdade); asteya (ndo
roubar); brahmacharya (abstinéncia ou contengdo da energia sexual); aparigraha (exercicio do desapego,
apaziguamento do desejo de possuir). (FEUERSTEIN, 2006)

* Os niyamas sdo: saucha (limpeza externa e interna); santosha (atitude de aceitacdo aquilo tudo que a vida oferece);
tapas (disciplina na prética); swadhaya (estudo e compreensdo dos textos espirituais); ishwara pranidhana (rendi¢do,
entregar-se a um ser superior). (FEUERSTEIN, 2006)
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era transmitida oralmente de guru para discipulo durante o periodo védico. Desse tipo de
. 135 . ¢ A . o .
ensinamento, os Vedas °°, marcam o periodo pré-cldssico do yoga, reunindo os primeiros registros
conhecidos do yoga. No Ocidente, foi somente nos anos 1940-1960 que o yoga se tornou
conhecido, em razdo do afluxo de mestres indianos nos continentes americano € europeu, como

Swami Sivananda (GULMINI, 2002).

Tal como foi sistematizado desde a tradicdo pré-cldssica e cldssica indiana'*®, o yoga se
inscreve, sobretudo, como uma prética espiritual de certas tradicdes do Hinduismo e do Budismo.
De acordo com o sistema cldssico hindu de yoga, sistematizado por Patafijali, no inicio da era

crista'?’, yoga € a cessacao (nirodha) das atividades ou perturbacdes (vretis) da consciéncia (citta).

Traduzindo livremente este segundo siifra de Patafijali’*®: 0 yoga cessa todas as flutuacdes da mente
e perturbacdes da consciéncia. O ponto essencial para se compreender o yoga, a partir dessa
perspectiva, € que todas as formas ou atividades de pensamento sdo produtos criados pela mente
(prakriti), as quais sdo completamente distintas daquilo que concerne ao espirito ou ao verdadeiro
eu (purusha), ativado pelo puro despertar, ou despertar da consciéncia. Purusha € o espirito (Self), a
consciéncia pura, cujo despertar desse estado de consciéncia pode ser alcancado pela aquietagcdo da

intensa atividade mental e das oscilagdes incessantes da mente através das praticas de yoga

(BRYANT, 2009, p. liii-liv, 3, traducdo nossa).

Assim sendo, no ambito do conjunto das préticas relacionadas a filosofia milenar do yoga
que passam pelo corpo, a meditacdo se destaca como uma pratica de yoga’® que visa cessar as
flutuacdes da mente para alcancar um estado de apaziguamento mental e de tranquilidade

emocional, e, assim, atingir um estado de despertar da consciéncia. O meio descrito por Patafijali

3 Consistem em livros que guardam os principais ensinamentos dos mestres hindus, os quais lhes foram revelados
quando em profundo estado de meditacdo. Ndo se sabe com precisdo o periodo exato em que os Vedas foram escritos;
os textos mais antigos datam de cerca de 1500 a.C. J4 os textos dos Upanishads, que guardam muito dos saberes para
seguir uma vida yogi, podem ter sido escritos em torno de 800 a.C. Outros textos relacionados ao yoga surgiram em
épocas posteriores, como o Bhagavad Gita (por volta de 400-300 a.C.), os Yoga-Siitras (por volta dos séculos II e III
a.C.) e 0 Hatha Yoga Pradipika (meados do século XIV). (GULMINI, 2002)

3 Refiro-me aqui ao sistema de yoga pré-cldssico baseado, especialmente, nos textos dos Védas, Upanishads e Sitras
de tradicdo budista Mahayéna e Vajrayana, anteriores a era cristd, bem como ao sistema cldssico proposto por Patanjali,
no inicio da era crista, sobre os quais discorrei mais adiante (FEUERTEIN, 2006; SINGLETON, 2010).

Y7 Nio se tem um consenso sobre qual o exato periodo histérico datam os escritos do Yoga-Siitra de Patafjali e nem
sobre quem ele tenha sido: “Tanto o contetido quanto a terminologia do Yoga-Siitra apontam para o século II d.C. como
data provavel para a existéncia de Patafijali [...]” (FEUERTEIN, 2006, p. 272).

B8 yoga-citta-vritti-nirodaha. O pesquisador de filosofia e religido hindu, Edwin F. Bryant (2009, p.liii-liv) explica que
os vrttis fazem referéncia a qualquer sequéncia de pensamentos, ideias, imagens mentais ou agdes cognitivas
realizadas pela mente, intelecto, ou ego, em qualquer estado da mente. Citfa, segundo ele, pode ser comparado a um
software e o corpo a um hardware. Tanto o software como o hardware nao tem muita serventia sem a presenca de uma
consciéncia observadora. Nessa interpretacdo do segundo siitra de Patafijali, somente purusha, que é o despertar da
consciéncia, é verdadeiramente vivo, uma entidade distinta e autbnoma da mente e do corpo.

¥ Dentre outros meios para alcancar esse despertar, além da meditag@o, outras praticas também sio sugeridas no Yoga-
Sitra de Patafjali, como a invocagdo das bénc¢aos de uma deidade pessoal (Ishvara) e a prética de hatha yoga, conforme
mencionado mais adiante.
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para aquietar as oscilagdes e estados da mente é a concentragdo meditativa, a partir da fixacdo da
atencdo da mente em um objeto particular. Segundo essa tradi¢do filosoéfica, através do exercicio da
meditacdo, as influéncias perturbadoras presentes em nossos corpos (tamas € rajas) sao suprimidas
e o0 aspecto luminoso e licido do individuo (sartva) pode se manifestar em toda a sua poténcia'*,
atuando diretamente no reconhecimento daquilo que é da ordem de purusha e de prakriti

(BRYANT, 2009).

Feuerstein (2006), Bryant (2009) e Eliade (1962), pesquisadores da tradi¢dao yogue e das
religides orientais, colocam que o caminho do yoga descrito por Patafijali recebeu a influéncia de
muitos textos, como os dos Upanisads, e de contatos com préticas de outras tradicdes filosoficas,
como o Samkhya'"!, o Jainismo'** e o Budismo. Nas palavras de Feuerstein (2006, p. 272): "O
Yoga de Patafijali representa o climax de um longo desenvolvimento da tecnologia yogue. De todas
as escolas que existiram nos primeiros séculos da Era Crista, a escola de Patafijali foi a que acabou
sendo reconhecida como o sistema oficial (darshana) da tradicdo yogue.” Para esses autores, ha
muitas aproximacoes entre o yoga de Patanjali, de base hindu, e 0 Budismo, mas ndo se sabe se isso
€ decorrente do desenvolvimento simultdneo dessas duas linhas filosoficas ou se Patafijali nutria um

. . . . 14
interesse particular pelos ensinamentos budistas'*’.

Entre as aproximagdes da tradi¢do yogue de base hindu de Patafijali com aquela de tradi¢ao
budista, hé a libertagdo do sofrimento e da ignorancia por um caminho descrito em oito passos. A
tradicdo budista considera que o Buda Histérico - Sidarta Gautama - foi um principe indiano,
nascido no século VI a.C., que se dedicou a atingir a libertacdo de todo sofrimento e ignorancia. A

trajetoria de autotransformacdo de Sidarta se inicia quando este se d4 conta de todo sofrimento

"9 De acordo com a tradicdo hindu pré-cldssica do yoga, a qualidade de nossas ag¢des depende do equilibrio de trés

forcas ou tipos de energia do corpo, chamados, em sanscrito, de gunas: rajas, tamas e sattva. Resumidamente, temos
que: sattva trata da forga neutra e criativa, em estado latente, daquilo que precisa ser concretizado; famas trata da forga
passiva e da inércia, que representa os obsticulos aquilo que precisa ser concretizado; rajas trata da forca ativa e
explosiva que inicia uma mudanca, da quantidade de poder usada para remover os obsticulos e a acdo poder ser
concretizada. Esses trés aspectos atuam como um sistema de forcas distintas e complementares que regem nossa
natureza prakriti, nossos padroes de pensamento e emog¢des no cotidiano, cuja composicdo desses aspectos pode dar
origem a alegrias ou tristezas, satide ou doencas, realiza¢des ou fracassos. Partindo do principio que nds, assim como
todo o universo, estamos sempre em constante transformagdo, os gunas acabam entrando em um estado de
desequilibrio, variando as suas combinagdes e arranjos, havendo predominincia de um sobre os demais e acarretando
uma variedade de fendmenos fisicos, mentais e emocionais que nos assolam (FRAWLEY, 2013; BRYANT, 2009).
"o Samkhya € uma escola de tradicdo distinta do Yoga, mas cujas vertentes hinduistas possuem contetdos filos6ficos
muitos semelhantes. Dentre as principais diferengas citadas por Mircéa Eliade (1976, p.12) t€ém-se: enquanto o Yoga é
teista, conclamando a existéncia de um ser divino (fshvara), o Samkhya defende um teismo bastante superficial, contido
na ideia de espirito ou consciéncia pura/desperta (purusha); para o Samkhya a tnica forma de salvacdo é por meio do
conhecimento metafisico, ja o Yoga dd uma importancia considerdvel as técnicas de meditacio.

2 0 Jainismo ¢é uma das tradigdes religiosas mais antigas da India, partilhando elementos do Hinduismo e do Budismo.
Possui uma visdo basicamente dualista: a matéria e a alma (jiva), cujo caminho da purificagdo se baseia em um
ascetismo extremo, na pratica nao-violéncia (ahimsa) e na meditacdo (FEUERSTEIN, 2006).

3 Dado que Patafijali viveu por volta do século II d.C., é muito possivel que ele tenha sofrido uma grande influéncia do
Budismo, cuja tradicdo filoséfica era bastante forte aquela época (FEUERSTEIN, 2006).
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contido na vida e na sua brevidade. Diante dessas sofridas realidades inerentes a condicao humana,
ele entdo renuncia ao seu reino e vai em busca de um caminho que pudesse dar conta do sentido da
existéncia. Suas profundas questdes sobre o sentido da condicdo humana ndo foram respondidas
pelo estudo dos textos sagrados, dos saberes discursivos compartilhados por sibios eruditos, ascetas
e artistas. Abandona a pratica discursiva e foge para as montanhas, onde passa anos absorto em uma
vida reclusa, imerso na pratica de duras técnicas corporais, dedicando-se aos exercicios de
mortificacdo e ao jejum, junto a adeptos do yoga - ascetas e ermitdes. Na sua errincia espiritual
yogue, ele finalmente compreende a inutilidade de uma vida levada ao extremo, concebendo o que
seria o “caminho do meio”, isto é, uma vida em que o sujeito consiga obter realizacdes espirituais
por uma via intermedidria: nem no rigor excessivo € masoquista, nem em excessiva permissividade
mundana. Entregando-se, entdo, a um profundo estado de meditacdo, ele consegue alcancar o
estado de Iluminagdo, tornando-se o Buda - o “Desperto” (BORGES & JURADO, 1977,
VARENNE, 1986).

Tendo alcancado a Iluminacdo, o Buda dispds-se a sair pelo mundo ensinando a sua
filosofia, concebendo um caminho espiritual a partir de sua experi€éncia mistica, o qual foi
desenvolvido por meio de uma série de ensinamentos filosoficos, praticas éticas e exercicios
espirituais, dentre os quais, a meditacdo silenciosa, com vistas a ajudar os individuos a se libertarem
do sofrimento'* e da existéncia ignorante. Esse caminho, também chamado de ‘“Nobre Caminho
Octuplo”, 2 semelhanca dos oito estigios descritos pelo caminho yogue de Pataiijali, tem em
comum um conjunto de recomendacdes de condutas e praticas de cardter ético, que seria, em
sintese: ndo ferir os outros ou a si mesmo; viver segundo a propria verdade, praticando a fala, o
pensamento, a atitude, a conduta ¢ o modo de vida corretos; praticar técnicas de meditacdo e
transcendéncia da consciéncia. Este dltimo ponto, o samddhi (em sanscrito) ou jhdna (em pali), que
trata do processo da meditacdo completa € a pratica mais enfatizada pelas correntes da tradicao
yogue budista para atingir lucidez e liberacdo do sofrimento; compreende todas as etapas da

meditacdo: desde a estabilizacdo e a tomada de consciéncia do fluxo sensorial e mental (dhyana),

até o éxtase ou quando se atinge um estado de realizacao plena (FEUERSTEIN, 2006).

Mesmo podendo ser conceituado por indimeras perspectivas distintas, o yoga guarda um
aspecto mistico e espiritual, mas ndo necessariamente religioso. Como situa Gulmini (2002, p.3), na
cultura da India antiga, ndo existe uma divisdo clara entre os campos discursivos da ciéncia (cardter
légico e objetivo) e da religido (carater ideoldgico e subjetivo): “O elemento mistico ou sagrado €

parte ou pressuposto nas demais especulagdes da cultura (...), mas este fato ndo impede (...) que a

** No livro Buda, Jorge Luis Borges e Alicia Jurado (1977, p.55-56) explicam que, para o Buda, o sofrimento “¢é o

nascer, envelhecer, adoecer, estar com o que se odeia, ndo estar com o que se ama, desejar e aspirar € ndo conseguir’.
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cultura atinja refinados sistemas de pensamento l16gico e s6lidos padrdes de um conhecimento de
mundo dito ‘objetivo’.” Assim, os textos de filosofia védica, tantrica e tratados de Yoga produzidos
na sua antiguidade com toda a sua mistica, até hoje sdo objetos de estudo nas universidades indianas
e servem de base para estudos, praticas e novas descobertas e abordagens de tratamento, como no
caso da Medicina praticada na India — o Ayurveda. No Ocidente, nem todo yogue tem uma religiio

e nem todo religioso(a) é yogue.

No que concerne a pritica da meditacdo, defendida tanto nos ensinamentos de Patafijali
como naqueles deixados pelo proprio Buda, ou mesmo aqueles oriundos das muitas escolas gregas
da Antiguidade, ela consiste basicamente no uso de técnicas que permitam que o fluxo de
pensamentos repouse em um estado de ateng@o e concentracio plena. Ao sentar-se em uma posi¢ao
confortavel, com a coluna ereta, o praticante de meditacao € induzido, seja através de técnicas de
concentracdo, como, por exemplo, a respiracdo, a visualizacdo de objetos, ou do foco ocular em um
objeto externo ou em alguma parte do préprio corpo, como forma de entrar em um estado de
relaxamento emocional e do fluxo de pensamentos da sua mente, ativando, assim, um estado de
atencdo plena. A inducdo a esse estado, aperfeicoada por meio de treinos constantes, remete ao
praticante a uma imersdo em um profundo siléncio em seu pensamento discursivo, a partir de uma
sequencia de sensagcdes que podem variar, como descreve Feuerstein (2006): desde de um
desconforto inicial, para os principiantes, e sensacdes de alegria, tranquilidade e atencdo, até

variacOes de realiza¢do mistica, para aqueles mais praticantes mais avancados.

Inserindo-se no dominio das praticas que afetam o corpo fisico, sensério e afetivo, uma
outra hipétese que se defende, neste trabalho, é que a meditacdo atua ndo somente como um
dispositivo de purificacdo e apaziguamento da mente, mas também como um dispositivo de
producdo de subjetividade e de alteracdo da realidade, no tocante a relagdo consigo e com a
alteridade. Por meio dessa pre’ltica145 , sob a Otica dos ensinamentos budistas, nos tornamos atentos as
emocdes, pensamentos, afetos, sensacdes e percepgdes tais como elas se apresentam em nos,
permitindo que se estabeleca um estado de observacdo interna e andlise, no intuito de melhor
compreender o0 modo como nos colocamos em nossa realidade, em como nos colocamos em relacao

conosco € com o mundo.

Mais do que o uso das técnicas em si e do alcance mais profundo de estdgios de realizacdo
mistica, € o siléncio o aspecto que me instiga pontuar nessa prdtica: a auséncia ou a diminui¢do do

fluxo de pensamentos discursivos, aquilo que faz congelar o gesto, cessar a palavra, abrandar o

145 IPN . Py . ~ z .
Os exames de consciéncia e os exercicios de meditacdo também foram desenvolvidos por algumas escolas gregas da

Antiguidade, como pelos estoicos (HADOT, 2010).
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fluxo de pensamentos e atentar para o fluxo constante da respira¢do. Olhar a meditacdo pela 6tica
da ativacdo do siléncio € fazer calar dentro de nés aquilo que nos esgota, aquilo que nos inunda
todos os dias, na luta contra aquilo que quer nos formatar, nos fazer caber a for¢a, no correr
incessante das opressdes e omissdes. E tomar momentos de respiracdo para apaziguar as indmeras
forcas externas que nos atravessam e nos consomem. E reduzir ou esvaziar a atividade mental para
abri-la para novas perspectivas, novas formas de olhar um problema, ressignificar uma experiéncia
que passa por uma aten¢do a0 momento presentel46. Nao se trata de um movimento de fuga da
realidade, mas de reativacdo das forgas internas para a producao de um outro modo de agir, de ser,
de se relacionar, de produzir uma outra realidade social. E resgatar uma forma possivel de cuidar de
si e do outro, desenvolvendo a empatia. Nesse contexto, mais do que uma técnica de si ou exercicio
espiritual que atua como um dispositivo de purificagdo do corpo e da mente, a meditacdo constitui-
se como um dispositivo de produgdo de subjetividade e de alteracdo da realidade, no tocante a

relagcdo consigo e com a alteridade.

“ Diz respeito ao processo de aprendizagem, sobre o qual KASTRUP (2007, p. 175) comenta: “A ressignificacdo do
que seja aprendizagem, cujo indicio € a atencdo ao presente, é ponto fundamental para um novo pragmatismo, ndo
utilitario, mas inventivo."
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3.5. Proposicoes estéticas - Ativacao do corpo espiritual

Essa investigacdo toma continuidade por uma asser¢do que vem sendo respaldada como
base da contextualizac¢do deste trabalho: somos seres de relacdo. Existimos a partir das relagdes que
estabelecemos com o nosso meio e com as redes de afeto que tecemos ao longo da nossa existéncia.
Um olhar acerca do que nos tornamos pode ser lancado através da investigacdo dos espagos
dinamicos que por tempos habitamos, ou que deles deserdamos, ou que apenas outrora
atravessamos. Podemos perceber nesses espacos uma complexidade de engendramentos
socioculturais, impregnados de friccdes interdisciplinares e interdependentes, onde se
correlacionam filosofia politica e praxis econdmica, tecnologias sociais e arranjos financeiros,
poéticas e mediacdes culturais, arte e vida. Podemos também inquirir tais espacos enquanto forjados
quando certos enredos criam formas de existéncia e resisténcia, quando saberes ontoldgicos se
corporificam em gestos e atitudes, quando narrativas tradicionais se confundem com narrativas
pessoais, e tudo isso em vice-versa. E a partir das relacdes e experiéncias que vivenciamos que nos

constituimos sujeitos e nos firmamos dentro de um ou mais grupos sociais.

Quando as relacdes sdo expressas por meios de comunicacdo contemporaneos —
notadamente quando comportamentos, habitos e atitudes de um individuo ou grupo social ganha
visibilidade pelo alcance de redes sociais, blogs e midias de massa — mas também por meio da
expressao do corpo e das artes, potencializam-se fendmenos socioculturais que edificam uma
espécie de laboratério de pesquisa, um territorio fértil para a producao de pesquisa acerca do sujeito
e das sociedades em Ciéncias Humanas. Consideramos, assim, que tanto o campo das Artes como o
da Comunicagdo tratam de manifestacdes histérico-culturais que permitem a investigacdo e a

andlise de uma sociedade em um dado periodo de tempo.

Se tomarmos o estudo do sujeito a luz de outro campo das Ciéncias Humanas, como o da
Psicologia, por exemplo, fazendo um recorte nos estudos da Psicologia Social, o embate se da na
relacdo entre o psicolégico do sujeito e a estrutura social que o abarca, sendo o individuo uma
construgdo do coletivo e o seu psicoldgico, um produto do social. Nesse contexto, o individuo busca
a sua insercdo no coletivo, cavando espagos de trocas e de reconhecimento e, com isso, ativando
processos de subjetivacdo, os quais engendram também movimentos de resisténcia dentro desse
coletivo. Se considerarmos que a psique humana € produto do social, temos que enxergar que o
social € também formado por um desdobramento da demanda psicolédgica do individuo, ou seja, um

produz o outro. (MANDELBAUM, 2012)
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Ja ao nos debrucarmos sobre o campo da Comunicag¢do, campo este em que este estudo
pretende se pautar, o embate se inscreve essencialmente no modo como o sujeito se constitui a
partir dos fendmenos socioculturais que o circundam e o atravessam. Nesse sentido, pensar a
formacao do sujeito através dos estudos da Comunicacdo na contemporaneidade pode significar
tomar em conta as inimeras forgcas por detrds desses fendmenos — sejam elas de ordem politica,
econdmica, cultural, religiosa, tecnoldgica, etc. — que perpassam as sociedades e atuam sobre os
sujeitos e deles também enquanto agentes de produc¢do de outras forcas. Como afirmou Foucault
(1988, p. 104): “as relacdes de poder ndo se encontram em posicao de exterioridade com respeito a
outros tipos de relacdes” (sejam elas de ordem econdmica, sexual, do conhecimento, etc.). Assim
sendo, a medida que a Histdria constata a vasta capilaridade do poder que se exerce em nossas
relagdes sob as mais variadas formas'"’, urge pensar nas formas de relacdo que conseguem escapar
dos modelos de formagao normatizadora e nos meios de resisténcia aos mecanismos de dominacao,
sobretudo aqueles mecanismos proclamados pela cultura da acumulac¢do do capital em detrimento

do bem-estar socioambiental.

Em meio aos incontdveis conflitos que reverberam no nosso cotidiano, desponta-se ainda um
outro fato social preocupante: cresce, no mundo todo, o nimero de pessoas que precisam fazer uso
de algum tipo de medicamento psiquico "para dar conta” da realidade, seja para poder dormir, seja
para ter menos ansiedade, medo ou depressdo, ou ainda para poder ser mais “produtivo” (BRUM,
2014). Analisando esse tipo de fendmeno social por uma perspectiva foucaultiana, podemos
compreendé-lo como sendo forjado no pensamento da medicamentalizacdo do mal-estar psiquico,
que faz uso ndo de uma estratégia corretiva, tipica do biopoder. Trata-se de uma tecnologia que age
distinguindo entre o que se considera normal ou patolégico, impondo, assim, um sistema de
normatiza¢do dos comportamentos, dos trabalhos, dos afetos, dos modos de existéncia. Ao regular o
comportamento dos individuos, a medicamentalizacdo do mal-estar € mais uma forma de
normatizacdo da vida, dentre uma variedade de técnicas criadas pelo biopoder, conforme Foucault

nos alertou em suas pesquisas relacionadas a dinamica do saber-poder.

Para Vaz (2015), na contemporaneidade, a relacdo entre medicamento e doenga se aproxima
cada vez mais daquela existente entre mercadoria e mercado, muito em funcao das transformacdes
pelas quais o conceito de doenca vem passando, desde a época da modernidade. Na visao do
pesquisador, nos dias atuais, a forte mercantilizacdo da doenga, com uma grande incidéncia de

doencas mentais, produziu impactos na subjetividade contemporanea: “[...] € o desejo de se

147 . . . . ~ . . ~

No livro Microfisica do Poder, Foucault (2010) chama a atencdo para as diversas formas de poder e dominacdo que
subsistem no cotidiano, as quais se exercem em qualquer lugar, sejam nas fabricas, nas escolas e nas prisdes, sejam nas
relagcdes familiares e humanas como um todo.

139



conceber como doente a requerer um medicamento para ter uma vida longa e prazerosa” (VAZ,
2015, p.51). Ele explica que, na concep¢do de doenca mental estabelecida atualmente, em que se
multiplicam as entidades diagnodsticas, € esperado que um mesmo doente sofra mais de um
transtorno mental no decorrer de sua vida. Além disso, cresce também a inclusio de novos

individuos no conjunto daqueles que tiveram algum tipo de doenca mental.'*®

Contribuindo para o agravamento dessa mazela social, a industria farmacéutica passa a atuar
também ndo sé sobre os médicos, mas também diretamente sobre os individuos, em uma persuasiva
estratégia de conquista de maiores fatias mercado. Além dos investimentos massivos dessa industria
na atualizacdo dos conhecimentos de novas drogas por parte da classe médica, por meio de
participacdo em congressos atrelado a um forte marketing de vendas, essa industria também age na
ponta dessa cadeia, sobre os individuos. Por meio do “jornalismo cientifico” e da publicidade, em
midias diversas, o individuo € informado sobre a diversidade de doencas em voga, que muitas vezes
o induzem a reconhecer-se como doente e a acreditar que seu mal-estar possa ser curado'® (VAZ,

2012).
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Allen Frances (2014), outro pesquisador deste tema, alerta sobre os riscos do uso

indiscriminado de farmacos no mundo, sobretudo no que se refere ao excesso de prescricao de
medicacdo a populacdo infantil: “[...] temos de aceitar que ha diferencas entre as criancas e que
nem todas cabem em um molde de normalidade que tornamos cada vez mais estreito.” Sobre esse

fendmeno de medicalizacdo da vida, ele pontua:

Os seres humanos sdo criaturas muito maledveis. Sobrevivemos hd milhdes de anos
gragas a essa capacidade de confrontar a adversidade e nos sobrepor a ela. Agora
mesmo, no Iraque ou na Siria, a vida pode ser um inferno. E entretanto as pessoas
lutam para sobreviver. Se vivermos imersos em uma cultura que langa mao dos
comprimidos diante de qualquer problema, vai se reduzir a nossa capacidade de
confrontar o estresse e também a seguranca em nds mesmos. Se esse
comportamento se generalizar, a sociedade inteira se debilitard frente a
adversidade. Além disso, quando tratamos um processo banal como se fosse uma

enfermidade, diminuimos a dignidade de quem verdadeiramente a sofre.

8 Nas palavras de Vaz (2015, p. 52): “[...] é provével que as estimativas atuais ou as de um futuro préximo apontem
que a prevaléncia de a0 menos um transtorno ao longo da vida serd maior do que 50%. Ser diagnosticado e tratado por
um transtorno mental serd, portanto, um evento que ocorrerd a maioria dos individuos".

o) pesquisador cita alguns nimeros que mensuram o poder da inddstria farmacéutica: "Das 500 maiores empresas do
mundo, 26 sdo dessa drea, nimero que so fica atrds das corporagdes de telefonia, bancos e petroliferas. Além disso, em
1995, o lucro dessas empresas foi de 300 bilhdes; em 2010, de 800 bilhdes, valor superior ao PIB da Holanda.” (VAZ,
2012)

%% Allen Frances, psiquiatra e catedratico da Universidade Duke, dirigiu por varios anos as revisdes periddicas do
Manual Diagnéstico e Estatistico (DSM), um compéndio que define e especifica variadas doengas mentais. Tido como a
biblia dos psiquiatras, a cada nova revisdo desse manual, o nimero de transtornos patolégicos é ampliado cada vez
mais, em funcdo das manobras realizadas ardilosamente pelos laboratérios e empresas farmacéuticas para introduzir
novas entidades patoldgicas. Recentemente, no seu livro Saving Normal, ele faz uma autocritica a essa principal
referéncia académica da 4rea de psiquiatria, alertando sobre a crescente medicalizacdo da vidas: "Criamos um sistema
de diagndstico que transforma problemas cotidianos e normais da vida em transtornos mentais.” (FRANCES, 2014)
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A respeito disso, Vaz faz uma importante observacdo: “[...] toda sociedade qualifica alguns
individuos como loucos, pois essa pratica € modo de marcar alguns como diferentes, desviantes ou
perigosos". No contexto atual, esse tipo de narrativa permanece em evidéncia, sé que passa a
explicar qual a funcdo da classificagdo para os classificadores das doengas, como estratégia de
marcar também a diferenca sobre aqueles que eles diagnosticaram como loucos, desviantes ou
perigosos. Ocorre que essa marcacdo de diferenca ndo acolhe as miultiplas matizes de
singularidades. Para Vaz, apenas “[...] cria e reforca o valor da identidade de todos aqueles que se
atribuem positividade por negacdo da negatividade que inventaram: sdo bons por que sdo diferentes

daqueles que classificaram como ruins” (VAZ, 2015, p.54).

Em consonancia com este fendmeno alarmante acerca da transformacdo de problemas
cotidianos em transtornos mentais, a jornalista e escritora Eliane Brum (2014), em um de seus
artigos, atenta para o jogo da vida que se repactua cada vez menos no plano individual e coletivo, e
se coloca cada vez mais como farsa. No plano individual, Brum é enfatica ao afirmar que
: " b 2 : " N :

precisamos parar de levar uma "vida morta”, vivendo "no modo avido”, e ir ao encontro da
. 151 . ~

realidade tal como ela se apresenta o propondo a seguinte reflexao:

Mas serd que temos de dar conta do que ndo € possivel dar conta? Serd que somos obrigados a nos
submeter a uma vida que vaza e a uma ldgica que nos coisifica porque nos
deixamos coisificar? Serd que ndo dar conta € justamente o que precisa ser
escutado, € nossa por¢do ainda viva gritando que algo estd muito errado no nosso
cotidiano de zumbi? E que € preciso romper e ndo se adequar a um tempo cada vez
mais acelerado e a uma vida ndo humana, pela qual nos arrastamos com nossos

olhos mortos, consumindo pilulas de regulacdo do humor e engolindo diagndsticos
de patologias cada vez mais mirabolantes? [...] (BRUM, 2014)

Diante dessa perspectiva, no plano coletivo, nos perguntamos se esse quadro de ndo-
enfrentamento das adversidades da vida é um tipo de tendéncia contemporanea que reflete uma
cultura hedonista que nega as suas mazelas e problemas, buscando o bem-estar a qualquer preco?
Citando o pensamento do militante antinuclear Giinther Anders, Viveiros de Castro (2014) afirma
que todo esse mascaramento de situacOes insatisfatorias ou alienacdo diante de cendrios que nos
coisificam e que banalizam a producdo de violéncia - como a questdo da bomba atdomica (mas

poderia ser também a violéncia sofrida todos os dias por menores negros e pobres no Brasil) -

! Brum (2014) sai em defesa da anti-autoajuda e do enfrentamento do mal-estar diante das hostilidades que vigoram

no mundo atual, e afirma: "No lugar das resolu¢des de ano-novo e dos manuais para ser feliz ou bem sucedido,
deveriamos investir na anti-autoajuda. [...] Neste mundo, sentir-se mal pode ser um sinal claro de excelente satde
mental. [...] E preciso se desconectar totalmente da realidade para ndo ser afetado por esse mundo que ajudamos a criar
e que nos violenta.”
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mostra que "a humanidade se mostrou incapaz de imaginar os efeitos daquilo que se tornou capaz
de fazer”. Na opinido do antropdlogo, trata-se de uma uma situacdo de antiutopia. Ao contrdrio de
uma situagdo de utopia, na qual os individuos conseguem imaginar um mundo melhor, mas ndo
conseguem pensar em meios para fazé-lo melhor, na antiutopia ou distopia, temos tecnicamente

meios de fazer coisas que nao somos nem capazes de imaginar os efeitos.

Na contramao do que parece ser uma tendéncia atual, ao invés de lancarmos mao de uma
prescri¢do médica ou qualquer outra manobra de disfarce'** como recurso para dissolver ou recalcar
os problemas e desconfortos da realidade, Brum (2014) sustenta que necessitamos entrar em contato
com nossos incdmodos, enxergando-os como sintomas sociais que pedem, ndo um mascaramento
ou preceito de ajuda, mas um real enfrentamento, como exercicio de construcio subjetiva e também
coletiva, enquanto questao que envolve um fendmeno de massa. Entender que, por detrds de cada
um desses sintomas, hd um mal-estar que se mostra como algo que ndo estd de acordo, como algo
que pede mudanca, que precisa sair de onde se encontra'>. Para sair desse cendrio de distopia,
afirma Brum, em que as pessoas aceleraram a corrosao da vida cotidiana e do planeta e agem como
zumbis alienados e anestesiados pela exterioridade de sua condicdo, € preciso nao encobrir o mal-
estar que nos assola. E esse "mal-estar que acusa o que resta de humano em nossos corpos”. E vida

que ainda resiste dentro de nés (BRUM, 2014).

Tendo em vista essa reproducdo de desconfortos e incomodos sociais, o que fazer para ndo
sucumbir a esse cendrio de distopia? Se € a situagdo de mal-estar que nos mostra que algo em nds
ndo estd de acordo com a realidade, o que podemos fazer para mudarmos a nossa realidade? De que
forma podemos promover a¢des que operem mudangas de atitude nas nossas vidas e nas vidas de
outros individuos? O que acontece quando me proponho, em um exercicio de pratica espiritual, a
expandir a minha consciéncia de mudanga de perspectiva sobre os fatos da realidade para fora do

meu lar, do meu isolamento fisico e mental?

Deleuze e Guattari afirmaram que ha toda uma produgdo desejante no sujeito que ameaga as
estruturas que o capitalismo forjou em nossa sociedade, restando entdo ao capitalismo apropriar-se
do desejo do sujeito. No entanto, segundo os pensadores, o desejo € revoluciondrio: todo desejo

pode produzir realidade e transbordar para fora do sujeito, transformando a sua realidade. Alinhada

2 Como coloca Viveiros de Castro (2014): "como todos 0s n0ossos gritos existenciais, o fato de nega-los ndo impede

que facam estragos dentro de nds".

3 Assim contextualiza Brum (2014): “[...] o mal-estar desta época, que me parece diferente do mal-estar de outras
épocas historicas, se dd por vdrias razdes relacionadas a modernidade e a suas criacdes concretas e simbdlicas. Se da
inclusive por suas ilusdes de poténcia e fantasias de superacdo de limites. Mas em especial pela nossa reducdo de
pessoas a consumidores, pela subjugacdo de nossos corpos — e almas — ao mercado e pela danagdo de viver num tempo
acelerado."
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com essa perspectiva filoséfica, € preciso reconectar-se com a prépria producao de desejos, mudar o
olhar sobre si e o outro, para poder fabricar novas realidades. Trata-se de produzir-se a si mesmo,
mas também ir ao encontro do outro. E no encontro do sujeito com o outro que surgem novas
possibilidades de se relacionar. Se consideramos que uma condi¢do de possibilidade de mudanga da
propria realidade se da a partir de uma mudanga de perspectiva diante das questdes do cotidiano, de
que forma podemos atuar no sentido de produzir mudangas de perspectiva na mossa realidade e na

do outro?

O pensamento de Humberto Maturana afirma que as emocdes tém um papel de destaque no
modo de agir e de viver humano. Junto com Francisco Varela, a sua pesquisa extrapolou o campo
da biologia e da medicina, apontando a autopoiése como um atributo essencial do ser vivo para
produzir a si mesmo, uma concep¢ao de autonomia de producdo constante de si, através da qual o
conhecimento € construido de forma auto-organizada, que acontece quando nos colocamos em
relacdo. Assim, cada organismo vivo se autogere, mas sé pode fazé-lo se estabelece em relacdo com
outros organismos. Os estudos de Varela e Maturana aproximam o ato de conhecer ao de viver,
colocando-os em uma relagido direta com o modo como nos relacionamos € nos organizamos. O
bindmio viver-conhecer na relacio significa, nesse contexto, a criacdo e a recriacdo desse espago
relacional e do sistema em relacdo, a partir do qual surge o social (KASTRUP, 2007; VIEIRA,
2004). Por essa perspectiva que pensa organismo e meio a partir dos processos que lhes dao forma e
que se constituem reciproca e incessantemente'>*, podemos pensar que a ampliacdo dos efeitos de
nossa rede de relagdes e da nossa forma de atuacido nessa rede vem a promover uma constante
atualizacdo no sistema de relacdo e impactos significativos no social e na produgdo de
subjetividades. Pensar o impacto social promovido por meio de a¢des coletivas micropoliticas e
nesse processo de construg¢do social é também mexer nas formas em que nos relacionamos e nos
organizamos internamente. E pensar em um processo de autonomia relacionada, em que somos

todos produtores de mudancga nas vidas uns dos outros.

Varela afirmou também que, assim como um musculo, a capacidade empadtica podia ser
treinada, abordando o tema da empatia de modo interdisciplinar e pratico. Nas suas investigacoes,
Varela promoveu estudos que convergiam a espiritualidade com as ciéncias cognitivas, participando

. . - . . . 1 . . L.
inclusive da fundagdo de um instituto de pesquisa 3 ¢ desenvolvimento que reunia vdrias

154 A . ~ . ~ .
No ambito dessa evolugdo, Maturana e Varela afirmam que tudo depende da conservacdo da autopoiese, que se

coloca como tnica condi¢c@o nesse processo, isto €, “como Unico invariante a continuidade da autocriagdo”, bem como a
capacidade de adaptacdo minimal ao meio (KASTRUP, 2007, p.135).

Y50 Mind & Life Institute foi criado por Francisco Varela, Sua Santidade o Dalai Lama e Adam Engle, em 1987, no
intuito de integrar os conhecimentos acerca das emog¢des com a filosofia e aproximar ciéncia e espiritualidade, tradicdes
orientais e ocidentais. Para maiores informacdes: https://www.mindandlife.org/
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disciplinas em torno do estudo do sujeito, como o do desenvolvimento da empatia através, por
exemplo, da proposi¢do de uma série de exercicios praticos de empatia. O treinamento das
habilidades de empatia consiste, dentre outros fatores, em desenvolver sensibilidade diante do que
afeta o outro, do que afeta o si, bem como desenvolver a compaixdo por si e pelo outro. E, portanto,
no ambito da constru¢do de melhores relacdes, que a ativacdo do corpo espiritual por meio de

préticas terapéuticas, de si e do uso da arte performatica é abordada a seguir.

* Correio de Abracos (Brasil/Nepal, 2015):

Correio de Abragos foi uma acdo realizada pela artista e pesquisadora Tania Alice'®, que
propds uma mediacdo de abracos entre nepaleses e brasileiros, no ano de 2005, na ocasido da

A 157
ocorréncia de um devastador terremoto no Nepal

. Ante a essa situacdo de caos e trauma
vivenciado pelos nepaleses, a artista criou uma performance que consistia na doagdo voluntéria de
abracgos de 5, 10 ou 15 minutos de duragdo, colhidos no Brasil, e que seriam entregues pessoalmente
por ela, no Nepal, para diversas vitimas do terremoto. Na ocasido, para a realizacdo da coleta de

abracos, no Brasil, a performer divulgou, nas redes sociais, os lugares e hordrios de cada encontro.

Para esta proposicdo estética, foi criada uma plataforma denominada Performers sem
Fronteiras, em alusao ao grupo Médico sem Fronteiras, que reuniu artistas para atuar em regioes de
conflito e catdstrofes naturais, por meio de a¢des que utilizem a arte como ativador das relagdes
humanas. Nesse contexto, a performance é pensada enquanto uma €tica que se baseia no encontro e
na empatia, aproximando a arte da vida, dentro de um contexto de arte relacional. A artista disp0s,
assim, do seu corpo e da sua presenga em uma acao performatica que aconteceu por meio da troca
de abracos em dois momentos distintos: ao receber o abraco que foi doado por pessoas no Brasil e
ao entregar o abraco que foi enviado para pessoas no Nepal. Esse estado de presenga que marca a
existéncia do ato do abraco foi materializado através de uma foto de cada emissor para o receptor de
cada abrago, cujos retratos sao igualmente entregues na entrega do abraco. Tania recolheu e enviou
os abracos em vdrios espagos e instituicdes publicas, ndo restringindo as trocas a sua rede de
amigos, alunos, parentes e conhecidos. Abaixo, segue um relato de uma colaboradora que tomou

parte desta acdo (SILVA, Renata, 2016):

1% Tania Alice é performer e professora de Artes Cénicas da UNIRIO. Também faz parte dos grupos Herdis do

Cotidiano e Performers Sem Fronteira, promovendo acdes de performance no espaco ptiblico e entre diferentes
culturas.

7 Os terremotos ocorridos no Nepal em abril e maio de 2015, contabilizaram milhares de mortos e feridos,
desabrigando centenas de pessoas. Para maiores informacdes, veja: http://www.bbc.com/news/world-asia-32479909
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[...] entreguei o meu abrago a performer, esse abrago teve duracdo de cinco
minutos. Apds o abraco, a artista tirou uma foto do meu rosto com o telefone
celular, tomou alguns dados a meu respeito e, em seguida, propds que eu
imaginasse alguém a quem gostaria que aquele abracgo fosse dado. Logo, escrevi as
caracteristicas imaginadas. Na segunda etapa, Tania, j4 no Nepal, encontrou quem
eu havia descrito / imaginado e entregou a foto impressa que foi tirada de mim e a
abracou a pessoa pelo mesmo tempo determinado anteriormente — cinco minutos.
Ao final, a artista tirou uma foto daquela pessoa segurando a minha foto e a
remeteu por rede social. (Renata Teixeira Ferreira da Silva, Bailarina)

Construindo uma rede de solidariedade entre brasileiros e nepaleses, entre conhecidos e
andnimos, a acdo artistica de Tania Alice buscou se alicercar em procedimentos terapéuticos e
espirituais, a partir de um conceito desenvolvido por ela: “Performances de Arte Relacional de
Cura” (PARC), cujas bases encontram respaldo a partir dos processos terapéuticos da Experiéncia
Somitica (Somatic Experiencing), desenvolvida pelo médico e terapeuta Peter Levine (SILVA,
Renata, 2016). Esse tipo de método terapéutico nasceu a partir da pesquisa e da experiéncia de
tratamento com vitimas em situacdo de trauma e prevencao dos efeitos de traumas. A superacio do
trauma € tratada segundo uma abordagem naturalista, que entende o trauma como um fendmeno
gerado pela impossibilidade de retomada do sistema de autorregulacdo, apds a ocorréncia de um
evento estressor. As técnicas desenvolvidas por esse método atuam como forma retomar a
autorregulacdo natural do corpo e desenvolver imunidade ao trauma vivido por experiéncias
devastadoras (LEVINE, 2012). Dentre outros aspectos, Levine enxerga a possibilidade de utilizar
diferentes técnicas para trabalhar a superacdo do trauma, identificando as relagdes que vao sendo
estabelecidas no processo de cura e cuidado, como a apontada abaixo no seu relato:

Durante toda minha vida de trabalho com pessoas traumatizadas, sempre me
impressionou a relacdo intrinseca e arraigada entre trauma e espiritualidade. Desde
minhas primeiras experiéncias com pacientes que sofriam com uma assustadora
diversidade de sintomas debilitantes, tive o privilégio de testemunhar
transformacdes profundas e auténticas. [...] Além disso, muitos de meus pacientes
descreviam vivéncias profundas e duradouras de compaixdo, paz e inteireza. De
fato, depois dessa profunda mudanca interna de sentir o “bem-estar do self”, talvez
pela primeira vez, ndo era incomum eles se referirem ao seu trabalho terapéutico
como “uma experiéncia sagrada”. A medida que essas pessoas atingiam os
objetivos cldssicos de fortalecimento da personalidade e de mudancas de

comportamento, esses efeitos colaterais transcendentes eram simplesmente fortes e
vigorosos demais para serem ignorados. (LEVINE, 2012, p. 306)

A partir da experiéncia de terapia com seus pacientes, Levine percebe uma relacdo que é
criada entre trauma e espiritualidade, advinda de transformacdes profundas, as quais teve a
oportunidade de presenciar durante o processo terapéutico com seus pacientes, que o tomavam o

como ‘“uma experiéncia sagrada”, marcada por sensagdes de paz, compaixdo e plenitude. No seu
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relato, o autor evidencia que a experiéncia de superacdo de uma situacdo de trauma se aproxima de
uma experiéncia com o sagrado, isto €, constitui-se como aquilo que € da ordem da espiritualidade,
que extrapola a dimensdo do corpo psicofisico, que afeta e transforma o espirito. Nessa situacdo, o
processo de tratamento terapéutico € capaz de colocar o paciente em contato com uma outra
perspectiva diante do seu mal-estar, modificando as sensacdes e percepcdes acerca de si e

ressignificando suas proprias experi€éncias com a situacio de trauma.

No entanto, antes do tratamento terapéutico poder acontecer, a condi¢dao de possibilidade
para a cura de um trauma € conseguirmos nos sintonizar com os proprios problemas e, no caso do
terapeuta, com os sofrimentos alheios. Adquirir uma maior consciéncia de si e da alteridade,
daquilo que nos é da ordem do diferente ou que nos causa incomodo, sofrimento. Diante disso,
retorna-me a lembrancga aquilo que Benjamin (1994) colocou acerca do investigador historicista, o
qual estabelece uma relacdo de empatia com o vencedor, beneficiando sempre os dominadores.
Assim como a realidade é algo construida no plano das experiéncias e ganha o sentido que podemos
dar a ela, para conseguir ressignifica-la é preciso saber acessar os incdmodos, desenvolvendo
empatia consigo ou com aquele outro que foi afetado. Para alcangar a cura de um trauma ou mesmo
conseguir politizar o nosso mal-estar ou o alheio, como forma de supera-lo, é preciso, portanto,

ativar um afeto através do qual toda a experi€ncia da alteridade permite ser alcancada: a empatia.

Desenvolver a empatia é, antes de mais nada, estabelecer uma relacdo de alteridade ndo
apenas com os vencedores ou os dominadores, mas com todas e todos, sobretudo com aqueles que
estdo em uma situacao de vulnerabilidade, seja ela emocional, social, ou de qualquer outra natureza.
Implica em ampliar o olhar e acolher o outro a partir do seu lugar de fala, do seu contexto de vida,
da sua situacdo de desconforto ou trauma. Implica em abrir um espago de escuta e de troca de afeto
para todas as vitimas e minorias sociais. Implica em forjar territdrios existenciais para dar lugar a
multiplos devires e profundas transformagdes. Atuar de forma empdtica € também nos deslocarmos
do nosso eixo pessoal, nos expandindo na direcdo do outro, nos colocando em relacdo com outras
realidades diferentes da nossa. Estender o campo da experiéncia de si para acessar o campo da

experiéncia do outro.

Desse modo, sair da esfera particular e atuar na publica dos afetos é um exercicio prético de
empatia e um modo de produzir impactos sociais. Afetar e deixar-se ser afetado, em um processo de
constru¢do coletiva de novas redes de relacdo e, portanto, da ampliacdo da capacidade de nos
transformar e de transformar também o outro. A arte performdtica quando atua nesse sentido
também expande seus dominios para fora do aspecto estético; ela também se propde a ser engajada

socialmente, mas também politica e espiritualmente. Movida por uma forca solidaria, nascida a
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partir de uma empatia ante a uma realidade devastadora, Correio de Abracos construiu uma rede de

amparo e troca de afetos entre brasileiros e nepaleses.

A experiéncia dessa performance traz visibilidade para o que se pretendeu compreender
como redes de apoio soliddrias e a defesa de sua importancia como exercicio de um processo de
construgdo coletiva. Em um cendrio de destitui¢do material e vulnerabilidade social que ultrapasse o
alcance da atuacdo do Estado e das institui¢des, o outro passa a ser instrumento de mudanga de
realidade. H4a por detrds disso, uma ética regida em torno das relagdes, calcada na empatia, na
solidariedade e na espiritualidade, que permite fomentar articulacdes, firmar agdes inesperadas,
fazer surgir bons encontros, superar desafios e situacdes adversas. Se nossos corpos estao solapados
e exaustos pelas agruras sociais, podemos ser capazes de inventar meios por ndés mesmos de resistir,

de ndo sucumbir a uma realidade que nos esmaga, de sermos criadores de outras realidades.

Diante de uma situacdo de devastacdo emocional, o siléncio que acompanha a duragdo do
gesto se faz necessdrio como meio de expressar solidariedade, de criar empatia, mas também como
forma de criar vacuiolos para poder ter algo a dizer, como discorreu Pelbart acerca de uma reflexdo
de Deleuze:

“[...] essa maneira de criar siléncios para que possam surgir coisas nio previstas,
ndo formatadas previamente, € o que alguns artistas, alguns criadores, mas também
alguns experimentos coletivos, tentam sustentar hoje. Tentam produzir outro ritmo,
outra respiragdo, outros vazios, outros siléncios para que algo possa fazer sentido
novamente. O que acontece nesse excesso, nesse bombardeio generalizado, nessa
saturacdo, é que tudo e nada sdo a mesma coisa. Perde-se, assim, a capacidade de
producdo de sentido. Com essa quantidade, esse tsunami de informagdes, ninguém

¢ capaz de apreender, elaborar, digerir, selecionar, ou mesmo recusar.”
(PELBART, 2016)

Ao considerar toda a errancia contida nos encontros e nas perturbag¢des psiquico-emocionais,
cada abraco em si € um acontecimento singular, medido por um tempo fisico que se dilata no
sentido bergsoniano. Cada abraco é ainda um agenciamento de afetos, que guarda em si o nome e a
imagem de alguém que emite e recebe o gesto. A artista se coloca como uma agenciadora dessa
rede de afetos, que se amplia a cada nova troca de abragos e fotos, mas € também n6 da rede que se

deixa afetar, a0 mesmo tempo em que promove novos nds e novas afetagoes.
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Consideracoes Finais

“[...] de todas essas linhas, algumas nos sdo impostas de fora, pelo menos em
parte. Outras nascem um pouco por acaso, de um nada, nunca se saberd por qué.
Outras devem ser inventadas, tracadas, sem nenhum modelo ou acaso: devemos
inventar nossas linhas de fuga se somos capazes disso, e s6 podemos inventd-las
tracando-as efetivamente, na vida.”

(Gilles Deleuze)

“Retirar o corpo da esfera concreta da producdo e colocd-lo nas ruas é dizer
muito claramente que aquele que assim se enuncia ndo é objeto em nenhuma
posicao. E dizer também que o corpo com desejo jamais serd sé objeto, nem
mesmo na linha de produgdo capitalista.[...] Ao se retirar da produgdo, o objeto

s .

objeta. Ao objetar, é indubitavelmente sujeito. [...] Ao objetar, sujeitam. E
sujeitam em amplos sentidos.”

(Eliane Brum)

Investigar o campo da producgdo de subjetividades, em Foucault, significa escolher ao menos
entre duas perspectivas distintas: a perspectiva das subjetividades instituidas, forjadas pelos espagos
formais de saberes e de poderes, e a das subjetividades produzidas, formadas pela experiéncia de si
no mundo. Essa tese orientou o seu caminho de pesquisa na dire¢cdo da experimentacdo de si,
trazendo algumas praticas de natureza estética e espiritual, para discutir, com um viés sobretudo
ético-politico e sécio-cultural, as relagdes e os modos de vida que se expressam como linhas de fuga
na sociedade contemporanea. Intencionou, portanto, abrir uma investigacao que tomasse em conta a
relacdo que o sujeito contempordneo estabelece com a sua prépria experiéncia, levantando as
condi¢cOes de possibilidade da produgdo de si e de modos de existéncia considerados dissidentes,

por meio de agdes e préticas pelas quais o sujeito se ocupa da experiéncia de si e do outro.

Em uma andlise que se opera segundo uma légica rizomatica e em torno da experimentacao
de si, vale resgatar o exercicio de criacdo de pensamentos pelo viés dos personagens conceituais.
Para Deleuze e Guattari, os deslocamentos de pensamento sdo operados por diversas vias, desde
paisagens, cartografias do conceito, agenciamentos, e até territérios € movimentos de
territorializacdo, desterritorializacdo e reterritorializacdo. Pensando por essa via, dentre os varios
personagens conceituais apresentados nessa tese, gostaria de assinalar alguns dos que mais se
fizeram presentes nessa investigacdo, considerando os modos de subjetivacdo a estes associados na
atualidade. No contexto desse trabalho, os questionamentos, acdes estéticas e praticas espirituais
convocados aqui, remeteram-me a trés personagens conceituais, cujas vozes, a0 meu ver, articulam-
se entre si: 0 outsider, o ativista € o yogue do cotidiano.
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O personagem conceitual do outsider surge como argumento discursivo, no interior do
contexto do biopoder. O aspecto do outsider que aparece em destaque € aquele que questiona o
status quo e o modus operandi que vigoram imperativamente nas relagdes sociais e trabalhistas
contemporaneas, evidenciando o desencaixe a um sistema de valores, de regras pre-estabelecidas,
aquele que se mostra pela incongruéncia e demanda um certo lugar de fala. Partindo de uma
constatacdo de que nao se faz caber ou se questiona enquanto sujeito formatado, o outsider deseja
se libertar, deseja ir em busca de outro tipo de vida, deseja poder construir uma outra realidade, ndo
apenas para si, mas comec¢ando por si mesmo. Nao conseguindo ser indiferente aos desassossegos
do seu corpo e da sua subjetividade frente as forcas que o oprimem, coloca-se, entdo, como

dissidente.

O outsider sabe que pode caminhar a esmo, mas sabe também que sua errancia pode leva-lo
a outras fronteiras de conhecimento, para outros territorios existenciais, tomando contato com
outros tipos de operacdo, com outras légicas de consumo e de formas de se relacionar com o outro e
com o meio-ambiente. Afinal, a sua recusa em aceitar o status quo o coloca em contato com outros
sujeitos em situacdo de dissidéncia, em busca de um outro sistema de valores, de outros modos de
existéncia. O seu inconformismo social diante do descaso sdcioecondomico e do descrédito politico o
faz ir em busca de caminhos alternativos que o desafiam a uma condi¢do de intensa
experimentacdo. No encontro com certas experiéncias coletivas, o outsider da espaco para o

surgimento de outro personagem conceitual: o ativista.

O ativista, nesse contexto, surge pelo contato com a formagdo de outras subjetividades
dissidentes, construidas a partir de acdes e redes de apoio soliddrias. Na sua manifestacdo de
dissidéncia, essas redes baseiam-se nos principios da Economia Soliddria e de formas de
colaboracdo coletiva. Movidos também por um inconformismo social e motivados a pensar em
outras formas de produzir agenciamentos e devires, esse tipo de personagem conceitual é capaz de
propor valores que diferem daqueles priorizados na sociedade de consumo, optando por se langar na
criacdo de dispositivos que permitam revelar a plenitude dos corpos politicos, as pulsdes de vida das
relagdes, dos vinculos, dos afetos. O seu interesse de mudanga sociopolitica encontra na arte que €
performada nas ruas, no ambiente das cidades, nos aparelhos e espacos publicos, um modo potente
de manifestacdo social e politica. Esse tipo de ativista faz uso da arte dentro de um contexto
dinamico de producdo das cidades, em que se articulam préticas sociais, praticas poéticas e
atualizacOes culturais que assumem um compromisso ético-politico e disputam o uso € a ocupacao

dos espagos urbanos.

N 2

Por fim, no tocante a pratica da meditacdo, € evocada ainda a aparicio de um outro

personagem conceitual: o yogue do cotidiano. No lugar do "yogue moderno”, cuja pratica de yoga
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se resume a uma performance postural virtuosa, muito comum no Ocidente, ou mesmo do "yogue
sadhu”"®, que abandona tudo, se desligando dos problemas do cotidiano e parte a esmo ou em
retiro espiritual para meditar nos sitios mais reconditos do planeta, o personagem conceitual que €
convocado aqui e se coloca como necessario nesses tempos atuais é o praticante de meditagcdo, o
yogue do cotidiano™’. Este personagem ndo busca atingir um estado de perfeicdo e virtuose em
relacdo as técnicas do yoga, nem qualquer desconexao ou isolamento social; ele busca uma inser¢ao
de forma ativa e empdtica no mundo. Por conta disso, o yogue do cotidiano faz de sua prética
meditativa um instrumento para tranquilizar a sua mente, reequilibrar a sua energia interna para,

assim, melhor ativar a sua capacidade de afetar e de agir no mundo.

No contexto da experimentacdo de si, Foucault identificou que, no periodo da Antiguidade
Grega, existiam técnicas que permitiam aos individuos efetuar operacdes sobre seus corpos, suas
almas, seus pensamentos, seus modos de agir e de ser, que vinham a ser empregadas com o objetivo
de purificacdo e de transformagdo, como forma de atingir, dentre outras coisas, um estado de
felicidade e de sabedoria. Nao se tratava meramente de adquirir certas habilidades ou aptiddes, mas
também de exercer certas atitudes: “Um novo cuidado de si implica uma nova experiéncia de si.”
Cuidar de si, naquela sociedade, era também um exercicio de cuidado com o outro: “o cuidado de si
¢ ético em si mesmo; porém, implica em relagdes complexas com os outros, uma vez que esse ethos

da liberdade é também uma maneira de cuidar dos outros [...]” (FOUCAULT, 1994; 2004, p. 270).

Em conformidade com a perspectiva foucaultiana do cuidado de si e de que o sujeito pode
constituir-se a si préprio, pode construir formas outras de se relacionar e espacos outros possiveis de
conviver em termos coletivos, o personagem do yogue do cotidiano estabelece, assim, um
compromisso de pratica espiritual que trabalha a si mesmo, em beneficio de si mas também de
todos os seres . Por meio de técnicas de si que desconstroem os discursos gastos e oOs
comportamentos pré-moldados ou meramente reativos, o sujeito treina a sua mente para se
reconectar consigo € com o mundo ao redor de uma forma mais ativa e assertiva. Com o éxito da
pratica continua, o yogue do cotidiano fortalece habilidades que contribuem para atuar em uma

perspectiva mais soliddria e empdtica consigo € com o outro, em um aporte de ressignificacao de

8 Sadhu & um termo cunhado para designar um andarilho hinduista, praticante de yoga do tipo asceta, muito comum na

cultura hinduista.

o) personagem conceitual yogue do cotidiano, supracitado neste trabalho, foi inspirado na expressdo criada pelo
Lama Padma Samten, da tradi¢do budista tibetana Nyingma, do veiculo Mahayana, fundador do Centro de Estudos
Budistas Bodisatva (CEBB), no Brasil, em referéncia a pratica yogue que se pauta no cotidiano. Acerca disso, Lama
Samten (2016) discorre: “Quando nds falamos “iogues do cotidiano”, nos referimos a iogues mahayana no cotidiano:
nds temos uma aspiracao de trazer beneficio aos seres. Nos ndo estamos buscando isolamento, nés estamos buscando
uma inser¢do no mundo.” Para uma maior explicagdo, veja: http://www.cebb.org.br/o-que-e-um-iogue-do-cotidiano/
%90 ideal do bodhisattva do Budismo Mahayana tem a intencdo de melhorar a realidade coletiva de todos os seres.
Como explica Feuerstein (2006, p.137, grifo do autor): “[...] o bodhisattva cuida antes de mais nada do bem-estar
espiritual do povo, ndo somente do seu bem-estar corpéreo e emocional e da sua prosperidade econdmica.

150



experiéncias e de resisténcia na luta contra o biopoder. No exercicio dessa pratica, o yogue do
cotidiano compreende a importincia dos outros personagens conceituais na busca de caminhos que
nao desqualifiquem a vida humana e a ndo-humana, no intuito de ndo tornéd-la tdo sem propdsito e
somente util as forcas do capital, mas também reconhece que uma ressignificacdo de si pode ser
uma experiéncia transformadora de sua realidade social. Ele inaugura, assim, um outro paradigma
de existéncia: ndo apenas voltado para a superacdo de aflicdes e situacdes de vulnerabilidade, mas
em que vivéncias de criagdo, de conexao e de liberdade facam parte do cotidiano de cada individuo

que escolha viver por meio dele.

Pensando nesse sentido, reacendeu-se o problema foucaultiano que denuncia uma
preocupacao ética e politica em relacdo a subjetividade, expressado através da atualiza¢do de uma
reflexdo: como construir um espaco social e politico onde se permita edificar um campo de
experiéncias em que se elaborem novas (con)formagdes, cujos agenciamentos de natureza
estabilizadora ndo se sobreponham ou sufoquem os de natureza desestabilizadora? Em meio ao
turbilhdo de agenciamentos molares e moleculares que nos acometem diariamente, que outros tipos
de préticas e acdes, na instincia dos agenciamentos moleculares, podem ser instauradas, no sentido
de criar um campo de experimentacdo em que se possa acolher o outro, em um exercicio de
convivéncia com o dissenso e as diferengas como produtora de novos sentidos, percepgdes e afetos?
A partir da identificacdo e da instauragdo desses tipos de praticas e acdes, seria possivel erigir um
outro paradigma de existéncia em que vivéncias de criacdo, de conexdo e de liberdade facam parte

do cotidiano de cada individuo que escolha viver por meio dele?

Para pensar essas e outras questdes, o caminho tomado por esta pesquisa apostou na
ampliacdo do nosso campo de experiéncias na direcdo de um estado de liberdade, por meio de um
processo de trabalho do sujeito sobre si mesmo, de um cuidado de si e do outro, que envolve a
experimentacdo subjetiva, a decodificacdo dos saberes instituidos e a inven¢ao de novos modos de
vida. Assim, foi criada uma problematizacdo que questiona a logica que privilegia os modelos de
base representativa e identitdria, em decorréncia de um cendrio de crise dos modelos hegemodnicos
em variados campos: econdmico, politico, social, filoséfico, estético e cultural. Dentre os principais
aspectos imbricados na andlise desses campos, foram apontados: os limites da atuagao do Estado
Democrético de Direito e a crise da democracia representativa, no contexto do capitalismo
neoliberal que impde um Estado forte para o capital e fraco para o social; a faldcia do modelo de
desenvolvimento econdmico, cujo paradigma politico-econdmico privilegia aumentos crescentes de
producdo interna, a dindmica de acumulacao de capital e a concentracdo de renda, em detrimento da

justica e desenvolvimento social, aliados a uma politica de prote¢do ambiental.
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No ambito das relagdes de poder, o territério das subjetividades pode ser pensado segundo
dois lados, aparentemente antagdnicos: de um lado, pela captura dos poderes hegemonicos, que a
tudo e a todos deseja atrair para a sua enredada teia de relacOes estratégicas; de outro, pela
resisténcia, no seu embate em posi¢cao de oposicdo e de proposicao, almejando desde a garantia de
direitos fundamentais universais, até o direito de criar a sua propria tessitura de redes, usando os
fios, tramas e nds que melhores lhe sirvam para o desenvolvimento de singularidades e

coletividades, dentro de um emaranhado de outras redes possiveis.

Se na escolha pelo caminho da dissidéncia e da resisténcia, o embate entre esses sistemas de
forcas € perene e incessante, como € possivel praticar a liberdade no nivel da coletividade,
fabricando modos de vida que ndo se deixem capturar pelos inimeros agenciamentos de poder que
minguam nossas vontades de poténcia? Essa questdo se aprofunda ainda mais, a medida que o
avanco do capitalismo neoliberal estabelece aliancas e acordos politicos que ampliam desigualdades
socioecondmicas, retiram direitos bdsicos de protecdo social, marginalizam minorias sociais,
exterminam ecossistemas, comprometendo as geracgdes futuras. Em meio a essa realidade distépica,
¢ possivel engendrar uma politica de subjetivacdo que seja capaz de resistir aos poderes
hegemonicos e que seja imbuida de um desejo de constru¢do de um projeto coletivo comum, em

uma visao de mundo interdependente, integrada e inclusiva?

A articulacdo de incOmodos e propostas que se apresentou aqui neste espaco de formulagdo
de pensamentos se empenhou em apostar na dire¢cdo dos agenciamentos micropoliticos capazes de
produzir mudangas de operagdo nas realidades sociais, outros modos de existéncia e subsisténcia
que priorizam valores e posicionamentos importantes para a formacdo e a consolidacdo de uma
sociedade mais inclusiva e menos desigual. De um viés pragmético, 0 meu objetivo foi trazer, para
este trabalho, algumas agdes e praticas locais contemporaneas em que a questdo do cuidado de si e
do outro € abordada, desde um enfoque reflexivo até propositivo, no intuito de problematizar sobre

quais contextos e mecanismos a experiéncia de si foi produzida e transformada.

E importante ainda ressaltar a escolha que se deu na direcio dos modos de existéncia que
passam pelo corpo, considerando-o como objeto de remodelagdo e de producgdo discursiva e ndo-
discursiva, como dispositivo de produgao de saberes, de poderes e de fluxos, cujos acontecimentos
que o perpassam, afetam diretamente a experi€éncia do sujeito no mundo. Assim, tomando o corpo
como lugar de acontecimentos, as agOes reunidas aqui foram identificadas como espagos
privilegiados de reinvencdo das relacdes consigo e com o outro, sendo analisadas em fun¢do do tipo
de ativacdo simbdlica que afeta ao corpo em diferentes dimensdes. Ao eleger uma pratica do yoga e
certas acdes de performance como praticas de constitui¢do do sujeito na contemporaneidade, que se

registram em um paradigma ético-estético-politico, evidenciou-se também o interesse de usar o meu
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préprio campo de experiéncias como temas de estudo, abrindo uma investigagdo que toma o corpo e

a cidade como territdrios politicos de transformacdo em uma pluralidade de campos distintos.

A aposta desta pesquisa nos movimentos de resisténcia micropoliticos, invocados aqui pelas
acoes de arte ativista e pela meditacdo, foram discutidas enquanto préticas de liberdade que ativam
o corpo e a cidade em vdérias dimensdes, imbricadas entre si: do sécio-politico ao simbdlico-
espiritual. Foi, portanto, no sentido de me debrugar sobre determinados fendmenos contemporaneos
de resisténcia e de producdo de subjetividades dissidentes que a pesquisa procurou avancar. Para
tanto, foram escolhidas acoes artisticas de natureza estética, politica e espiritual, trazidas aqui como
propositoras de modos de vida dissidentes, ensejadas através da arte engajada politicamente e do

cuidado de si.

Tais acdes discutiam e propunham diversos tipos de agenciamentos coletivos € modos de
existir e de se relacionar, com vistas a constru¢ado de um novo comum, de espacos proprios de
ressignificagdo de experiéncias, de transformacdo de sujeitos, de reinvengdo de outras realidades
possiveis. Espacgos estes, proximos do que Foucault (2013) chamou de heteropias. Espacos que
criam novas visibilidades e, com isso, solapam a linguagem e operam uma resisténcia a uma
denominacdo, a uma mera identificacdo, a um ordenamento pré-estabelecido das palavras e das
coisas. Neles, produzem-se deslocamentos e desvios como exercicio do pensamento, novos pontos
de vista e conexdes com O outro, em uma ressignificacdo do real e em um movimento de

transformacao social.

A inten¢do de fazer alusdo aos espagos heterotdpicos, nessa pesquisa, aspirou ainda refletir
sobre os agenciamentos molares e moleculares que nido somente nos constituem, mas que,
sobretudo, podemos efetivamente constituir-se enquanto campos de experiéncias que criam lugares
de fala e de escuta, bem como regimes estéticos mais condizentes com a constru¢do de modos de
existéncia socialmente justos, inclusivos e ecossustentdveis (em termos sociais, politicos,
econdmicos e ambientais), alinhados a uma preocupacdo com o desenvolvimento humano (em

termos €éticos, espirituais e simbdlicos).

Para a andlise de cada a¢do, foram reunidas narrativas, depoimentos, imagens e poéticas que
mostravam as intengdes de cada proposta, bem como os efeitos nas subjetividades, de deslocar
fluxos, produzir fissuras e linhas de subjetivacdo nos territérios constituidos, propiciados pelo
aumento da poténcia de afetar, de ser afetado, de existir e de agir. Tanto a exposicao das falas e das
narrativas, no campo das praticas discursivas, como o exercicio de decifracdo dos gestos e das
atitudes, no campo das ndo-discursivas, foram feitas, no intuito de capturar as linhas de enunciacao,

de visibilidade, de forca, de fuga, etc., extraidas da leitura dos efeitos dos agenciamentos
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produzidos nas acdes. Nesta andlise, as acdes acabaram funcionando como um dispositivo de
producdo de subjetividade, que considera a perspectiva das subjetividades produzidas pela
experimentacdo de si no mundo. Por esse prisma, a arte dita ativista promove a troca ativa entre
sujeitos, levantando questdes e dando visibilidade a elas, como forma de despertar uma maior
reflexdo sobre valores, hdbitos e comportamentos, bem como apontar direcdes com vistas a

construir novas realidades.

Em um contexto contemporaneo em que o biopoder vem concebendo inimeras tecnologias e
mecanismos de assujeitamento de corpos e subjetividades coletivas, optou-se ainda por resgatar a
relacdo do cuidado de si que remonta aos exercicios espirituais dos gregos e também dos yogues da
Antiguidade como pratica necessdria de resisténcia e ampliagdo do seu campo de experiéncias.
Neste contexto, tomar a pritica da meditacdo yogue e o gesto do abraco como exercicio de andlise
evidencia a inten¢do de discutir o campo das préticas do cuidado de si que se estende ao outro.
Tanto a meditagdo como o abrago sdo analisados como préticas de si pelo prisma da ativagdo do
corpo espiritual, por meio do exercicio do siléncio e do desenvolvimento da empatia. Nesse estudo,
eles foram apresentados como praticas que emudecem as forcas opressivas externas e ddo voz as

forcgas ativas do sujeito e entre sujeitos.

Foucault entreveu a necessidade de se afirmar uma nova ética: "a ética do constante
descompromisso com formas constituidas de experiéncia, de libertacdo pessoal para a invencao de
novas formas de vida.” (RAJCHMAN, 1997, p.36). Isso, extrapolando para um plano coletivo,
significaria apostar na capacidade de nos constituirmos como yogues do cotidiano, como poténcias
de resisténcia, de criacdo e de transformac¢do, de uma maneira que nos permitisse fundar as bases de
uma politica de subjetivacdo que neutralizasse as for¢cas massificadoras e mobilizadoras a servico
do capital. Mas como configurar e materializar essa aspiracdo em uma pratica que nao se atenha s6

ao campo discursivo e nem se esgote em si mesmo, em um mero ato de meditagcao coletiva?

Por essa 6tica, o tema do cuidado de si, na sociedade contemporanea, engendra também um
exercicio individual e coletivo de refutagcdo ao biopoder, a medida que resiste a um tipo de
subjetivacdo normatizada e individualizada que é imposta ao sujeito, abrindo espacos outros de
relacdo consigo e com o entorno. O movimento de resisténcia acontece na propor¢ao em que o
sujeito permite-se reconstruir como sujeito politico, ético e estético. Ao considerarmos a
subjetividade como processo, como fluxo incessante de afec¢cdes, percepcdes, sensagdes, valores,
comportamentos, formas de consumir, modos de se locomover, formas de se relacionar, modos de
existir, produzidas no cotidiano das relacdes entre individuos, grupos sociais, instituicoes,

comunidades de bairro, redes colaborativas, estaremos ampliando as possibilidades de novos

arranjos de producdo de subjetividades. A subjetividade, nesse ambito, passa a ser todo o produto de
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agenciamentos que contribuem para a producdo de um “si” que vai ao encontro do coletivo, de um

modo de existéncia, de um modo sélidario e interdependente de se relacionar no mundo.

Isto posto, no dmbito das propostas de uma arte que se engaja social, politica, econdmica e
até espiritualmente, as agcdes discutidas neste trabalho - Congresso dos Irreais, Bicicletas Ambiente,
Cozinhas Tempordrias, Batalha do Vivo e Correio de Abragos - tinham em comum uma construcao
de redes colaborativas, chamadas aqui de redes de apoio soliddrias, as quais se constituem como
um tipo de movimento de resisténcia politica que se firmam pela proposicdo de formas de relagcdo
pautadas em um pensamento contra-hegemodnico. Tais proposi¢cdes puderam ser vislumbradas tanto
nas acdes que trabalharam com o movimento de ocupacgao dos estudantes (Batalha do Vivo), como
com aquelas que sugeriam a formacdo de empreendimentos socioecondmicos sustentaveis (Banco
dos Irreais, Bicicletas Ambiente e Cozinhas Tempordrias) e prética de solidariedade expressa pela
criacdo de redes de afeto entre diferentes culturas (Correio de Abracos). Nesse sentido, na
contramao do individualismo e da normatizacdo das subjetividades produzidas pelo neoliberalismo,
tais acOes estabelecem uma espécie de convite existencial de abertura a experimentacdo e a

singularidade de cada sujeito, contribuindo para a formacdo de subjetividades dissidentes na

contemporaneidade.

Nao obstante, mesmo identificando que préticas de liberdade, como a arte ativista e o yoga,
possam estar alinhadas a compromissos €ticos, politicos e sociais, € vidvel pensar que elas possam
contribuir efetivamente para a criacdo de uma politica de emancipa¢dao? Em um exercicio ético,
politico e mesmo espiritual, talvez possamos pensar que tais praticas possam trazer importantes
reflexdes no sentido de questionar comportamentos, padroes de consumo e formas de se relacionar,
mas isso, por si sO, bastaria para conceber uma politica de emancipac¢do ou uma politica de desejos

o mais livre possivel dos moldes controladores e disciplinadores da sociedade contemporanea?

Mesmo evidenciando e analisando acdes e praticas que tinham por ambito visibilizar
movimentos de resisténcia e de emancipagao, capazes de produzir outras subjetividades e realidades
sociais, bem como modos de vida ndo-normatizados, os movimentos e acdes reunidos nesta
pesquisa podem ser ainda muito preliminares para serem enxergados como saidas no ambito das
crises aqui levantadas, mas podem ensejar importantes reflexdes nesse sentido. Foi, com base
nisso, que a hipdtese levantada neste estudo corroborou com a afirmacdo de que tanto a arte
performadtica que se propde a ser ativista, como o yoga - invocado pelo aspecto da empatia e da
autotransformagdo que a pritica da meditacdo promove - se apresentam como alternativas que
possibilitam atuar na desconstru¢ao dos codigos dos poderes e saberes instituidos, no nosso desejo,
autonomia, naquilo que nos motiva a existir e a agir no mundo. No ambito da produgao de

subjetividades dissidentes na sociedade contemporanea, a performance oferece a arte no seu sentido
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estético-relacional e o yoga, o seu ferramental de cunho espiritual-relacional. Ambas as propostas
fornecem pistas e caminhos para pensar uma politica de emancipacdo coletiva que contemple uma
ampla partilha do sensivel, que possa reverter a situacdo de inconformismo social que nos acomete,

deslocando-nos na dire¢do de uma situagao de liberdade e de autonomia.

Praticas e acdes dessa natureza podem inscrever-se como movimentos de dissidéncia ou
como propostas de resisténcia politica, a medida que questionam realidades, ensejam outras visoes
de mundo, impactam processos de subjetivacdes, despertando para outros modos possiveis de
existir dignamente no mundo. No entanto, faz-se ainda muito importante pensar criticamente acerca
das estruturas que sustentam os modelos de desenvolvimento econdmico vigentes, os quais nao
priorizam a equidade social, o desenvolvimento humano e a eco-sustentabilidade. Isto posto, o que
também se defende aqui € que, em um planeta com recursos escassos, € preciso inverter essa logica
econdmica que coloca como premissa o crescimento econdmico, a expansdo ad infinitum do
produto interno bruto (PIB), e do acimulo de excedentes e ganhos de capital que se destinam a
poucos. E preciso combater ainda essa premissa hegeménica também no campo micropolitico, ou
seja, no nivel local, privilegiando acdes coletivas, atitudes e habitos individuais que ndo gerem mais
concentracdo de renda, privilégios de classe e desequilibrios ambientais. Em época de grandes
crises, urge disputar os territorios locais com os modelos de produ¢do dominantes, assim como as

narrativas e lugares de fala, tirando o protagonismo das grandes midias e corporacdes, nos debates

politicos e nas lutas sociais.

Se nas sociedades contemporaneas o papel regulador e fiscalizador do Estado é falho para
com as questdes sociais e ambientais, € preciso ir em busca de saidas ndo s6 no nivel macropolitico
federal, mas também em outras esferas e niveis de atuacdo, investindo em acgdes globais e
micropoliticas em multiplas instancias, desde organizacdes globais e acordos de cooperagdo e
comércio internacionais, passando por outras esferas de poder nacionais e transnacionais, chegando
até a propria sociedade civil, através dos microempreendimentos locais, das associacdes de bairros,
dos condominios, das universidades, escolas, etc., extrapolando os grandes dominios até chegar na
interceptacdo dos arranjos econdmicos e politicos com o campo das artes, dos saberes e da

experiéncia de um si ndo mais passivo ou marginalizado, mas localmente atuante.

Acredito que ndo restam dudvidas sobre a necessidade de elaborarmos outros caminhos
possiveis de construcdo social, outras saidas para o emaranhado de crises que o capitalismo
neoliberal nos colocou. Ou até mesmo a necessidade de identificarmos e produzirmos caminhos
possiveis de desconstrugdo social, no sentido de formularmos “processos de dessubjetiva¢do”, isto
€, de nos desfazermos das normas fabricadas pelos neoliberalismo e, a partir dai, sermos capazes de

elaborar outras formas e modelos para além dos modelos politicos e econdmicos vigentes ja
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combalidos. No lugar do individualismo, da competicao desigual e das relacdes que sé privilegiam
certos setores econdmicos e camadas sociais, reunir esforcos para engendrar uma politica de
subjetivacdo que gere autonomia, emancipacao, consciéncia de uma partilha do comum e reforce a
poténcia de agir dos sujeitos'®', promovendo acdes, empreendimentos e experiéncias coletivas
locais, pautadas na solidariedade, na colaboragdo e no bem-estar social de todos os individuos e

ecossistemas.

Para concluir, é preciso construir espacos de fala, de partilha e territérios existenciais que
ensejam a criacdo de heteropias do comum. Seja porque ndo queremos permitir que sejamos
enquadrados em um tunico formato ou caminho possivel; seja porque nao queremos abrir mao de
nossa liberdade de escolha; seja porque os modelos de desenvolvimento econdmico agravam a
desigualdade social e a crise ambiental; seja porque estamos descrentes das formas de representacdo
politica tradicionais; seja porque as redes de protecdo social encontram-se sob risco de faléncia.
Seja por tudo isso: a ativagdo do nosso corpo politico, social, estético e espiritual deve ser refeita
todos os dias. A relacdo entre os corpos, o poder e a politica se d4 no cotidiano. Esta relacao intima
se da entre todas essas dimensoes, estao todas imbricadas entre si. Nesse ambito, todas as nossas
escolhas, em relacdo a ndés mesmos e as que incidem sobre os outros, podem ser enxergadas como
um tipo de militancia politica. Cuidar de si, reinventar-se, propagar-se, cuidar do outro: investir nas
possibilidades de resisténcia e de (re)existéncia. E preciso atuar a partir das proprias forgas, a partir
do que podemos propor e fazer sozinhos, mas também somando forcas, construindo redes de apoio
solidarias. Nao somos corpos assujeitados a projetos de poder, meras engrenagens de uma grande
madaquina. A realidade ndo cessa de se produzir a si mesma. Somos cotidianamente chamados a fazer
escolhas, a questionar atitudes, a perseguir desejos. Somos nds e nossas escolhas partes dessa

realidade social.

'*! Dentre todas as questdes lancadas neste trabalho, havia a intenc¢@o de pensar sob que condigdes, no nivel das acdes e

préticas de si, das micropoliticas dos afetos e da ordem do desejo coletivo, uma sociedade poderia propor agdes e
acordos que ensejassem mudangas de comportamento social que viessem a transformar o seu modelo de relacionamento
social. Se é no &mbito micropolitico que podemos atuar, eu entdo pergunto: o que estou consumindo? - de onde vém os
alimentos que compro? - como me desloco no dia a dia? - que tipo de escolhas de vida me definem? - que préticas me
nutrem e me apaziguam? - como anda a minha relagdo com os meus pares e entes proximos? - qual a minha
participagdo didria na criacdo ou na manuten¢do da minha realidade? Essas perguntas exaltam a adocao de uma atitude
reflexiva e questionadora diante das escolhas que fazemos todos os dias.
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