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Resumo

ABIB, Roberto. Um guerreiro viril: as narrativas biograficas sobre a experiéncia de
Reynaldo Gianecchini com o cancer. Orientador: Igor Sacramento. 2020. 200 f.
Dissertacdo (Mestrado em Comunicacdo e Cultura) - Escola de Comunicacao,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

Esta dissertacdo investiga a construcdo biografica de Reynaldo Gianecchini a
partir das narrativas midiaticas produzidas pelo, sobre e com o ator em relacdo ao
periodo em que passou pelo tratamento de um cancer linfatico entre 2011 e 2012.
Investiu-se numa analise de diversos documentos da midia como reportagens impressas,
entrevistas televisionadas, video publicitario e comentarios e livro-biogréafico, a fim de
considerar a biografia de uma celebridade do ponto de vista comunicacional,
debrucando-se ndo somente nas narrativas testemunhais do ator, mas também quem as
construiu e quem as apreendeu se identificando e se reconhecendo nelas. Trata-se de um
caminho metodoldgico que tem o objetivo de mostrar as multiplas articulacbes entre o
individual e o social na subjetivacdo de uma figura publica, entendendo a biografia
como um circuito de comunicacdo. A pesquisa discute como as disposicdes e condutas
do ethos terapéutico (autoconhecimento, motivagéo de si, administragdo dos afetos e a
empatia) - que se espraia nas relacGes sociais e coaduna terapia, religido, ciéncia e
crenca num movimento narrativo em que o sujeito pratica a autorreflexdo para a busca
do bem-estar, salde e seguranca emocional - se expressam no tom e na transcricdo em
texto da voz, das movimentacdes e gestos, dos lugares descritos textualmente e das
performances de Reynaldo Gianecchini em imagens fotograficas e em movimento que
narram sua experiéncia com o cancer. Na perspectiva da saude, as enunciaces
expressam um conceito sanitario contemporaneo no qual faz emergir um sentido de
doenca como uma possiblidade de se por a prova para supera-la. A experiéncia com a
doenga torna-se um momento de rever os habitos e o estado emocional para imperar a
autoestima como componente fundamental para o processo da cura. A partir da
perspectiva da noc¢do do sobrevivente em associagdo com a discussdo da masculinidade
do ator que atravessa sua imagem publica, neste periodo de tratamento do cancer,
propde-se que as enunciacdes revelam uma categoria de masculinidade contemporénea
marcada pela autorreflexdo, em que a manifestacdo da forca e virilidade de um guerreiro
é ressignificada na exposicdo publica da superacdo de suas vulnerabilidades, de uma
experiéncia cujo sentido é de aproximacdo da morte. Neste sentido, os obstaculos
espaco-temporal de uma jornada guerreira se alojam no trabalho de descoberta em si.
Neste contexto, a subjetivacdo das celebridades contemporaneas se constitui na
exposicdo publica das experiéncias de sofrimento e infortdnios para torna-las mais
humanas e auténticas. Ao relatar a superagdo do cancer, Gianecchini deixa de ser um
simbolo de perfeicdo e se coloca na condicdo das pessoas comuns, que sofrem e ficam
doentes. Ao se colocar na posicdo de um sobrevivente, lugar digno de reconhecimento
do publico, a experiéncia do cancer do ator se configura como um ponto de ruptura
biogréfico, pois desde a infancia a fase adulta, a construcdo de sua biografia € investida
de uma personalidade guerreira e desafiadora diante dos obstaculos de uma vida inteira.

Palavras-chave: Biografia; Celebridades; Ethos terapéutico; Saude; Comunicagéo.



Abstract

This thesis investigates the biographical construction of Reynaldo Gianecchini
from the media narratives produced by, about and with the actor about the period in
which he underwent treatment for lymphatic cancer, between 2011 and 2012. There was
investment in an analysis of several media documents such as printed reports, televised
interviews, advertising video and comments and biographical book in order to consider
the biography of a celebrity from a communicational point of view, focusing not only
on the actor's testimonial narratives, but also on who built them and who learned by
identifying and recognizing themselves in them. It is a methodological path that aims to
show the multiple articulations between the individual and the social in the
subjectification of a public figure, understanding biography as a communication circuit.
The research discusses how the dispositions and behaviors of the therapeutic ethos
(self-knowledge, self-motivation, management of affections and empathy) - which
spreads in social relations and is consistent with therapy, religion, science and belief in
a narrative movement in which the subject practices self-reflection for the pursuit of
well-being, health and emotional security - expressed in the tone and text transcription
of voice, movements and gestures, the places described verbatim and the performances
of Reynaldo Gianecchini in photographic and moving images that narrate his experience
with cancer. From the perspective of health, the statements express a contemporary
health concept in which a sense of illness emerges as a possibility to put yourself to the
test to overcome it. The experience with the disease becomes a time to review habits
and emotional state in order to impose self-esteem as a fundamental component of the
healing process. From the perspective of the notion of the survivor associated with the
discussion of the actor’s masculinity that crosses his public image in this period of
cancer treatment, it is proposed that the statements reveal a category of contemporary
masculinity marked by self-reflection, in which the manifestation the strength and
virility of a warrior is reframed in the public exposure of overcoming his vulnerabilities,
of an experience whose meaning is to approach death. In this sense, the space-time
obstacles of a warrior journey are lodged in the work of discovery itself. In this context,
the subjectivity of contemporary celebrities constitutes in the public exposure of the
experiences of suffering and misfortunes to make them more human and authentic.
When reporting the overcoming of cancer, Gianecchini ceases to be a symbol of
perfection and puts himself in the condition of ordinary people, who suffer and get sick.
When placing himself in the position of a survivor, a place worthy of public
recognition, the actor's cancer experience is configured as a biographical breaking point,
since from childhood to adulthood, the construction of his biography is invested with a
warrior personality and challenging in the face of the obstacles of a lifetime.

Keywords: Biography; Celebrities; Therapeutic ethos; Health; Communication.
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Introducéo

Lady Gaga revela que sofre de fibromialgia, doenca crénica que a fez cancelar
seu show no Rock in Rio em 2017. Em suas redes sociais, a cantora postou uma
imagem na qual esta tomando soro no brago acrescida com uma mensagem de desculpas
aos fas brasileiros. Nas varias entrevistas que falou sobre a doenca, os textos destacam a
sinceridade, naturalidade e autenticidade da popstar. A modelo Gisele Bilindchen lanca
um livro em 2018 e conta que sofreu de sindrome do pénico, compartilhando com o
publico de que néo é tdo perfeita como aparece nos desfiles e capas de revistas.

Em relacdo as celebridades masculinas, o ator cuja imagem esta associada a
forca e virilidade, Dwayne Johnson (The Rock), revelou, em 2018, que trava uma luta
contra a depressdo desde a adolescéncia, quando presenciou tentativas de suicidio de
sua mée. No Brasil, recentemente o jornalista Pedro Bial declara publicamente que
sofreu de depressao e o youtuber Whindersson Nunes desabafa em suas redes sociais:
“nao sinto vontade de viver”. Ja o ator Edson Celulari, o jornalista Marcelo Rezende e 0
ator Reynaldo Gianecchini tornaram pablico, em momentos diferentes, sua experiéncia
com a doenca, nesses casos, com o cancer. Diariamente a midia nos coloca diante desta
alta visibilidade e celebrificacio da doenca e sobre o qual lanco alguns
questionamentos: quais fendbmenos socioculturais possibilitam que as celebridades
deixassem de simbolizar a perfei¢do, se colocando agora publicamente como sujeitos
vulneraveis? Além disso, que configuracdes dos sentidos de saude e masculinidade
possibilitam que homens célebres falem de sua experiéncia com a doenca?

O ator brasileiro Reynaldo Gianecchini iniciou sua carreira como modelo em
1991, participando de desfiles e editorias de moda até 1998. Sua estreia como ator foi
no teatro com a peca Cacilda, mas Gianecchini conquistou o estrelato em 2000, quando
atou como protagonista em sua primeira novela, Lacos de Familia, na qual viveu o
protagonista Eduardo, um jovem médico recém-formado que se envolve em um
triangulo amoroso entre Helena (Vera Fischer) e Camila (Carolina Dieckmann), mae e
filha respectivamente.

O periodo em o ator passou pelo tratamento de um cancer linfatico mobilizou
comocgles e especulagbes por parte da imprensa, redundando em vérias capas de
revistas, videos nas redes sociais, entrevistas na televisdo e uma biografia, motivada
pela experiéncia do ator com o cancer. Tal experiéncia passou a ser parte de diferentes

processos midiaticos, despertando enorme interesse sobre o tratamento do ator e doenca.
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O tema desta dissertacdo se refere a construcdo biografica de Reynaldo
Gianecchini a partir das narrativas midiaticas produzidos pelo e sobre o ator no periodo
no qual passou pelo tratamento de um cancer linfatico em 2011. Nesta periodo, ainda
ndo era muito comum que celebridades buscassem se comunicar diretamente com seus
fas por meio de redes sociais online. O Instagram tinha sido lancado no ano anterior, o
Facebook era uma novidade, o Orkut estava deixando de ser e 0 YouTube ainda era
predominantemente utilizado como depoésito de videos com material audiovisual,
sobretudo televisivo, ndo sendo comum a presenca do que chamamos de youtubers.
Entdo, se primeiramente a justificativa em relacdo a periodicidade envolve critérios
associadas a visibilidade da propria celebridade em questdo, h& outra bastante
importante que ¢ a relevancia de se estudar a comunicacdo menos como a “histdria de
um tempo passando” do que a “historia do tempo presente”. Como mostra Marialva
Barbosa (2017), a maior parte dos estudos em comunicacdo sdo comentaristas, ou seja,
fazem comentérios sobre acontecimentos, produtos e praticas relacionadas ao tempo
presente da pesquisa. O valor da atualidade é geralmente tomado como fundamental
para definir uma pesquisa relevante. Normalmente, a atualidade ndo esta relacionada a
abordagem tedrico-metodoldgica, ao recorte tematico ou a definicdo do objeto, mas, se
0 tema e 0 objeto sdo suficientemente atuais, se dizem sobre o tempo que se vive
quando se faz a pesquisa, sdo considerados pertinentes.

Segundo Barbosa (2017, p. 105) ao marcar como ponto central a inclusdo de um
presente absoluto, de um presente perpétuo, “os estudos comunicacionais procuram
interpretar as transformacdes ocorridas a partir de trés instantaneidades: o agora mesmo,
0 agora e 0 estando agora”. Para ela, concordamos, no lugar disso, que, se essa
aceleracdo exponencial da experiéncia temporal é vetorizada pelas tecnologias de
comunicacdo em rede, produzindo um tempo midiatico, é também verdade que suas
narrativas, produtos e praticas sdo historicas, e, nesse sentido, a midia também “se
inscreve no tempo por obedecer a uma temporalidade construida, na qual ordem,
duracdo e frequéncia sdo as constantes” (Barbosa, 2017). Nesta pesquisa, trabalho
especialmente nesta segunda dimensao.

Os objetivos desta pesquisa sdo: a) investigar nas narrativas sobre a experiéncia
da celebridade com a doenca caracteristicas de uma concepcao de saude reconfigurada
pelo discurso terapéutico contemporaneo; b) identificar nos testemunhos do ator ideais
de autoestima e superacdo como um sentido que configura o processo saude/doenca no

contemporaneo; c) analisar como a experiéncia da doenca se configura como um ponto
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de inflexdo em sua biografia, transformando e conservando tracos de sua imagem
pablica e d) discutir como a masculinidade foi acionada nas narrativas que trataram
dessa experiéncia. Desse modo, acredito que poderei langar luz sobre uma importante
tematica do contemporaneo: os discursivos terapéuticos contribuem para fundamentar a
salde no estilo de vida e na geréncia das emocdes, sob o prisma da responsabilidade
individual.

O projeto se faz relevante por trazer questbes relacionadas a representacdo da
doenca na midia contemporanea, mais especificamente do cancer, cujos pacientes ndo
externavam publicamente suas experiéncias anos atras. Em condicdes que possibilitam a
publicizacdo da privacidade e a espetacularizacdo da intimidade (SIBILIA, 2008),
pessoas comuns e celebridades falam sobre suas experiéncias com a doenga como
elementos de mais autenticidade e verdade de si na cultura contemporanea. Nesse
contexto, a experiéncia de adoecimento é moldada pelo gerenciamento do sofrimento e
da superacdo de si a partir da producdo, circulacdo e das apropriagdes sociais da cultura
e linguagem terapéutica, que possibilitam conceber processos salde/doenca ndo mais
como anulacéo do sujeito ou algo que deve ser evitado comentar.

Uma dimensdo desta pesquisa que primeiramente me despertou interesse € a que
tange sobre a saude do homem, fazendo-me rememorar uma experiéncia vivida na
profissdo de jornalista. Em 2015, cumprindo minha fungdo como jornalista do
Ministério da Salde, participei de uma roda de conversa no Hospital Federal da Lagoa
(HFL) com homens que conviviam com o cancer de prostata. O bate-papo teve inicio
com a psicologa que conduzia a conversa. Disse aos pacientes que ha estudos os quais
relatam que as mulheres falam bem mais que os homens sobre suas vulnerabilidades.
Ela comentou que os homens sdo mais fechados, ndo gostam muito de se expor e isso se
reflete no cuidado a satde. Com estimulos dados pela psicéloga e sua equipe alguns
homens comegaram a relatar suas experiéncias com a doenca. Um dos pacientes contou
que descobriu o tumor ha 15 anos e vem se tratando desde entdo. “Nao precisei operar
porque era muito pequeno, mas me trato e fago os exames sempre”. Ao ouvir isso, 0
outro comentou: “Eu fiquei sabendo ha seis meses e estava desesperado. Achei que ia
morrer. Essa conversa me deixou mais aliviado”. Outro paciente disse que ndo se
desesperou ao fazer os exames ¢ saber do cancer. “Eu logo procurei o tratamento e
esperei um tempo para contar a minha familia. Ndo queria ver ninguem desesperado e
acredito que ndo sera nada ruim”, contou.

Este evento revela uma situagdo comunicacional que possibilita uma
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mobilizacdo diante da incomunicabilidade dos infortunios de um homem constatado
pelas pesquisas. Alguns pesquisadores que estudam a satde do homem confirmam que a
dificuldade que a area assistencial enfrenta com a pouca participacdo dos homens nos
servicos de saude se deve a uma cultura machista na qual os aspectos relacionados com
0 cuidado de si, do corpo e da saude de maneira geral ndo séo valorizados como praticas
masculinas (cf., por exemplo, COSTA, 2003, GOMES, 2008; PINHEIRO et al, 2002;
SCHRAIBER e FIGUEIREDO, 2011; SCHRAIBER, GOMES & COUTO, 2005).
Gomes (2008), por sua vez, afirma que os meios de comunicacdo apresentam novos
modelos de homem com caracteristicas que antes de destinavam ao feminino, mas que
determinados valores e condutas construidos como necessariamente masculinos nédo
sejam comprometidos na pratica.

Tais estudos transparecem compreender os meios de comunicacdo como algo
dissociado das praticas sociais e por isso tém dificuldade de analisar como novos
sentidos de saude na contemporaneidade sdo constituidos principalmente por
tecnologias e discursos midiaticos. S&o pesquisas, que, como Sodré (2014) definiria, ha
uma soberania do olhar sociolégico de matriz funcionalista, por meio da qual se
estudam, de um lado, as modalidades institucionais dos fenémenos sociais e, do outro
lado, o funcionamento da midia.

As primeiras teorias que envolviam os estudos da comunicagdo focalizavam sua
atencdo para a producdo e transmissao das mensagens e 0s seus efeitos sociais de curto
e longo prazo. A énfase dessas pesquisas passava pelas ideias de influéncia e
comportamento. Os meios de comunicacao seriam capazes de influenciar os individuos
e grupos sociais e conduzir mudancas de comportamento. Na contemporaneidade,
pensadores como Martin-Barbero (2004) evidenciam uma multidimensionalidade dos
processos comunicativos, entendendo a midia pelo que ela contribuiu na constituicdo da
trama de interpelagbes nas quais se constituem o0s atores sociais. Os meios de
comunicacdo ndo sdo entendidos apenas como os produtores e influenciadores de
comportamentos e formas de consumo, ou seja, um aparelho de dominacdo. Eles séo
parte do processo, atravessados pela cultura, por diferentes instituices sociais e formas
de sociabilidade. Nesses termos, a midia é compreendida como um meio de expressao e
modo de existéncia dos discursos que circulam entre as relagdes sociais.

A partir do seu conceito de midiatizacdo, Sodré (2014, p.106) defende que, no
contexto contemporaneo, “os fatos sociais ndo tém uma ontologia propria, exterior a sua

reprodugdo midiatica”. Para Sodré, essa perspectiva ndo compreende como func¢éo dos
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meios de comunicacdo a transmissdo de acontecimentos, na qual primeiro se da o fato
social temporalizado e depois 0 midiatico transtemporal. Tal abordagem se compromete
em descrever o funcionamento articulado das tradicionais instituicbes sociais e dos
sujeitos com a midia. A titulo de exemplificacdo, o autor diz que, pela ideia de
mediacdo, por exemplo, uma imagem € algo que se interpde entre o individuo e o
mundo para construir 0 conhecimento; na midiatizagdo, desaparece a ontologia
substancialista dessa correlacdo, pois tanto individuo quanto o mundo é descrito como
imagem gerada por um codigo tecnoldgico. O autor argumenta também que a
comunicacgdo ndo é transmissdo de informacg6es nem se restringe ao dialogo verbal, mas
uma forma modeladora e um processo de por diferencas em comum?:

A comunicacdo, orientada pela articulagdo existencial do comum é uma
acdo, um fazer organizativo. Nessa organiza¢do, o homem faz palavras,
figuras, comparagdes, para contar o0 que ele pensa a seus semelhantes;
mas 0 escopo € maior do que a dimensao verbal. Seja com as obras de
sua m&o, seja com as palavras de seus discursos, 0 homem se comunica
ndo porque transmite um saber, mas porque traz a traducdo daquilo que
pensa, provocando seu interlocutor a fazer o mesmo, a contratraduzir
(SODRE, 2014, p.265).

Compreendendo que as préaticas a quais se ddo na midia ndo so refletem, mas
também contribuem na configuracdo de outras préaticas sociais (COULDRY, 2004),
procuro avancar para uma outra dimensao deste trabalho na qual as celebridades, que
tem a midia como principal forma de expressdo e de construcdo de si, incorporam 0s
valores e praticas sociais num dado periodo histérico. Assim, os relatos das
vulnerabilidades, neste caso, a experiéncia da doenca das celebridades masculinas, nos
possibilitam pensar ndo s6 em configuracfes dos valores de masculinidade na
contemporaneidade, mas sobretudo as formas de circulacdo e apropriacdo da linguagem
terapéutica, marcada pela valorizacdo das narrativas de superacdo e que geralmente
concebe satide como sindnimo de bem-estar e felicidade.

Em relacdo as concepcdes de saude, os dispositivos midiaticos expressam e se
articulam com os sentidos sanitarios contemporaneos marcados pelo controle do estilo
de vida como forma de prevencdo de doengas. As implicagdes entre midia e satde védo

desde a proliferacdo de aplicativos que aconselham habitos saudaveis até a divulgacdo

1 O termo comunicacdo é oriundo do latim communicatio/ communicare com o sentido principal de
partilha, participar de algo, ou pdr-se em comum. Para Sodré o p6r-se em comum tem como foco a
interacdo, uma instancia inerente a partilha comunicacional, o que sobreleva o significado de
comunicagdo como transmissdo de mensagens.
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constante de reportagens orientadas por profissionais de saude e/ou cientistas sobre
como o sedentarismo, o tabagismo e o alcoolismo séo fatores de risco a saude.

Nesse contexto, emergem como valores de salde uma atengdo ao corpo e com o
estilo de vida. Os habitos e comportamentos ndo se referem mais a um perfil de
individuo, mas a um modo de ser saudavel que evitard doencas como a diabetes, 0
cancer e doencas cardiorrespiratorias. O reconhecimento das sensibilidades, do desejo,
da vontade, da pulsdo e da emocdo sdo considerados relevantes e inerentes ao corpo
organico na qual a doenca se desenvolve. O que acontece é que atualmente é cobrado do
individuo o autocuidado, por meio do qual o controle dos sentimentos no tratamento e a
preocupacdo maior com as emocdes sdo condicBes necessarias para a cura
(CRAWFORD,1980). O processo saude/doenca pode ser entendido como uma
autodescoberta, que “oferece a possibilidade de renovacdo e mudanga, ou a
oportunidade para por a prova a propria capacidade de mostrar-se a altura das
circunstancias” (HERZLICH, 2004, p. 389). O ideal de salde contemporaneo atribui a
doenca um sentido de possiblidade de se por a prova, de supera¢do, mas também como
possibilidade de rever habitos, estilos de vida e de controlar os sentimentos de angustia
para emergir a autoestima.

Esta pesquisa tem como objeto de andlise as narrativas e testemunhos sobre a
experiéncia do cancer de Reynaldo Gianecchini, que passou por tratamento de um
cancer linfatico raro e agressivo em 2011. O assunto ganhou destaque em jornais,
revistas, sites de noticias, programas de televisdo e redes sociais. Num periodo de
duracdo entre o inicio do tratamento e o lancamento do livro-biografia (setembro de
2011 e dezembro de 2012), selecionei como corpus de analise as capas de revistas e
suas respectivas reportagens de grande circulacdo e de ampla repercussdo, pois tais
matérias foram reaproveitadas por outros veiculos de imprensa e também para a
pesquisa que embasou a biografia do ator. Além disso, as capas também foram
destacadas no seu livro biogréafico. S&o objetos de investigacdo também o primeiro
testemunho do ator, quando em tratamento, para uma campanha contra o linfoma,
publicado em video num canal do YouTube e a primeira entrevista de Reynaldo
Gianecchini apds o término das sessfes de quimioterapia.

Este trabalho acompanha os estudos na comunicacdo que analisam 0S
testemunhos de pessoas que passam ou passaram pelo tratamento de cancer a fim de
compreender nog¢Oes contemporaneas de doenga, sofrimento e experiéncia, bem como o

processo de positivacdo da doenca como fonte de autenticidade e exemplo de superagdo
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e autoestima (LERNER e AURELIANO, 2019; LERNER e VAZ, 2017). Mais
especificamente ainda, dialoga com trabalhos que estudam a exposi¢do midiatica da
experiéncia de processos de salde-doenca com base no testemunho de celebridades
(SACRAMENTO, 2015; SACRAMENTO e BORGES, 2017; SACRAMENTO e
FRUMENTO, 2015; SACRAMENTO e RAMOS, 2018). Num desses artigos, lgor
Sacramento e Eduardo Frumento (2015) concluem que a exposicdo midiatica das
experiéncias de José de Alencar com o cancer permitiu que sua biografia se construisse
em torno de um modelo de herdi de si mesmo, considerando que os ideais de superacao,
vitoria e autorrealizagdo diante do processo de tratamento o tinha tornado “mais forte”,
“mais confiante”, “com mais autoestima”.

Nesta dissertacdo, porém, como forma de contribuicdo aos estudos citados,
discutirei a biografia de Reynaldo Gianecchini por meio dos relatos dele, com e sobre
ele durante o tratamento do cancer numa perspectiva comunicacional que considera que
“@ preciso se debrucar sobre a mensagem, sobre o construtor daquelas mensagens, sobre
0S meios de transmissdo e, na ponta extrema do processo, sobre um receptor que
apreende e se apropria de forma diferenciada daquelas mensagens” (BARBOSA, 1997,
p.79). No caso de se escrever uma biografia do ponto de vista comunicacional,
consideramos ser importante levar em conta a vida como parte de circuitos de
comunicacdo, o que implica analisar os processos de producdo, circulacdo e
reconhecimento de sentidos propostos em determinados enunciados sobre um sujeito:

O estudo biografico ndo ¢é realizado para demonstrar a
sobredeterminacdo do individual sobre a histéria (como protagonista
dos acontecimentos) nem como uma sobredeterminacdo da histéria
sobre individuo (como mero resultado da estrutura social). O objetivo
passa a ser mostrar as mualtiplas articulacdes entre o individual e o social
que se deram na construcdo de uma figura puablica. Nesse sentido, nao
importa somente o texto individual e nem exclusivamente o texto sobre
o0 individuo, mas quem o0 escreveu, coOmo O representou, a quem o
enderecou e quem o leu (SACRAMENTO, 2014, p.158).

Outra contribuicdo que pretendo dar com esta dissertacdo é considerar como
elemento de analise a perspectiva de género, buscando entender de que maneiras as
representacdes da masculinidade foram acionadas como elementos da construcdo de
narrativas sobre a experiéncia de Reynaldo Gianecchini, compreendendo que o sentido
de her6i e homem masculo ndo se referem mais aqueles que se destacam diante da
multiddo por realizar grandes feitos ou enfrentar obstaculos externos. A ideia de um
herdi viril contemporaneo é construida em torno do sujeito que controla suas proprias

emocdes e vencem o0s obstaculos em si.
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Antes de refletirmos sobre os estudos de género, € pertinente justificar as
motivacdes a andlise de celebridades em relacdo ao biografico. Herschmann e Pereira
(2005) argumentam que, diante da globalizacdo, aceleracdo do tempo e presentificacdo
do mundo, as narrativas do eu vém se tornando cruciais para a ordenacdo da vida dos
diferentes atores sociais contemporaneos, sendo que as trajetérias de vida puablica
espetacularizadas e célebres servem como bases para a construgdo de referéncias
socioculturais. Os autores ainda afirmam que os espacos midiaticos é onde se constroem
e se travam disputas simbdlicas que engendram tais referencialidades. Desta forma, a
midia ¢ entendida como uma pratica de novas experiéncias sociais: “revela valores e
visdes de mundo de importancia chave para a compreensdo adequada das estratégias de
construcdo identitaria, bem como de memorias individuais e coletivas em contextos de
alta visibilidade” (HERSCHMANN e PEREIRA, 2005, p.19).

Couldry (2004) discorre que a cultura das celebridades € um dos exemplos da
presenca fluida da midia na vida cotidiana por conta da identificacdo pelo publico com o
modo de ser do seu idolo. Escosteguy (2011) argumenta que as narrativas pessoais
construidas e postas em circulacdo pela midia (midiatizadas) apagam as fronteiras entre
producdo e recepc¢do e ratificam o papel da midia na relacdo entre os atores sociais e a
subjetividade. Desta forma, os testemunhos das celebridades e a identificagdo do seu
publico pela midia sdo atravessados por um fluxo de negociacdes de sentidos que
modificam tanto os relatos dos célebres quando o reconhecimento do seu publico, pois
ndo se trata de um “reflexo, mas uma forma de construir a vida” (ESCOSTEGUY,
2011, p. 206).

Nesse sentido, em consonancia aos autores, as trajetorias de vida de celebridades
relatadas nos ambientes midiaticos estdo relacionadas com a construcdo de referéncias,
de identidades, sentidos e significados para as vidas dos sujeitos contemporaneos.
Assim, 0 consumo dessas biografias ndo se trata de recreacdo e distracdo, mas atendem
a importantes necessidades dos individuos por valores mais estaveis diante das
fragmentagdes dos papeis sociais e por modelos de comportamento num mundo
globalizado.

Na obra organizada por Herschmann e Pereira (2005), diferentes autores
destacam a falta de estudos que identificassem o sucesso das biografias de celebridades
para além da necessidade de consumo do publico pelo entretenimento e escapismo. Em
2014, na obra Celebridades no século XXI (FRANCA, FILHO, LANA e SIMOES,

2014), os organizadores enfatizam que as analises da producdo, da circulagdo e do
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consumo das celebridades ainda sdo escassas, diferentemente do que ocorre em paises
como a Inglaterra, os Estados Unidos e a Australia, onde os celebrity studies sdo
constituidos como um campo de pesquisa bem desenvolvido. Na apresentacdo da
coletinea, os autores afirmam que as analises das celebridades possibilitam
compreender as marcas da cultura de cada tempo, pois suas biografias e personalidades
comunicacionais condensam os valores morais de cada periodo histérico, os quais
agregam o senso de coletividade e movem a vida social. Afinal, “[f]alar das novas
celebridades ¢ fazer uma leitura da cultura contemporanea” (FRANCA, FREIRE
FILHO, LANA e SIMOES, 2014, p.8).

Os estudos de celebridades e biografias se aproximam também com as reflexdes
sobre midia e histdria por suas analises serem compreendidas como evidéncia historica
das transformacdes socioculturais. Para Ribeiro (2005), a histéria é mais do que uma
ciéncia que estuda os fatos do passado ou os fatos histéricos, mas uma ciéncia que
estuda os processos de transformacéo da realidade social, capaz de mostrar as diferengas
entre o que foi e o0 que é, e assim, permitindo falar em uma histéria do presente. E a
midia, segundo a autora, testemunha a historia e participa das construcdes de sentidos
sobre 0 que € historico. Desse modo, tanto os sujeitos e os sentidos em circulagédo
midiatica constituem-se simultaneamente os movimentos da historia, contribuindo para
a constituicdo do que Hartog (2013) define como regime de historicidade: maneiras,
consciéncia e condi¢do do ser no tempo.

Estudar as narrativas biograficas na midia, portanto, passa por uma compreensao
das condutas individuais e das normas sociais constituidas por processos histéricos.
Dito de outra maneira, € preciso entender que tais narrativas permeiam as performances
dos homens e mulheres em ac¢do no tempo. De acordo com Barbosa e Rego (2017), as
acOes, préaticas e apreensdes de sentido necessitam ser consideradas como resultados de
processos histéricos numa analise contextual das narrativas comunicacionais. Sendo
assim, segundo elas, os modos de comunicacdo se transfiguram em territérios tempo-
espaciais, formando contextos comunicacionais relacionados diretamente aos modos
como se operacionaliza o ser no tempo (BARBOSA e REGO, 2017). Nessa perspectiva
historica, narrar a vida de individuos comuns ou célebres expostas ao publico ndo séo
tomadas como relatos fiéis de experiéncias particulares, mas enuncia¢des atravessadas
por processos socioculturais que designam valores e codigos de comportamento para 0s
sujeitos no mundo.

A relacdo entre linguagem e historia € aqui compreendida pelo pensamento de
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Mikhail Bakhtin, sobretudo no seu argumento sobre a ontologia social do dialogismo. O
autor ressalta que a lingua, composta de seu Iéxico e sua estrutura gramatical, ndo é
apreendida pelos dicionarios e gramaticas, mas pelos “enunciados concretos que
ouvimos e reproduzimos durante a comunicacao verbal que se efetua com os individuos
que nos rodeiam” (BAKHTIN, 2000, p.301). O enunciado é um elo na cadeia da
comunicacgéo verbal e ndo pode ser separado dos anteriores que o determinam por meio
de ressonancias dialogicas:

N&o ha uma palavra que seja a primeira ou a Ultima, e ndo ha limites
para o contexto dialégico (este se perde num passado ilimitado e num
futuro ilimitado). Mesmo os sentidos passados, aqueles que nasceram
do didlogo com os séculos passados, nunca estdo estabilizados
(encerrados, acabados de vez por todas). Sempre se modificardo
(renovando-se) no desenrolar do dialogo subsequente, futuro. Em cada
um dos pontos do dialogo que se desenrola, existe uma multiplicidade
inumeravel, ilimitada de sentidos esquecidos, porém, num determinado
ponto, no desenrolar do dialogo, ao sabor de sua evolugdo, eles serdo
rememorados e renascerdo numa forma renovada (num contexto novo).
N&o h& nada morto de maneira absoluta. Todo sentido festejara um dia
seu nascimento (BAKHTIN, 2000, p.414).

Pensando nisso, considero que a andlise das narrativas biograficas produzidas
pela e sobre a experiéncia de Reynaldo Gianecchini com a doencga apresenta uma
dimens&o historica, pois seus enunciados dialogam intrinsecamente com a cultura e com
a sociedade, as quais colaboram com a formacdo da conduta ética para o ser naquele
tempo. Nesse sentido, este trabalho procura articular o texto ao contexto, isto é, a
producdo de sentidos ao seu regime de historicidade.

Na contemporaneidade, o testemunho de uma vida se tornou um relato
considerado mais auténtico em relacdo a verdade do que aquela que se revela pela prova
cientifica. Para Sarlo (2007), a tendéncia em reconstituir a textura da vida e da verdade
a partir da rememoracao da experiéncia ndo se refere apenas a uma forma de narrativa,
mas as contingéncias historicas, culturais e sociais que a torna fidedigna. Nesse
momento, as possibilidades dos estudos biograficos se ampliam. Arfuch (2010) prop&e
0 conceito de espago biografico para se debrugar numa cartografia da trajetdria
individual que se expressa nas narrativas literarias e em dispositivos midiaticos de
enunciacao das narrativas em primeira pessoa, COmo entrevistas, testemunhos, cartas e
relatos. Denominado de espago por ser hibrido e fluido em relacdo as delimitaces de
géneros discursivos tradicionais como a autobiografia e a biografia. Trata-se de

“agrupamentos marcados constitutivamente pela heterogeneidade no processo da
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interdiscursividade social, e também a consideragdo do outro como figura determinante
de toda interlocu¢dao” (ARFUCH, 2010 p.29). Partindo do pensamento bakhtiniano, a
autora é categérica em afirmar que ndo ha possibilidade de afirmacgdo da subjetividade
sem a intersubjetividade, e que todo relato de experiéncia é coletivo e se refere a
expressao de um periodo historico, de um grupo ou de uma classe. Trata-se de uma
narrativa de identidade.

Com a ampliagdo das possibilidades de autentificar a narrativa do eu, sendo
constituida a partir da intersubjetividade, pode-se depreender também uma inflexdo do
que seria puablico e privado, bem marcado na modernidade. No momento
contemporaneo, vivemos uma desconstrucdo dos espacos demarcados como publico e
como privado. Isso implica no processo de producédo de subjetividades e identidades. O
que se restringia ao privado passa a ser exposto publicamente, principalmente por
relatos testemunhais. Conforme Rudiger (1996), a personalidade individual vai se
tornando, paulatinamente, uma categoria constitutiva da sociedade, fazendo com que
haja uma privatizagdo dos costumes e uma transformacédo das relagdes sociais em uma
fonte de cuidado com a subjetividade.

O cuidado de si e a exposicdo publica do gerenciamento das emocgbes sao
manifestacdes do que Furedi (2004) e lllouz (2011) denominam de cultura e linguagem
terapéutica. Nesse contexto, a ideia de vulnerabilidade do sujeito que tinha como causas
questdes no ambito da coletividade, cuja responsabilidade se destinava ao Estado e as
politicas econémicas e sociais se deslocam para os problemas individuais e internos do
individuo pela ordem da administragdo dos sentimentos. Assim, os infortinios da vida
como o desemprego, 0 baixo desempenho escolar e até mesmo a manifestacdo de uma
doenca sdo interpretados a partir de uma consideracdo da cultura terapéutica como uma
ma administracdo dos sentimentos do individuo, ou seja, passa a ser de responsabilidade
do sujeito, por meio do emocionalismo, a sua condicao de vulnerabilidade.

Na perspectiva sobre as praticas médicas, a cultura terapéutica age sobretudo na
ideia de que o sentimento de autoestima e superacdo, presente nas técnicas da salde
holistica e autocuidado sdo cruciais para o tratamento das enfermidades de ordem
bioldgica. De acordo com Furedi (2004), no século XVII, o significado de autoestima se
referia a um sentimento de independéncia e vontade propria. Ja no século XVIII e XIX,
seu significado se modifica e passa a ser entendido como um ato de autoconhecimento.
Em 1989, o The Oxford English Dictionary define autoestima como uma apreciacao

favoravel de si mesmo. No dicionario Michaelis, o termo se refere a sentimento de
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satisfacdo e contentamento pessoal da pessoa, a qual tem conhecimento de suas
qualidade e potencialidades positivas. Furedi entende que as modificacdes dos
significados de um termo expressa as condi¢Bes e expectativas culturais de uma época.
A consideracdo deste autor vai ao encontro da perspectiva historica de Koselleck (1992)
em relacdo aos conceitos. Para ele o conceito ndo é apenas efetivo enquanto fenémeno
linguistico, pois trata-se de um indicativo que se situa para além da lingua. “O que
significa dizer que todo conceito esta imbricado em um emaranhado de perguntas e
respostas, textos/contextos” (KOSELLECK, 1992, p. 138). Este autor nos ensina que o
questionamento dos conceitos pode indicar suas relacbes com a historia concreta, 0s
quais coproduzem a historia enquanto textos. Para Furedi, a linguagem, a partir de um
estudo sobre a ascensdo do mito da autoestima, expressa e caracteriza a atual
ascendéncia de sentimentos e bem-estar na cultura como um todo (FUREDI, 2004, p.4).

Na perspectiva de Illouz (2011), os sentimentos de liberdade, sexualidade e
identidade livres de padrdes que mobilizaram as sociedades a partir dos anos de 1960
contribuiram para a forma de uma cultura terapéutica, aléem da visdo neoliberal de
estimulo a autorrealizacdo continua do individuo. Para a autora, no ambito da salde, o
credo terapéutico formula os ideais de bem-estar como metaforas médicas, pondo a
salde e a autorrealizagcdo no centro de uma narrativa do eu. No caso desta pesquisa,
esses elementos aparecem como um aspecto central na analise das narrativas sobre o
processo de saude-doenca-cuidado de Reynaldo Gianecchini.

Como ja disse, a metodologia desta pesquisa considerara a biografia do ponto de
vista comunicacional (SACRAMENTO, 2014), na qual abarca os textos produzidos
pelo individuo, os textos sobre ele e aqueles sobre seus textos com o objetivo de
entender como se formaram a singularidade, a representatividade, a exemplaridade e a
notoriedade deste individuo dentro de um conjunto especifico de mediacbes
socioculturais de producdo, de circulacdo e de reconhecimento dos sentidos propostos
em determinados enunciados. Trata-se de uma biografia dialogica, na qual as acGes
individuais sdo relacionadas a contextos sociais, ou seja, 0s marcadores sociais da
individualidade se ddo no dialogo entre o eu e 0 néds, entre individuo e sociedade. Uma
das caracteristicas da biografia comunicacional é identificar a construcdo social da
trajetdria individual em espacos publicos. Neste caso, 0s sentidos sociais de saude e
masculinidade a partir das narrativas produzidas de forma testemunhal, sobre e com o
ator Reynaldo Gianecchini.

Sacramento (2014) propde que na analise da biografia pela perspectiva
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comunicacional o foco ndo recai sobre a atividade individual, mas sobre o circuito
comunicativo das producbes discursivas imbricadas num individuo. Desta forma,
avanca numa tendéncia dominante dos estudos biograficos que se centram mais no
individual do que no social e mais no textual do que no contextual, deshistorizando as
acoOes e celebrando caracteristicas imutaveis da personalidade.

A partir disso, o que também me interessa analisar sdo os sentidos e valores de
uma cultura terapéutica na contemporaneidade que podem emergir como discurso nas
narrativas sobre a experiéncia da doenca desta celebridade. Trata-se também de uma
abordagem discursiva numa perspectiva foucaultiana, considerando que o discurso €
produtor dos objetos de nosso conhecimento, governando assuntos e maneiras de como
eles serdo falados e debatidos, influenciando as ideias postas em préticas e sugerindo
comportamentos e valores morais dos sujeitos de seu tempo (FOUCAULT, 1997). Na
argumentacdo sobre a abordagem discursiva de Foucault, Hall disserta que em cada
periodo histdrico, “o discurso produz formas de conhecimento, objetos, sujeitos e
préaticas de conhecimento que sdo radicalmente diferentes de uma época para outra”
(HALL, 2016, p.84).

Os textos publicos em circulagdo por meio de reportagens e entrevistas com
Reynaldo Gianecchini permeiam questdes relacionadas ao género, pois a sexualidade do
ator é um tema que constroi e atravessa a sua imagem publica, inclusive no momento
em que ele passa pela experiéncia com o cancer. Pairam inimeras dividas sobre sua
heterossexualidade, cobrancas de que ele se assuma homossexual ou bissexual. O tema
da sexualidade vem a tona quando, inicialmente, pela incerteza do diagnéstico do cancer
linfatico, comegcam a surgir boatos que ele tinha o HIV e/ou por essa infeccdo viral
havia desenvolvido o cancer. Naquele momento, em 2011, e ainda atualmente, a
infeccdo HIV/Aids é costumeiramente associada a homossexualidade. Assim, toma
como certa a homossexualidade como condenacdo a infeccdo, numa relagdo causal que
estigmatiza esse grupo desde a explosdo da epidemia no mundo nos anos 1980. Sobre
esta tematica observo que o ator mobiliza e negocia em seus relatos publicos os padrdes
de masculinidade nos momentos em que é interpelado e com as formas de
estigmatizacdo dos homossexuais em relacdo & HIV/Aids. Em entrevista & revista
masculina GQ, completado aproximadamente um ano de recuperacdo do cancer, o ator
declara que a doenca o deixou “mais macho”. Por isso, pelos materiais selecionados de
analise em sua periodicidade a questdo de género e salde é expressivo, evidenciando

uma abordagem biografica comunicacional atravessada ndo sé pelos sentidos de salde,
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mas tambem pelos sentidos de género.

Assim, nesta pesquisa, contribuirei na articulagdo entre o método da biografia
comunicacional com uma perspectiva de estudo de género com énfase nas
masculinidades. Bento (2015) prop&e observar o género como metodo a partir de trés
dimensGes: contextual-situacional, relacional e historico. Trata-se, respectivamente, de
considerar os estudos na perspectiva de género tendo como papel central o contexto
cultural; que masculino e feminino ndo sdo entidades substantivadas e essencialistas,
mas que se constroem nas relacfes sociais em determinadas conjunturas historicas, as
quais sdo estruturadas e estruturantes das interacdes de género; e por fim, como reforco,
0 método considera as relacGes de género a partir de uma contextualizacdo historica
para ndo percebé-las como uma forma estavel (BENTO, 2015).

Na constituicdo da problematica da pesquisa, considerei as etapas e dimensdes
de analise de uma biografia do ponto de vista comunicacional. Primeiro, a identificacdo
da singularidade de uma trajetéria individual, facilitada por se tratar de uma celebridade
que gera uma profusdo de conteddo midiatico a respeito de suas realiza¢cdes na vida
publica e privada. De acordo com Sacramento, a identificacdo de uma trajetoria singular
no modelo da biografia comunicacional esta relacionada ao fato de que uma trajetoria
individual ¢ “um modo singular de comunicacdo atravessado por um universo comum
de simbolos determinado e mediado por instancias politicas, econémicas, sociais,
culturais, estéticas, institucionais e at¢ mesmo situacionais” (SACRAMENTO, 2014, p.
167). Na segunda dimensdo, que se refere na definicdo da natureza e conjunto de
documentos e fontes utilizados, considerei as diversas materialidades discursivas
midiaticas e seus géneros enunciativos (entrevistas impressas e televisivas, reportagens
de revista, campanhas publicitarias audiovisuais/testemunhais e 0s comentarios do
publico sobre tal testemunho na rede social, e o seu livro-biografia, as entrevistas com o
autor e personagens e as resenhas do publico sobre o livro) produzidos no periodo de
duracdo que se deu o interesse da midia na experiéncia do cancer do ator Reynaldo
Gianecchini.

Nesse sentido, ndo considerei a precisdo dos formatos das fontes, mas a
circulacdo numa periodicidade do problema da pesquisa, em articulagdo a terceira
dimensdo (etapa) deste caminho metodologico: o mapeamento das redes de sentidos
sociais presentes na trajetoria do ator. Nesta pesquisa, considerei uma relacdo dos
sentidos sociais em suas temporalidades na biografia de Reynaldo Gianecchini. Num

primeiro movimento, mapiei 0s sentidos sociais de saude expressos na sua biografia
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midiatica no tempo em que a imprensa se interessou por seus relatos em relacdo ao
cancer linfatico e como esses sentidos aparecem nas fases de sua vida relatada em seu
livro biogréafico. Num segundo movimento, mapiei 0s sentidos sociais de masculinidade
atravessados ao longo de toda sua exposicao como celebridade no periodo em que o ator
e a imprensa relatam a descoberta e o término de sua doenca. Para Sacramento (2014),
as condicdes de producdo dos sentidos sociais expressas nas narrativas ndo podem ser
analisadas sem considerar a sua articulagdo como as condic¢des socioculturais. O autor
ressalta que a propria analise se insere nas contingéncias historicas e sociais.

Na quarta dimensdo, consideraremos as interacdes dos textos do biografado com
0 seu publico no que concerne ao sentido de salde contemporéneo e com 0S Seus
entrevistadores e autores de suas narrativas numa perspectiva também de género. Ou
seja, trata-se de uma proposta que procura considerar os circuitos de comunicacao pelas
interacdes sociais dentro de determinadas cosmologias culturais no processo de
construcdo biografica. Nesse sentido, a pesquisa se relaciona a ultima dimenséo deste
método, que procura estudar a vida do ator como um processo relacional de
comunicacdo, onde sua trajetoria individual e célebre é constituida pelo outro
(jornalistas, escritores e publico), evidenciando o modo de ser individual atravessada
pelos contextos historicos e socioculturais.

Alem disso, a pesquisa tem tambeém como ideia norteadora a reflexdo sobre fazer
historia a partir da biografia, cuja narrativa é algo que se apresenta como imagem do
tempo (FURET, 1986). Este autor entende que o historiador € um pesquisador que
escolhe no passado um fato para narrar. Afinal, ele “constréi seu objeto de estudo
delimitando ndo s6 o seu periodo, 0 conjunto dos acontecimentos, mas também os
problemas colocados por esse periodo e por esses acontecimentos” (FURET, 1986,
p.84). Desta forma, ao relacionar o objeto desta pesquisa como um fato histoérico, o seu
caminho metodologico ¢ inspirado pela ideia de que um fato historico “ndo € a irrupgao
de um acontecimento importante que abre uma fenda no siléncio do tempo, mas sim um
fendomeno escolhido e construido” (FURET, 1986, p. 86).

Francois Furet é certeiro ao diferenciar uma histéria-narrativa da historia-
problema. Contrariando a historia-narrativa — a tradicdo historiografica —, que tomava
como infalivel a possibilidade de recuperar o passado pelo proprio narrar, como
reconstituicdo. Segundo o autor, a partir da Escola dos Annales, com a historia-
problema, se torna explicita a tomada de posicéo do historiador, que passou a se assumir

como aquele que constréi uma representacdo do passado a partir de um sistema de
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inteligibilidade do presente e que, portanto, tem como objeto ndo o que aconteceu de
fato, mas o que se pergunta ao que se passou.

Sacramento (2011) faz um paralelo e diferencia a biografia-narrativa da
biografia-problema. A primeira é “aquela que se realiza no privilégio da descri¢do, da
fixacdo e da celebracdo dos feitos individuais que servem como icone da singularidade e
como exemplo para as geragoes futuras” (SACRAMENTO, 2011, p.263),
negligenciando a densa trama explicativa das dindmicas sociais a favor da narracao
factual de acontecimentos tao singulares quanto exemplares. Ja a “biografia-problema”
ndo tem como objeto a experiéncia vivida por si mesma, isto €, resgatar o passado
individual como ele foi, por meio de densa e diversificada documentacdo. O que
importa, fundamentalmente, ¢ “colocar o biografado em perspectiva, observando como
as questdes que delineiam o objeto estdo em dialogo com as que foram contemporaneas
a ele e estdo presentes na dialética do conhecimento histérico” (SACRAMENTO, 2011,
p.276). Em sintese, o objeto estudado ndo deve ser tomado como “algo passado, morto e
acabado, mas, muito pelo contrario, como em processo: no processo de acabamento que
nunca se completa por inteiro, mas provisoria e situacionalmente, de que fazem parte as
acOes, os conflitos e as praticas de reconhecimento dentro do sistema de significacGes
vivido por determinados individuos num dado contexto” (SACRAMENTO, 2011, p.276
[grifos do autor].

Esta proposta de pesquisa considera a no¢do de trajetdria de vida discutida por
Bourdieu (2006) como série de posicdes ocupadas pelo sujeito num espago e tempo em
devir, estando o sujeito a incessantes transformacdes. Desse modo, busco aqui um ponto
na trajetéria de Reynaldo Gianecchini. Essa opcdo também se deu para evitar um certo
senso de totalidade, de tudo contém, tudo abarca, tudo encerra, da biografia. O estudo
da trajetoria proposto por Bourdieu se conecta com a perspectiva que estd sendo
defendida aqui, uma vez que “os acontecimentos biograficos se definem como
colocacdes e deslocamentos no espago social, isto €, mais precisamente nos diferentes
estados sucessivos da estrutura da distribuicdo das diferentes espécies de capital que
estdo em jogo no campo considerado” (BOURDIEU, 2006, p.190).

Este trabalho escolhe como problema os sentidos de salde e masculinidade no
periodo em que o ator relatou sua experiéncia com o cancer, reconfigurados pela cultura
terapéutica e pelo imperativo da privacidade espetacular na sociedade contemporanea.
Defende a hipétese de que a biografia de Reynaldo Gianecchini, marcada no tempo da

sua vivéncia com o cancer, se constitui como um biografico marcado pela linguagem
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terapéutica, caracterizado por novos sentidos de saude e masculinidade ao considerar o0s
textos sobre e com o ator em interagdes com o publico e os profissionais homens e
mulheres que contribuiram na construcdo de sua vida publica e célebre; aos ideais de
autoestima no ambito da saude, englobada por uma cultura terapéutica, e a mobilizacédo
na contemporaneidade e nas midias dos padrées machistas de masculino que abrem a
possiblidade dos homens narrarem sua experiéncia de doenga.

O meu interesse pelas discussfes de género surge a partir de uma producdo
documental na profissdo de jornalista e de uma producdo académica. Em 2016, fui
roteirista e diretor de um documentario que conta a histéria de um grupo de mulheres
mastectomizados e equipe multiprofissional do Hospital Federal Cardoso Fontes
(HFCF). O grupo denominado de Amigas do Peito existe hd mais de 10 anos e se
constitui como um grupo de carater afetivo e educativo. O filme Amigas do Peito - rede
de afetos no cuidado conta a historia de mulheres que, a partir do tratamento do cancer
de mama, formaram uma rede de sustentacdo emocional e reconstruiram suas vidas. Os
relatos dessas pacientes expressam um sentido de salde como reinvencao de si e ndo
apenas como auséncia de doenca e enfermidade (BRASIL, 2016).

No &mbito da academia, no mesmo ano, desenvolvi como concluséo do curso de
especializacdo Comunicacao e Saude na Fiocruz a monografia intitulada “O arquivo da
histeria: dispersdo e permanéncias das imagens em Augustine” (FERREIRA JUNIOR,
2017). O trabalho se concentrou a uma analise da narrativa do filme Augustine cuja
abordagem destacou elementos como o som, a iluminacdo e principalmente a
construcdo das cenas pela perspectiva do Cinema e Historia, considerando que é pela
via do presente, do entendimento da histeria na contemporaneidade, que se constréi a
narrativa de um momento histdrico do passado e a representacdo de personagens reais.

A pesquisa teve como caminho metodoldgico o conceito de arquivo de Michael
Foucault, compreendendo que os sistemas de regras da enunciabilidade da histeria, suas
praticas discursivas, sdo permanentes e se compdem por elementos de disperséo,
possibilitando que estes se tornam visiveis e enunciaveis a partir das condi¢bes de
possibilidades que se ddo no ambito dos saberes sedimentados numa determinada
época. Nesse sentido, enfatiza-se a violagdo do corpo feminino e os padrdes de
feminilidade fortalecidos no século XIX como elementos que se tornam visiveis na
representacdo da histeria em Augustine. No final da discusséo, foi tracado um paralelo
entre as imagens das pacientes do Hospital Salpétriere com a representacao fotografica

de mulheres que ganharam repercussdo na midia. Tal associagdo evidencia a
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reconfiguracdo da histeria como doenga por um comportamento pablico em excesso,
revelando o sintoma dos padrdes de feminilidade nos espagos considerados masculinos.
Agora, neste momento da minha trajetéria como pesquisador, quero me aventurar sobre
a Gtica da masculinidade, entendendo que as configuracdes de género se dao de maneira
relacional (homens e mulheres) e contextual (cultural e historico).

Depois da explicitacdo dos fundamentos tedrico-metodoldgicos que orientam
esta pesquisa, passarei agora a descri¢do dos capitulos que compdem a dissertagdo. No
primeiro capitulo, discutirei a cultura e a linguagem terapéutica e suas implicacfes nas
concepcdes de saude, de género, da biografia e dos modos de ser das celebridades
contemporaneas. No segundo capitulo, discuto as implicacdes da cultura terapéutica
numa consciéncia de salde contemporanea que privilegia o autocuidado pelo controle
dos sentimentos como fundamental para o alcance da cura das doencas. Esta discussdo é
feita a partir da analise da capa e o conteudo interno da revista Veja (21/09/2011) que
traz um argumento sobre a aprovagdo da medicina tradicional as praticas integrativas a
partir do tratamento de um céancer linfatico do ator Reynaldo Gianecchini, o qual
recorreu ao espiritismo durante o tratamento convencional. Num segundo momento, foi
analisado o primeiro testemunho do ator diante do interesse midiatico sobre seu estado
de saude. O relato foi feito em video para uma campanha contra o linfoma. Foi mapeado
e categorizado os comentarios publicados na pagina do video como um indicativo de
que a cultura terapéutica, além de transbordar nas formac6es discursivas da ciéncia, da
medicina e da linguagem (jornalistica), produz sujeitos guiados e disciplinados pela
moral das emoc0es e pelo ethos terapéutico.

No terceiro capitulo, analiso a enunciacdo da entrevista do ator Reynaldo
Gianecchini concedida ao programa Fantastico, sendo a primeira concedida apés o
término das sessGes de quimioterapia. Nesta andlise, considero ndo apenas o conteddo
textual, mas a forma enunciativa de um testemunho intimista atravessado pelos ideais da
superacdo e a responsabilizacdo de si na retomada da autonomia (da vida) diante da
experiéncia de um processo terapéutico de uma celebridade contemporanea,
caracterizada por expressar exemplarmente suas vulnerabilidades.

Num segundo momento da pesquisa, no quarto capitulo, discuto os objetos com
énfase na perspectiva de género. Primeiramente, analisa a entrevista do ator Reynaldo
Gianecchini concedida & revista Epoca (27/02/2012) ap6s a sua recuperagio ao
transplante aut6logo, ultimo procedimento feito pelo ator no tratamento do céancer

linfatico. O conteudo foi capa da revista com uma chamada de exclusividade: “A
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historia de fé e superacdo do ator Reynaldo Gianecchini, livre do cancer depois de um
transplante de medula”. A conversa transcrita pela jornalista € analisada sob a Otica da
construcdo de uma masculinidade hegemonica e das reconfiguracoes flexiveis do padréo
masculino na contemporaneidade. Dou continuidade a esta discussdao na analise da
reportagem de capa da revista GQ com o ator Reynaldo Gianecchini, publicada em
setembro de 2012, meses apés o ator ter finalizado totalmente o tratamento. O capitulo
tem como paisagem conceitual a ideia de biografia comunicacional e os estudos de
género numa perspectiva relacional com as condi¢bes historicas e sociais que
possibilitam a emergéncia de uma masculinidade contemporénea que incorpora
caracteristicas como a emotividade e a busca interior e mobiliza os referencias da
mitologia masculina como vigor, dominacdo e conduta guerreira (Andréia) na
contemporaneidade. A analise explorou o conteddo com as intertextualidades de
personagens da cultura africana e a literatura norte-americana as quais serviram de
referéncias para compor a materialidade discursiva da publicacdo (capa, texto,
elementos jornalisticos e ensaio fotografico).

No quinto e ultimo capitulo, analiso a narrativa biografica do ator escrita por
Guilherme Fiuza no livro Giane: vida, arte e luta, mas também as entrevista do autor,
do proprio Gianecchini e as resenhas produzidas pelo publico em relacdo a obra. A
analise procura apresentar o circuito comunicacional da biografia materializada em
livro, destacando os valores e a ética terapéutica na apresentacdo dos acontecimentos
desde a infancia até a fase adulta e profissional narrados no livro. A biografia é
entendida como a concretizacdo da imagem reconhecivel de Reynaldo Gianecchini,
onde se enfatiza os temas analisados nos capitulos anteriores e demonstra que a doenca
se constitui como um ruptura biogréafica que possibilita a revisdo de uma vida na qual
coloca o ator na posicdo de um guerreiro sobrevivente cuja vivéncia se torna digna de

ser (re)contada.
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Capitulo 1 - Cultura terapéutica, celebridades e narrativas biograficas

“Bobagem sem duvida! Bobagem da qual se desvia o olhar
circunspecto do socidlogo, e é por isso que ninguém se atreve
a estudar as estrelas. Mas nossos sabios agem pouco
sabiamente ao recusar tratar seriamente as bobagens. A
bobagem é também o que ha de mais profundo no homem.
Por tras do star system ndo esta apenas a imbecilidade dos
fds, a falta de criatividade dos cineastas, os acordos
comerciais dos produtores. Estd o coragdo do mundo. Esta o
amor, outra bobagem, outra humanidade profunda”.

Edgar Morin

1.1 Cultura terapéutica: da competéncia cognitiva a inteligéncia afetiva
Neste capitulo, apresento uma discussdo sobre a forma de conhecimento, de

moralidade e competéncia afetiva que sugere o discurso terapéutico contemporaneo,
fazendo emergir uma politica de responsabilizacdo individual em detrimento da
coletividade, onde valores neoliberais produzem uma forma de governar a vida e a
psicologia dos sujeitos como um empreendimento. Nessa dinamica, os individuos estdo
fadados a vulnerabilidade e seu estilo de vida deve buscar continuamente um
comportamento no qual possa se sentir autorrealizado para obter a felicidade plena. Esta
narrativa do sujeito se confunde com o significado de salde, pois ser saudavel na
cultura terapéutica é se sentir feliz e considerar o sentimento de autoestima como
fundamental para a cura, caso o individuo se depare com uma doencga. Apresento como
esta l6gica estd implicada ndo sé no conceito de salde contempordneo como nho
imperativo das praticas médicas que privilegiam valorizar e responsabilizar o individuo
e suas emocdes na prevencdo de doencas e/ou na busca pela cura. Em seguida, discuto
as permanéncias, rupturas e as configuracfes contemporaneas das metaforas do cancer,
marcadas pelo imperativo da autoestima para a superacéo desta enfermidade.

Num segundo momento, discuto como a articulagdo do discurso terapéutico
patologiza um ideal de masculinidade que silencia os sentimentos de vulnerabilidades.
Assim, dou sequéncia ao capitulo na consideragdo que o momento infortunio de uma
doenga pode denotar um ponto biografico supervalorizado na biografia de uma
celebridade masculina, que sob a égide da linguagem terapéutica seu reconhecimento se
da pelos flashes de superagdo de uma vida vulneravel, que agora possa parecer
publicamente exemplar.

Nas manifestacOes publicas de Reynaldo Gianecchini sobre a sua experiéncia em

lidar com o céncer parecia existir uma preocupacdo em expressar sentimentos de
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autoestima e positividade, como se aquele momento fosse a oportunidade para o seu
crescimento pessoal, uma possiblidade de um autoaprimoramento. O sentido de um
processo terapéutico de uma doenca pode ser compreendido de uma maneira que
transcende os campos da ciéncia e medicina e se coaduna com cultura.

Illouz (2011) e Furedi (2004) argumentam que estamos sob a égide de uma
cultura terapéutica, em que as técnicas da terapia antes restritas aos divas dos
consultorios de psicologos se expandem nas dindmicas ndo somente do cuidado, mas do
desempenho escolar e laboral, das nossas relacBes sociais midiatizadas. Nesse
espraiamento do ato de fala terapéutico, ao atravessar a relacdo face a face com o
terapeuta e se tornar publico, a narrativa se reconfigura e incorpora os ideais de
autoajuda.

Tanto Illouz (2011), que se debruca nas reflexdes sobre a cultura terapéutica,
qguanto Rojek (2008), que foca em seus estudos sobre as celebridades, destacam o livro
Self-Help (1859), de Samuel Smiles, como o fundador da narrativa de autoajuda.
Conforme Illouz (2011), o livro reline pensamentos elevados e exemplares concernentes
a capacidade de autoajuda, correspondente ao poder que cada um possuia para alcancar
suas realizacBes por si. Este ideal tinha nuances democraticas, pois estipulava que,
somente pela forca moral (trabalho resoluto, integridade e caréater), o sujeito era capaz
de melhorar sua posicdo e destino social. Na interpretacdo de Rojek, o livro reconhecia
a possibilidade de celebrificacdo das pessoas comuns (celebridade adquirida) pelo valor
de auto-aperfeicoamento no periodo em que surge a burguesia, em detrimento ao
reconhecimento dado somente aos pertencentes a Corte (celebridade conferida), o que
marcou a modernidade classica. No nascente campo da psicologia e psicanalise,
contrariando o discurso de autoajuda, o0 acesso a cura das doencas da mente
institucionalizada por Freud era restrito as pessoas mais abastadas e seu arcabouco
tedrico ndo contemplava a virtude como forma de volicdo social e autorrealizacéo.

No entanto, na cultura contemporanea, Illouz (2004) observa que o espirito de
autoaprimoramento presente no livro de Smiles e as ideias de inspiragdo freudiana se
entrelacaram e se tornam indistinguiveis. A partir dessa jun¢do, o sofrimento sob a
forma de uma narrativa em que o “eu” foi ferido tornou-se uma caracteristica do sujeito
contemporaneo, independentemente de suas posi¢des sociais e econdmicas: “[a]
infancia negligenciada, os pais superprotetores, a falta oculta de autoestima, a
compulsdo para o trabalho, o0 sexo e a comida, a raiva, as fobias e a angustia sdo males
democraticos” (ILLOUZ, 2011, p. 63.). De acordo com Furedi (2004), a intervenc¢ao
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terapéutica na cultura contemporanea ndo se limita mais na relacao entre o terapeuta e
Seu paciente, a técnica agora se constitui nas organizacdes e institui¢des sociais, sendo
assimiladas por diversos profissionais, até mesmo por aquelas cuja atribuicdo laboral
lida com o sacrificio e condi¢Ges adversas da vida, como os militares, a policia e 0s
servicos de emergéncia. Nesses profissionais também emergem as vulnerabilidades
emocionais.

Illouz (2011) aponta alguns condicionantes socioculturais que possibilitam o
imperativo do terapéutico na cultura, como uma forte ressonancia no século XIX do
movimento da ciéncia no qual estipulava que a propria mente era capaz de curar a
doenca emocional. Mas também, mais adiante, nos anos de 1960, dos movimentos das
sexualidades e identidades livres dos padrdes tradicionais e das ideologias de liberdade
e individualismo, alimentados pelo avanco do modelo neoliberal. Nesta contingéncia
historica, a formacao e a expressao do sujeito eram atravessadas pelas transformacoes e
reconfiguraces dos modelos de género e pela consideracdo da vida singular e privada
em detrimento dos valores comunitarios e coletivos.

De maneira complementar e abrangente, lllouz (2008) argumenta que a cultura
terapéutica se constitui a partir de aspectos inquietantes da modernidade como a
burocratizacéo, a necessidade de constru¢do de uma identidade nos padrdes tradicionais,
o controle das vidas pelo Estado e coletividade. Assim, a contemporaneidade esta
intensificando o sintoma dos aspectos modernos, como o colapso das hierarquias
culturais e morais e a intensa privatizacdo da vida, na qual surge um eu contemporaneo
aparentemente auténomo diante das relagdes comunais. Na perspectiva de Furedi
(2004), esse eu autdbnomo e livre é também vulnerével. O autor sugere que o imperativo
terapéutico ndo se da tanto pelos ideais de autorrealizacdo, mas por uma dinamica social
que produz um sujeito limitado e perdido em identidades fluidas como propde Hall
(2006). Nessa condigdo, se faz necessario o gerenciamento constante dos sentimentos
por meio da dindmica da terapia. Sendo assim, “[a] cultura terapéutica ajudou a
construir um senso de self diminuido que, caracteristicamente, sofre de um déficit
emocional e possui uma permanente consciéncia de vulnerabilidade” (FUREDI, 2004,
p. 21).

O legado da cultura terapéutica é o cultivo do senso de vulnerabilidade dos
sujeitos contemporaneos, onde ha a tendéncia de considerar o estado emocional das
pessoas como problematico e ao mesmo tempo definidor das identidades. No &mbito do

fendmeno terapéutico, o gerenciamento das emocGes subjetivas é a maneira mais eficaz
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de orientar o comportamento ndo so6 individual, mas também coletivo. Como resultado,
“a cultura terapéutica fornece um roteiro através do qual os individuos desenvolvem
uma compreensdo distinta de si mesmos e do seu relacionamento com os outros”
(FUREDI, 2004, p.22).

De acordo com Rudiger (1996), a transformacdo das relacdes sociais marcada
pela privatizagdo dos costumes e comportamentos possibilita a formacgdo da
subjetividade como uma fonte de cuidado continuo. Nesse sentido, as relagdes entre as
pessoas se tornaram um bem terapéutico em que os individuos podem ajudar a si e aos
outros na constituicdo de si proprios. Numa perspectiva foulcaultiana, Ridiger (1996)
entende ocorrer um deslocamento dos dispositivos disciplinares que se davam pela
ordem e coercdo de um sobre os outros na sociedade moderna. Na contemporaneidade,
0 principio é regido por tecnologias que proporcionam a autorrealiza¢éo e o governo de
si, onde Illouz e Furedi defendem a incidéncia da intervencdo terapéutica na cultura.
Segundo Riidiger, “os mecanismos de poder baseados na disciplina dos corpos ¢ na
coercdo direta vém comecando a dar lugar aos mecanismos terapéuticos pos-
disciplinares, fundamentados na persuasdo emotivista ou manipulacdo da subjetividade”
(RUDIGER, 1996, p.174-175). Trata-se de uma forma de controle que n&o produz a
sensacdo de uma imposicao de regras e padrfes sugeridos pela coletividade, mas de um
aconselhamento de um ao outro na autocompreensé@o de si com o objetivo de alcancar
uma vida melhor.

O pensamento de Ehrenberg (2010) também se inspira pela perspectiva
foucaultiana, sobretudo no entendimento da sociedade disciplinar?. No entanto, o autor
denomina a sociedade contemporanea como pés-disciplinar, em que ha uma passagem
da disciplina para a autonomia, em que se torna central o processo de autorrealizacéo.
Ehrenberg analisa a sociedade a partir das logicas do esporte e empresarial, cujo sujeito
€ um jogador a superar seus limites. Nas organizacdes e instituicdes, o individuo é
convocado a superar os desafios impostos pela vida. A subjetivacéo a partir da I6gica da
aventura esportiva e empresarial se da por um ideal de libertacdo em detrimento & uma

moral de assujeitamento da sociedade disciplinar. O sujeito po6s-disciplinar tem a

2 A sociedade disciplinar para Foucault é regida por um dispositivo funcional em que o exercicio do
poder se torna mais eficaz por um desenho de coer¢Bes que passa por um projeto a outro, de uma
instituicdo disciplinar a outra (escola, fabrica e hospital) por meio de uma vigilancia generalizada. Neste
periodo histérico, que compreende os séculos XVIII e XIX, o exercicio do poder é mais rentavel e
eficiente pela vigilancia e ndo pela punicao, que marcou o século anterior.
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autonomia e responsabilidade de superar os infortanios da vida e se sentir realizado.

Assim, o pensamento de Ehrenberg se aproxima ao conceito de sociedade de
controle de Deleuze (2013). A partir da reflexdo do filésofo francés Michel Foucault
sobre a sociedade da disciplina, ou industrial, Gilles Deleuze propde a formacgédo da
sociedade de controle, materializada nas dindmicas da empresa, na qual ¢ introduzido “o
tempo todo uma rivalidade inexplicdvel como s& emulagdo, excelente motivacdo que
contrapfe os individuos entre si e atravessa cada um, dividindo-o em si mesmo”
(DELEUZE, 2013, p. 221). Para Vaz (2019), o pensamento de Deleuze sobre a
sociedade de controle é estratégico para pensar a sociedade contemporanea na diferenca
com a sociedade disciplinar. “A separacdo entre disciplina e controle ¢ um modo de
pensar a separacao entre modernidade e pds modernidade que privilegia a relacéo entre
praticas de poder e subjetividade” (VAZ, 2019, p. 88). Depreendemos disso que a
responsabilidade do controle é transferida para o sujeito, ele é o responsavel por sua
performance, tendo o outro como parametro e produzindo uma concorréncia entre eles.

No entanto, Illouz (2008) entende que as interpretacdes de Foucault sobre a
sociedade contemporanea sao baseadas em conceitos abrangentes como vigilancia,
biopoder e governamentalidade, ndo considerando as capacidades criticas dos sujeitos.
Sua perspectiva sugere uma analise cultural pelas préticas e contexto ao invés de partir
de grandes conceitos que determinam os individuos. Illouz parte da perspectiva de que a
pratica da cultura terapéutica ndo é um efeito global e Unico da ideia de vigilancia e
biopoder, pois 0s usos e efeitos da terapéutica podem diferirem de acordo com o
contexto de suas praticas (ILLOUZ, 2008, p. 04). Considera-se que o discurso de uma
sociedade de controle ou pds-disciplinar é uma condi¢do de possibilidade na qual
emerge a técnica terapéutica como um fenémeno cultural. Em relacdo ao conceito de
governamentalidade, consideramos também o pensamento de Binkley (2007) o qual
entende que as escolhas diarias dos individuos sdo vistas como elementos de um projeto
de vida marcado pelo autodesenvolvimento, autonomia pessoal e responsabilidade
individual como um dindmica de governamentalidade neoliberal.

De acordo com Foucault (2004), a governamentalidade neoliberal tem a prerrogativa
de que o Estado sempre governa demais. Este passa a ser um suplemento da sociedade.
Assim, nesta forma de governo liberal, entendido como um conjunto constituido pelas
instituicdes, procedimentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que permitem
exercer esta forma de poder, deslegitimara o Estado a favor da institucionalizacéo

individual, lugar sobre o qual se dara todas as formas de responsabilizacéo.
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Porém, conforme Illouz (2008), se faz necessario centrar-se sobre as praticas e
locais sociais em que 0s sujeitos atuam, negociam, resistem e incorporam 0s sistemas de
poder. Nesse sentido, a autora defende que a linguagem terapéutica tem ampla
penetracdo cultural por ser praticada numa grande variedade de locais sociais como em
grupos de apoio, em programas de entrevistas, em aconselhamentos, em programas de
reabilitacdo, em seminarios remunerados, em sessOes terapéuticas e no ambiente virtual
(ILLOUZ, 2011, p.72). lllouz (2011) entende que os grupos de apoio locais
representariam uma auto-organizacdo da sociedade civil e outros como programas de
televisdo, internet e seminarios sdo formas sociais mercantilizadas.

Pela nossa compreensdo de que a midia sdo praticas sociais e ndo apenas 0 seu
reflexo ou sua forma de mercadoria, compreendemos que a diferenciacdo esta nas
formas de enunciacdo da linguagem terapéutica num grupo de apoio e num programa de
televisdo, pois ambas as praticas sdo entendidas como uma situacdo comunicacional
(COULDRY,2004). Nesses termos, reforco que as enunciacbes do ator Reynaldo
Gianecchini em interagdes com o publico e profissionais da midia se revelam como uma
pratica social e de partilha do comum, conceito proposto por Sodré (2014), nas suas
contingéncias historicas e sociais que possibilitam a linguagem terapéutica.

No ambito de uma analise retdrica, tais enunciacdes que envolvem o ator sdo
entendidas como uma revelacdo de um carater moral valorizado socialmente e
interiorizado por Reynaldo Gianecchini. Tenho como pressuposto, assim como Illouz
(2011), a nocdo de ethos no quadro do conceito bourdieusiano de habitus: o que
constitui a nossa maneira de perceber, julgar e valorizar o mundo, conformando a nossa
forma de agir, corporal e materialmente. O habitus é composto pelo ethos que séo:

[O]s valores em estado pratico, ndo-consciente, que regem a moral
cotidiana (diferente da ética, a forma tedrica, argumentada, explicitada e
codificada da moral, o ethos € um conjunto sistematico de disposi¢des
morais, de principios préticos); pelo héxis, os principios interiorizados
pelo corpo: posturas, expressGes corporais, uma aptiddo corporal que
ndo é dada pela natureza, mas adquirida (BOURDIEU, 1984, p.133)

Ainda conforme Bourdieu, o habitus é formado tambeém pelo eidos, “o principio
de uma construgdo de realidade fundada em uma crenca pré-reflexiva no valor
indiscutivel nos instrumentos de constru¢do e nos objetos construidos” (BOURDIEU,
2001, p.185). Ou seja,trata-se de um conjunto de principios interiorizados que guiam
nossas condutas na construcdo das imagens que fazemos de nds, se referindo a adesao

dos valores comungados por um grupo social num determinado contexto histérico
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(AMOSSY, 2018a).

A nogdo de ethos (carater) é de inspiracdo aristotélica e se relaciona aos termos
logos (conhecimento) e pathos (afetividade) como pecas de convicgdo argumentativa.
No entanto, numa abordagem pragmatica-retorica do ethos (DASCAL, 2018)
reconhece-se a importancia das informacfes contextuais ndo discursivos para a
compreensdo dos enunciados, como a cenografia que permite refletir sobre um processo
mais amplo de adesdo dos sujeitos a uma certa posi¢do discursiva (MAINGUENEAU,
2018).

Para Maingueneau, o ethos se desdobra ndo s6 no registro do dito, mas também no
mostrado, assim a nogdo deste conceito se associa a um conjunto de representacdes e
estereotipos valorizados, revelando também os desvalorizados. O orador é uma figura
(fiador) construida pelo publico (leitor) com base “em indicios textuais de diversas
ordens, vé-se, assim, investido de um carater e de uma corporalidade, cujo grau de
precisdo varia conforme os textos” (MAINGUENEAU, 2018, p.72). Segundo o autor, o
carater corresponde a um feixe de tracos psicoldgicos e a corporalidade as formas de
vestir-se e de mover-se no espago social. Nessa perspectiva, procuro compreender a
enunciacao da experiéncia com o cancer do ator Reynaldo Gianecchini como imbuida
de um carater moral valorizado na contemporaneidade e expressados nas suas narrativas
comunicacionais ndo sé pela sua voz ou a transcricdo desta, mas também por meio da
sua movimentacao, gestos, tons de voz e lugares descritos por textos e imagens do ator
no momento que narra a sua experiéncia com a doenca.

De acordo com Maingueneau (2018), em qualquer situacdo de comunicagédo, a
figura do enunciador (fiador) e a figura correlativa do coenunciador s&o associadas a
uma cronografia (temporalidade) e a uma topografia (contexto) das quais supostamente
surge o discurso. O ethos, como defende Amossy (2018b), deve ser entendido de
maneira interseccional, na qual a eficacia discursiva ndo pode ser entendida fora da
troca entre os participantes, e de maneira institucional, cuja troca ¢ “indissocidvel das
posicdes ocupadas pelos participantes no campo (religioso, politico, intelectual,
literario...) no interior do qual atuam” (AMOSSY, 2018b, p. 121). Contudo, neste
trabalho, adoto também a nogdo de ethos como um modo de vida numa determinada
época, considerando os codigos, valores, ideias e condutas que o sujeito tem consigo e
para com os outros. No sentido etimologico do termo, trata-se da morada do ser
(Foucault, 2003).
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Illouz e Furedi usam o conceito de ethos terapéutico, pelo qual entendo como o
carater legitimo e valorizado na cultura contemporénea que se revela na retorica nas
suas dimensOes temporalizadas e contextuais, fazendo companhia aos seus
correspondentes logo e pathos. Para Illouz (2008), a técnica terapéutica espraiada nas
organizagbes e instituicbes sociais se configura como um ato simultaneamente
epistemoldgico e moral. Evidentemente também, como um ato que mobiliza e configura
a partilha das emocdes (pathos). O discurso terapéutico propde que a competéncia
afetiva na forma da cultura terapéutica envolve algumas aptiddes como o
autoconhecimento, motivacdo de si, administracdo dos afetos e a empatia. S&o
categorias que passam a ser parametros na classificacdo das pessoas que outrora se viam
medidas pelos testes de Quociente de Inteligéncia (Q.l). Na contemporaneidade, as
aptiddes afetivas substituem as aptidGes cognitivas. Trata-se de uma classificacdo social
e de personalidade por meio da inteligéncia afetiva, na qual as atitudes e os estilos de
afetos definem a identidade social.

Illouz (2011) argumenta que esta competéncia pelo afeto sera considerada nas
distingdes de gosto, capital social e cultural, no sentido bourdieusiano, 0 que servira
para diferenciar um trabalhador produtivo daquele que nédo €, e de medir os bons modos
de uma pessoa aliados ao seu status social. Além disso, conforme a autora, esta
competéncia entendida como campos afetivos serd um recurso para ajudar as pessoas
comuns a se sentirem realizadas:

Os campos afetivos de agdo tém levado a identidade a ser
publicamente exposta e publicamente narrada, ndo apenas no sentido
de os sentimentos terem se tornado instrumentos de classificacdo
social, mas também no sentido de que hoje existem novas hierarquias
de bem-estar afetivo, entendido como a capacidade de alcangar formas
sociais e historicamente situadas de felicidade e bem-estar (ILLOUZ,
2011, p.108).

Assim, a cultura terapéutica se constitui como uma forma de conhecimento, de
ética e de sentimento do sujeito contemporaneo, e que nao poderia deixar de agir
também sobre as politicas de Estado e de identidade. Furedi (2004) denomina tal
fendmeno como a cultura do emocionalismo, a qual transfere para 0 mundo interno do
individuo os problemas da sociedade, pois € pela subjetividade que as questdes sociais
sdo levantadas, percebidas e tidas como local de resolucdo. Em outras palavras, “o
sofrimento que emerge das condigOes sociais pode ser experimentado como um
problema do self. Cada vez mais tendemos a pensar em problemas sociais como

emocionais” (FUREDI, 2004, p.24). O que outrora estava condicionado ao
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determinismo econémico e social agora se reconfigura como uma condicdo dada pelo
determinismo emocional. O estado da emogdo se torna a causa de muitos problemas
enfrentados pela sociedade contemporanea: “problemas que antes eram considerados
politicos, econdmicos ou educacionais sao hoje considerados psicologicos” (FUREDI,
2004, p. 25).

Em relag&o as politicas identitarias, Furedi observa uma tendéncia de deslocar as
motivacdes na prevaléncia do racismo na contemporaneidade. O que h& tempos se
enfatizou sobre as desigualdades econdmicas, discriminacdo e violéncia nas tematicas
de raca de dimensdo coletiva se dilui na emergéncia da linguagem terapéutica das
vitimas, ou seja, a atencdo se desloca para como 0S negros resolvem 0 racismo
internamente, demonstrando e testemunhando sua superacdo dos problemas de
segregacdo, inequidades e diversidade social. Esta logica de sentimento é valida
também para os grupos LGBTQI+, as mulheres, aos moradores da periferia, aos
desempregados e aos alunos com dificuldades de aprendizados. Ou seja, a todos aqueles
que se encontram fora da margem de normalidade.

Binkley (2007) define a identidade pessoal como um projeto reflexivamente
realizado em que se leva em conta amplamente as perspectivas subjetivas, localizando
as questdes coletivas e objetivas como restritas na formagdo do comportamento social.
Essa 6tica € marcada por uma racionalidade de governo que transfere a responsabilidade
do cuidado ao proprio sujeito. Desta forma, emerge a ideia do estilo de vida como uma
dindmica de governo do individuo. Para o autor, o estilo de vida “vincula a consideragao
de nivel macro de causa estrutural e social com consideracfes de nivel micro de
criatividade, escolha e identidade” (BINKLEY, 2007, p.114). A paisagem sociocultural
atrelada ao estilo de vida, segundo Binkley, é uma modernidade reflexiva, na qual as
autoridades tradicionais dominantes desaparecem, fazendo surgir instituicbes e
individuos que sdo auto-referenciais em suas operacoes e justificativas.

A partir da abordagem da governamentalidade, conceito que leva em conta tanto os
aspectos subjetivos quanto objetivos da préatica de subjetivacdo, Binkley pondera a favor
dos fatores estruturais pelos quais os individuos agem, cujas escolhas do estilo de vida
ndo se restringem apenas as seducdes persuasivas da cultura de consumo, mas também
ao “poder das autoridades e especialistas (muitas vezes na fung¢do do Estado) de
governar individuos, geralmente convencendo-os da importancia de se governarem de
maneiras singulares” (BINKLEY, 2007, p.118).

Assim, um governo baseado na ideia de liberdade e autonomia se configura como
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condicd@o possivel de existéncia de praticas cujo objetivo é o aprimoramento da agéo
individual, formado no pensamento dos sujeitos a partir da ideia de livre escolha de
estilo de vida. Trata-se de uma especifica maneira de governa-los, pois ha um
direcionamento a se comportar livremente nas esferas da sociedade (escola, trabalho,
relagdes sociais e participagdo politica): “as pessoas tém que ser governadas como
sujeitos livres e, por sua vez, precisam aprender a governar a si mesmas como sujeitos
livres” (BINKLEY, 2007, p. 119). Ocorre um deslocamento narrativo que desliza das
ordenancas dos planejadores sobre 0 governo dos outros para o pensamento dos sujeitos
no governo de si mesmos. (BINKLEY, 2011).

Os ideais de autonomia e competividade do modelo de governo neoliberal sdo
incorporados as técnicas terapéuticas da psicologia, se expandindo como fenémeno
cultural, que cuida de um sujeito que se constroéi pelas l6gicas da empresa. Os discursos
psicolégicos passam a convocar o individuo a uma tarefa altamente autdbnoma de
autorrealizacdo psicolégica no &mbito do regime da cultura terapéutica, em que o sujeito
é continuamente vulnerdvel e tem a responsabilidade de se autoaprimorar. Pelas
palavras de Bankley, trata-se de “ uma visdo da vida psicologica como empreendimento,
centrada na busca individual do bem-estar como um calculo do interesse proprio”
(BINKLEY, 2011, p.94). No campo das préaticas da medicina, serd levado fortemente
em consideracdo o empoderamento individual deste sujeito-empresa sobre as patologias,
perspectiva que discutirei a partir de agora com uma discussao do conceito de salude na
contemporaneidade e as praticas médicas que o acompanha, refletindo sobre como os

ideais do autocuidado sdo enunciados nos sentidos dado ao cancer.

1.2 O cuidado do sujeito e as metaforas do cancer em vias terapéuticas
No campo da salde € possivel analisar em suas concepc¢des contemporaneas este

deslocamento da dimensdo coletiva, politica e social da saude em direcdo a
responsabilizacdo do individuo (sujeito-empresa) acometido por uma enfermidade ou
em vias de, pois agora 0 que caracteriza um sujeito saudavel é o seu bem-estar e
felicidade conquistados pela sua escolha de um estilo de vida considerado preventivo as
doencas. O termo bem-estar esta expresso na definicdo de salde da Organizacao
Mundial de Satde: “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social” (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995, p.05), e incorporado na constituicdo brasileira
como um direito fundamental e de dever do Estado, garantindo a saude da populagéo
mediante medidas politicas, sociais e econdmicas (BRASIL, 1988).
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No entanto, 0 que se evidencia na cultura contemporanea, marcada pelo ethos
terapéutico e pela governamentalidade neoliberal, é a transferéncia da responsabilidade
do Estado para o individuo na promogdo do seu bem-estar. Illouz propde que o credo
terapéutico formulou a questdo do bem-estar em metafora médicas e patologizou a vida
comum. Ao mesmo tempo que articula satde num estado de bem-estar e autorrealizacdo
também sugere uma ampla e variedade de comportamentos como sinais e sintomas de
um sujeito neurdtico, doentio e/ou derrotista. As condutas afetivamente doentias séo
deduzidas e comparadas tendo como referéncia implicita um modelo ideal de vida
plenamente autorrealizada (ILLOUZ, 2011, p.68-69). Desse modo, a cura do cancer
dependeria muito mais da autoconfianca individual para a retomada da sua vida plena e
saudavel do que dos tratamentos e tecnologias biomédicas.

As reflexdes de Robert Crawford nos auxiliam a entender como a cultura terapéutica
age e retroage no e com o conhecimento das ciéncias e politicas médicas. O autor
entende que a tendéncia de responsabilizacdo do sujeito em relacdo ao seu estado de
salde se refere a uma ideia que surge da premissa de que a medicina j& ndo consegue
dar conta das questdes de saude da contemporaneidade. A forma como 0s sujeitos se
comportam, adotando um estilo de vida saudavel, passa a ser as medidas apropriadas de
prevencdo de doencas, ou seja, para se ter uma vida longa é preciso adotar a proposi¢do
“do-it-yourself” (CRAWFORD, 1977, p.665).

Uma outra premissa que Crawford destaca, é a reducdo da capacidade de
investimentos nas assisténcias em salde, haja vista o alto custo nos tratamentos de alta
complexidade. Acrescento, a partir do argumento de Czeresnia, Maciel e Oviedo
(2013), de que as praticas médicas se restringiam aos fendmenos estritamente
bioldgicos da doencga, desconsiderando a articulacdo com as esferas sociais e ambientais
como fator relevante e influenciador do estado doentio. Nesse contexto, os autores
argumentam que a ideia de prevencdo corresponde um menor custo em investimentos
em saude. Aliado a essas premissas, outro fator a ser considerado é a transicédo
epidemiolégica nos perfis de morbimortalidade, ocorrida a partir de 1950
(CZERESNIA, MACIEL e OVIEDO, 2013, p. 60) na qual as doengas crénico-
degenerativas passam a ser a principal causa de adoecimento e morte da populagéo
mundial. Em tal conjuntura, a énfase na prevencdo de menor custo e com a falta de
respostas da medicina para cura das doencas crénicas, as politicas de satde se focardo
na responsabilizacdo dos sujeitos e do estilo de vida como solugdo para se evitar

doencas e manter um bem-estar saudavel.



40

Crawford argumenta que o determinismo da responsabilizacdo individual da
doenca é utilizado no ambito da politica e da ciéncia como uma estratégia para ndo se
questionar a promocdo de mudancgas sociais, ambientais e econdmicas gerada pelo
modelo de producdo capitalista e neoliberal. O movimento proporcionado por tal
pensamento incide nas praticas médicas colocando-as como transversais em todas as
esferas sociais, j& que um estado saudavel se dara pela adogdo de um estilo de vida
saudavel (praticar atividades fisicas, ter uma boa alimentacdo e ndo fumar). Desta
forma, com foco na prevencdo de doencas, porque o custo € menor em relacdo a
remediar, e a responsabilizacdo do individuo por meio do seu comportamento saudavel,
a vida passa a ser remediada ou medicalizada®. Crawford (1980) denomina esta nova
consciéncia de saude como healthism (ou salutarismo), o qual situa o processo saude-
doenca no nivel individual, fazendo emergir um estatuto de supervalor da salde, sendo
uma metéfora a tudo que se apresenta como um ideal de boa vida (comportamentos,
atitudes, ética, personalidade e inteligéncia emocional). Assim, € pela escolha pessoal
que se alcangarad um estado de bem-estar.

Nessa nova consciéncia de salde, as praticas holisticas, que no Brasil
associamos as praticas integrativas, ganham lugar diante do tratamento convencional e
biomédico das enfermidades. O autor traz a definicdo de saude holistica, na qual
localizamos as préticas integrativas, como uma visdo da doenca que nao se restringe a
sua forma fisica e bioldgica, mas também as suas motivacGes emocionais, mentais e
espirituais. “Os curadores holisticos estao interessados em tratar 0 individuo por inteiro,
falam, sobretudo, “em tratar a pessoa e ndo a doenca” (CRAWFORD, 1980, p. 366.).

Segundo Crawford, os processos satide/doenca nao podem ser “compreendidos
independentemente dos principios morais da época nem das relagdes sociais particulares
que estdo colocadas, incluindo a relacdo médico-paciente” (CRAWFORD, 1980, p.378).
Nesses termos, o conceito de healthism se alia a uma moralidade estridente, fazendo eco
as reflexdes de Illouz e Furedi sobre o discurso terapéutico e as de Binkley sobre o
estilo de vida como governamentalidade de si. A partir disso, nos perguntamos: O que
podemos fazer pela nossa saide? Que estilo de vida preciso ter para ndo ficar doente?

Simultaneamente, evidencia-se fortemente o sentimento de culpa, em que 0 sujeito

8 Crawford (1980) entende que a medicalizagdo da vida é geralmente descrita como uma expanséo do
poder profissional médico sobre as esferas mais amplas da vida, especialmente sobre os comportamentos
desviantes, substituindo os atores religiosos e das leis e seus modos de controle social
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acometido por uma doencga se interroga: o que fiz para ficar doente? Ou, sobretudo, o
que deixei de fazer para ficar doente?

O discurso da cultura terapéutica expressas nas praticas de salde pode ser
compreendido nas consideracdes de Crawford (1980) sobre um estado saudavel que
inclui uma vida totalmente produtiva, autorrealizada, expandida de alegria, felicidade e
amor por qualquer coisa que se faga. Assim como Furedi (2004) aborda sobre a
transferéncia para o individuo das questdes que envolvem o racismo, Crawford (1980)
argumenta que no mundo do healthism e da medicalizacdo da vida, a busca pela saude
pode ser substituida pelo fazer politico. Contextualizado como um movimento mais
proximo as pessoas da classe média, os trabalhadores se tornam mais “propensos a
discutir o seu equilibrio interno, estresse, ou mecanismo adaptativos. O estresse estd em
voce” (CRAWFORD, 1980, p.381). Logo, a cultura terapéutica escamoteia as relacdes
desiguais de poder no ambito do Estado e da producéo social da doenca.

Umas das doengas crénico-degenerativas em que a medicina ndo consegue dar
respostas de cura e tem um alto custo no tratamento é o cancer. Em 1977, Crawford
apresentava essa constatacdo, pois nessa época houve um consenso na comunidade
cientifica que a maioria dos canceres, de 70 a 90%, sdo resultados de fatores ambientais,
chamando atencdo para os efeitos além do biolégico para o desenvolvimento desta
enfermidade. Mas as observacdes continuam sendo vagas e hipotéticas em relacdo as
causas desta enfermidade, considerando os fatores culturais e sociais vigentes. No inicio
do século XX, o cancer era a doenca pela qual os norte-americanos tinham mais medo
de desenvolver, quase trés vezes mais que a segunda doenca mais temida
(CRAWFORD, 1977).

Conforme Mukherjee (2012) entre 1900 e 1916, a mortalidade em decorréncia
do cancer cresceu 29,8%, ultrapassando a tuberculose como a principal causadora dos
Obitos nos Estados Unidos. Em 1926, o cancer se torna o segundo assassino mais
comum do pais, atras das doencas do coracdo. A definicdo consensual do atual
conhecimento cientifico desta doenga é que se trata de uma enfermidade causada pelo
crescimento descontrolado de uma Unica célula. Esse crescimento € deflagrado por
mutagdes — mudangas no DNA que afetam 0s genes estimuladores do crescimento
desregulado das células. Mukherjee compara que numa celula normal poderosos
circuitos geneticos regulam sua divisdo e sua morte, ja numa célula cancerosa, esses
circuitos foram rompidos e por isso elas ndo conseguem parar de crescer.

(MUKHERIJEE, 2012, p.23). Para o autor, 0 cancer estampa uma caracteristica de nossa
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sociedade contemporanea; € uma doencga que acompanha, paradoxalmente, 0 aumento
de nossa expectativa de vida:

A medida que nossa expectativa de vida aumenta, como espécie,
inevitavelmente deflagra-se o crescimento maligno das células (as
mutacgdes nos genes do cancer se acumulam com o envelhecimento;
portanto, o céncer estd intrinsecamente relacionado a idade). Se
buscamos a imortalidade, num sentido muito perverso a célula
cancerosa também busca (MUKHERJEE, 2012, p. 23).

O clamor social e o interesse da comunidade cientifica para a descoberta do
tratamento e da cura passam a ser corporificadas por meio da divulgagéo de reportagens
sobre o cancer na midia. Conforme Mukherjee, 0 cancer apareceu nas paginas do New
York Times nos meses de abril e junho e na revista Time, em julho de 1937. A temaética
se referia a uma doenga violentamente contagiosa. No entanto, com a eminéncia da
Segunda Guerra Mundial, o assunto se deslocou para o segundo plano e os
investimentos foram concentrados para a industria bélica. Com isso, a doenca retorna a
um estado inominavel e misterioso, em que s6 se falava aos sussurros e nao
publicamente. Mukherjee conta um caso interessante de uma sobrevivente de cancer de
mama que ligou para o New York Times com o objetivo de conseguir publicar um
anuncio de um grupo de apoio de mulheres com cancer de mama. Direcionada ao editor
da coluna social do periddico, foi comunicada que o jornal ndo publica as palavras
mama nem cancer em suas paginas, sugerindo que o texto poderia dizer que havera uma
reunido sobre doencas do térax. A sobrevivente, indignada, ndo respondeu ao editor e
desligou o telefone.

Para tentar curar o cancer, por voltar dos anos de 1890/1900, as solucdes
médicas se concentravam em duas estratégias: extirpar o tumor cirurgicamente ou
destrui-lo com radiacdo. No Brasil, o entendimento cientifico do céancer teve forte
expressividade em Sdo Paulo no inicio do século XX, quando Arnaldo Vieira de
Carvalho tornou-se o primeiro clinico paulista a publicar um artigo em que rejeita o
designativo cancro para o que hoje conhecemos como tumores malignos e cancer
propriamente dito. O clinico definiu as formag6es cancerosas como entidade morbida
especifica e de carater hereditario, resultante da proliferacdo desordenada das células do
organismo (BERTOLLI FILHO, 2002, p.85). Em seus estudos, Bertolli Filho disserta
que os médicos paulistas no inicio do século anterior prescreviam doses macicas de
insulina, composigdes arsenicais e sulfato de cobre diluido aos pacientes com cancer.

No entanto, ndo houve comprovacao da eficiéncia desses medicamentos no tratamento
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da doenca.

A partir do final da década de 1910, alguns clinicos formados na Europa
comegaram a incentivar a aplicacdo de procedimentos radioterapicos como a melhor
estratégia para o tratamento dos tumores. Chegou-se a um quadro terapéutico que
combinava a radioterapia e também a mudanca dos habitos como possibilidade de se
aumentar a expectativa de vida dos pacientes. Observa-se desde entdo a consideragdo
do estilo de vida como forma de prevencdo e tratamento para o cancer. Os estudos
clinicos e laboratoriais da doenca avancam, mas devido as suas especificidades
maultiplas e indeterminadas ndo chegamos ainda na definitiva cura. Assim, a doenca é
entregue as mais diversas crengas, estigmas e mitos sociais. Para Sontag (1984),
enquanto ndo se encontra a cura para 0 cancer, ele serd nomeado, mistificado e
justificado por metéaforas que revelam os problemas e contradi¢cbes da sociedade
vigente. Em consonancia, Bertolli Filho (2002) entende que o cancer se constitui como
uma das principais patologias fomentadoras das metaforas sociais, “induzindo tanto
pesquisadores da ciéncia quando o0 senso comum a avaliarem a doenca e o doente como
resultantes dos possiveis desregulamentos da vida social” (BERTOLLI FILHO, 2002,
p.84).

No Brasil do século XX, o pais passava por um processo de industrializacdo e
nesse contexto, as pessoas com cancer, tuberculose, sifilis e doengas mentais eram
consideradas inimigas da sociedade, pois deixava de participar do processo
desenvolvimentista que atravessava o pais. Além disso, onerava o Estado no custeio dos
tratamentos, pensdes e doacOes para a garantia do seu sustento e familiares. A partir das
analises de cartilhas e panfletos governamentais de satde que circularam na cidade de
Sdo Paulo no periodo retratado, Bertolli Filho destaca a mensagem de um material que
dizia que as multiplicacGes de casos de cancer sdo resultados dos ndo aconselhaveis
habitos da vida urbano-industrial. Até mesmo as posicOes politicas eram precondi¢do
para a doenca se manifestar:

Os elementos determinantes dos carcinomas foram elencados como
sendo a agitagdo imperante nas cidades, os sons altos emanados dos
aparelhos de radios e comuns nas salas de cinema, as refei¢des rapidas
e irregulares e o uso de trajes improprios, sendo neste item
relacionados desde as roupas grossas em dias quentes, as gravatas e
suspensorios apertados, até itens da moda feminina, como cintas e
ligas apertadas, saias justas, meias de seda, sapatos apertados ou de
saltos altos e também maquiagem exagerada. Mais do que estes
fatores, também foram invocados o mau humor e sobre tudo a
degeneracdo espiritual do homem moderno, fato verificado pelo
decréscimo do numero de fiéis que frequentavam os templos
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religiosos em contraste com 0 aumento de simpatizantes da ideologia
comunista (BERTOLLI FILHO, 2002, p.92).

No contexto da vida moderna brasileira, a concepcdo de saude estava atrelada a
uma politica higienista. De acordo com Paim (2009), as campanhas de saude daquela
época se resumiam na ideia de limpeza do espaco urbano e se assemelhavam a uma
operacdo militar, cujas acdes inspiravam-se no que se denominou por policia sanitaria.
A predisposicdo ao cancer também envolvia, segundo Bertolli Filho (2002), a ndo
observancia de banhos diarios e de costumes como deixar o cachimbo na boca mesmo
estando apagado, ficar muito tempo préximo a geladeira, o aborto e o0 6cio. As praticas
sexuais e comportamentos desviantes da moral e dos bons costumes da época também
eram considerados pela comunidade cientifica e sociedade de maneira geral como
condicionantes do cancer.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Salde, as doengas que mais matam
no mundo sdo as do coracao (infarto, insuficiéncia cardiaca e derrame), mas o cancer € a
que reune uma polissemia de estigmas sociais. Para Sontag (1984) ninguém pensa em
esconder ou estudar formas de dizer a verdade do diagndstico para um paciente com
problemas cardiacos, diferentemente de uma pessoa com cancer, pois além dela supor
uma sentenca de morte, no imaginario social ela é algo obsceno (mau agouro,
abominavel, repugnante aos sentidos). A enfermidade cardiaca esta associada a um
disturbio e deficiéncia mecanica e o cancer reuni mitos e tabu dispersos e permanentes
nos arquivos da historia.

A metafora desta patologia se coaduna a uma dimensdo espacial. A partir da sua
mais antiga definicdo, correspondente a um inchago, um carog¢o ou protuberéncia, o seu
nome é originario da palavra grega karkinos e do latim cancer, cujo sentido estd na
forma de um caranguejo, assemelhando-se as patas e o corpo do crustaceo ao tumor
externo da enfermidade: “suas principais metaforas referem-se & topografia (o cancer se
espalha, ou prolifera, ou esta difuso; os tumores sdo cirurgicamente extirpados), e suas
consequéncias mais temidas, excecdo feita a morte, € a mutilagdo ou amputacdo de uma
parte do corpo” (SONTAG, 1984, p.02).

Sontag analisa as metaforas desta doenga em associagdo com a tuberculose, a
qual transfere alguns estigmas ao cancer. No entanto, ele concentra 0s seus proprios
pelo contexto sociocultural de sua época. Para a autora 0 que € comum as duas
enfermidades é a ideia da paixdo como suas encadeadoras. A tuberculose foi uma

doenca até mesmo estetizada pela literatura e a sua manifestacdo nas pessoas
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representou a consequéncia de um amor reprimido ou proibido. Ser um tuberculoso
poderia significar ser uma pessoa sensivel. Nesta discussdo que proponho em relacao a
cultura terapéutica e seus ideais de liberdade e autorrealizagéo, o céncer, dividindo-se
com os transtornos psicologicos, se configura na forma negativa dos sentidos da
tuberculose e passa a se referir a uma doenga causada por uma “paixao insuficiente, que
acomete pessoas sexualmente reprimidas, inibidas, sem espontaneidade e incapazes de
expressar a ira” (SONTAG, 1984). No ambito da cultura terapéutica, uma enfermidade
de sujeitos desestimulados a se autoconhecer e superar 0s sentimentos que poluem e
atrapalham a conquista de uma boa vida. Sontag apresenta relatos de que até mesmo
Freud foi acometido pelo céncer por se sentir infeliz no casamento, renunciando a
felicidade.

Sob a otica da moralidade, representados na ideia de culpa e reponsabilidade,
compreende-se que o cancer no século XIX também condisse com o carater. Seria 0
resultado de uma falha moral e castigo, mas que seria possivel encontrar a cura pela
rendicdo, promotora do sentimento de autoestima. Desta forma, trata-se de uma logica
marcada pelos dogmas religiosos que se expressam, no seculo das luzes, como um
processo terapéutico da doenca incidindo como responsabilidade do individuo.
Depreende-se assim, que tal nogdo se seculariza na contemporaneidade por meio do
pensamento atribuido & cultura terapéutica.

Uma outra metafora atribuida ao tratamento com o céancer corresponde as
linguagens de guerra: “a radioterapia emprega metaforas da guerra drea; os pacientes
sdo bombardeados com raios téxicos. A quimioterapia € uma guerra quimica, que
emprega venenos. O tratamento visa matar as células cancerosas” (SONTAG, 1984,
p.35). A linguagem militar na medicina comecou a ser empegada na década de 1880
com a identificacdo das bactérias como agentes das doencas. Mas na atualidade, além de
descrever o decurso clinico e o tratamento, a metafora militar se atribui a propria
doenga, “um inimigo contra o qual a sociedade trava uma guerra” (SONTAG,1984,
p.35). Em meio aos avangos e o surgimento de novas questdes em relagdo ao cancer, 0s
mitos deste mal permanecem vivos e se reconfiguram numa cultura da valorizagdo dos
sentimentos de autoestima e da felicidade permanentemente plena.

A metaforas do cancer permearam as narrativas de Reynaldo Gianecchini que
circulam nos ambientes e produtos midiaticos. Em 2011, o ator foi diagnosticado com
um cancer no sistema linfatico de tipo ndo Hodgkin T angioimunoblastico.

Caracterizadas como raras e agressivas, as mutagdes celulares ocorrem nos linfacitos T,
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grupo de gldbulos brancos (leucdcitos) responsaveis pela defesa do organismo contra
agentes desconhecidos. A doenca se alastra rapidamente. Quando o diagndstico foi
confirmado, o cancer ja estava no estagio Ill, pois foram identificados ganglios acima e
abaixo da cintura do ator, mais especificamente no pescoco e nas virilhas. O tratamento
foi feito por meio de um coquetel de cinco quimioterapicos administrados por um
sistema de infusdo continua. De doze a vinte quatro horas consecutivas, de quinze em
quinze dias, o ator recebia os medicamentos pela veia durante o periodo de internag&o.
No final do tratamento quimioterapico, ap0s seis meses, o ator foi submetido a um
transplante de medula 6ssea autologo. Este procedimento consiste na retirada das
células-tronco sadias do paciente via coleta sanguinea antes de sessdes pesadas de
quimioterapia. Apos o fim do bombardeio quimico, as células-tronco s&o reinfundidas,
levando a regeneracdo da medula Ossea e garantindo a normalizacdo da producéo

sanguinea para a reconstituicdo do sistema imunologico.

1.3 O que o cancer tem a ver com a masculinidade?
Outra metéafora que passa na superficie da biografia do ator diz respeito a sua

masculinidade, tema que atravessa a sua personalidade mididtica. Nos capitulos
seguintes, analisarei como essa tematica aparece como analogias no periodo em que
testemunhou sobre o cancer. Na reportagem de capa da revista Epoca, Gianecchini é
convocado a desmentir os boatos de que era portador do virus HIV, que suponha ser a
verdadeira enfermidade enquanto ndo se descobria o cancer e ou a pré-condicdo
desencadeadora dos tumores no sistema linfatico. A infeccdo tem como memoria social
a correlacdo com a homossexualdiade masculina.

Illouz (2008) compreende que a cultura terapéutica revela novas dindmicas nas
relagOes entre homens e mulheres sob a influéncia de movimentos que questionavam
padrdes sociais estaveis do que é ser masculino e feminino. Enfatizando a confluéncia
dos movimentos feministas e a logica terapéutica, a autora destaca a emergéncia de
narrativas de mulheres mais autbnomas e assertivas, mas também de identidades
masculinas emocionalmente reflexivas e narradoras das suas historias de vida marcada
pela compreensdao de si. Conforme Illouz, o movimento feminista que ganha forte
visibilidade a partir da década de 1960 recorrem a linguagem terapéutica como
estratégia de tornar publico as dificuldades das mulheres, servindo como pautas de luta
do movimento:

O feminismo e a terapia compartilhavam a ideia de que o autoexame
poderia ser libertador, que a esfera privada poderia e deveria ser
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objeto de uma avaliacdo objetiva e de transformacdo, e que as
emocOes pertencentes a esfera privada precisavam ser transformadas
em apresentacdes publicas (ILLOUZ, 2008, p. 121).

No entanto, a relagdo com a autorreflexdo ja era um esquema cultural e
cognitivo aliado a experiéncia social das mulheres, que ao longo do século XX se
constituia em caracteristicas contraditorias na juncdo dos aspectos tradicionais
femininos como a fungédo do cuidado e a educacdo dos filhos na esfera privada e dos
valores de autonomia e autoconfianca motivados tanto pela ideologia individualista da
época quanto, particularmente, da popularizacdo nas relag6es sociais das tematicas dos
movimentos feministas. Por outro lado, a cultura terapéutica baseada na gestdo das
emocOes, segundo Illouz, engendrara uma feminizacdo cultural, na qual homens
tornam-se mais reflexivos e emocionais.

Nolasco (1993) analisa as caracteristicas associadas a emoc¢ao e autorreflexdo
em relacdo ao padrdo tradicional da figura masculina, ligado aos aspectos de serem
autdbnomos e produtivos, competitivos e encarar a vida como uma guerra: “ a identidade
de um homem é modelada a partir da imagem de um guerreiro, em que se deposita uma
tradi¢do milenar de definicdo de ser homem” (NOLASCO, 1993, p.62). Este autor
contextualiza que a partir dos movimentos sociais de contestacdo de identidades fixas
datados desde 1960, ndo se restringindo apenas aos movimentos feministas, os homens
passam a se repensar, buscando ampliar a consciéncia de si para encontrar novas formas
de compreensdo da realidade subjetiva e social. Assim, localiza-se a incorporagdo do
autoexame como uma pratica masculina.

De acordo com Furedi (2004), na moral terapéutica os atributos masculinos de
minimizar e esconder as dores e as magoas como um sinal de forca serdo considerados
como impulsos psicologicamente destrutivos. Desta forma, este padréo de masculino se
insere no campo da patologia e, por consequéncia, passa a ser medicalizado. As
caracteristicas de homens que assumem riscos sem avaliagdo e valorizam uma
seguranca de si sdo diagnosticados como iludidos diante da vida, pois na verdade néo
promovem o autocontrole com énfase ao cuidado emocional continuo. A medicalizacao
da masculinidade se torna um fato consumado no &mbito da saude, cujos significados
culturais de que homens ndo relatam suas dores e evitam se cuidar passam a ser uma
conduta de mas praticas de salde. Nesse contexto, tais valores de masculino se
configuram como um problema a ser debatido e analisado na proposicdo de politicas

voltadas a saide do homem.



48

A partir desta episteme cultural, pesquisadores da area da saude problematizam
0s padrdes culturais machistas como influenciadores da falta de procura de homens aos
servigos de saude, pois o controle do corpo masculino ¢ ao contrario das mulheres, “em
que ndo se valoriza a possiblidade de se cuidar e sim a ndo necessidade do cuidado
continuo” (SCHRAIBER e FIGUEIREDO, p. 34, 2011). Couto e Dantas (2016)
realizaram um estudo sobre trabalhos publicados na Revista Salde e Sociedade nas duas
Ultimas décadas relacionados a género, masculinidades e saude. Os trabalhos se
concentram em temas que foram categorizados em: reproducdo e contracepc¢do; saude
do trabalhador; violéncia de género; sexualidade e saude, com énfase no HIV/Aids e
envelhecimento.

O estudo aponta que os trabalhos tratavam muito pouco da inclusdo dos homens
para além do carater preventivo de infeccbes e gestacdes e pouca reflexdo sobre a
importancia de novas praticas de salude que promovam a desmistificacdo de padrdes
hegemaénicos e igualdade entre os géneros. As autoras sugerem que os estudos sobre
salde e género, mais especificamente o0 masculino, devem privilegiar a
interseccionalidade, que percebe as relacbes de género de forma dindmica e ndo fixa a
padrdes essencialistas; buscando analisar as relacdes de poder entre 0s homens, entre as
mulheres, entre a cultura, entre a raca e/ ou entre a histéria como jogos, e ndo estados.
Em outras palavras, género, classe social, raca e sexualidade sdo construidos
socialmente e interagem mutualmente a depender do tempo e lugar. Assim, para as
autoras ¢ “importante tomar a interseccionalidade como ferramenta direcionadora de
analises nas quais nenhum marcador social da diferenca €, a priori, considerado como o
mais opressor, ou seja, como se um deles tivesse poder maior de explicacdo sobre os
outros” (COUTO e DANTAS, 2016, p.866).

Numa analise do conceito de masculinidade em perspectiva historica, o trabalho
de Botton (2007) aponta que a ideia de padrdo Unico de masculinidade hegemdnica
baseada na dominacéo e no poder inquestionavel revela uma lacuna historiografica que
reforca 0 género masculino como naturalmente permanente, desconsiderando a sua
construcdo e dindmica que se forma nas contingéncias socioculturais. Inspirado pelas
reflexdes de Connell, Botton conclui que os estudos da masculinidade devem ir além do
género e fugir das ideias binarias ou reducionistas, a fim de proporcionar um campo de
estudos masculinos como um espaco fértil para abordagens historicas e

interdisciplinares:
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Podemaos afirmar — e isso parece unanimidade dentre os historiadores— é
que as masculinidades ndo podem ser estudadas, nem entendidas, por si
s0. Diversas outras “estruturas” e institui¢oes sociais devem ser levadas
em conta nos estudos masculinos, como: etnia, classe social,
nacionalidade, geracdo, temporalidade, territorialidade, dentre diversos
outros fatores altamente relevantes que ndo devem ser suprimidos numa
pesquisa historica. (BOTTON, 2018, p. 117).

Para Connell (1995), a compreensdo dos relatos cotidianos e cientificos da
masculinidade ndo pode permanecer no ambito das ideias essencialistas, mas deve se
abrir as praticas sociais. O autor questiona como as praticas configuram o conhecimento
e discussdes sobre a masculinidade, sendo estas dinamicas relacional as instituicdes e
organizagOes sociais. Entende que o padrdo tanto de homem quanto mulher sdo fatos
sociais, podendo ser reconfigurados a partir de processos sociais manifestados nas
dindmicas da familia, escola e midia, as quais transmitem novas expectativas:
“masculinidade ndao é apenas uma ideia na cabe¢a, uma identidade pessoal. Ela €
estendida a0 mundo, fundida em relagdes sociais organizadas” (CONNELL, 1995, p.
29).

Os estudos da masculinidade numa perspectiva historica se tornam valiosos pela
compreensdo de que a histéria € marcada por desapropriagdes, luta, negociacdes e
transformacdo. A ideia central do pensamento de Connell é de que existe
masculinidades (hegemonicas, subordinadas e cumplices) e elas se relacionam nas
préaticas sociais, se inter-relacionam em determinados contextos, se excluem e se
incluem, uma intimida a outra ou as explora. Para Connell o que é significativo nas
questdes da masculinidade envolve a interacdo entre identidades e relagdes sociais:
“masculinidade como objeto de conhecimento ¢ sempre masculinidade-em-relagdo”
(CONNELL, 1995, p.44).

Sob esta Gtica que problematizo as configuracdes de masculinidade em relacao
aos relatos do ator Reynaldo Gianecchini no periodo em que fala da sua experiéncia
com o cancer nas enunciacdes midiaticas. Tangenciada pela discussdo da cultura
terapéutica, observamos a emergéncia de um homem contemporaneo que busca a
compreensdo de si e se torna mais sensivel? Ou a visibilidade de um momento de
fraqueza como uma enfermidade se converte em uma batalha de um guerreiro? Parece
notdério que estamos tratando de rupturas e permanéncia de uma masculinidade que
negocia com 0s antigos e 0s novos tempos de ser homem. Para chegar a essa hipdtese
resta também problematizar porque partimos dos relatos biograficos de uma celebridade

masculina. A relagdo entre biografia e celebridade pode revelar as formacGes
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socioculturais que justificam o imperativo da cultura terapéutica, da supervalorizacéo da

saude e de um homem sensivel?

1.4 Era uma vez... A batalha pela cura
O eu ao enunciar sua singularidade j& busca uma identificagdo com outros, com

os valores compartilnados socialmente. Uma narrativa subjetiva é dialdgica e
intersubjetiva, pois considera as condic¢des sociais e histdricas da linguagem, assim nos
ensina 0 pensamento bakhtiniano. Mesmo que seja uma narrativa subjetiva, a sua
enunciagdo ¢, “do ponto de vista do seu conteudo, de sua significacdo, organizada fora
do individuo pelas condigdes extraorganicas do meio social” (VOLOSHINOV, 2004
[1929], p.121).

O valor biogréafico ndo se restringe apenas como uma organizacao da narrativa
de uma vida, mas como uma possibilidade discursiva ordenadora da vivéncia: “o valor
biografico impde uma ordem propria a vida, sendo a vivéncia por si s6 fragmentéaria e
caotica de identidade” (ARFUCH, 2010, p.56). A construcdo do eu na linguagem se da
por valoracOes estéticas e historicas da vida no ato presente. Para Arfuch trata-se de um
ato de ficcionalizagdo (auto) biografico, pois 0 que estd em questdo ndo é tanto a
veracidade do acontecimento, mas é a competéncia narrativa em relacdo contextual de
uma época, caracteristica considerada no ato da invencdo criadora de historias.

Arfuch denomina a dindmica biogréfica na sua dimensdo espaco-temporal
(espago biografico): “toda biografia ou relato da experiéncia ¢, num ponto, coletivo,
expressao de uma época, de um grupo, de uma geracao, de uma classe, de uma narrativa
comum de identidade” (ARFUCH, 2010, p. 100). Defende este conceito também pela
dificuldade do biografico se definir em categorias fixas, pois ele se move num terreno
indeciso entre o testemunho, o0 romance e o relato historico. Para a autora, a emergéncia
do biografico se imp6e numa sociedade de valores individualistas que destruiram o
projeto futurista moderno de progresso social e coletivo. Acredita-se que diante da
incerteza do futuro e influenciado pela ideologia da individualidade e liberdade, os
sujeitos procuram dar forma a sua propria historia no presente, ja que a historia
tradicional ndo da conta da multipla e fragmentéaria diversidade do contemporaneo. O
imperativo biogréfico se configura como uma antecipacdo do que o sujeito supbe que
deve ser recordado no futuro pelos seus descendentes ou pelo publico, nos casos de
pessoas publicas. E também uma tentativa continua de dar sentido e forma num mundo

de fluxos subjetivos indefiniveis.
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O pensamento de Arfuch vai ao encontro de Herschmann e Pereira (2002), os
quais atribuem a instantaneidade, & sensacdo de aceleracdo e ficcdo pela memoria e
presentificagdo do passado do homem contemporaneo como motivadoras pelo aumento
do interesse pela biografia, pois “possibilita ordenar a realidade, cristalizando
temporalmente identidades, projetos de vida, seja para o sujeito biografado, seja para
quem consome este tipo de produto” (HERSCHMANN ¢ PEREIRA, 2002, p. 143).
Conforme os autores, a iminéncia das narrativas biogréficas seria capaz de revelar os
valores, visdes de mundo dos individuos, grupos sociais e sociedades de diferentes
épocas.

O biografico, em articulacdo com a cultura terapéutica, se configura numa
forma-narrativa em que o individuo se descobre e se expressa testemunhando sua
experiéncia do sofrimento, se compreendendo e nos fazendo compreender por meio dos
relatos de sua histéria (ILLOUZ, 2011). A revisdo da historia dos homens e mulheres é
feito por um olhar autorreflexivo, pois a ampliagdo do mundo se faz possivel e
compreensivel a partir de uma narrativa do sofrimento proporcionado pelo siléncio. De
acordo com |lllouz, ha na contemporaneidade um deslocamento dos valores das
narrativas biograficas do século XIX: “[s]e as narrativas autobiograficas do século XIX
costumavam ser interessantes por conterem um enredo ‘de pobretdo a milionario’, as
autobiografias contemporaneas assumem um carater oposto: concernem a agonia
psiquica” (ILLOUZ, 2011, p.78).

Como uma dimensdo do biogréafico, o testemunho na contemporaneidade deve
ser compreendido menos como um documento da verdade, como muitos historiadores
supde, mas como um fendbmeno socio-histérico-cultural. De acordo com Sacramento
(2018) o testemunho, cuja funcao politica esta associada a uma narrativa de experiéncia-
limite por um sobrevivente — os testemunhos dos sobreviventes do Holocausto séo
considerados como matriz ético-politica-discursiva para diferentes grupos sociais - se
ampliou na cultura contemporanea com a expansdo das nocdes de trauma e
sobrevivéncia que se infiltram nas nossas relacfes cotidianas e midiatizadas, sendo a
psicologizagdo da sociedade uma vertente deste fenémeno:

O trauma se alargou como categoria e passou a abarcar um conjunto
diversificado de eventos, incluindo a separacdo, o preconceito, 0
bullying e assim por diante. Essa manifestacdo do testemunho
encontra muita relevancia na midia - em programas de televisdo e
radio, revistas e jornais - mas também na internet. 1sso, certamente,
tem a ver com as mudancas socioculturais do nosso tempo
(SACRAMENTO, 2018, p. 131).
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Na cultura terapéutica contemporanea, se observa a ampliacdo das técnicas
clinicas da psicologia positiva, a0 mesmo tempo em que hé incorporacdo e redefini¢des
das terminologias clinicas de transtornos mentais. Afinal, é corriqueiro o uso da palavra
trauma para definirmos situaces de medo e angustia que nos afligem no cotidiano.
Conforme Sacramento (2018), o trauma como um transtorno em decorréncia de um
evento marcadamente tragico e catastrofico vem sendo nomeado como um sofrimento
que se estende e é promotor dos estresses, ansiedade e como um empecilho para a
felicidade do sujeito contemporaneo. Assim, também se explica a disseminacdo das
técnicas de compreensao de si e controle dos sentimentos como um fendmeno extensivo
as relacOes e interacdes sociais.

A linguagem testemunhal pode ser entendida também como um ato confessional
de ordem religiosa. No entanto, a confissdo esta associada a vergonha social e o
sentimento de culpa e por isso se realiza no &mbito privado. Ja o testemunho, marcado
pela superacdo da situacdo-limite, se da na esfera publica (SACRAMENTO, 2018;
VAZ, 2014). Na configuragdo contemporénea do testemunho ele se refere a um
processo interior de reelaboracdo de si numa escala publica. Nesta forma, a vitima é um
sobrevivente que narra a superacdo do seu sofrimento. A partir de Fassin e Rechtman
(2009), Sacramento (2018) argumenta que além de se tornar um termo associado a
varias situagdes de sofrimento no cotidiano, o trauma como fendmeno cultural torna-se
um ponto biogréafico nodal, dado como a origem do sofrimento presente que limita e nos
exige a superacdo para alcancarmos um futuro realizado e feliz. Nesse aspecto,
depreendo que o sofrimento, os infortinios da vida como a doenca corresponde a um
ponto de ruptura biografico.

O relato biografico ou autobiografico corresponde a uma teleologia, como uma
sucessdo de acontecimentos baseados num desde sempre, que, conforme Bourdieu
(2006), tendem ou pretendem se organizar em sequéncia ordenadas segundo relacoes
inteligiveis, de causa e consequéncia, apagando e ressaltando acontecimentos de forma
que haja uma unicidade logica da histéria de vida. Além desta coeréncia logica na
construcdo da trajetoria da vida, h& outros tragos biograficos significativos no relato,
que Barthes (1984) denominou de biografemas. Um desses tracos sempre lembrados no
testemunho de quem narra a propria ou conta a vida do outro € o biografema da
infancia. Para Arfuch (2010) a infancia é um lugar que ndo tem s6 a ver com uma

coeréncia narrativa, mas também é explicativa e de ordem causal, o que eu sou hoje é
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devido as minhas ac¢des da infancia: “o biografema da infancia, alimentado até a
exaustdo pelas vertentes psicanaliticas, ndo so busca o detalhe peculiar ilustrativo, mas
também opera como uma espécie de eterno retorno, a volta sobre um tempo, nunca
insignificante, cujo conhecimento ¢ necessariamente iluminador” (ARFUCH, 2010,
p.199).

No entanto, é preciso considerar que a lembranca de nossa infancia de d& a partir
do presente no qual relatamos. Se somos um ator de sucesso, supostamente,
destacaremos a lembranca daquele dia ao acaso que brincAvamos de teatro com 0s
colegas ou familiares. Nesse sentido é que Bourdieu (2006) denomina essa tentativa de
dar uma coeréncia nos acontecimentos de forma cronolégica como uma ilusdo
biografica. Argumenta também que a invencéo de um novo modo de expressdo literaria
e da filosofia da existéncia fara surgir o arbitrario na representacdao tradicional do
discurso da historia coerente e totalizante. Na contemporaneidade, a trajetoria de vida
ndo pode deixar de ser baseada numa ética de uma identidade fluida que transita nas
fronteiras dos territorios e nagdes, pois é nesta paisagem que se evoca a viagem de uma
vida.

Portanto, se faz premente discutir o biografico pelos seus pontos nodais, que
Fassin e Rechtman (2009) ddo énfase aos eventos traumaticos, entendidos como um
fendmeno cultural que se desencadeia em qualquer momento de infortunios da vida, nao
se restringindo a essencialidade da infancia como a sua causa, sendo estd também
reelaborada pelo momento de sofrimento presente. Sob este aspecto, nos baseamos no
pensamento de Bury (1982) que vai tratar mais especificamente da doenca (cronica)
como um ponto de ruptura biogréafica.

Michael Bury (1982) se concentra na artrite reumatoide para argumentar que a
doenca, especialmente a cronica, se refere a uma experiéncia em que as estruturas da
vida cotidiana e as formas de conhecimento que as sustentam sdo interrompidas, dando
espaco para 0 mundo do sofrimento e da morte, antes vistas como um possiblidade
distante e relacionado ao outro. Os planos para o futuro sdo reexaminados e 0 passado €
revisto para encontrar os motivos da situacdo da doenga presente, uma situagédo em que
0s principios morais e 0 conhecimento cientifico se sobrepdem, pois as pessoas passam
a pensar que os motivos da doenca se devem a hereditariedade ou por fatores
emocionais. Bury (1982) esclarece que esta dindmica se da diante do terreno da
incerteza cientifica das causas da doenca crénica, sob a Otica da artrite reumatoide. Mas

que é possivel pensarmos também sobre o cancer, que diante das incertezas médicas
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abre espaco para 0s estigmas e mitos sociais.

Os estudos de Bury em relagdo a ruptura biogréfica influenciam as reflexdes de
diversos profissionais de salde no trato de determinadas doencas e 0 comportamento
dos seus pacientes. Porém, tais estudos se concentram mais numa perspectiva de ruptura
considerando as alteracdes das relacGes sociais e a capacidade de mobilizacdo de
recursos materiais na énfase da dindmica terapéutica, como, por exemplo, o processo de
tratamento dificultar o acompanhamento escolar, a mudanca da dindmica familiar e de
amigos e da estigmatizacdo social. Aqui nos concentramos na reelaboracdo do sentido
de vida de uma celebridade que narra a experiéncia de um cancer como um ponto de
ruptura e de ressignificacdo de toda uma trajetéria de vida, tendo como cenério a cultura
terapéutica numa sociedade que prima pelo valor da autorrealizacdo. Desta forma,
articula-se o conceito de ruptura biografica numa perspectiva de contingéncia histérica e
cultural. O foco se desloca da assisténcia médica e suas relagdes sociais para o contexto
cultural que incide nas praticas discursivas e cientificas da doenga (cancer) e nas
técnicas de subjetivacdo e biograficas de quem testemunha a experiéncia desta
enfermidade.

No livro biografico sobre Reynaldo Gianecchini, o autor Guilherme Fiuza
destaca na contracapa que a proximidade da morte proporcionada pelo cancer o levou
para um lugar destinado ao mortal: a soliddo. Neste lugar, o ator se sentiu forte e o fez
compreender que foi ali, quando menino, se “diferenciava de todos os membros de sua
familia, de todos os exemplos que havia a sua volta no interior, de tudo o que ouvira na
escola. Sozinho, deixara Birigui de 6nibus e ganhara o mundo” (FIUZA, 2012, capa). O
cancer é um ponto que o transporta e da sentido num processo de revisdo biogréfica da
vida de Reynaldo Gianecchini. As primeiras frases da narrativa descrevem o ambiente
hospitalar em que o ator estava internado, desenhando a paisagem nao do seu
nascimento (como-tudo-comecou), mas do Seu renascimento: como comecgou a batalha
da sua superacdo. Ele assume o papel de um sobrevivente, em que o sujeito torna
publica a sua experiéncia de sofrimento em destrimento ao siléncio agora atribuido a
uma vitima fragil (ORGAD, 2009). Fiuza denomina o ator como digno para que sua
historia seja contata e publicada no romance-verdade do qual é autor. A experiéncia do
cancer se configura num evento traumatico cujo sobreviventes testemunham esta
situacdo-limite pelo viés da superacdo e a autoestima, valores que consideramos

preponderantes na nossa cultura em fase terapéutica.
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1.5 Celebrando os infortunios
Depois da alta exposicdo de Reynaldo Gianecchini na novela Lagos de Familia,

folhetim que ocupou a grade de maior audiéncia na televiséo brasileira, Gianecchini ndo
teria mais sossego diante do assédio dos f&s e, por outro lado, das criticas que recebia na
época pela sua atuagdo. Fiuza (2012) conta que o processo de escolha do gald para
interpretar a proxima novela de Manuel Carlos foi decidido na casa do proprio escritor,
tendo a filha e as amigas como juradas. Entre os varios videos apresentados, o de
Gianecchini foi 0 que causou mais alvorogo nas avaliadoras, correspondendo ao efeito
pretendido de Manuel Carlos com o protagonista da sua histéria em relacdo ao grande
publico.

Essa sensacdo em que a beleza estética e virtuosa € forca motora no processo de
atuacdo, segundo Morin (1989) se d& com o surgimento e a popularizacdo do cinema,
fendmeno supostamente herdado com o advento da televisdo, o qual alterou toda a
I6gica de construcdo dos personagens e a realidade dos atores e atrizes. A partir da
linguagem cinematografica do cinema, hd um estimulo ndo do trabalho corporal do ator,
mas de uma “projegao-identificacdo que culmina em divinizacéo, precisamente quando
se fixa naquilo que o homem conhece de mais comovente no mundo: um rosto humano
bonito” (MORIN, 1989, p.94). Para o autor, os processos cinematograficos e a narrativa
do cinema deram origem a estrela, um devir indiscernivel entre o imaginario
interpretado pelo personagem e a realidade vivida fora das telas pelo ator.

A reflexdo de Morin se articula com a reunido de ensaios que Leo Charney e
Vanessa Schwartz organizaram na obra O cinema e a invencdo da vida moderna (2015).
Os autores da coletéanea partem da premissa de que o cinema, tal como se desenvolveu
no fim do século XIX, tornou-se a expressdo e a combinacdo dos atributos da
modernidade, pois a linguagem de diversas fotografias fixas sobrepostas em velocidade,
gerando movimento, e as tematicas dos filmes representavam a dinamica urbana e as
atragdes que despertavam interesse na vida moderna. Assim, o entendimento que
conflui o aparato técnico com as praticas sociais vai ao encontro do que Crary, inspirado
pelos conceitos deleuzianos, argumenta sobre a camara escura e a fotografia, mas que
podemos incluir nesta discussdo sobre 0s aparatos cinematograficos e televisivos. Estes
seriam uma assemblage, algo que é simultaneamente uma montagem como maquina e
como enunciacdo, um lugar em que uma formacdo discursiva se cruza com praticas
materiais: trata-se de “um amalgama social cuja existéncia textual é inseparavel de seus
usos mecanicos” (CRARY, 2012, p.31).
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A discussdo de Morin e o surgimento da estrela pelo cinema em que a vida real e
ficcdo se torna fluidas corresponde a uma pratica social em simultdneo ao material que
expressam 0s valores éticos, mitologicos e comportamentais dos sujeitos de uma época.
Assim, as estrelas passam a ser entendidas como participantes da vida cotidiana dos
mortais, ndo Sao mais astros inacessiveis, restritos a fantasia. Este movimento é também
entendido como o desejo da vida tediosa e anbnima de ampliar-se até as dimensdes das
vidas de cinema, as quais representam essa necessidade na tela, sendo a estrela a sua
projecao:

A estrela perde algumas caracteristicas divinas (soliddo orgulhosa e
inacessivel, destino extraordinario, que sO se realiza o registro dos
sentimentos sagrados do amor e da morte) para ganhar outras,
familiares (vida caseira, gosto pelas batatas fritas, amor pelas
criangas). Menos marmorias e mais comoventes, as estrelas humanas
sdo subitamente menos idolatradas, porém mais amadas (MORIN,
1989, p. 43).

Morin disserta que os valores da individualidade promovida e representada pela
burguesia sdo reflexos dessa configuracdo da estrela, pois 0s burgueses também querem
e se sentem no direito de alcancar a divindade. Em outras palavras, tais necessidades do
ser humano acompanham também o estagio da civilizacdo capitalista. Passamos a nos
constituir por meio de dois movimentos: integrando-nos mentalmente nas personagens e
na acdo (projecdo) e integrando mentalmente personagens e acdo em noOs
(identificacdo). A estrela do cinema nao se restringe a fantasia, € uma ideia-forca da
historia humana que comegou a se desenrolar a partir do século XX, onde a “realidade
humana se alimenta do imaginario a ponto de ela prépria se tornar semi-imaginaria”
(MORIN, 1989, p.107).

Acompanhando o desenvolvimento dos aparatos comunicacionais em simultaneo
as técnicas sociais, a estrela de cinema se transmuta nas celebridades no século XXI.
Para Rojek (2008) a preponderancia deste fendmeno na vida contemporénea se
apresenta como novos simbolos de reconhecimento e pertencimento da monarquia de
outrora e diante da decadéncia da crenca em Deus. A cultura da celebridade supre uma
importante funcdo integradora a partir da sociedade moderna, quando emerge a
ideologia do homem comum e os ideais de liberdade. Rojek afirma que associar a
construcdo social a cultura da celebridade é assumir uma perspectiva histérica sobre a
temaética, pois o processo de celebrificacdo propde formas gerais de identidades, estilos,
comportamentos, maneiras de interacdo e atitudes: as celebridades encarnam tipos

sociais e proporcionam modelos de papeis (ROJEK, 2008, p.19). Assim, ndo se limita a
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uma abordagem estruturalista que entende a celebridade sobre expressdo de regras
estruturais universais enraizadas na cultura e como a personificagcdo do interesse do
capitalismo em subjulgar e explorar as massas. N&o se restringe também como
expressao das virtudes e carater mitologicos no sentido natural e essencialista, mas
como um processo que se reconfigura pelas dinamicas socioculturais.

Dessa forma, a ética, as virtudes e os mitos devem ser examinados em relacdo
aos contextos histéricos, culturais e socioecondmicos. Trata-se de pensar a cultura da
celebridade de forma intertextualmente construida e desenvolvida. Esta abordagem é
definida por Rojek como pds-estruturalista, em que as fronteiras entre o eu veridico e 0
eu publico dos astros se desfazem. Os célebres estdo num devir do mundo publico e
privado. Na contemporaneidade, de acordo com Turner, o regime discursivo das
celebridades tem privilegiado “a revelacdo do eu intimo dos astros como produtos a
serem cada vez mais expostos, debatidos e negociados nos espacos midiatizados”
(TURNER, 2014, p.8).

E importante considerar que a emergéncia deste movimento de trazer a vida
intima da celebridade em puablico é concernente aos processos historicos e sociais que
elevam a ética da autenticidade (TAYLOR, 2011) num processo de declinio do homem
publico (SENNETT, 1999). A revelacdo do eu intimo na cultura da celebridade se da
por uma dindmica confessional pelo fato delas mostrarem suas vulnerabilidades e
renegociarem com o publico a imagem de uma vida perfeita. Segundo Littler (2004), o
confessionario das estrelas ofertadas ao publico se caracteriza como uma reflexividade
sobre a carreira, a autocritica e a narrativa de uma interioridade emocional. Desta forma,
as celebridades passam a nos oferecer “exemplos e respostas vividas na cultura
contemporanea que tem semelhangas com as nossas” (LITTLER, 2004, p.24). Para
Redmond (2012), as celebridades se apropriam do confessionario para autenticar,
validar, humanizar, ressuscitar, ampliar e enriquecer suas identidades célebres,
caracterizando-os como individuos verdadeiros, emotivos e experienciais, valores que
se tornam dignos de reconhecimento e devogéo por parte dos fas.

Redmond analisa que a dinamica da confissdo na cultura das estrelas esta ligada
as politicas de identidade, econdmicas e historicas, em que o discurso revelador do eu se
situa no contexto da cultura terapéutica - conforme estou discutindo a partir das
reflexdes de lllouz e Furedi - a qual sugere um modo racional de organizar e regular o
comportamento a partir da emocionalidade e do entendimento da vida dado pela

experiéncia. King (2012) esclarece que o processo confessional das celebridades segue
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como um exemplo de sucesso e competéncia, pois diante de uma vulnerabilidade e
situacdo-limite, a estrela testemunha a sua condicdo de sobrevivente, como reconstruiu a
carreira, COmo se encontrou e se superou diante das adversidades impostas. Nesse
sentido, a questdo da exposicdo midiatica do testemunho das celebridades ndo é a
reden¢do do eu privado, “mas a reprodugdo ou a renovagdo de uma autoimagem ou
persona prestigiosa e comercializavel” (KING, 2012, p.15).

Esta € uma perspectiva relevante para pensar no processo confessional na cultura
da celebridade descritos aqui como um processo testemunhal justamente pelo fato da
narrativa se configurar no final da histéria como a superacdo de uma experiéncia-limite,
a qual atribui a celebridade o papel de um sobrevivente exemplar, acompanhando a
perspectiva que ja apresentei a qual denomina toda a narrativa do eu na esfera publica
como testemunho e ndo confissdo, por esta se associar ao privado. (SACRAMENTO,
2018; VAZ, 2014).

Rojek afirma que se tornou bastante proeminente nos ultimos anos a
apresentacdo da doenca pelas estrelas, as quais eram ocultadas do publico até pouco
tempo atras, tratando-se de um fenbmeno que expde o eu real da celebridade e uma
nova forma de reconhecimento publico pelo viés da vulnerabilidade, sendo a condicao
para uma personificagdo comum entre a estrela e seus fas, colocando-os em relagdes
aparentemente mais democréaticas. A celebridade pode sofrer como qualquer outro
individuo que compde seu publico de fés.

Temos considerado que o desenvolvimento dos dispositivos de comunicagédo
esta intrinseco a dindmica cultural das celebridades, Rojek comenta que o advento da
fotografia - no qual alguns estudiosos do tema discutem a sua relagdo como uma técnica
disciplinar devido a fixacdo das imagens de contraventores na vida moderna
(GUNNING, 2015) - proporcionou novas oportunidades de visibilidade e
celebrificacdo, até mesmo dos criminosos. Conforme Rojek a notoriedade adquirida por
serial killers, por exemplo, estd associada de maneira subrepeticia a uma admiragéo
publica pela transgressdo das normas. O autor compreende esse fendmeno por observar
a grande visibilidade midiatica dada a casos de crimes cruéis, de envolvimento coletivo
sem motivos aparentes, notando a producgédo de sentimento de admiragdo do transgressor
por uma parcela da populacdo. Assim, a fotografia e o cinema produziram 0s meios ndo
apenas de identificar gangsteres, mas também de romantiza-los como bandidos
populares.

Em relacdo ao fendmeno testemunhal das celebridades a televisdo se apresenta
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como um aparato que expressa o discurso terapéutico na cultura das celebridades. Rojek
demarca que o modelo de talk show foi inventado nos Estados Unidos em 1950 com o
programa Broadway Open House, que inspirou o The Tonight Show, em 1962, o qual
definiu um padré&o ideal caracterizado pela proposta de um encontro mais intimo com as
celebridades, onde se é explorado um modo de filmagem em close-up, registrando nédo
somente 0 rosto, mas desenhando na tela as emocdes das estrelas; e um cenario
assemelhado a extensdo da casa do apresentador. Tal formato de enunciacdo
correspondia a proposta de promover uma sensacdo de mais intimidade entre o publico
e a celebridade. Assim, o talk show se materializa numa forma discursiva
correspondente aos ideais de autenticidade e dos valores da cultura terapéutica,
privilegiando a narrativa do sobrevivente célebre que relata sua experiéncia de
superacdo. Para King (2012) trata-se de um formato popular que atinge uma ampla
audiéncia do mundo e que se constitui com a confissdo publica e os cenérios intimos da
psicoterapia, dindmica explorada nos estudos de White (1992) e de Shattuc (1997), que
privilegiam uma reflex&o sobre o talk show em articulagdo com o feminino, tendo como
lugar de analise a representante sintomatica deste fendbmeno cultural: Oprah Winfrey.
Observa-se a materializacdo técnica e discursiva da cultura terapéutica, que no Brasil ird
influenciar a proliferacdo destes formatos nos programas das televisdes brasileiras.

Porém, a préatica terapéutica publica ndo se restringe a televisdo nem a
celebridades produzidas pela grande midia. A internet ampliou as possiblidades de
celebrificacdo e também de narrar a intimidade, na qual sujeitos se constituem
publicamente como auténticos. Conforme Turner, a internet tem um grande efeito sobre
como as celebridades da grande midia constroem sua persona, passando a ser
construidas de maneira mais colaborativa com o publico, e possibilitam também a
celebrificacdo de pessoas comuns (TURNER, 2014, p.23).

Sibilia (2008) argumenta que as novas tecnologias digitais e a sua possibilidade
de convergir o papel de produtor, narrador e emissor nas pessoas que faziam parte
apenas da audiéncia parecem denotar uma democratizagdo dos canais midiaticos. No
entanto, conforme a autora, é preciso considerar que ainda boa parte da audiéncia nédo
tem recursos materiais e simbdlicos para serem produtores de contetidos, e notar como a
comunicacdo tradicional se apropria das novas tecnologias e se apresentam com novas
roupagens. Mas o que se faz imperativo na sua discussdo é que no século XXI, os
sujeitos sdo convocados a se mostrarem, tornando puablica sua intimidade, um fenémeno

que é fruto de uma cultura de privatizacdo dos espagos publicos, sendo 0 espaco da web
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0s cenarios adequados para montar este espetaculo cada vez mais estridente: o “show do
eu” (SIBILIA, 2008).

Sibilia disserta que na sociedade do século XIX e inicio do XX, a vida privada
era considerada como um lugar quase sagrado, enfatizando que apenas nesse tipo de
sociedade poderia ter sido germinado o homo psychologicus, homo privatus ou
personalidades introdirigidas. Podemos pensar também que diante da celebrificagdo
estridente das pessoas comuns, as estrelas discutidas por Morin tenha perdido seu brilho
e 0 que restou foram apenas a ideia da futilidade que as perseguem. No entanto, tendo
como cenario a cultura terapéutica passamos a imaginar que o homo psychologicus foi
reinventado, ganhando status de célebre nos espacos principalmente tradicionais da
midia. J& as celebridades de outrora se reinventam, procurando ser reconhecidos por
uma vida mais comum, com falhas, sofrimentos, imperfeicGes, que possa parecer

exemplar, porque tomada como mais auténtica.
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Capitulo 2 Medicina e fé: autocuidado, espiritualidade e gestdo das emogdes

“Desse isolamento doentio, do deserto desses anos de
experimento, é ainda longo o caminho até a enorme e
transbordante certeza e salde, que ndo pode dispensar a
propria doenca como meio e anzo para o conhecimento, até a
madura liberdade do espirito, que é também auto-dominio e
disciplina do coracéo e permite o acesso a modos de pensar
numerosos e contrarios — até a ampliddo e refinamemto
interior que vem da abundancia [...] até o excesso de forgcas
plasticas, curativas, reconstrutoras e restauradoras, que é
precisamente a marca da grande saude” - Nietzsche

2.1 Estratégicas discursivas e o0s sentidos histdricos da satude
Neste capitulo proponho uma discussdo sobre as implicacbes da cultura

terapéutica numa consciéncia de salde contemporanea que privilegia o autocuidado
pelo controle dos sentimentos como fundamental para o alcance da cura das doengas.
Trata-se da definicdo dada por Crawford (1980) de healthism, o qual entende que as
questBes de salde consideradas envolvem ndo somente a dimensdo organica da doenga,
mas também dimensdes emocionais, mentais e espirituais. A articulacdo do pensamento
sobre a cultura terapéutica e o healthism sdo refletidas numa reportagem da revista Veja
e no video de campanha publicitaria que reportam o inicio do tratamento e o testemunho
do ator Reynaldo Gianecchini sobre a experiéncia de um cancer linfatico.

Na anélise das estratégias enunciativas da revista considerou a retdrica escrita e
a corporificacdo em termos de representacdo visual das autoridades entrevistadas que
legitimam a importancia da fé e da crenca interior no tratamento das doencas cronicas
contemporaneas, pois 0 estudo toma 0s processos comunicacionais tanto da revista
quando do video publicitario como um composto de sensagdes e afetos sociais que
produzem vinculos entre conhecimento e emocao na construcdo das subjetividades que
transitam pelas e nas sociabilidades midiaticas. Na materialidade discursiva da internet,
marcada pela interacdo e julgamento do publico conectado, destacou-se manifestacdes
de identificacdo e reconhecimento do ethos terapéutico, mas também desacordos e
sobretudo, negociagdes das fronteiras da medicina e da fé numa concep¢do de salde
contemporanea que evoca o0 sentimento de autoestima, da autorrealiza¢do e da fé em si

mesmo como possiblidade de um tratamento bem-sucedido de um cancer.
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Em marco de 2017, no programa da TV Record, Domingo Espetacular, o
jornalista e apresentador Marcelo Rezende falou sobre a descoberta de um céncer no
pancreas, que j& havia irradiado para o figado. A chamada para a entrevista dizia:
“Marcelo Rezende revela que esta com cancer e afirma: nada é dificil quando vocé tem
Deus”. Durante o tratamento, por meio das redes sociais, o jornalista mantinha contato
com o publico em mensagens motivacionais. Porém, uma delas causou controvérsias
entre a audiéncia. Marcelo Rezende declarou em video publicado no instagram que
havia abandonado a medicina cientifica, optando por praticas alternativas. O jornalista
faleceu em setembro de 2017.

Acometido ndo por um cancer em fase terminal, mas de carater raro e agressivo,
o ator Reynaldo Gianecchini também recorreu para praticas holisticas, como o
espiritismo, na busca da cura. No caso do ator, ele ndo abandonou a medicina
convencional. A capa da revista Veja (Figura 1) traz o caso do ator para abordar as
negociacOes entre a medicina e a fé como uma consciéncia de salude contemporanea.
Considerei a linguagem jornalistica que comporta o contetdo textual da reportagem
(BATISTA JR, 2011) como estratégia das formacGes discursivas que tornam a saude
holistica e o autocuidado como uma verdade aceita e negociada com a medicina
moderna, compreendendo o ator Reynaldo Gianecchini como um sujeito que incorpora
tais formacOes baseadas na emotividade e responsabilizacdo de si na cura de uma
doenca. Numa perspectiva cultural entre a histéria e as relagbes sociais, o sentido de
salde contemporaneo € entendido como um reflexo da dindmica da cultura terapéutica,
cujas praticas coletivas, problemas sociais e de subjetivacdo € marcada por uma
intervencdo terapéutica continua no controle das emoc6es do individuo.

Num segundo momento, analiso o video de campanha da Associacdo Brasileira
de Linfoma e Leucemia (ABRALE) publicado no youtube (ABRALE, 2011), que traz o
primeiro testemunho publico do ator sobre a experiéncia da doenca, e 0s comentarios
publicados em relacdo ao video. Na andlise desse material compreendo a cultura
terapéutica pelo viés da saude como valores éticos que engendram o reconhecimento e
identificacdo entre os sujeitos. Separamos 0s 354 comentarios publicados na pagina do
video em 4 categorias de anélise que expressam ideias como: a doenca como descoberta
de si; compartilhamento de sentimentos; criticas a estética e mensagens do video e os
que discutem a tematica da medicina e fé.

Os comentarios que trazem em sua maioria referéncias a religiosidade foram

pertinentes para discutir as reconfiguracfes da logica do divino, entendidas aqui como
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também atravessadas pelos valores da cultura terapéutica e saude holistica, na qual a
recorréncia ao transcendental tem como objetivo primordial o autoconhecimento e o
aprimoramento da forca interior dos sujeitos. Além disso, as criticas enunciadas pela
estética do video e sobre a discussdo de favorecimento da fé em detrimento & medicina
cientifica supdem refletir os sentimentos como uma ética e técnica de controle de
comportamentos dos sujeitos nas contingéncias historicas e sociais.

A andlise considerou que a cultura terapéutica se expressa na linguagem, no
sujeito e na sociedade. Neste capitulo, respectivamente, na ordenacdo das estratégias
jornalisticas, nos testemunhos com viés biografico da experiéncia com a doenca de
Reynaldo Gianecchini e na identificacdo e reconhecimento de uma ética terapéutica
pelo seu publico.

A imagem de capa da revista faz um jogo temporal entre passado e presente do
ator, colocando em paralelo uma fotografia de arquivo de um ensaio fotografico e uma
fotografia com aspecto amador em algumas das saidas do Reynaldo Gianecchini do
hospital, pois neste inicio do tratamento ele ndo havia dado nenhuma declaracdo a
imprensa, logo se colocado de frente as cameras dos fotografos. Mas a imagem
capturada foi de um instante em que o ator sorriu, denotando um estado de felicidade e
autoestima diante das primeiras sessdes de quimioterapia. O presente que deveria ser
representado por um semblante de preocupagdo assume um sentido de tranquilidade e
leveza, um estado emocional que serd narrado pelo ator ao longo dos seus testemunhos
sobre a experiéncia com o cancer linfatico, indo ao encontro da nossa discussdo

relacionada ao ethos terapéutico.
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Figura 1 — Revista Veja, ed.2235

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) conceitua salde como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Pode-se compreender que uma vida saudavel
seria uma vida plena, sem doencas e sem tensbes emocionais e/ou sociais. Na
contemporaneidade, esse estado de vida se torna cada vez mais impossivel de se
alcancar, ora por sermos considerados como doentes em potencial se ndo praticarmos
atividade fisica ora por ser muito dificil controlarmos com frequéncia nossas emogoes
devido aos estresses da vida cotidiana.

Czeresnia, Maciel e Oviedo (2013), se aproximam de pensadores como
Canguilhem e Nietzsche para pensar em salde como uma capacidade de criar novas
normas para se adaptar ao meio, reconhecendo um carater relativo da saude e da doenca.
“Um ser criativo pode ser saudavel mesmo diante de uma evidéncia que, em outro ser,
constituiria uma doenga” (CZERESNIA, MACIEL, OVIEDO, 2013, p.14). Portanto,
privilegia-se o conceito de salde e doencga no sentido filosofico, no qual se pensa na
relatividade do estado saudavel a partir da experiéncia de vida e ndo no sentido
cientifico, condicionado a um conhecimento objetivo e representado pelo campo da
medicina moderna. No sentido filosofico, o sujeito criativo é relevante nos processos de
adaptacédo, regeneracdo e cura. Na interpretacdo do que Nietzsche denomina de a

grande saude, os autores argumentam que as tensdes da vida, como a dor e infortanios,
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sdo possibilidades de renovacéo:

A 'grande salde' proposta por Nietzsche pressupfe uma constante
reinvencdo de si, pensamento que impossibilita a universaliza¢do do que
se chamaria 'satde perfeita’, e a producdo de um modelo a ser seguido
por todos. Para Nietzsche, apds uma dor, uma derrota, uma perda, a
salde retorna como um renovado desejo pela vida, admitindo os
conflitos e a dor como estimulantes para a acdo (CZERESNIA,
MACIEL, OVIEDO, 2013, p. 24).

Numa perspectiva historica, na antiguidade, as doencas eram explicadas
fortemente por uma associacdo moral. O sujeito estava doente porque havia recebido
um castigo devido aos seus pecados. As praticas medicas eram permeadas por
percepcOes religiosas. Na modernidade, com o0s processos de industrializacdo das
cidades, o cuidado a salde estava centrado no meio ambiente, pois se associava a
doenca com o contdgio e miasmas. Neste periodo histérico de emergéncia do
pensamento marxista, houve movimentos de estudiosos que chegaram a afirmar que as
condicdes precarias dos trabalhadores das industrias influenciavam o seu estado de
salde. Porém, a partir do século XX, surge uma nova forma de interrogar a doenca,
possibilitadas, vale considerar, por uma aceitacdo moral e religiosa de intervir no corpo
para o conhecimento ap6s a morte do sujeito, pois passou a se considerar como verdade
a eternidade da alma (FOUCAULT, 1980). Nessa nova concepcao de saude e doenca, o
estado saudavel era medido, observado e conhecido pelo olhar clinico do corpo. Logo,
passa-se a acreditar que a doenga surgia a partir das alteragfes anatdmicas do corpo.

A partir do século XX, emerge a ideia de que a prevencdo e promocao de
doencas é mais importante do que o seu tratamento, elaboracdo expressa no ditado
popular: € melhor prevenir do que remediar. De acordo com Czeresnia, Maciel e Oviedo
tal sentido de saude faz visivel em decorréncia das criticas as praticas médicas “que nao
estabeleciam conexdes com outras esferas da vida social ao conhecer a doenga como
fendmeno estritamente biologico” (CZERESNIA, MACIEL, OVIEDO, 2013, p. 59-60)
- além de se constatar que a prevencdo tem um custo menor que o tratamento das
doencas. E importante destacar que os sentidos de saude no decorrer dos periodos
historicos ndo sédo estratificados em determinada época, sdo coexistentes, se fazendo
mais visiveis em momentos diferentes. Exemplo disso, é a consideragdo da vida social
relacionada a satde apresentada na modernidade voltar mais visivel no século XX.

A partir de 1950, pesquisadores do campo da salude observam uma transicédo
epidemioldgica nos perfis de morbimortalidade, fazendo com que as doengas cronico-

degenerativas passassem a ser o foco da atengdo a satde do mundo. Nessa configuragdo
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que privilegia a prevencéo e os fatores de risco como sedentarismo e estresses a doengas
crénicas, os sentidos de satde da contemporaneidade irdo incidir fortemente no estilo de
vida dos sujeitos, sendo responsabilizados cada vez mais por sua qualidade de vida.

Os problemas e as solucdes de satde dadas ao nivel individual corresponde a um
conceito que Crawford (1980) chama de healthism*. Nessa condi¢do de salde, o autor
argumenta que dois movimentos se tornam expressivos: a saude holistica e o
autocuidado. A saude holistica vé a doenca e a saude ndo simplesmente como uma

questdo fisica, mas também como questdo emocional, mental e espiritual:

Frequentemente a salde holistica incorpora a visao religiosa, e ambos,
praticantes e organizacdes religiosas do Oriente e do Ocidente, tem
promovido servicos de saude holistica. Em todas as suas manifestacdes,
a saude holistica encoraja os clientes a tornarem-se participantes ativos
nos processos de salde e a exercerem a autorresponsabilidade
(CRAWFORD, 1980, p. 366).

Ja o autocuidado, que também desafia a medicina moderna como a saude
holistica, transfere a competéncia médica ao individuo, os quais desenvolvem praticas
individuais e em grupo (grupo de apoio) com o objetivo de melhorar a sua saude e dos
seus proximos. Segundo Crawford, ao lidar com doencas cronicas, as habilidades

diagnosticas e terapéuticas dessas praticas ganham legitimidade no contemporaneo.

2.2 Discurso do autocuidado e o seu sujeito
O discurso se refere a um conjunto de ideias, imagens e praticas que suscitam

variedades no falar, formas de conhecimento e condutas em relacdo a um assunto,
praticas ou instituicdo social. Trata-se de formacgdes discursivas que condicionam qual
“tipo de conhecimento ¢ considerado util, relevante e verdadeiro em seu contexto,
definem que género de individuo ou sujeito personificam essas caracteristicas” (HALL,
2016, p.26). Assim, articula-se que o discurso contemporaneo da satde é marcado pelas
ideias da saude holistica e do autocuidado, coexistindo com outros enunciados no
campo. Compreendo que é nesta forma discursiva da salude contemporanea que se
insere 0 acompanhamento midiatico do ator Reynaldo Gianecchini no tratamento de um
cancer linfatico, sendo ele um sujeito que personifica as caracteristicas que suscitam a

emotividade e a responsabilizacdo de si na cura do cancer.

4 Termo criado pelo autor para se referir a uma consciéncia de saide baseada num ‘preventismo’ das
doencas e a consideracdo da saude holistica e 0 autocuidado.
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Essa discussdo aparece na reportagem da Veja com o enunciado Medicina e Fé
na capa da edicdo e com uma imagem do ator tirada em suas primeiras apari¢oes
publicas durante o inicio do tratamento. Nessa fase inicial, o ator ainda ndo havia dado
nenhuma entrevista para a imprensa. Observa-se que o destaque dado pela revista Veja
se concentrou em trabalhar com imagens tiradas no momento em que o ator entrava e
saia do hospital, rodeado por repdrteres que faziam plantdo por causa de Gianecchini. A
capa foi produzida com uma dessas imagens publicas e com uma imagem oriunda de
algum ensaio fotografico passado do ex-modelo num jogo temporal de luz e sombra,
sendo que a luz se concentra na imagem presente do ator careca e sorridente (Figura 1).

Ao trazer a discussdo sobre a consideracdo da fé e do espiritismo, pressupostos
também da salde holistica, a edicdo a coloca como uma pratica agora reconhecida pela
medicina, ou seja, a autoridade da medicina e seu conhecimento ndo é abalada diante
das outras praticas, pois € ela que as reconhece. Essa questdo se torna evidente nos
subtitulos da chamada de capa: “Na luta contra o cancer, o ator Reynaldo Gianecchini
alia o tratamento convencional ao espiritismo. Saiba por que os médicos reconhecem 0s
efeitos positivos desse tipo de pratica”. No conteudo interno da reportagem, as paginas
tém como retranca® Medicina, reforcando mais uma vez sua legitimidade diante do
espiritismo como pratica terapéutica. A partir do titulo No espirito da Cura, o subtitulo
do contetdo interno da reportagem também explica o reconhecimento da medicina
sobre outros metodos:

Na luta contra o céncer no sistema linfatico, o ator Reynaldo
Gianecchini também recorre a cirurgia espiritual. Milhdes de doentes
graves aliam métodos alternativos ao tratamento convencional, agora
com a aprovacdo da medicina, que reconhece os efeitos positivos dessa
pratica (BATISTA JR, 2011, p.81).

No entanto, Jodo Batista Jr, autor da reportagem, privilegia no inicio da matéria
uma narrativa do tratamento espiritual do ator no espaco convencional da medicina, o
hospital:

Séabado, 20 de agosto. Vitima de um cancer no sistema linfético raro e
agressivo, o ator Reynaldo Gianecchini, de 38 anos, estava internado
havia quase um més no Hospital Sirio-Libanés, em S&o Paulo. Sua mae,
Heloisa, e a irmd mais velha, Claudia, faziam-lhe companhia no quarto
925. As 4 e meia da tarde, o ator deitou-se na cama de lengéis recém-

% Retranca ou Chapéu é uma ou duas palavras usadas para definir o assunto da matéria. E usada sobre o
titulo do texto, no cabecgalho da reportagem. Nas revistas costumam aparecer em todas as paginas que
compBem a matéria.
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trocados. Ele vestia uma camiseta branca. De barriga para cima, 0s
bracos estendidos junto ao corpo, Gianecchini fechou os olhos. No
criado-mudo, a direita do leito, um copo de agua mineral coberto com
um guardanapo de papel. Por quinze minutos, o siléncio foi absoluto
(BATISTAJR, 2011, p. 82).

O jornalista continua narrando que, simultaneamente, a 400 quildmetros da
capital paulista, na cidade de Franca, o médium Jodo Berbel dava inicio a mais de uma
de suas cirurgias espirituais a distancia. A acdo ocorre num galpdo de 200 metros com
trinta macas no Instituto de Medicina do Além, uma delas foi ocupada pelo médium.
Cerca de 400 parentes ou amigos de doentes de varios lugares do brasil acompanhavam
a sessdo. No caso do ator, seus tios paternos Fausto e Roberta mentalizaram a cura de
Gianecchini, o qual estava em sintonia, no mesmo instante, deitado de olhos fechados
no quarto do hospital. No dia seguinte da sessao, o ator tomava a agua que estava sobre
o criado-mudo em trés doses: antes do café da manh4, almoco e jantar.

O jornalista enfatiza ao leitor que Gianecchini conta com os melhores
especialistas do Brasil e recursos médicos de alta qualidade, porém, ndo dispensa o
acompanhamento do médium Berbel, o qual, segundo a reportagem, recebe o espirito de
um clinico geral chamado Ismael Alonso y Alonso, que ganhou fama como ‘o médico
dos pobres’, na cidade de Franca. Ismael foi vitima de um infarto fatal em 1964. Na
matéria, a tia do ator confirma a melhora do sobrinho com o tratamento espiritual,
dizendo que uma das consequéncias dessa pratica foi ter o deixado mais confiante para
seguir o tratamento convencional, tendo mais certeza que ira superar o cancer.

A matéria apresenta alguns procedimentos feitos por Gianecchini, como o uso de
plantas medicinais e oragdes como 0 pai-nosso, 0 que denota uma coexisténcia de
crengas no tratamento espiritual. No entanto, é interessante destacar no depoimento de
sua tia um dos principais objetivos dessa pratica espiritual, como a promocdo do
autocuidado do ator a partir do sentimento de autoestima para lidar com o tratamento
convencional do cancer. Com base nessa crenca, 0 jornalista apresenta a inclusdo das
chamadas medicina integrativa no hospital em que o ator faz o tratamento,
particularmente. No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (BRASIL,2006) foi criada com o objetivo de implementar tratamentos
alternativos a medicina baseada em evidéncias na rede de saude publica do pais. Em
2018, houve uma expansdo da politica com a inclusdo de 10 novos procedimentos:

apiterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia,
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geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, ozonioterapia e terapia de florais
(BRASIL, 2018). Ao todo sdo 29 préticas integrativas reconhecidas pelo Ministério da
Saude. Assim, compreende-se que as politicas publicas de saide também aderem a uma
consciéncia de saude centrada no autocuidado das emocoes.

Em relacdo as formas retoricas de veridificacdo desta consciéncia de satde no
material analisado, nota-se que o jornalista se apropria de estratégias que comprovam a
eficiéncia de praticas alternativas para a cura de doencas. Compde a reportagem com
uma entrevista feita com o bidlogo Ricardo Monezi, pesquisador de medicina
comportamental na Universidade Federal de Sdo Paulo que testou a reacdo em sessenta
ratos com cancer a partir da técnica de impostacdo das maos, usada tanto em terapias
como o Reiki quando em sess@es espiritas:

As sessenta cobaias foram separadas em trés grupos. As do primeiro
ndo receberam nenhum tratamento. As do segundo ficaram cobertas por
um par de luvas com a temperatura semelhante a do corpo humano por
quinze minutos. E as do terceiro foram submetidas & imposicdo de
méaos. Monezi observou que as células de defesa dos animais do terceiro
grupo eram até 50% mais eficientes no combate as células tumorais do
que as dos outros ratos (BATISTA JR, 2011, p. 86).

Em um box na reportagem®, a edicéo destaca uma entrevista no formato pergunta
e resposta com o médico norte-americano Brian Berman, que inaugurou o primeiro
centro de medicina integrativa dos Estados Unidos em 1991. O primeiro assunto a ser
questionado pelo jornalista € sobre o que levou os médicos a se renderem aos
tratamentos complementares. O médico entdo discorre que a medicina tradicional ndo
tinha resposta para os casos de doencgas crbnicas, fazendo com que muitos pacientes
procurassem outras alternativas no tratamento, levando também muitos médicos a se
interessarem pelas préaticas integrativas. Para Brian Berman os males da modernidade
ndo sdo curados com medicamentos oferecidos pela medicina convencional. E
observado entdo, que a transcricdo de sua fala faz emergir as praticas alternativas como

a melhor resposta para as doengas da contemporaneidade:

® Quadro colocado no texto da matéria com informagdes adicionais sobre o tema. Pode ser um conjunto
de informagGes técnicas relacionadas ao texto principal, a histéria de um personagem citado na
reportagem, ou até mesmo um minieditorial da publicagdo relacionado ao tema da manchete. No caso da
matéria analisada, utilizou-se esse recurso para incluir uma entrevista no formato pergunta e resposta.
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O que posso dizer é que as doengas estdo mudando. Males como a
pneumonia tém causas simples — no caso, uma infeccdo -, mas varias
das doencas modernas, como obesidade ou diabetes, sdo cronicas e
envolvem uma série de fatores de risco e mecanismos fisiopatoldgicos.
O stress, por exemplo, € um grande problema nos dias que correm e
estad, na maioria das vezes, na raiz da depressdo e dos disturbios
cardiovasculares. Ainda néo se inventou uma pilula contra o stress, mas
ferramentas como acupuntura, o reiki ou a meditacdo conseguem aliviar
o sofrimento dos pacientes (BATISTA JR, 2011, p. 87).

O médico ressalta que estudos comprovam que a fé tem efeitos positivos na
salde das pessoas, fazendo com que os pacientes se sintam mais otimistas em relacéo ao
tratamento convencional, colaborando mais consigo mesmo e com 0s médicos.
Portanto, observa-se na construcdo da reportagem o uso de entrevistas com autoridade, a
apresentacdo de estudos e depoimento da tia do ator Reynaldo Gianecchini confirmando
os beneficios da fé e da autoestima no processo terapéutico da medicina e como resposta
para as doengas da contemporaneidade, que como argumentamos com Crawford (1980),
proporciona a iminéncia do movimento da satde holistica e do autocuidado. Sobre esse
aspecto o jornalista destaca com um pequeno olho’ uma frase do médico norte-
americano que serve como lema da satde holistica: “E preciso por o doente, e ndo a

doenga, no centro da discussdao” (BATISTA JR, 2011, p. 86).

" Texto curto que destaca 0s aspectos mais importantes abordados na reportagem, neste caso é a entrevista
incluida na reportagem. O olho serve para despertar a atengdo do leitor para a leitura.
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Figura 2 — Ricardo Monezi em uma sesséo de Reiki

As paginas que comportam as declaracdes do bidlogo e pesquisador de medicina
comportamental na Universidade Federal de Sdo Paulo, Ricardo Monezi, e do médico
norte-americano, Brian Berman, apresentam também imagens dos respectivos
pesquisadores. Na fotografia, Ricardo Monezi faz imposi¢do das mdos em um paciente
numa maca semelhante a de uma unidade hospitalar (Figura 2). J& Brian Berman é
visualmente retratado numa posi¢do de meditagdo (Figura 3). As imagens denotam que
a retorica cientifica desses pesquisadores se corporifica em suas representagdes visuais
apresentadas na reportagem, provocando uma espécie de fissura nas associacdes
tradicionais entre saber e ver de um pesquisador e médico. A postura altiva e o uso de
jalecos brancos sdo tomados por uma forma-corpo que legitima as préaticas holiticas e o
autocuidado, as quais também reconfiguram a verdade da imagem dessas autoridades da
ciéncia.

Os dilemas e a dialética do saber e ver, conforme Didi-Huberman (2013),
corresponde a uma abertura do visivel ao trabalho do visual, o qual é dialégico com a
temporalidade e seus sentidos histéricos. Nesta andlise entende-se que a imagem
Iégitima do cientista/médico se assemelha ao discurso de uma consciéncia de saude
centrada no autocuidado e nas préticas alternativas a medicina cientifica, concordando
com Didi-Huberman, de que a assemelhanca ndo se trata de um estado de fato, mas um

processo, uma figuracdo em ato que fazem, de repente, dois elementos se tocarem: o
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saber e o0 ver. Para este autor, é preciso compreender a imagem com as semelhancas que
ela faz constantemente elevar, proliferar e trabalhar em si as modificagcdes fundamentais

da temporalidade.

Figura 3 — Brian Bermam em posi¢do de meditacéo

Ao considerar a medicina como um poder instaurado na sociedade e 0s médicos
e pesquisadores da ciéncia como autoridades legitimadas para promover a verdade
dentro de um discurso incorporado no campo da saude, compreendo que a reportagem
de Jodo Batista Jr se apropria dessas fontes promotoras da verdade aliadas as técnicas
jornalistas para enunciar a fé das préaticas alternativas como um destino possivel para as
doencas da contemporaneidade. A reportagem é construida como uma forma
enunciativa em que se encontra com o verdadeiro da salde contemporanea,
“obedecendo as regras de uma policia discursiva que devemos reativar em cada um de
nossos discursos” (FOUCAULT, 2009, p.35).

Numa abordagem discursiva que considera as condic¢des historicas e sociais do
exercicio do saber e poder, depreende-se do conceito de healthism, proposto por
Crawford, como aquele que responde aos sentidos das doengas contemporaneas, cuja
etiologia pode ser vista como complexa, mas sob a Gtica do healthism, “os sintomas do
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comportamento individual, de atitudes e emocdes sdo relevantes e necessitam de
atencao para a cura” (CRAWFORD, 1980, p. 368).

Crawford argumenta que a medicina incorpora as proposi¢des e caracteristicas
fundamentais do mundo cultural na qual se da sua existéncia. Para o autor ha um
entendimento social das concepgbes e praticas emergentes de satde assimiladas pela

saude holistica e o0 autocuidado:

E no nivel do cotidiano externo as instituicdes médicas que os
relacionamentos, experiéncias, atividades e ideologias sobre a saude
estdo sendo elaborados. O impacto da medicina deve ser examinado
neste nivel, pois ha profundas implicagdes no modo como nossa
sociedade geralmente tenta resolver os problemas de salde e bem-estar
(CRAWFORD, 1980, p. 370).

2.3 Para além da medicina: a cultura terapéutica

Na contemporaneidade, os sofrimentos e infortunios da vida s&o objetos a serem
expostos e tratados como um elemento que proporciona o aprimoramento emocional do
sujeito-vitima. De acordo com Furedi (2004), hd uma tendéncia em associar as
vulnerabilidades sociais aos estados emocionais individualizados. Para o autor tal
linguagem do emocionalismo permeia a cultura popular, a politica mundial, o local de
trabalho, as escolas e universidades e a vida cotidiana. Nesse sentido, acrescenta-se que
0 emocionalismo perpassa também pelas praticas médicas de nosso tempo, incorporado
pela saide holistica e o autocuidado, onde a cura da doenca se concentra no
gerenciamento das emocdes do paciente. Conforme Furedi, a sensacdo de bem-estar esta
em consonancia com a definicdo de saude pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
como destacamos no inicio deste capitulo: “o sentimento de contentamento ¢ cada vez
mais visto como a caracteristica definidora da saude individual” (FUREDI, 2004, p.31).

Rose (2011), lllouz (2011) e Furedi (2004) argumentam que os sistemas de
terapias marcados, principalmente, pelo campo da psicologia se expandiram nas esferas
sociais. A partir desse deslocamento e ampliagdo os autores afirmam que narramos
nossas vidas e vivemos numa linguagem e cultura terapéutica. Indo mais além, nossos
valores morais, crencas religiosas e a construgdo de nossas identidades por meio da
coletividade séo atravessados por um ethos terapéutico: “numerosos estudos sobre esse

assunto notaram que os significados morais convencionais ligados a conceitos como
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culpa e responsabilidade perdem sua relevancia com a ascenséo do ethos terapéutico”.
(FUREDI, 2004, p.12).

Entende-se que a cultura terapéutica se constitui por tecnologias que promovem
ideais individualistas e neoliberais da autorrealizacdo, livre-escolha e satisfacdo
individual, argumentada por Rose (2011) e Illouz (2011), mas também como sintoma de
uma subjetividade fragmentéria e fluida, portanto vulnerdvel diante das mdaltiplas
temporalidades contemporaneas, na qual sob uma forma fragil de mundo, “insiste que o
gerenciamento da vida requer a intervengdo continua do conhecimento terapéutico”.
(FUREDI, 2004, p.21).

Nesta parte do capitulo, analiso o testemunho de Gianecchini e os comentarios
do publico no video de campanha da Associagdo Brasileira de Linfoma e Leucemia
(ABRALE) publicado no youtube no dia 13 de outubro de 2011. O video representa o
primeiro testemunho do ator, ainda em tratamento, sobre a experiéncia da doenca — pela
ambiéncia e cenério, a gravagdo possivelmente tenha ocorrido no proprio hospital.
Observou-se que nas declaragdes hd um sentido de salde e doenca marcado pela
influéncia da emocéo tanto como causa da enfermidade quanto como elemento essencial
para a cura. Como discutido anteriormente, na antiguidade a doenca era explicada no
ambito da moral, na contemporaneidade, observamos a permanéncia desta causalidade
reconfigurada numa moralidade baseada no gerenciamento das emocdes, pelo ethos
terapéutico incorporado na saude holistica e no autocuidado. No inicio do video, ao
comentar como tudo comegou com a descoberta do céncer, o ator comeca seu
testemunho dizendo que nunca tinha imaginado em ter cancer por acreditar ser uma

doenca geralmente relacionada a pessoas tristes e que guardam méagoas:

Eu nunca imaginei que eu pudesse ter essa doenga. [...] particularmente
NO meu caso que sou um cara muito alegre. Se a gente tem essa questdo
de cancer, é alguma coisa que a gente guarda as magoas ou que tem a
ver com um monte de coisa que ndo tem a ver com a nossa
personalidade (ABRALE, 2011)

Depreende-se nesta declaragdo uma incompatibilidade de uma personalidade
feliz e alegre com a doenca, no caso, o cancer. Outro valor atribuido ao processo
terapéutico do cancer é considerd-lo como uma possiblidade de provacdo da vida e, em
consequéncia, o crescimento pessoal, o que denota o imperativo do autocuidado no

processo de tratamento:

Eu acredito que isso pode ser uma dadiva pra mim. De fato, durante 1
més que eu fiquei esperando o resultado, em vez de eu ficar muito mal,
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foi ao contrario, eu e minha familia foi se iluminando, buscando uma
forca que talvez a gente ndo soubesse que tinha. Depois que falado essa
noticia para o publico, eu recebi um amor tdo grande das pessoas, por
tudo que elas escreviam, por todas as manifestacbes que vinham até
mim. E esse amor que chegou era tdo tocante. Acho que fez também téo
parte desse meu crescimento, pra buscar essa minha forca [...] tudo se
resvala pra isso, para o amor, pra vocé compartilhar. Essa busca sua,
individual, para o seu crescimento, resvala sempre nessa coisa de vocé
compartilhar o amor (ABRALE, 2011).

Por uma perspectiva bakhtiniana, o testemunho de Gianecchini sobre a
consciéncia de si no tratamento do cancer trata-se de uma construgdo dada pelo outro,
com o qual recebe as palavras e suas formas de enunciagdo como imagem de si. Ou seja,
0 pensamento do ator expresso em seu testemunho pessoal, trata-se de “uma
interiorizacdo da exterioridade, o social refletido no pessoal” (BAKHTIN, 1998). Nesse
sentido, a fala pessoal do ator é dialdgica aos comentérios do publico no video analisado
no que se refere a doengca como um aprimoramento da vida e a ideia do
compartilhamento do amor pelo outro como possiblidade de tomar consciéncia de si. Na
categoria ‘doenga como sentido de descoberta de si’ destaco o texto do perfil de Lucia
de Paula Fernandes, também entendido como um testemunho por ter vivenciado a
experiéncia do céncer. Na sequéncia (Figura 4), o comentério de Kira Lua Burro,

reforca o sentido do cancer dito pelo ator e por Lucia de Paula.

Pode parecer maluquice, mas em alguns momentos somos gratos pelo
cancer, eu lembro que tive momentos de tanta felicidade e vibragéo no
meu tratamento que se me contassem eu ndo acreditaria. E sofrimento
claro, ndo escolheriamos ter cancer, mas nés aprendemos a lidar com o
sofrimento da melhor maneira, passamos a ver belezas onde antes
passava despercebido (ABRALE, 2011).

kira Lua Burro 7 anos atras

’ 0 Céncer é transformador, e € sim uma dadiva e grande é o ser que compreende isso e leva como O Grande Gianecchini,
ele esta mostrando o qto ele é liindo por dentro e ndo s6 por fora e 0 quanto ele é amor...Um grande ser espiritual sem
duvida... acreditem...
Eu gostava do corpo dele, agora amo seu Ser...

Figura 4 — Comentario do perfil Kira Lua Burro

Muitos perfis declararam pelos comentarios ndo conhecer o ator até a descoberta
publica do cancer e os que ja acompanhavam passaram a ver de outra forma, como
destaca a Kira Lua Burro, que passou a ver a beleza interior de Gianecchini, além do

corpo. Em relagdo ao compartilhamento dos sentimentos, o perfil de Marco Lovatto e
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Mbonica Batista associam-nos a um remédio para uma cura entendida como o

aprimoramento de uma forca interior a partir da ajuda do outro (Figura 5).

Marco Lovatto 7 anos atras
¥  Compartilhar o amor ndo deve ter outro objetivo que n&o aquele de fazer ao outro o que gostariamos de ter para nés
mesmos. Partilhar! Ah, a partilha! A partilha é fonte de conhecimento e, logo, de amor. Porque amar € conhecer.

e §' RESPONDER

Mbnica Batista 7 anos atrds

m Aprendendo sobre a energia do AMOR com o Gianecchini... o AMOR é o nosso principal fundamento... Gratidao por
compartilhar conosco sua experiéncia. Envio 0 meu amor em forma de energia para a sua rapida recuperagdo. Protecao
pelo ARCANJO RAFAEL.

e &'  RESPONDER

Figura 5 — Comentarios do perfil Marco Lovatto e Mdnica Batista

Como vimos discutindo neste capitulo, a gestdo das emocdes no contexto da
salde em que a doenca € uma possibilidade de crescimento pessoal vai ao encontro do
que Illouz denomina de inteligéncia afetiva, “ um tipo de inteligéncia social que envolve
a capacidade de monitorar as préprias emocdes e as dos outros, discrimina-las entre si e
usar essas informagdes para nortear o pensamento” (ILLOUZ, 2011, p.94). Segundo a
autora, a inteligéncia afetiva envolve aptidées que podem ser categorizadas em cinco
campos: autoconhecimento, administracdo dos afetos, motivacdo de si mesmo, empatia
e manejo das relacBGes. Tais caracteristicas sdo compreensivas no nosso material de
analise na medida que o ator conta com a empatia do publico enunciada no seu
testemunho e manifestada nos comentéarios do video da campanha, cujo sentimento
possibilitou um autoconhecimento, entendimento das emog¢6es e motivagéo (forca) para
lidar com o céancer.

Ao se apropriar do conceito bourdiano de habitus®, lllouz compreende a
inteligéncia afetiva como uma forma de distin¢do, assim como 0 gosto e a constitui¢éo
de identidades, como um conjunto unificador e separador de pessoas que se da pelas
maneiras de expressar 0s sentimentos nas interacfes sociais, entendido também como
um capital, ou seja, “se o capital cultural é crucial como sinal de status, o estilo afetivo é
crucial para a maneira como as pessoas adquirem redes fortes e fracas e constroem o

que os socidlogos chamam de capital social”. (ILLOUZ, 2011, p. 96-97). A partir de

8 Para Bourdieu o habitus é um conjunto unificador e separador de pessoas, bens, escolhas, consumos e
praticas O que se come, 0 que se bebe, 0 que se escuta e 0 que se veste constituem préticas contextuais de
maneira distintas e distintivas; sdo principios classificatorios, de gostos e estilos diferentes em
determinado contexto e enunciagéo.
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comentarios de pessoas que também passaram pela experiéncia com 0 cancer no
material analisado, notamos a formagdo de uma comunidade pelo viés de um habitus
emocional, o qual segundo Illouz (2011) se constitui como “um amalgama entre
autenticidade, reconhecimento ¢ identificacdo” (apud SACRAMENTO e RAMOS,
2018, p. 69). Podemos observar a formacdo dessa rede de pessoas e sentimento na
interagcdo entre Thamara Carmo e Lala Santos nos comentarios do video da campanha
da Abrale com o ator Reynaldo Gianecchini:

Thamara Carmo 2 anos atras
hoje eu também luto compra o lifoma e tenho 15 anos.. estou me tratando a 4 meses ... ndo é facil .. mais Deus a di da
vitéria .. e vendo a vitdria dele me motiva a cada dia que passa a quere melhora..

i £ RESPONDER
Ocultar respostas A

s LalLa Santos 8 meses atras
Thamara Carmo Eu tenho Um irmé&o que também sofre desse Problema , tamos correndo atras do tratamento s6 q

Ta muito dificll.& @@

s §' RESPONDER

Figura 6 — Comentarios do perfi de Thamara Carmo e Lala Santos

Compreende-se que as interacdes midiaticas que criam uma rede, linguagem e
comunidades em que o sentido se constréi pela afetividade em poténcia vai ao encontro
do que Sodré designa como estratégias sensiveis (2006): jogos de vinculagdo dos atos
discursivos as relagdes de localizagdo e afetacdo dos sujeitos no interior da linguagem”
(SODRE, 2006, p. 10). O autor chama a atencdo do afeto (pathos) como parte
constituinte do pensamento/conhecimento sobre as coisas do mundo (logos), e que as
acOes midiaticas sdo constituintes e se constituem de vinculos de afec¢des, trata-se de
uma forma de vida (meio vital) como fontes especificas de afetos e razoabilidade. Para
Sodré (2006), as afeccBes equivalem aos modos que se acham presente tanto no corpo
como no espirito, em que corpo é um modo da extensdo, é coisa; ja espirito € um modo
de pensamento, portanto ideia do corpo que lhe corresponde. A afeccdo se constitui
tanto pelo existencial/matéria quanto pelo pensamento/imaginacao/razoabilidade.

Deleuze e Guattari (1993) englobam as afeccdes na formacgédo do afecto e a um
composto de sensagdes também formado pelos perceptos. Interpreta-se que a
composicao dessas sensacdes excede o ambito da singularidade primaria da percepgéo e
do vivido e se insere em praticas e técnicas que produzem conhecimento e
subjetividade. Na contemporaneidade, as praticas disciplinares ndo partem somente de
um conhecimento racional como se entendeu outrora na sociedade moderna, mas

tambem no controle dos sentimentos a fim de se adequar a uma inteligéncia afetiva:
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Ao invés da sociedade definida exclusivamente pela otimizacdo
econdmica, emerge a idéia do “ser em comum”, mais centrado no afeto
ou na sensibilidade do que em qualquer fundamento de carater ético-
racionalista. No lugar, portanto, de uma comunidade argumentativa e
consensual, produtora de normas e sentido num contexto intersubjetivo
de livre discussdo, emerge uma comunidade afetiva, de base estética,
onde a paixdo dos sujeitos mobiliza a discursividade das interacGes.
(SODRE, 2006, p. 66).

Segundo Freire Filho (2017) a conceituagdo das emocdes pode ser entendida
como produtos historicos, praticas e performances construidas socialmente, e ndo como
entidades naturais dadas pela constituicdo biologica e reacdes instintivas pré-
programadas. Compreendendo os sentimentos como historico, torna-se relevante pensar
que a historia particular de cada individuo em relacdo a emocéo dialoga com a histéria
cultural no tempo em que se vive. Smith (2015), por exemplo, descreve as regras a
serem seguidas para ser simpatico com a dor e a alegria do outro. O autor aconselha
uma conduta na qual deve-se simpatizar com pequenas alegrias e com grandes
sofrimentos, sendo a empatia com quem sofre de uma doenga uma experiéncia
incontestavelmente legitima. Como discutido a partir das declaracbes de Gianecchini e
dos comentarios do publico, partilhar (simpatizar) um infortdnio, conforme Smith, é
como se livrar de parte de uma aflicdo, tornando-a mais leve diante da comunidade e
necessario para manter o equilibrio emocional:

A companhia e conversa sdo 0s mais poderosos remédios para
restituir ao espirito sua tranquilidade, caso em algum momento,
por infortinio, a tenha perdido, e também os melhores
preservadores desse carater feliz e equilibrado, to necessario
para a autosatisfacdo e alegria. (SMITH, 2015, p.24).

“A indiferenga quanto aos ressentimentos alheios ¢ um gesto desumano”
(SMITH, 2015, p.14). A ideia contida nessa frase do autor é manifestada no
questionamento de incompreensao feito pelo perfil ‘madeva’ em comentério no video:
“alguém me explica porque as pessoas estdo dando negativo pro video? =S..seres
humanos! -Sé ter fé em Deus Gianecchini..vai dar tudo certo. Forga”. Nas anélises dos
comentarios nota-se que a simpatia ndo € unanime, pois apesar de 1,8 mil curtidas
houve 41 pessoas que ndo curtiram o video. Pelos comentarios pode-se inferir que
algumas pessoas ndo gostaram devido a questdes religiosas, que discutiremos mais
adiante, e também pela estética do video, comentado pelo perfil de Bruno L (Figura 7),
0 qual interage com outras pessoas questionando a musica emotiva incluida no video

durante o testemunho do ator:
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Bruno L 7 anos atras

e @Neogeavalmeyda Seu comentario ndo tem nenhuma légica e é de completa imbecilidade. Eu tenho interesse no
depoimento do ator, ndo na musiquinha tosca que veio acompanhando. Se tivesse a opgdo de ver o video sem esses
efeitos de edigdo feitos para emocionar os trouxas, certamente o veria assim.

ik RESPONDER

Bruno L 7 anos atras
@sharkblue2007 Se ndo achou melosa, ai é falta de cultura musical e bom-senso teu. Fazer o que... Eu ndo preciso de
musiquinha "acompanhando mto bem o tom de voz" de alguém para me interessar e emocionar com a histéria.

s &' RESPONDER

Bruno L 7 anos atras
@indiachbr Se vocé precisa de um som infantil de um pianinho para se emocionar com a histéria de alguma pessoa,
quem tem falta de sensibilidade é vocé, ndo eu!

i RESPONDER

Figura 7 — Comentarios e interacdes do perfil Bruno L

Pode-se observar desse descontentamento do Bruno L com a musica como um
aspecto que seguiu a uma regra para estimular a empatia com o depoimento do ator, que
ndo se constitui s6 pela fala, mas também por recursos da linguagem audiovisual.
Supomos que a musica emotiva suou para Bruno L como um estimulo forcado para
causar a emogdo, diferente de outras pessoas que passam a questiona-lo e o considerar
como insensivel.

Segundo Freire Filho (2017), a internet e a dindmica das redes sociais abarcam
narrativas, performances, flagrantes e testemunhos emotivos que se constituem como
um prodigioso arquivo e tribunal de experiéncias e de manifestagdes emocionais:

As plataformas para redes sociais e os sites de compartilhamento de
videos ndo fornecem aos usuarios a oportunidade de atuar, apenas,
como confessandos emocionais ou voyeurs das emocOes alheias —
permitem que eles se convertam, ainda, em analistas e juizes. Todos 0s
participantes se consideram autorizados a arbitrar a legitimidade da
reacdo emocional de outrem, a patrulhar as fronteiras dos afetos,
disciplinando condutas dentro e fora do ciberespaco. (FREIRE FILHO,
2017, p.75).

Nesse ambiente midiatico, segundo Freire Filho, o conhecimento cientifico, a
psicologia popular, textos sagrados, crengas morais, estereotipos culturais e experiéncias
biograficas sdo acionados para embasar o julgamento das expressdes e conduta
emocional alheia. (FREIRE FILHO, 2017). No caso do objeto de analise deste trabalho
observa-se uma presenca marcante de um julgamento entre as crencas religiosas e o
conhecimento cientifico da medicina a partir do testemunho do ator Reynaldo

Gianecchini.
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2.4 As negociacdes entre a medicina e o divino
No video, Gianecchini comenta que tem recebido varias pessoas de diversas

religiBes, aceitando a reza de todos eles. Devido a essa manifestacdo, o ator diz entender
que o comum de todas as religiGes, seja ela espirita, evangélica ou islamica, € o
compartilhamento de caridade: ““ essa forca que resvala no amor”. O depoimento do ator
vai ao encontro com a reflexdo de Campanella e Castellano (2015), os quais
argumentam que vivenciamos uma nova consciéncia religiosa na qual emerge uma
espiritualidade sem a necessidade de pertencer a determinados dogmas de cada religido.
Como reflexo de uma sociedade que questiona a tradigdo, a experiéncia com o0
transcendental se configura como uma pratica religiosa mais fluida.

Tais praticas criam a possibilidade de se vivenciar experiéncias
religiosas de forma mais livre, sem a reivindicacdo de exclusividade das
religides tradicionais do mundo ocidental, que conttm uma
configuragdo institucional mais rigida, um sistema hierarquico que
pressupde a existéncia de algum tipo de escritura sagrada ou ser
supremo (CAMPANELLA e CASTELLANO, 2015).

No contexto em que impera a dindmica da cultura terapéutica, a forma de se
relacionar com o divino, segundo os autores, une as experiéncias transcendentais e as
praticas terapéuticas de autoconhecimento, ndo mais delimitado no campo da
psicanalise. Assim, entendemos que Gianecchini enuncia essa consciéncia religiosa ao
definir o que estd em comum nas religides: uma partilha proveniente de amor que tem o
objetivo de aprimorar a forca interior de cada sujeito. Ja em relacdo aos comentarios do
video, destaca-se que a maioria enuncia tal consciéncia de religiosidade com mensagens
de que a doenga é uma provacdo divina para que 0 sujeito se desenvolva
espiritualmente, ou emocionalmente. lllouz (2011) argumenta que essa forma de
narrativa usa os moldes culturais das narrativas religiosas por estabelecem uma relacdo
de regressdo ao passado para uma redencdo progressista. A experiéncia da doenga, no
caso o cancer, como vimos discutindo nesta pesquisa, se conforma como uma narrativa
tracada pelos moldes culturais da religido.

Hindmarsh (2005) analisa a proliferacdo de narrativas de conversao no inicio da
Revolucdo Evangélica na Inglaterra (1730-1780) e propde que esta forma-narrativa

revelou a identidade autobiografica moderna, marcada pelas nogdes de auto-modelagem



81

e auto-interpretacdo por meio de um trajeto narrativo de passagem progessiva de uma
situacdo original para um momento presente a partir de uma tranformagdo moral. O
autor destaca que, por se tratar de valores morais, a narrativa ndo se restringe ao ambito
do género literario, mas se relaciona aos contextos histéricos e sociais influenciadores
na construcdo das identidades em determinada época. Nesse sentido, a conversao passa
a ter uma referéncia mais ampla, ndo somente restrito ao evangelho cujo significado
teoldgico deriva da tradicdo cristd, mas também nas ciéncias comportamentais. Torna-se
um “assunto de extensa investigacao dentro da psicologia, sociologia e antropologia em
particular, a converséo religiosa tem sido interpretada comos indicadores das teorias da
pessoa, sociedade e cultura” (HINDMARSH, 2005, p. 10).

Hindmarsh (2005) pontua algumas contigéncias historicas na modernidade
passiveis de consideracdo na popularizacdo da narrativa de conversdo evangélica como
o fato de sua visibilidade se da num periodo limiar entre a cristandade e a ponta da
modernidade, onde o movimento do Renascimento cria condi¢fes de possiblidades em
que 0s sujeitos passam a ter consciéncias de si mesmos como individuos, colocando-se
em questionamento a questdo da fidelidade a verdade da igreja a favor de uma fé
verdadeira em si. No campo do desenvolvimento das ciéncias, a adesdo de um
julgamento vindouro e transcendental de Deus produziu nos sujeitos uma ética de
instrospeccdo e de um trabalho psicoldgico de consciéncia, dindmica tal que se
reconfigurou em conhecimento e técnicas das disciplinas psi. Ao discutir técnicas e
praticas de subjetivacao sob a ética da psicologia, Rose (2011) compreende gue tanto as
terapias quanto a religido se assemelham no que se refere as técnicas da formagdo de
sujeitos éticos:

Terapias, assim como a religido, podem ser analisadas como uma série
de técnicas heterogéneas de subjetivacdo através das quais as pessoas
sdo estimuladas e incitadas a se tornarem seres humanos éticos, a se
definirem e a se regularem de acordo com um co6digo moral, a
estabelecerem preceitos para a conducédo e avaliacdo de suas vidas e a
rejeitarem ou aceitarem objetos morais (ROSE, 2011, p. 219).

Em relacdo as dinamicas politicas e sociais, Hindmarsh (2005) destaca o
surgimento de uma cultura individualista na modernidade, aliado ao desenvolvimento
de um modelo capitalista industrial e da classe burguesa, como também promotores da
popularizacdo de narrativas de conversdao evangélica em relatos autobiograficos dos
individuos modernos. Contudo, neste quadro delineado pelas relagcbes entre

religiosidade, cultura, ciéncia, politica e economia, interpreta-se que a narrativa de
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conversao evangélica na modernidade se seculariza e se configura como uma questdo de
fé interior e salvacdo pessoal para as subjetividades modernas.

No contexto do consumo e da midia contemporanea, Lears (1985) analisa a
cultura do consumo e estratégias publicitarias norte-americana no século XX pela
emergéncia do ethos terapéutico, que conforme o autor, trata-se de uma expressdo da
ética protestante da salvacdo pela autonegagdo reconfigurada em valores de
autorrealizacdo terapéutica. Os tempos de lazer, os espa¢os domésticos e 0 consumo
estdo marcados pela ideia de salde, beleza e felicidade adquirida por sensacbes de
autorrealizacdo. A terapia e 0 autoaprimoramento estdo associados a cultura e ao
consumo e se manifestam em produtos cujos valores de necessidade estimulam
sensacOes restauradoras e curativas.

Em relacdo a discussdo sobre a cultura, linguagem, narrativa e ethos terapéutico
no campo das praticas médicas e da consciéncia de salude contemporanea, proposto
nesta pesquisa, entende-se que o0s testemunhos de experiéncia da doenca sao
atravessados também pelas caracterisiticas restauradoras e curativas das narrativa de
conversdo e da ética prostentante, reconfiguradas na cura (salvacdo pessoal) por
sentimentos que promovam a autorrealizacdo, como a sensacao de autoestima. A partir
do estudo das interacBes pelos comentarios do youtube no respectivo video analisado,
considerando a forma-narrativa de conversdo em compara¢do com o campo da ciéncia
(medicina) num espaco de julgamento das manifestacbes emocionais configuradas pelas
redes sociais, constata-se que alguns perfis questionam tais ideias de que a cura vira do
divino, o qual possibilitard o crescimento interior do ator, e até mesmo, de maneira sub-
repticiamente, da concepcdo de salde centrada na gestdo dos sentimentos como
possiblidade de cura, dialégica também com o0s sentidos contemporaneos da
religiosidade.

Mesmo que a maioria dos comentarios vdo ao encontro do que Luiz Carlos da
Silva publicou no video postado no youtube como uma mensagem para 0 ator:
“Reynaldo, creia em Deus que ele vai atender seus pedidos [...] j& passei por algumas
situacdes, mas pedi para Deus que me ajudasse, e sempre me ajudou, e ele também ira
te ajudar”, observa-se que alguns perfis questionam as considera¢des dada ao divino
para o0 sucesso da cura, mas que também possibilita surgir comentarios de especialistas
no assunto reforcando valores dos ideias divino e a narrativa de conversao como no
perfil TVFELICIDADE. Sem apresentar o nome, o autor do comentario diz ser um

psiquiatra espiritualista, o qual entende que a cura se processa no espirito e logo se
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reflete no corpo. Pelo testemunho dado por Gianecchini no video, o especialista conclui:
“Fica claro que vocé ja fez a transformacdo pessoal necessaria para a autocura. Tenho
certeza que sua ‘doenca’ € uma missdo, pois a sua postura estd transformando outras
pessoas (bem coletivo)”.

Os comentarios que Neryvan Felipe publica em mensagem para o0 ator e na
interacdo com outros perfis retrata 0 que se discute nesta anélise: a negociacdo da
medicina com a fé como um processo conceitual de salde acompanhado as
configuracBes historicas, sociais e culturais da contemporaneidade. No primeiro
comentario, Neryvan Felipe da seu testemunho de também sofrer da mesma doenca do
ator global, descrevendo como tem sido as sessdes de quimioterapia e radioterapia. Diz
ter fé em Jesus Cristo para logo estar curado. O perfil acko responde ao comentario de
Neryvan Felipe dizendo discordar veemente da crenca dele em cristo, aconselhando a
ndo realizar nenhum tipo de cirurgias espirituais, pois alega que pode até atrapalhar o
tratamento convencional. Neryvan responde a acko e a outros perfis, que seguem o
questionamento deste, que ndo € a fé que ira cura-lo, mas sim, a “Soberana vontade de
Deus Todo-Poderoso”. Na ultima interagdo, Neryvan Felipe publica um conselho
direcionado para Gianecchini, ja que ele é uma pessoa que também passa por essa
experiéncia, portanto, se localiza num lugar de fala auténtico. Neryvan orienta o ator
para obedecer ao tratamento convencional, mas também se preocupar com o controle

das suas emoc0es para nao ficar triste e a buscar forca no divino (Figura 8):

Neryvan Felipe 7 anos atras

@ Como experiéncia, para ajudar no tratamento, sendo agressivo ou leve, devemos ser obedientes nos soros,
medicamentos, é recomendavel ter sempre uma companhia na hora da quimio, que tbm incentive a comer o alimento
recomendado, motive seu animo e dé amor. N&o seja preguicoso, pois ficar muito tempo deitado pode cair tbm numa
depressdo. Saia para passear, ndo fique trancado, escondido, e principalmente busque forga na palavra divina (biblia), e
conhega as virtudes de Deus. Que o Senhor dé graga!

Figura 8 - Comentario do perfil Neryvan Felipe

A concepcdo particular do que seria um tratamento de bons resultados para
Neryvan Felipe é concernente a consciéncia de salde da contemporaneidade que
incorpora uma ética terapéutica baseada num cultivo da emocéo centrada no individuo,
coexistindo com a medicina cientifica, mais preocupada com a cura objetiva da doenga.
O sentido de salde contemporaneo em didlogo com as praticas sociais e a cultura
terapéutica, conforme apresentado nos materiais analisados, incide na medicina

cientifica, a qual legitima tais préaticas e criam como justificativas a falta de resposta as
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doencas cronicas, mas também pelo movimento dos pacientes na busca de tratamentos
alternativos, discutido na anélise da reportagem da revista Veja.

Portanto, a partir da analise das estratégias de composicdo textual da edicdo da
revista Veja discutindo as praticas alternativas aceitas pela medicina, por meio do
tratamento de Reynaldo Gianecchini e do testemunho do ator no video de campanha da
ABRALE em interagdo com publico, manifestada nos comentarios publicados na pagina
deste produto audiovisual, considero que tais enunciados correspondem a um modo
como a cultura e a sociedade constroem solucdes para os problemas de saude e bem-
estar na contemporaneidade, marcadas pela consideracdo do processo salde-doenca
como uma possiblidade de provoc¢éo e renovacdo do individuo e refletidas nas préaticas
holistica e do autocuidado incorporadas e consideradas legitimas pelas ciéncias
médicas.

Compreende-se que a cultura terapéutica cria condi¢Ges de possiblidades que
fazem emergir a definicdo de salde ndo apenas como a auséncia de doenca, mas como
um bem-estar fisico, mental e social, Assim, proporcionando que a sociedade de
pacientes, pesquisadores e autoridades médicas procurem préaticas e direcionam seus
estudos que privilegiem a gestdo dos sentimentos do sujeito como um elemento que
contribuiré para o alcance da cura. Além da ciéncia, acompanham o discurso terapéutico
o0s enunciados das praticas jornalisticas e os sentidos da religido na atualidade, onde a
ligacdo com divino tem o objetivo de fortalecer a forca interior das pessoas que creem,
independentemente dos dogmas religiosos. A ética terapéutica conformam sujeitos que
narram suas experiéncias a partir de uma reconfiguracdo das narrativas de conversao
evangélica e das técnicas da terapia.

Na dimensdo da construcdo de subjetividades contemporaneas, pelo viés do
pensamento de Bakhtin, o qual o social é refletido no individual por um processo fluido
de interiorizagdo da exterioridade, constata-se nos testemunhos do ator Reynaldo
Gianecchini no video de campanha contra o cancer linfatico e do seu publico que
interage com o contetdo, um processo de reconhecimento e identificacdo da cultura
terapéutica por narrativas que se assemelham as terapeuticas e a religiosas, consideradas
auténticas e verdadeiras na contemporaneidade.

Pelas observagdes dos comentarios do publico no video, depreende-se também
uma consonancia das praticas interativas com a compreensdo dos sentimentos como um
produto historico e construido nas préaticas sociais por julgarem as crencas no divino, na

ciéncia e até mesmo na estética narrativa do contetdo audiovisual a partir de um habitus
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que moraliza as emocgBes contemporanea, disciplinadas pelos exercicios do saber e

poder.
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Capitulo 3 - O ethos de um guerreiro e o testemunho sobre o cancer na TV

Em lugar daquele prazer de contar e ouvir, dantes centrado
na narrativa herdica ou maravihosa das provas de bravura
ou santidade, um quadro que remete aos relatos épicos do
antigo narrador, os Ultimos séculos da historia ocidental tém
preferido uma literatura ordenada em fun¢do da tarefa
infinita de buscar, no fundo de si mesmo, entre as palavras,
uma verdade. Neste novo tipo de textos ndo se trata apenas
de narrar fatos e atos. Em vez disso, uma complexa teia de
pensamentos, emogdes e sentimentos envolve as peripécias
do heroi do romance, uma classe de relatos que além de
descrever o que se fez pretende, sobretudo, exprimir quem se
é — Paula Sibilia

3.1 A televisdo terapéutica e o herdi

A partir de reconfiguragdes na producdo da subjetividade pela circulacdo do
ethos terapéutico na contemporaneidade, este capitulo analisa a enunciacdo da
entrevista do ator Reynaldo Gianecchini ao programa Fantastico, da TV Globo, em que
as citacbes do ator sobre a busca pela fé com a ajuda do espiritismo, assunto discutido
no capitulo anterior, foram cortadas na edic¢do. O ator questionou o porqué dos cortes a
diretora do programa, Denise Saraceni, que o ajudou a compreender que “o apelo da sua
mensagem como idolo lutando contra a morte ja era descomunal, e o risco de soar
messianico (sem querer) era grande” (FIUZA, 2012, p. 252). Assim, a analise considera
ndo apenas o conteudo textual mas a forma enunciativa de um testemunho intimista
marcado pelos ideais de superacdo e de responsabilizacdo de si na retomada da
autonomia (da vida) diante da experiéncia de um processo de tratamento de cancer.

Neste capitulo, argumento que os estudos dos dispositivos da midia televisiva
em articulacdo as préaticas terapéuticas que se restringem ao género feminino, podem ser
compreendidos na logica do género masculino quando pensamos nas narrativas
terapéuticas na midia associado a jornada do heroi. Penso também que o discurso
terapéutico televisivo pode transcender a questdo de género ao discutirmos que a cultura
terapéutica é um lugar de emergéncia de uma forma de governo que procura conduzir a
conduta dos sujeitos pelos ideias de liberdade, da livre-escolna e da
autorresponsabilizagdo, fazendo transbordar técnicas e termos psicoloégicos como o
trauma e a técnica de lidar com ele em varios intituicdes sociais. Entre elas, os sistemas

de cura contemporaneos, onde a nocdo de sobrevivente se impGe a um paciente sob o
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risco continuo. Ainda neste capitulo, analiso como os modos de dizer e dos gestos de
uma celebridade contemporanea, ao testemunhar sobre a sua experiéncia com o cancer,
séo agenciados pelo ethos terapéutico.

No Brasil, o programa Fantastico, da Rede Globo, apresenta com bastante
frequéncia quadros nos quais ha a narracdo por meio da mediacdo da fala do
entrevistado pela interlocucdo com o entrevistador na constituicdo de narragOes
biogréficas sobre experiéncias pessoais de doencas e infortinios, tornadas publicas por
meio da exposicdo midiatica. E o caso do ator Reynaldo Gianecchini, que durante o
periodo de tratamento do cancer linfatico, concedeu sua primeira entrevista, em 18 de
novembro de 2011, ao programa, o qual a exibiu com a chamada “Fantéstico entrevista
o ator Reynaldo Gianecchini: Eu quero a vida”, material de andlise deste capitulo, que
pressupde que as tecnologias de comunicagdo, no caso, 0 meio televisivo, sdo vistos ao
mesmo tempo como constituinte e constituidor de uma ordem social, sendo que a sua
materialidade e seu modo de producéo participa de uma cultura.

Partimos também do pressuposto de que os testemunhos e os relatos das
experiéncias pessoais se caracterizam como mais criveis e necessarios na
contemporaneidade em detrimento de conhecimento originado por dados ou fatos
considerados objetivos. Afinal, vivemos um momento compreendido como passando
por uma guinada subjetiva (SARLO, 2007). Além disso, no contemporaneo,
entendemos que a producdo da subjetividade passa por ideais de superacdo, dai a
sensacdo de um aumento na midia de relatos de experiéncias de doencas e transtornos,
mas também de infortlnios da vida (separagdo, acidentes, violéncias, desemprego),
acompanhados com esses ideais, de que € preciso vencer esse momento ruim por meio
da capacidade individual de autogestdo das emocdes e de autoaprimoramento. Para
Sacramento (2015), esta narrativa que constituiu o processo de producdo de
subjetividade na contemporaneidade se caracteriza pelo ethos terapéutico.

O ethos terapéutico realca esta necessidade de autorrealizacdo no mundo, pois é
“caracterizado por uma preocupacdo excessiva com a saude, psiquica e fisica”
(SACRAMENTO, 2015, p.111). Para o autor, este conceito se apresenta como um
dispositivo da cultura que exige de os individuos alcancarem formas de bem-estar e
felicidade plena como partes de um processo de autorrealizacdo. Nesse sentido, por
exemplo, o relato da experiéncia com a doencga se desloca de uma concepcao de doenca
como um enfraquecimento do individuo e passa a se configurar como um ponto zero no

qual o sujeito é convocado a rever seus habitos e seu estilo de vida, encarando a doenca
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como uma oportunidade para o autoconhecimento e para 0 autoaprimoramento, e
também como algo a ser superado para a conquista da felicidade plena.

Compreende-se que a linguagem terapéutica ndo se da a partir dos meios de
comunicacdo, pois ela circula no tecido social e uma de suas expressdes se da nos
relatos midiaticos. Tal entendimento vai ao encontro dos pressupostos de Nick Couldry
(2004), que compreende o estudo da midia para além da andlise textual das mensagens,
da audiéncia e do consumo, mas como uma pratica que constituiu outras préaticas
sociais. Segundo ele, “os meios de comunicagdo representam outras praticas, as quais,
portanto, sofrem consequéncias diretas da midia nas suas maneiras de se ordenar e
definir’ (COULDRY, 2004, p. 123). Couldry (2004) discorre que a cultura das
celebridades é um dos exemplos da presenca fluida da midia na vida cotidiana por conta
da identificacdo pelo publico com o modo de ser do seu idolo. Dessa forma, os
testemunhos das celebridades sdo um dos muitos exemplos do ethos terapéutico
contemporaneo. Uma de suas implicacOes esta na propria relacdo entre celebridades e
publicos. Ha um processo de identificacdo — e mais do que isso, em muitas vezes a
formagdo de uma “comunidade de sofrimento” (ILLOUZ, 2011) — diante do sofrimento
dos célebres. Essa identificacdo pelas experiéncias e narrativas de sofrimento, mas
também de superacdo, demonstram 0 quanto que o ethos caracteristico de nossa
sociedade é o terapéutico (SACRAMENTO e RAMOS, 2018).°

°® A nocdo de ethos nesta pesquisa é usada em diferentes acepcdes. A etimologia de ethos, do grego,
significa a casa, a morada, o habitar, mas também costumes, crencas e habitos. Desse modo, considerar o
ethos como uma casa, como uma habita¢do, é considerar o modo humano de habitar 0 mundo numa
determinada época, isto é, traz a consideragdo os cddigos, valores, ideais, posturas, condutas para consigo
mesmo e para com os outros, algo equivalente & moradia. Na sua reflexdo sobre ética, Michel Foucault
reconhece o ethos como espago de instituicdo de uma troca regulada de afetos e obrigagdes entre os
individuos: “ndo ha outro fim nem outro termo além do propdsito de estabelecer-se junto a si, ‘residir em
si mesmo’ fazer ai sua morada” (FOUCAULT, 2003, p.256). O ethos, nesse sentido, é a morada do ser:
uma condi¢do criada para que o individuo em seu processo de constituigdo como sujeito possa
desenvolver, pelo exercicio e pelo habito, relagdes estabelecidas consigo e com os outros baseadas em
saberes, valores, crencas e jogos de poder e verdade. A outra acepcdo de ethos diz respeito a tradi¢do
retorica, apropriada pela analise de discursos contemporanea, entendendo, por um lado, a “imagem de si
no discurso” (AMOSSY, 2011), e, por outro, mais amplamente como o processo de constru¢do do carater
do enunciador (de sua confianca) numa determinada situagdo comunicativa em conexdo com outras
interacBes comunicativas e com os valores morais de uma época (PINTO, 2009).
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Mimi White (1992) analisa as conjuncbes entre o discurso terapéutico e
confessional nas articulagbes com os valores e conhecimento sobre a familia,
identidade, género e consumo por meio da produgdo midiatica, com énfase na televisdo.
Para a autora, reconhecer ¢ entender essas conexdes tem “implicacfes importantes para
entender os modos de enderecamento da televisdo e a relacdo do espectador com o
aparelho” (WHITE, 1992, p.7).

O estudo de White € propicio nesta discussdo a qual analisa a experiéncia do
cancer do ator Reynaldo Gianecchini narradas num programa de tv, marcada pelas
I6gicas terapéuticas e testemunhais. Utilizamos o termo testemunho justamente por se
tratar de uma reconfiguracdo do confessional, que discutiremos mais adiante. Apesar de
White se referir ao termo confessional, ela argumenta que a sua dinamica formada pela
troca privada entre dois individuos — em uma igreja ou em um consultério médico, é
reconfigurada como um evento publico, organizado pela narrativa televisionada,
questdo considerada relevante ao adotarmos o termo testemunhal em detrimento ao
confessional.

Um outro aspecto trazido por White, e também por Shattuc (1997), na reflexéo
sobre televisdo e o discurso terapéutico, € a sua associacdo com o género feminino. As
autoras discutem que tal relacdo se da tanto pelos horérios da grade dos programas com
viés terapéutico quanto pelas suas tematicas, consideradas mais de interesse as
mulheres. lllouz (2008) argumenta que a propria dindmica de superacdo da condicdo
feminina de maneira terapéutica € uma pauta de carater politico dos movimentos
feministas. Mas no contexto da televiséo, isso € considerado a partir do pensamento de
que o meio televisivo propde modos de subjetividade referentes a “posigdes
convencionais e fixas em termos de classe, género e raga”. (WHITE, 1992, p.21).
Assim, o0s programas e quadros tidos como terapéuticos se assemelham as sensacgdes
melodramaticas como as novelas, géneros atribuido ao feminino.

Shattuc (1997) analisa a televisdo no contexto das politicas de identidade dos
anos de 1960 a 1980, caracterizadas pela emergéncia de movimentos aos direitos civis,
do poder negro, do feminismo e dos gays e léshicas. Tais movimentos passam a
reescrever 0s comportamentos tradicionais a partir das experiéncias da vida privada, a
ser colocada no debate social, dando sentido ao termo ‘personalidade politica’. Tal
dindmica, segundo Shattuc, foi fortemente presente no movimento feminista, fato que
aproxima a emergéncia dos programas que privilegiam as narrativas intimas das

personalidades e audiéncias (Talk Shows) ao género feminino. Para a autora falar sobre
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a condicdo feminina em publico como em programas de entrevistas corresponde mais a
uma técnica de monitoramento e disciplinamento do comportamento feminino. “O que
parece ser um talk show sobre auto-atualizagdo pode ser tanto sobre auto-regulagdo”
(SHATTUC, 1997, p.10). Nessa perspectiva, 0 espirito da auto-ajuda, acompanhado
com os ideiais de autorrealizacdo por via das técnicas da terapia e testemunho, €
analisado mais como um agente normalizador do que uma possiblidade de
fortalecimento e atualizacdo dos sujeitos, da condi¢do feminina neste caso.

O pensamento de Shattuc procura descontruir a ideia de que a espectadora de
talk shows que discute abertamente sobre temas relacionados a liberdade sexual a partir
da sua vida intima, ndo sdo necessariamente autocriticos ou autodeterminados, pois
trata-se de uma subjetividade que se estabelece nas contingéncias das necessidades do
mercado e consumo e das formas da politica, da identidade, e da cultura que se
apropriam da ideia de liberdade, autoestima e autonomia a partir das praticas
terapéuticas como uma forma contemporanea de governo, como bem discutido por Rose
(2011).

A discussao da televisdo relacionada a terapia e ao testemunho sdo pertinentes
na discussdo que farei adiante sobre a enunciagdo intimista e tesmunhal de Reynaldo
Gianecchini na entrevista com a jornalista Patricia Poeta, e que proponho avancar na
relagdo com o género masculino ao pensar na fala intimista associada com a figura do
heroi, em que a questdo se desloca da revelacdo denunciadora da condi¢do feminina
para um enfretamento de uma batalha contra o cancer por um guerreiro. Assim procura-
se pensar no discurso terapéutico como uma agéncia da subjetividade contemporanea
que na midia, como na televisao, é possivel produzir novas versdes de género, poder e

conhecimento.

3.2 A linguagem terapéutica: sabedoria e controle de um guerreiro
O conhecimento do homem classico se dava pelas similitudes e pelas

representacdes que se reproduziam e se repetiam. O estudo humano estava atrelado a
um saber metafisico, algo dado e natural. Na modernidade, quando a anélise se desloca
da representacdo para a finitude do homem - tornando possivel até mesmo o
conhecimento de doencas a partir do corpo sem vida, é que 0 pensamento passa a ter
condicGes de possibilidade em que o sujeito moderno mobiliza sua existéncia e
historiciza as palavras e as coisas, 0 espaco e o0 tempo.

Todo pensamento moderno € atravessado pela lei de pensar o
impensado — de refletir, na forma do Para-si, 0s conteddos do Em-si, de
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desalienar o homem reconciliando-o com sua propria esséncia, de
explicitar o horizonte que da as experiéncias seu pano de fundo de
evidéncia imediata e desarmada, de levantar o véu do Incosciente, de
absorver-se no seu siléncio ou de por-se a escuta de seu murmdrio
indefinido. (FOUCAULT, 1995, p. 451).

No inicio da entrevista com o ator pode-se destacar essa compreensao da morte
(finitude) como a possibilidade de pensar sobre a vida. Gianecchini relata esse estado
como uma fase de entendimento ao estar diante da doenca, considerando-a como uma
proximidade da morte; e a morte concretizada do pai, que faleceu por conta de um
cancer:

Gianecchini: Tem sido um processo de muito entendimento desde que
eu recebi a noticia da minha doenca e todos os acontecimentos depois.
O fato de eu ter um pai também com essa doenca, que ja estava antes de
eu saber da minha. Entdo assim, quando vocé se depara com a questao
da morte e ela tdo préxima, vocé comeca a analisar o que vocé tem de
concreto, que € o presente. Vem pensamento daquele presente. Meu pai
acabou falecendo (GIANECCHINI, 2011).

O ator continua contando como foi a despedida do pai, dirigindo-se a ele para
reafirmar todo o seu amor, dizendo que iria cuidar da familia, pedindo perddo e que
também perdoava pelas coisas que poderiam ter sido e ndo foram. Nesse sentido,
compreendemos que a experiéncia moderna no qual o homem em sua finitude se depara
com os limites da existéncia - mas que também é capaz de transformé-la - na
contemporaneidade, se reconfigura nos testemunhos sobre a experiéncia da doenca,
compreendida como um momento zero em gue a autonomia sobre a vida é abalada e
que, portanto, é preciso retomé-la. Esta é uma das manifestacdes que Illouz (2011)
define como a narrativa terapéutica que se produz na contemporaneidade, em que 0s
relatos se concentram na descricdo detalhada de histérias pessoais desafortunadas,
sofridas e angustiantes, mas também relatos que abrandam ou enfatizam determinadas
situacOes vividas para que sejam parte de um testemunho publico de superacdo dos
problemas e de recuperacdo da saude e do bem-estar por meio de um gerenciamento
eficaz de si. Nas narrativas contemporaneas, ndo € mais apenas 0 SuUCesso que move as
historias que sdo contadas ao publico, mas “exatamente a possibilidade de que o eu
possa se desestruturar em meio ao sucesso mundano” (ILLOUZ, 2011, p.79).

O ethos terapéutico contemporaneo transforma os sentimentos em objetos
publicos, a serem expostos, disputados e debatidos. Assim, 0 sujeito passa a participar

da esfera publica por meio da interpretacdo e da exposi¢do de sofrimentos intimos com
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a intencdo de demonstrar aquilo que impede a felicidade, sobretudo a possibilidade de
efetivar processos de autorrealizacdo, e 0 modo como foi possivel superar os obstaculos.
Enquanto a felicidade ou a superacdo é caracteristica de um sujeito ativo e pleno de
capacidade de autogestdo, o discurso terapéutico na cultura contemporanea produz
sujeitos que se sentem em diversas experiéncias da vida cotidiana (casamento,
separagdo, escola, trabalho, reunido familiar) vulneraveis, frageis ou em riscos de
perderem a si mesmos diante de um mundo repleto de adversidades e tormentas
(FUREDI, 2004).

A ideia de um vencedor da doenca aparece no texto de apresentacéo (na cabeca)
da entrevista, em que o apresentador Zeca Camargo em voz off anuncia: “ O Fantastico
estd no ar com o depoimento de um guerreiro”. Na sequéncia, ¢ incluida a fala e a
imagem da entrevista em que Gianecchini expressou este adjetivo para si: “um guerreiro
mesmo” (GIANECCHINI, 2011). Ja de inicio o espectador ¢ interpelado a conhecer a
historia de uma celebridade que ird relatar uma experiéncia de superacao, no caso um
cancer vencido.

Esta fala editada na chamada do conteddo, € 0 momento da entrevista em que a
apresentadora e o ator comentam sobre como foi a escolha de raspar a cabeca antes dos
cabelos comecarem a cair devido as sessdes de quimioterapia. Gianecchini relembra a
novela Lacos de Familia, de Manuel Carlos, na qual interpretava o marido da
personagem Camila (Carolina Dieckmann). Na cena, Camila, que enfrentava a
leucemia, via aos prantos seus cabelos sendo raspados diante do espelho (cdmera). O
ator relata: “E muito maluco eu estar vivendo isso no dia, da pessoa raspando minha
cabeca. Eu s6 pensava nisso. Olha, na ficcdo eu estava chorando muito. Na minha vida
real, eu me achei a cara de um guerreiro. Parecia um guerreiro mesmo”
(GIANECCHINI, 2011). Ao fazer essa comparacdo com a ficcdo, o ator autentifica a
superacdo da doenca e a sua identidade de guerreiro no &mbito da realidade, da verdade.
Depreende-se também que esta enunciacdo se refere a uma sobreposi¢do da narrativa do
cancer associada a uma guerra devido ao processo de tratamento desta enfermidade
(SONTAG, 1984) com a jornada do heréi (CAMPBELL, 2005), muito presente nas
narrativas ficcionais (midiaticas), e neste caso, compreendida como formadora de uma
narrativa comunicacional dada a uma experiéncia de vida marcada pelo desafio de uma
doenca.

Campbell (2005) analisa vastas imagens e narrativas dos herois da antiguidade e

das lendas majestosas da Biblia, propondo um padrdo de unidade nuclear de tais relatos,
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nos quais a aventura do heroi segue uma trajetéria de afastamento do mundo, uma
penetracdo em alguma fonte de poder e um retorno que enriquece a vida: “um heroi
vindo do mundo cotidiano se aventura numa regido de prodigios sobrenaturais; ali
encontra fabulosas forcas e obtém uma vitdria decisiva; o heroi retorna de sua
misteriosa aventura com o poder de trazer beneficios aos seus semelhantes”
(CAMPBELL, 2005, p. 18).

Buonanno (2011) demarca historicamente que a narrativa herdica esta
relacionada as acbes fora do comum, estas estdo a servigo de virtudes individuais
sensiveis ao encanto da transcendéncia visando o bem comum, enquanto a vida diaria é
guiada por préticas que buscam o bem-estar e as realizagBes pessoais. No entanto, a
partir de Featherstone (1992), discute-se que os individuos comuns podem cultivar e
aderir a um ethos herdico. “E obviamente possivel que qualquer um se torne um heroi,
realize um ato heroico, sem ser menbro de uma sociedade herdica ou ter um
compromisso com a vida heroica” (FEATHERSTONE, 1992, p.167). Com a
emergéncia da cultura terapéutica, a vida herdica que requer coragem, sofrimento e
superacdo do medo, inclusive da morte, se assemelha a vida comum e diaria. Narrar a
existéncia a partir de um ethos terapéutico € o mesmo que narrar uma vida herdica. No
contexto da midia, com especificidade a televisdo, Buonanno ressalta que “as
celebridades da midia representam os herodis do nosso tempo e tomaram o lugar dos
herois tradicionais em seu papel de exemplos para as pessoas” (BUONANNO, 2011,
p.71).

Em seu relato, Reynaldo Gianecchini d& sentido ao cancer como uma aventura
onde sua vida é colocada em prova; recolhendo-se para tracar os caminhos de batalhas
da quimioterapia; procurando entendimentos sobrenaturais para encontrar forca interior
nesta jornada — como discutido no capitulo 2 em relacdo a sua aproximagdo com o
espiritismo como meio alternativo de tratamento - e retornando aos holofotes para
testemunhar e compartilhar com o puablico os beneficios e aprendizados desta
experiéncia. Ao se figurar como um guerreiro, 0 ator de posiciona e segue 0 estagio
classico das aventuras universais, evidenciado o que Campbell justifica sobre a
importancia de discutir as jornadas dos herois: fazer ver o que sempre foi revelado. A
narrativa guerreira de Reynaldo Gianecchini se inspira mais uma vez a sempre revelada
jornada do heroi e esta observacdo nos auxilia a compreender aquilo que argumenta
Campbell: “ ndo apenas o significado dessas imagens para a vida contemporanea, mas

também a unidade de espirito humano em termos de aspiragdes, poderes, vicissitudes e
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sabedoria” (CAMPBELL, 2005, p. 20). Portanto, o estudo genealodgico dessas narrativas
proporciona uma reflex&o sobre os valores éticos que contribuem a nos constituir como
sujeitos na contemporaneidade.

A narrativa contruida na entrevista com Gianecchini é seguida de forma que o
ator passa por alguns obstaculos superados durante o tratamento. Nos Gltimos minutos
da entrevista, a apresentadora Patricia Poeta informa um outro desafio que o guerreiro
Gianecchini devera ainda passar: fazer um autotransplante, explicado por meio de
imagem grafica e com voz em off da apresentadora. Apds a explicacdo, volta-se a
imagem na entrevista. Patricia Poeta quer saber como ele esta se sentindo para esse
novo procedimento:

Patricia Poeta: Como €é que vocé esta se sentindo para esse momento.
Como € que esta sua expectativa para esse momento?

Gianecchini: Eu me sinto curado desde o primeiro dia, engracado isso.
Eu ndo jogo com essa possibilidade de perder, embora tudo possa
acontecer na vida, mas eu acredito muito na forca da vida
(GIANECCHINI, 2011)

Observa-se que pelo depoimento do ator, o enfrentamento da doenca é como,
além de uma batalha, também um jogo. Para Ehrenberg (2010), a pratica e a linguagem
esportiva penetraram em todos os poros da sociedade e representam a forma do governo
de si na contemporaneidade. O sujeito de uma sociedade p6s-disciplinar®® passa a ser o
empresario de si mesmo, um jogador cuja missdo estad sempre em superar seus limites.
Em todas as esferas da sociedade, o individuo é convocado a superar os desafios
impostos no cotidiano do trabalho e nos infortinios da vida. O fim do jogo é a sua
felicidade pessoal. Desta forma, a constituicdo do sujeito, a partir da l6gica do esporte e
da aventura, produz um ideal de libertacdo ao invés de uma moral de assujeitamento e
alienacdo, pressupostos da sociedade industrial. Quando a pratica esportiva se torna um
sistema de condutas de si, ela é compreendida como uma “técnica de fabricagdo da
autonomia, uma aprendizagem do governo de si mesmo que se desenrola tanto na vida
privada quanto na vida publica” (EHRENBERG, 2010, p. 20).

Rose (2011) propBe pensar a fabricacdo do ideal de autonomia ligada as

10 A partir da reflexdo de Michel Foucault sobre a sociedade da disciplina, ou industrial, Gilles Deleuze
propbe a formacéo da sociedade de controle, materializada nas dindmicas da empresa, que tem como
caracteristica promover a concorréncia entre os individuos, dividindo-os em si mesmo. Ehrenberg
denomina de sociedade pos-disciplinar, marcada pela necessidade dos sujeitos buscarem continuamente a
superacao dos seus limites nas préaticas sociais, ndo somente na esportistas.
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aspiracdes de liberdade de escolha e identidade por uma ética psicoldgica, a qual vai ao
encontro de uma governamentalidade contemporénea, compreendendo a expressdo
foucaultiana de governo como uma nogdo que abrange estratégias, taticas, célculos e
reflexdes que buscam conduzir a conduta dos sujeitos (FOUCAULT, 1986). Esta
discussdo de Rose ¢é feita a partir da apropriacdo e ampliacdo da expertise (autoridades)
e techne (técnicas) da psicologia pelas diversas instituicdes sociais como os sistemas da
educacdo, da cura, da punicdo e regeneragdo, ou seja, “ as maneiras psicologicas de
pensar e de agir vieram a se infliltrar nas praticas de outros atores sociais, como
médicos, assistentes sociais, gerentes, enfermeiros e até mesmo contadores” (ROSE,
2011, p. 124). Contudo, essas autoridades sociais se aliam a uma expertise, técnicas
terapéuticas e vocabulario psicoldgico para calcular, argumentar e explicar o normal e 0
patoldgico do sujeito contemporaneo. Ser normal é gerir 0s proprios sentimentos e
fazer emergir a sensacdo de autorrealizacdo no trabalho, na escola, com a familia, na
escolha de um estilo de vida e na cura de uma doenca.

No campo do governo como representagdo de um poder sobre a sociedade, €
pensado sobre maneiras democraticas de govenar cidaddos por meio de suas liberdades
e escolhas, pois o discurso em que se formam as tecnologias de subjetivagdo como
propde Rose, e que vai de acordo com o se proprde nesta analise referente ao ethos
terapéutico, se baseia numa ética do sujeito que promete um sistema de valores livre do
julgamento moral das autoridades sociais:

[A ética terapeutica] ndo busca impor um novo self moral a nds, mas
sim liberar o verdadeiro self que somos, tornar possivel que cada um de
nos faca um projeto para sua prépria vida, que satisfagamos a nés
mesmos por meio das escolhas que fazemos e que moldemos nossa
existéncia de acordo com uma ética de autonomia (ROSE, 2011, p.
138).

Nesta formacdo discursiva que se agencia a narrativa de subjetivacdo do ator
Reynaldo Gianecchini. Antes de qualquer consequéncia orgénica do cancer, ele
escolheu vencé-lo na imanéncia de uma forga de autorrealizacdo. No encerramento da
entrevista, a apresentadora interroga o ator com uma pergunta cujo sentido denota que o
fim do tratamento é uma retomada da autonomia da vida, de renascimento ou de uma

sensacéo de liberdade:

Patricia Poeta: Quando vocé tiver vencido tudo isso, tiver passado pelo
transplante, qual vai ser a primeira coisa que vocé vai querer fazer?
Gianecchini: Nossa, eu ndo tinha pensado nisso (siléncio). Me veio na
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minha mente entrar no mar. Eu tenho uma relagéo louca assim com o
mar. E... Eu gosto muito e sinto falta (GIANECCHINI, 2011).

3.3 Intimidade em cena: 0 modo de ser celebridade
No decorrer da entrevista sdo inseridas imagens de arquivo da imprensa, com

datas do ocorrido, e videos amadores como documentos que comprovam e ilustram a
reconstituicdo do tratamento do ator, demostrando o interesse midiatico e do publico
pelo processo terapéutico de Gianecchini. Ao comentar sobre como foi a primeira
internacdo que durou 26 dias, explicado em voz off por Patricia Poeta, é incluida na
edicdo um video amador com o depoimento dele em frente ao hospital, rodeado de fas o
ator declara: “Quero dizer que estou muito forte. Que essa minha for¢ca vem de grande
parte do carinho todo. Desse amor, dos amigos. Das pessoas que tém me mandado e-
mail. Tenho lido todos™. Ao voltar para a conversa, a entrevistadora e o ator discorrem

sobre o carinho dos féas e amigos:

Gianecchini: Essas pessoas todas que me escrevem, desde 0s meus
amigos, 0s mais queridos, até os menos conhecidos e até os totalmente
desconhecidos, que eu recebo, que mandam cartas para o hospital, ou
descobrem o meu e-mail. Essas pessoas me emocionam demais.
Patricia Poeta: Vocé imaginava que era tdo querido pelos brasileiros?
Gianecchini: N&o, honestamente ndo. Foi uma surpresa. E essa parte me
emociona. Essa parte que me faz chorar.

Patricia Poeta: Que bom, é de felicidade.

Gianecchini: E de felicidade, demais, demais... (GIANECCHINI, 2011)

Na contemporaneidade, a midia busca extrair das celebridades a substancia
humana de identificacdo pela exposicdo de detalhes da vida privada, mostrando que eles
passam por muitas situacdes por que todos nés passamos e por outras que ndo vivemos,
mas que lhe ddo humanidade pela falibilidade: a dor, atraicdo, o acidente, o
preconceito, a catastrofe, a doenca, o vicio e a morte. E cada vez mais visivel a
construcdo discursiva de celebridades e o interesse por elas como “ realmente sao”, por
meio de tropos de intimidade, de reflexividade e de autenticidade (LITTLER, 2004).

Como Jo Littler (2004) sugere, ¢ através da "combinacédo de reflexividade sobre
0 negdcio de ser uma celebridade, a interioridade emocional e a autocritica em oferta”
que alguém € "convidado a sentir com seus sentimentos”. A celebridade, entdo,
supostamente abre um espaco onde o real substitui o artificial ou fabricado, e chega a

vé-los como eles realmente sdo (HOLMES, 2005). Quando se trata das particularidades
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da celebridade confessional, “os processos de resgate envolvem a cumplicidade ativa
do publico. Para os fas sdo solicitados a concessao de perddo em relagdo a fraquezas de
personalidade ou comportamento negativo que contrasta com a imagem idealizada da
celebridade, ou reconhece a vulnerabilidade e fraqueza da celebridade” (ROJEK, 2008,
p.89).

Partindo da premissa de que a "tirania da intimidade™ (SENNETT, 1999) formou
as condicdes em que as celebridades trabalhem a si mesmas como sujeitos emocionais
na cena publica, e que as relagcBes sociais sdo consideradas "auténticas” ou "reais"
principalmente por meio do compromisso delas com elas mesmas (SACRAMENTO,
2015), os reality shows, a autobiografia, as redes sociais online e a entrevista cara a cara
se tornaram veiculos para a producdo de intimidade com as celebridades por meio da
transmissdo da historia da vida. Eles fornecem plataformas por meio de formatos
padronizados para encenar e enquadrar a vida de celebridades e, crucialmente, fornecem
mecanismos para a expresséo de dispositivos culturais dominantes de autocompreenséo:
confissdo, introspeccao e a reapresentagdo de um eu melhor ou melhorado.

As exigéncias pela expressdo emocional de celebridades na cultura midiatica
contemporanea tornam a intimidade como a condicdo basica para a verdade. Nesse
contexto, hd uma gama diversa de espacos culturais em que o trabalho de emoc¢éo de
celebridade ocorre. As convengdes que permitem esse trabalho participam de um
processo de construcdo da intimidade puablica continua para as celebridades
(MARSHALL, 1997). A relacdo publico-celebridade se cruza com um imperativo
cultural mais amplo, o ethos terapéutico. Desta forma, a cultura contemporénea das
celebridades implica praticas e condutas marcadas pela encenacao da intimidade com o
publico (REDMOND, 2006).

Nesse sentido, entende-se que a construcdo da subjetividade dos célebres tem se
reconfigurado pela linguagem terapéutica. Ela ndo é mais um her6i acabado imbuido da
moral e ética divina como sugere (MORIN, 1977) na era dos olimpianos. No
contemporaneo, sua vida exemplar e heroica é marcada pela superacdo dos infortinios
da vida. Este valor é reconhecido e identificado pelo publico, e que, portanto, contribui
para a subjetivagdo da celebridade, pois “ao se projetarem na trajetoria de vida célebres
e se posicionarem em relacéo a elas, os sujeitos manifestam o desejo de endossar certos
valores que consideram importantes em sua propria vida” (FRANCA e SIMOES, 2014,
p.1078).

No programa, a enunciagdo de privacidade é revelada pela informacdo de que a
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entrevista foi feita na casa do proprio ator, pela construgdo de uma iluminacdo meia-luz
e até mesmo pela postura de Patricia Poeta que demonstra intimidade com Gianecchini
a partir de algumas declaragdes feitas antes de fazer as perguntas, tais como: “Sabe o
que chamou muito minha atencgdo, todas as vezes que nos falamos por telefone, vocé
sempre tinha uma mensagem positiva, e vocé sempre falava com uma voz de uma
pessoa muito feliz” (GIANECCHINI, 2011) (Figura 9).

Figura 9 — Gianecchini recebe em sua casa apresentadora do Fantastico

Desse modo, a autenticidade da enuncia¢ao nao se da apenas pela mobilizagao
dos modos de dizer (palavras, tipos de frase, argumentos etc.) mas também dos modos
de mostrar-se (gestos, mimica, direcdo do olhar, postura, roupas e adornos (PINTO,
2009, p. 43). Pode-se compreender que a pratica midiatica do ethos terapéutico de uma
celebridade, atravessada pelo carater de intimidade, se d4 por um fendmeno que se
constréi dentro da instancia enunciativa, no momento em que o enunciador toma a
palavra e se mostra pelas marcas enunciativas de modalizagdo da experiéncia — em
gestos, atitudes, falas, vestimentas —, em tudo aquilo que permite estabelecer maior
contato e interagdo dos co-enunciadores (Raynando Gianecchini e Patricia Poeta) com
uma estratégia de conquista de intimidade e constru¢@o de vinculo com o publico (como
entidade enunciataria).

Para Dominique Maingeneau (2001) a cenografia ndo é tdo somente um cenario
onde o discurso aparece no interior de um espaco ja construido e independente dele; ela
€ a enunciagdo que, ao se desenvolver, constitui progressivamente — e paradoxalmente —
o seu proprio dispositivo de fala. A cenografia ¢ “ao0 mesmo tempo fonte do discurso e
aquilo que ele engendra; ela legitima um enunciado que, por sua vez, deve legitiméa-la

estabelecendo que essa cenografia onde nasce a fala é precisamente a cenografia exigida
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para enunciar como convém” (MAINGUENEAU, 2001, p.87-88).

Como estamos mostrando, essa cena se constroi pela ambientacéo da entrevista:
um ambiente domestico (uma sala de estar), com sofd, moveis, TV e uma poltrona em
frente a outra, onde os dois estdo sentados. Desde o inicio da entrevista, sabemos que se
trata da casa do ator. Esse € mais um signo da intimidade colocada em cena pela
enunciagdo televisiva de modo a conferir maior veracidade e sinceridade ao dito. A
intimidade tem sido na cultura contemporanea um valor fundamental. Essa tirania da
intimidade — para remontarmos ao termo usado por Richard Sennet (1999) — implica
mutacdes fundamentais nas narrativas pessoais sobre doencas. Elas passam do
isolamento, do tabu, do interdito, para o governo da exposi¢cdo publica mediada por
diferentes tecnologias e dispositivos midiaticos. Além disso, cré-se que as narrativas
sobre sofrimentos por parte das celebridades as tornam mais humanas e promovem

maior identificacdo com o publico e ndo s6 a projecdo em relacdo a uma “vida perfeita”.

3.4 Testemunho na contemporaneidade: o eu interior voltado para fora
A partir do pensamento foucaultiano, Paulo Vaz argumenta que o homem da

idade classica tinha a tarefa de ordenar o mundo sem questiona-lo a partir de uma
reproducdo da representacdo e um ordenamento geral ja dado. Mas que na modernidade
0 homem, em sua interioridade, encontrara a verdade em seu ser “para que seja fundado
todo e qualquer conhecimento humano, obrigando cada individuo a interioriza-la e que
funda esta verdade em uma histéria que narra as vicissitudes da descoberta” (VAZ,
1997, p.42).

Foucault (1977) argumenta que a vontade de colocar o “sexo em discurso” desde
a idade média nédo representava a repressao do desejo, mas quanto mais se falava sobre a
sexualidade mais se exercia 0 prazer e o poder inscritos em nosso corpo, que no século
XIX, produziu a ciéncia do sexo, com suas classificacdes patologicas e tecnologias
como a confissdo, dispersas na pratica do poder da igreja, do judiciario e nas formas de
constituicdo de nossa existéncia. De acordo com o autor, a confissdo passou a ser uma
das técnicas mais valorizadas para produzir a verdade.

Radstone traz uma explanagéo do que seria a confissdo e o testemunho entre as
teorias literarias e o pensamento foucaultiano. A partir do entendimento pelas teorias da
literatura de que a confissdo esta comprometida com o Eu, que é examinado, sendo

sujeito e objeto do relato; e o testemunho, por outro lado, trata de um relato sobre um
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evento externo, presenciado pelo sujeito, a autora conclui que ha tensdes nas teorias
sobre o testemunho na contemporaneidade em relacdo a subjetividade e
intersubjetividade, propondo que na contemporaneidade ocorre um movimento da
narrativa e do sujeito confessional para um texto e sujeito externo e testemunhal. Sendo
assim, o testemunho representa “a virada de fora do eu confessional, de modo que o
problema que residia no interior e até mesmo constituia o sujeito, agora é considerado
como estando fora de si mesmo” (RADSTONE, 2006, p. 176).

Entende-se os testemunhos da midia como textos de aspectos literarios, clinicos,
historicos e poéticos que evoluem e atravessam um por dentro do outro, “engajando-se
na profundidade um dos outros e colocando cada um em uma perspectiva cada vez mais
complexa” (FELMAN, 1999, p. 51), pois s3o narrativas que ndo se restringem ao
simples fato de relatar ou reportar um fato, mas como um meio de acesso pelo
testemunho de um acidente coletivo ou individual (clinico) que carrega uma
importancia histérica no qual ultrapassa o individuo.

Para Sarlo (2007), a tendéncia em reconstituir a textura da vida e da verdade a
partir da rememoragdo da experiéncia “ndo se trata simplesmente de uma questdo da
forma do discurso, mas de sua producdo e das condicdes culturais e politicas que o
tornam fidedigno” (SARLO, 2007, p.21). Nesse sentido, as condi¢des culturais,
politicas e historicas sdo condigdes possiveis que autentificam o testemunho como um
dispositivo no qual o homem volta-se na sua interioridade para se descobrir e retorna
novamente para fora com a descoberta da verdade do mundo. Rose (2011) discorre que
é nessas condicBes histéricas que a psicologia nasce como uma disciplina cientifica,
como um conhecimento positivo do individuo, mas também como uma forma particular
de dizer a verdade sobre os nés e de agir sobre 0s outros.

No sentido de pensar numa historia do self, Rose enfatiza que a valorizacao da
autenticidade e seu emotivismo, assim como nossos sistemas de moralidade, sé&o
historicamente peculiares. Na sociedade contemporanea, 0s sujeitos passam a entender a
si e a se relacionar consigo mesmos como seres psicologicos, 0s quais “passaram a
interrogar e a narrar a si mesmos em termos de um vida psicoldgica interior que guarda
os segredos de uma identidade, a qual eles devem descobrir e realizar” (ROSE, 2011,
p.39). Segundo o autor, este é o padrdo contemporaneo no qual se julga uma vida
auténtica, portanto verdadeira, contribuindo na nocdo de uma cultura, linguagem e
subjetividade terapéutica.

O uso de conceitos restritos a pscicologia também se ampliam, entre eles a ideia
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de trauma, discutida por Fassin e Rechtman (2009), que como consequéncia se abre as
nogOes de testemunho e sobrevivente na contemporaneidade. De acordo com Orgad
(2009) o testemunho de um sobrevivente era restrito as pessoas que sobriveram a
grandes catastrofes, situacdes externas em que 0s humanos se encontravam entre a vida
e a morte. A partir de 1960, a nocdo de sobrevivente e trauma passa a ser atribuido
aqueles que sobreviveram a danos conscientemente inflingidos por outras pessoas, ao
vicio e a doengas. Expande-se a denominacéo de trauma a diversificadas experiéncias
de sofrimento assim como a posicao de sobrevivente, atribuida a pessoas que sofreram a
qualquer das grandes variedades de experiéncias traumaticas e situacfes extremas.

Para Orgad (2009) a midia é um vetor fundamental na producéao e proliferacdo
do discurso dos sobreviventes, desde a transmissdo de noticias sobre sobreviventes de
desatres ambientais, guerras e terrosrismo até a formacdo de foruns na internet de
sobreviventes ao abuso infantil, sexual; ao vicio as drogas ou alcool; e aos que
sobrevivem as doengas, como o cancer. Tal proliferagdo no discurso publico “cria um
espaco dentro do qual ‘sobrevivente’ se torna uma nocdo cultural significativamente
visivel, que se refere a uma ampla gama de experiéncias de sofrimento e luta”
(ORGAD, 2009, p.135). Contudo, o autor argumenta que vivenciamos uma cultura que
investe na experiéncia traumatica - que ele a nomeia como uma ‘ferida invejada’, ao
tracar uma genealogia do sobrevivente investigada numa variedade de discursos e
registros na cultura contemporanea a partir de materiais como filmes, programas de
televisao, artigos de jornal, musicas, noticias, sites, biografias e textos académicos.

Na cultura terapéutica onde se transborda em varios campos a no¢do de trauma,
0 sobrevivente para Orgad é um individuo orginario de uma luta que envolveu um
sofrimento superado por meio de um processo de autoexploracdo e estilos de autogestédo
“O eu ¢ a fonte de sofrimento do sobrevivente e a solugdo para o sofrimento” (ORGAD,
2009, p.150). E para se tornar um sobrevivente a experiéncia inidvidual ndo pode
permanecer no dominio privado:

Para se tornar um sobrevivente, é necessario receber reconhecimento
publico; a experiéncia individual ndo pode permanecer inteiramente
dentro do dominio privado. Isso é alcancado por meio de conversas,
confissdes ou reconstrugdo da experiéncia traumética e sua articulagéo
em formas textuais ou orais, face a face ou mediadas. Contar é a chave
para se tornar um sobrevivente (ORGAD,2009, p.150)

A narrativa terapéutica que Gianecchini expressa em primeira pessoa, € uma

descoberta de si, assumindo a posi¢do de um sobrevivente, pois tal enunciacdo € publica
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e tem reconhecimento e identificacdo do outro. Ao testemunhar sobre o que acontece
quando os outros pacientes internados tém um resultado positivo no tratamento, o ator
denota a ideia da producdo do comum da linguagem terapéutica e da posicdo de um
sobrevivente que superou seu sofrimento:

Gianecchini: Nessa minha jornada no hospital, foi particularmente
muito interessante porque eu convivi com muita gente. Eu fiquei numa
area de transplantados. Tinha muita gente com leucemia e linfomas
também.

Patricia Poeta: Um ajudando o outro, dando forca para o outro...
Gianecchini: Cada vez que tem uma superacdo, é uma festa. Num dos
quartos, ai todo mundo se junta. Toda vez que a medula déa certo. Pega e
canta assim um parabéns com bolo e tudo. A pessoa esta renascendo ali.
E todo mundo aparece e faz parte daquela festa (GIANECCHINI, 2011)

Esta passagem da entrevista trata-se de uma produgdo do comum entre
sobreviventes pela identificacdo e empatia. Esse processo esta relacionado a préatica de
relacdo, vinculo e reciprocidade (SODRE, 2014). A partir do relato do ator denota-se
que pelo sofrimento se estabeleceu uma relagdo de aproximacdo e cooperacao afetiva
com dindmicas comunitarias. Essa situacdo comum no hospital tornava ainda mais o
ator como um individuo comum. Entdo, assim, o relato dessa experiéncia o fazia ser
considerado mais humano, proximo, crivel.

Orgad compde seus estudos a partir da elei¢cdo de cinco lugares discursivos que
emergem as nogdes de sobrevivente: no Holocausto, na Psicoterapia, nos discursos de
abuso infantil e sexual em relacdo ao feminismo, nos programas de TV de Talk Shows e
Reality Shows e nos discursos de saude e doenca, tema que mais diretamente se discute

nesta analise.

3.5 A nocéo do sobrevivente e as novas configuracdes de saude
Conforme Orgad (2009), a nogdo do sobrevivente incorporada aos discursos dos

processos salde-doenca esta ligada a mudancas dos sentidos do cancer e da infeccdo
pelo HIV/aids, cujos pacientes passam a relatar suas experiéncias privadas no espaco
publico. Associada a ideia do paciente como sobrevivente, esta a ética terapéutica e sua
linguagem de superacdo dos proprios limites, que além de perpassar pelos modos de
existéncia e de subjetivacdo dos individuos da contemporaneidade, incidem fortemente
nas concepgdes do processo saude-doenca no seculo XXI. A preocupagdo das
organizagOes nacionais e internacionais de saude sobre as doencas degenerativas, como

0 cancer, contribui com esse novo paradigma para lidar com a saude e o bem-estar, pois
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a prevencdo a esses tipos de doencas esta relacionada a estilos de vida e, portanto, ao
gerenciamento do corpo por meio de uma boa alimentacdo, a pratica de exercicios
regularmente e o controle de vicios de todas as ordens, principalmente do fumo. A partir
disso, surge na intervencdo biomédica uma nova condi¢do medicalizavel e um paciente
sob o risco (CASTIEL, GUILAM e FERREIRA, 2010).

Na concepcdo de salde contemporanea hd uma consideracdo predominante dos
estudos da epidemiologia dos fatores de risco, pois eles passam a determinar os estilos
de vida considerados saudaveis e prejudiciais a saude. Nesse sentido, “promover a saude
se vincula estreitamente a informacdo sobre a associacdo entre fatores de risco e
doengas, valendo se de um discurso cuja logica ¢ predominantemente cientifica”
(CZERESNIA; MACIEL; OVIEDO, 2013, p. 86). Desse modo, é preciso entender que
“risco ndo € apenas oposto ao acaso, por implicar um calculo probabilistico do futuro; é
também oposto ao fatalismo: o evento previsivel pode ser evitado pelas acdes humanas”
(VAZ; CARDOSO, 2014. p.172). Essa compressdo dos autores em relagdo ao conceito
de risco demonstra o quanto a sociedade contemporanea conta com tecnologias de poder
que conferem mais responsabilidade ao individuo em relacdo ao seu estilo de vida, a sua
prépria saude e, consequentemente, as doengas que apresenta ao longo da vida, num
nexo causal entre comportamento de risco e adoecimento. A atencdo e a
responsabilidade se desloca das ciéncias da medicina e dos profissionais de salde para a
conduta individual dos pacientes. Passar pelo tratamento de um cancer passa a ser um
processo decisorio por parte do paciente cuja “Unica escolha legitima e desejavel é lutar
e vencer a batalha — tornar-se um sobrevivente” (ORGAD, 2009, p. 147).

Desta maneira, 0s modos de existéncia se concentram no sujeito doente e
saudavel, pois a necessidade de se prevenir antecipadamente, a partir da enorme
capilaridade dessa nocdo de risco no tecido social contemporaneo por meio do
gerenciamento do préprio corpo e da saude, transforma os individuos em doentes em
potencial: “[d]iferentemente da pratica moderna na qual a patologia s6 era detectada
guando o sintoma se manifestava, nas sociedades em que esta presente a légica do risco
busca-se descobrir a doenca de forma cada vez mais antecipada” (LERNER, 2014,
p.155).

No momento em que o ator explica como foi a descoberta da doenga, pode-se
notar presente a concepg¢do de salde-doenca na contemporaneidade. Mesmo que o ator
relate ndo acreditar que estava com cancer, supostamente por adotar um estilo de vida

saudavel recomendado como forma de prevencdo dessa e de outras doencas
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degenerativas, a sua narrativa da descoberta do cancer expressa a ideia de que somos
doentes em potencial e que, portanto, é preciso um exame detalhado sobre nosso corpo
para que se possa descobrir a doenga na sua forma inicial, ampliando as possibilidades
de cura. Gianecchini destaca em sua fala, que iniciou o tratamento apds dois meses do

diagnostico, fazendo desse processo como algo raro e perigoso:

Patricia Poeta: Vocé descobriu que estava com cancer em julho deste
ano, que sintomas que vocé teve que levaram vocé a procurar um
médico, a fazer os exames.

Gianecchini: Pois é, € muito maluco, porque os sintomas sdo todos, que
poderiam ser doengas banais. Eu comecei com alergia e a garganta
comecou a ficar com alguns gangliozinhos. E eu sempre tive muito
problema de garganta. Entdo, vocé acha que é uma bactéria. Eu fiz
todos os exames de bactérias e virus que poderia ser, e deu tudo
negativo. E ai, um dia comegou a suspeitar e vamos fazer uma analise
do ganglio, enfim. Eu comecei o tratamento quase dois meses depois
dessa suspeita de um ter um cancer raro. E um linfoma muito raro.
Entdo, particularmente € mais dificil de diagnosticar (GIANECCHINI,
2011).

Ao discutirmos sobre tal configuragdo do valor de adoecer na cultura
contemporanea, entendendo a dindmica midiatica como pratica social (COULDRY,
2004), observamos neste trabalho uma manifestacdo da linguagem terapéutica e as
concepcdes de salde na contemporaneidade traz novas atribui¢6es de cuidado

Durante a entrevista é possivel destacar alguns elementos da narrativa em que o
ator mobiliza a relagdo de amor e de carinho entre o ator e o pai, que é mostrado e dito
por Gianecchini; como também no momento final em que se emociona ao agradecer
pelo apoio de Patricia Poeta e toda a equipe. Nota-se também que na sustentacdo da
posicdo de um guerreiro, reforcada pela linguagem terapéutica, em alguns momentos 0s
seus gestuais apresentam uma tensdo e incerteza no que € dito como uma pessoa forte.
Numa passagem (Figura 10), Patricia chega a questionar se hd momentos de

inseguranca e tristeza:

Patricia Poeta: Em nenhum momento bateu uma tristeza, uma
inseguranca, nenhum sentimento assim?

Gianecchini (tenséo ao passar as maos pelo pescogo): teve, a gente tem
todos os momentinhos né. Tem umas fases que a gente pensa também.
Poxa é puxadinho o negdcio, é meio barra pesada mesmo. Mas ao
mesmo tempo VOocé comega no proxXimo momento, vocé comega a ver
que esta tudo tdo bem, sabe. E ai é 0 momento que vocé fala assim: ok.
E passa. (GIANECCHINI, 2011)
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[ S-S A 4
Figura 10 - Gianecchini apresenta gestos de tensdo durante entrevista ao Fantastico

Nesse momento, a entrevista expressa a ideia de que € preciso ser forte, atrelados
a linguagem terapéutica, e em outros momentos o ator demonstra sensibilidade e
afetividade — como nas lagrimas derramadas - na entrevista concedida ao Fantastico,
tendo como interlocutora a jornalista Patricia Poeta. Diferentes formas de sentimentos
se relacionam com a linguagem terapéutica: pela forca (caracteristica recorrentemente
associada ao masculino e que na cultura terapéutica se exige “forca interior”,
autoestima, autocontrole, capacidade de autoaprimoramento) e pelas lagrimas
(expressdo do sofrimento, da humanidade, da falibilidade, mas também do afeto, do
vinculo, da relacdo com a entrevistadora e sobretudo com o publico.

Como vimos, o ethos terapéutico da cultura contemporanea coloca a
autorrealizacdo e a gestdo eficiente de si como condi¢des basicas para a producdo de
subjetividade, da mesma forma que o reconhecimento do testemunho como a producéo
de mais verdade também se associa com essa configuracdo da vida social pelos valores
de autoestima e autogestdo. Assim, a experiéncia se torna capaz de descobrir 0 sentido
da vida e do mundo pelo sofrimento vivido, e somente 0 eu podera retomar o controle
de si. No entanto, essa experiéncia ndo € apenas uma forma de lidar consigo mesmo,
mas produz uma ética da existéncia baseada no seu compartilhamento midiatico.

No contexto atual, os dispositivos midiaticos se reconfiguram como uma das
praticas sociais em que a logica pés-disciplinar da performance de superacdo dos
sujeitos em sua interioridade se expressa. A construcdo da subjetividade das
celebridades tinha como valor e reconhecimento o endeusamento e perfeigdo dados pelo
publico. No entanto, permeado pelas tecnologias da midia, nas quais o puablico também
pode ser digno de reconhecimento, ocorrendo uma convergéncia entre publico-
celebridade, é que os famosos estdo cada vez mais humanos e sofredores, sua realidade
ndo é mais perfeita. Assim, o que quero ser/assim como sou ndo tem mais valor diante

da ideia sou como vocés. E nesse sentido, que a linguagem terapéutica é um comum
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compartilhado entre os sujeitos que ajudam um ao outro para que cada um
individualmente retomem a gestdo de si, tanto celebridades quanto individuos comuns
precisam ser guerreiros.

Essa batalha de Gianechini contra o cancer (como assim foi visto pela entrevista)
é frequentemente expressa como uma jornada de um heroi emocionalmente complicada:
a doenga similar & do pai que acabara de morrer. A narragdo publica dessa jornada é,
entre muitas outras coisas, um meio de tentativa de autovalidagdo e muitas vezes de
exposicdo do autoaprimoramento da celebridade. Nestes roteiros de narracdo da vida, a
figura da celebridade testemunha ao publico a historia do seu sofrimento, seus
problemas e dificuldades, mas também operam como agentes difusores do discurso
terapéutico, baseado especialmente na autoestima e na autorrealizacdo. Um contrato
parece ser negociado no qual a divulgacdo pessoal "auténtica” ou "verdadeira" é
colocada como parte fundamental da relacéo entre a celebridade e seu publico.

Cada vez mais, o testemunho e a no¢do do sobrevivente se afirmam como uma
exigéncia de exposicdo da capacidade de superacdo dos problemas (sejam eles quais
forem). Isso permite validar os individuos como detentores de um capital emocional
tamanho, de tal grau de resolucdo psiquica pessoal, que podem inclusive testemunhar
como “‘guerreiros” ou “sobreviventes” e estimular outros a buscarem autoconhecimento
e mudanga pessoal.

Na anélise da entrevista com o ator Reynaldo Gianecchini consideramos que 0
testemunho midiatico de um sobrevivente se d& por uma enunciacdo composta pela
cenografia, vestimentas e disposi¢do do corpo, 0s quais criam uma ambiéncia intimista
em associacdo a narrativa textual. A linguagem visual se caracteriza em planos mais
fechados no ator (primeiro plano e close up) captando 0os movimentos de emocdo e
comocdo, e em alguns momentos de tensdo. Portanto, o testemunho de uma histéria de
superacao tangenciada pela vida/morte na midia se constitui em uma performance que
engloba ndo so6 o que se e falado, mas a maneira como se fala, 0 movimento dos corpos,
gestos e expressdes faciais dos personagens da cena.

A partir desta performance de um testemunho intimista, compreende-se que 0
préprio dispositivo midiatico, neste caso a televisdo, se configura como uma testemunha
e convoca a audiéncia a também se tornarem testemunhas da historia, pois na
enunciacao cria-se sensacdes de aproximacoes, identificacdes e reconhecimento entre o
publico e a celebridade. A entrevistadora Patricia Poeta também se transforma em

testemunha com o Reynaldo Guianecchini por apresentar em suas intervengbes uma
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aproximacdo e intimidade com o ator anteriores aguele momento da entrevista. Assim, 0
testemunho intimista é enunciado na midia, mas também pela e por meio dela e dos seus
interlocutores, que nesta analise sdo o ator Reynaldo Gianecchini e a jornalista e
apresentadora Patricia Poeta.

O tom intimo e a presenca regular de intercessores televisuais criam novos tipos
de interagéo social, que Horton e Wohl (1986), chamam de "interagdo parasocial”. A
producdo regular de figuras familiares produz uma crenca no publico: essas figuras
também o conhecem, e essa familiaridade sdo apegos e direitos criativos. Dai 0s
incontaveis mal-entendidos que forcam os animadores a cultivar esse elo a distancia,
tornando impossivel alcancar intimidade, viver em um oximoro de proximidade
distante. Assim, a televisdo estabelece formas padronizadas de familiaridade publica.
Na entrevista com o ator, pontuamos algumas delas: a casa, o espaco domestico, a fala
coloquial, a proximidade corporal entre entrevistadora e entrevistado, os contatos
corporais (especialmente pelas mdos, em gestos de apoio), o acolhimento, a
familiaridade.

Em primeiro lugar, a fala intima deixou de ser totalmente privada, desde o
momento em que fora abundantemente socializada nos consultorios dos psiquiatras, nas
terapias de grupo e de autoajuda, nos programas de televisdo. Um abundante repertério
das formas de falar de seu sofrimento aos profissionais do sofrimento (e ndo mais na
familia ou no circulo social), ou até mesmo escrevé-lo em mensagem enderecada por
muitos anos a revistas ou programas de TV, esta disponivel. Nesse contexto, é cada vez
mais comum (e socialmente esperado) que celebridades e anénimos falem sobre si,
sobretudo de seus sofrimentos e frustracdes, por meio de midias. Em geral, apresentam
fragmentos de historias da vida, contam suas historias pessoais na familia ou na
sociedade. Eles promovem a figura da testemunha que conta sua propria existéncia e
suas proprias experiéncias. Como acontece com Gianecchini, eles se dedicam a
narrativa de si. Exibem suas experiéncias individuais nas cenas artificiais criadas para
eles pela televisdo, onde experimentam suas habilidades interpessoais e a exposi¢éo de
sua personalidade.

Em outro aspecto, o que deve ser feito dessa aparente fusdo de aspiracGes de
autonomia individual e autorrealizacdo com técnicas de gestdo para a disciplina e o
controle da subjetividade? A ética da autenticidade, ao que se mostra na entrevista aqui
analisada, foi adaptada as estratégias de autogestdo apregoada no contexto

contemporaneo. Tal ética, assim, foi transformada numa forma de libertagdo coerciva ou
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de liberdade forcada (num imperativo da liberdade). A entrevista com Gianecchini
fornece um modelo cultural para dar sentido a um processo de subjetivacdo que
incorpora o autocuidado a relagdo que o individuo assume consigo mesmo. A busca
pelo "eu verdadeiro” é um principio organizador para estratégias de autogestdo que
colocam em extincdo ideias de responsabilidade publica e coletiva e que apoiam uma
nogdo extremamente privatizada de autorrealizagdo individual. No fim, cabia a
Gianecchini elevar a autoestima para poder superar a doenca. Esta é uma questdo de
autogestdo emocional, que, aos olhos do puablico, assume uma enunciacdo de
autenticidade e verdade, fazendo da exposi¢do do processo terapéutico desta celebridade
uma narrativa sou como vocés e que, portanto, € preciso superar os infortinios da vida
sobretudo pelo sentimento de autoestima. Nesse sentido, entende-se que as enunciagdes
intimistas televisionadas ndo se restringem apenas ao feminino, mas também aos
celebres e homens comuns que narraram a jornada de um heroi ao ter que lidar com os
seus sentimentos.

Alcoff e Gray (1993) ao discutir a nogdo de sobrevivente em relagéo a condigao
feminina, afirmam que as narrativas testemunhais concernentes a opressdo das
mulheres, sendo reposicionadas na esfera publica, podem consistir numa transicdo da
vitima passiva para a de uma sobrevivente ativa, cujo testemunhos passam a produzir
“um efeito disruptivo nas regras de formagao discursiva” (ALCOFF; GRAY, 1993, p.
267). Para as autoras o discurso dominante é patriarcal e machista. Nesse sentido o
testemunho se configura como uma acdo transgressora por parte das mulheres que
denunciam e mobilizam o machismo no mundo. Porém, as autoras ponderam que ha
enunciagdes, como por exemplo, a midiatica, que se apropriam da fala em primeira
pessoa para regular comportamentos, demonstrando tal atitude em programas femininos
que convidam especialistas e o proprio publico a julgar os testemunhos de convidadas
que relatam seus infortunios diante do publico. Assim, ocorre um movimento de
afirmacéo e de recuperacgdo da posigdo hegemonica pelo discurso dominante, “mesmo
qguando a fala perturbadora ndo € silenciada, subsumindo-a na estrutura do discurso de
tal maneira que ela fique sem poder e ndo ¢ mais perturbadora” (ALCOFF: GRAY,
1993, p. 268).

Sob a condicdo do masculino, entendo que a no¢do do sobrevivente assume
outras formas, a quais nos parece ser um reposicionamento de uma masculinidade
contemporanea que se enuncia sobretudo guerreira e viril diante da exposi¢do publica da

vulnerabilidade. Ou seja, a posi¢do de um sobrevivente em relagdo aos modos de ser
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masculino, reforca aquilo que Orgad (2009) pontua como caracteristicos aquela nocao,
como a deslegitimacdo da figura da vitima, associada as pessoas que dependem da
sociedade e apoio da comunidade e que, pontanto, se apresentam como fréageis e
dependentes. Pois a partir da nocdo de sobrevivente é possivel pensar sobre uma
reconfiguragdo de um padrdo masculino que refor¢a o siléncio, pois “falar sobre o
sofrimento é enquadrado ndo apenas como terapéutico e essencial para a recuperacdo
pessoal, mas também como uma responsabilidade politica e moral” (ORGAD, 2009,
p.154).

N&o tecer a dor como espera-se tradicionamente de um homem torna-se
ilegitimo na cultura das subjetividades testemunhais e terapéuticas pois o siléncio “ndo
¢ apenas um sinal de fraqueza, mas também ¢ um ato ndo virtuoso” (ORGAD, 2009,
p.154). A masculinidade de Gianecchini é uma tema que atravessa toda a sua biografia
comunicacional. No capitulo seguinte, analisarei como esta questdo aparece com mais
enfase no final e logo apds o tratamento do cancer, em que o outro (a midia) fez
analogias do seu estado doentio a homossexualidade e ele testemunhou que a
experiéncia do cancer o ajudou a se reposicionar em uma masculinidade viril e

guerreira.
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Capitulo 4 — Entre o linfatico e 0 HIV/aids: masculinidades em devir do gala
de novelas

A Felicidade da minha existéncia, o que constitui talvez o
trago Unico, estd condicionada pela fatalidade que lhe é
inerente; estou, para me exprimir de forma eningmatica,
morto como prolongamento de meu pai; o que me liga a
minha m&e vive ainda e envelhece em mim — F. Nietzsche

4.1 Entre o cancer e o HIV: as mobiliza¢es da masculinidade

Em 2019, Reynaldo Gianecchini revela que ja se relacionou com homens em
entrevista a jornalista Ruth de Aquino, mas ressalta que ndo se considera homossexual e
que sua sexualidade ndo cabe numa gaveta (AQUINO, 2019). H& 7 anos, o0 ator ja
enunciava essa necessidade de ndo se definir em uma categoria de masculinidade. Em
entrevista a propria Ruth de Aquino, na Revista Epoca (AQUINO, 2012), quando o ator
estava em fase de recuperacdo de um transplante aut6logo, procedimento que nao
detalhou a imprensa por ter sido uma fase do tratamento do céncer linfatico muito
desgastante e que poderia desencorajar outros pacientes (FIUZA, 2012), sua sexualidade
volta a emergir como tema de interesse da midia, outrora ocupada pelo testemunho de
um sobrevivente ao cancer.

Neste capitulo, analisarei a sessdo Entrevista de uma reportagem que foi capa da
revista Epoca*! com uma chamada de exclusividade: A historia de fé e superacdo do
ator Reynaldo Gianecchini, livre do cancer depois de um transplante de medula. A
imagem da capa € o rosto sorridente do ator careca, uma representacdo visual do
guerreiro visto por ele diante do espelho ao raspar a cabeca, como discutido no capitulo
anterior. Agora, 0 guerreiro estd sorridente porque venceu a Gltima fase da batalha
contra o cancer (Figura 11). Com o titulo no contetdo interno: Reynaldo Gianecchini:
Meu transplante foi um renascimento; e subtitulo: o ator fala de seu tratamento, de
como quase morreu num acidente cirargico — e também de espiritualidade, fofocas,

trabalho, sexualidade e futuro, a entrevista se desdobra enfaticamente com as questdes

11 A revista impressa é composta por uma matéria sobre o tratamento do cancer do ator seguida com a
sessdo Entrevista, feita com Gianecchini. A andlise se concentrou nesta sessdo por voltar ao tema da
sexualidade do ator ora esquecido durante o processo terapéutico do cancer. Outrossim, a reportagem que
acompanha a entrevista ndo traz nenhum contetdo novo que ndo esteja sendo tratado nesta pesquisa. A
entrevista é o Unico conteddo disponivel em ambiente online.
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relacionadas a sexualidade masculina do ator.

Discute-se a ideia do mito no sentido da masculinidade como uma ideologia que
“imobiliza 0 mundo” (BARTHES, 1980). Na perspectiva de género, entendemos o mito
da masculinidade representado nas caracteristicas como forca, virilidade, coragem e
racionalidade. Ideias formadoras e permanentes na memoria da sociedade na
conceituacdo do que é ser um homem. A jornalista mulher interroga o ator com
questBes que perpassam as caracteristicas tradicionais da masculinidade fazendo
analogias emblematicas como o boato de que o ator estava com o virus HIV, infeccédo
frequentemente ainda associada a homossexualidade masculina. Nesta matéria que
Gianecchini se pronuncia sobre o assunto. Ap6s a sua publicacdo, outros veiculos de
comunicacdo se apropriaram deste contetdo para a producdo de noticias sobre o ator
nos seus proprios canais. No decorrer da entrevista, o ator joga com o0s sentidos
mitoldgicos da masculinidade com a ideia de um homem reconciliado, critico e
feminino.

Essa personificacdo do ator de um homem em devir também se expressa na outra
capa que analiso neste capitulo, correspondente ao periodo considerado desta pesquisa.
Na revista masculina GQ (Figura 12) cuja reportagem é produzida pelo jornalista Fred
Melo Paiva (PAIVA, 2012), o qual se figura como um cumplice a masculinidade do
ator, damos continuidade a analise dos elementos como vigor sexual, paternidade e
homossexualidade, presentes na trajetoria de vida de Gianecchini, a partir de um
entendimento dos estudos de género de modo relacional e dindmico as perspectivas
socioculturais, o que nos permite compreender que os referenciais de vigor e dominagéo
e a incorporacdo de alguns padrfes femininos s&o mobilizados como estratégia de uma
masculinidade contemporéanea.

Em relacdo as concepcBes de saude contemporaneas, que vimos discutindo nesta
dissertacdo, marcada pela responsabilizacdo do individuo e o seu sentimento de
autoestima, na interface com a masculinidade, argumento neste capitulo uma relagédo
com a exposicdo publica de uma narrativa de superacdo do cancer com uma

manifestacdo do espirito guerreiro (Andréia).
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Figura 11 - Revista Epoca — 27/02/2012

A jornalista Ruth de Aquino inicia a sessdo fazendo uma descricdo do ambiente
onde ocorre a entrevista com o ator Reynaldo Gianecchini. O lugar € a prépria casa do
ator. A descricdo sugere que as disposi¢cdes dos objetos estdo em associacdo com a
maneira com que o ator observa a vida apos ter passado pela experiéncia de um cancer:

Pequenos objetos como elefantes, bicicletas, velocimetro de taxi, placa
de carro de Montevidéu e girassois artificiais preenchem cada canto da
sala de estar de Reynaldo Gianecchini. Na estante do apartamento em
gue o ator mora, na regido paulistana dos Jardins, hd DVDs de musicas
de Carnaval, do filme argentino Um conto chinése de O artista,
sensacdo deste Oscar. Um imenso livro de fotos de Steve McCurry, 0
lendario fotografo da revista National Geographic, domina a mesa de
centro. Uma poltrona de Sergio Rodrigues fica em frente a televisdo de
plasma. Uma instalacdo colorida da artista plastica e grafiteira Nina
Pandolfo anima a entrada da cozinha (AQUINO, 2012)

Ruth destaca uma fala do autor a qual diz adorar pinturas que remetem a
desenhos animados e ladicos, ressaltando que ha uma eterna crian¢a no seu modo de
ser. Mas em seguida, € comentado que nem sempre foi assim. Antes do cancer, a casa
ndo tinha muita cor, basicamente composta por moveis preto e branco e sem nenhum
objeto animado e colorido como de agora. Apos a experiéncia da doenca, o ator diz que
comecou a transformar livros antigos em mesa e a pintar parede de laranja, por

exemplo. Ressalta que por meio de terapia, descobriu que a casa diz muito do morador:
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“mudei tudo internamente com a doenca. Tenho uma nova medula. E mudei minha casa.
Agora tenho cantinhos que representam meu desejo de aventura, de pegar uma moto e
sair pela América Latina”. Observa-se que o sentido atribuido a experiéncia do cancer
se refere a uma possiblidade de revisdo da vida e de fazer uma gestdo das emocoes a fim
de proporcionar a autorrealizacdo e, consequentemente, ter mais vontade de vida,
expressas nas mudancas da decoracdo descritas pela jornalista e o ator. Ao comegar a
entrevista em que serd comentada a experiéncia terapéutica do cancer pelo ator e outras
questdes como boatos e sexualidade, a jornalista descreve 0s objetos, as cores e a
sensacdo do ambiente com o intuito de associa-la a subjetividade do ator, transformada
ou descoberta apds o cancer.

Ap0s essa descricdo da forma enunciativa da entrevista, o texto discorre sobre
uma breve trajetoria da carreira de Gianecchini, de como conheceu a cidade de Sao
Paulo, a partir de um estagio num escritério de advocacia no qual tinha a funcdo de um
“quase office boy”, ¢ de como foi o inicio da carreira como ator na primeira novela,
fazendo o gala principal. Em seguida, a jornalista apresenta novamente a forma como é
enunciada a conversa para que o texto passe a ser configurado no modelo de
pergunta/resposta: “Sentado no sofa do apartamento cada vez mais personalizado,
Gianecchini falou sobre o cancer, a espiritualidade, as fofocas, a sexualidade, o trabalho
e o futuro” (AQUINO, 2012).

Ao observar a carreira do ator a partir das entrevistas, testemunhos e
manifestacGes nas redes sociais, a discussdo de sua sexualidade masculina é
amplamente exposta a midia. Uma pratica comum que pertence a0 mundo das
celebridades. No entanto, entendemos que a masculinidade em pauta e reivindicada
expressa, primeiramente, o que Barthes (1980) entende como mito, como uma forma
estavel que se naturaliza na historia, neste caso, elemento de aparicdo permanente na
narrativa biogréfica de Gianecchini. Entende-se a forma do mito como algo que
transcende os aspectos de uma construcao pela linguagem para o aspecto de algo natural
e que permanece como a-historico.

Entendemos que as interpelagdes da jornalista Ruth de Aquino em relacdo a
sexualidade do ator sdo motivadas pelo mito de uma masculinidade, construida ao longo
do tempo por imagens miticas de deuses e herdis e que revelavam valores para o
homem de uma determinada época. Souza e Carneiro (2014), classificam, a partir de
algumas referéncias, alguns atributos associados ao homem em determinado periodo

historico. Na idade antiga e média, surgem as caracteristicas da forca, do poder, da
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coragem, da astlcia, excluindo-se o medo. J& o ideal moderno de masculinidade €
apoiado por uma mentalidade patriarcal reforgada pelo cristianismo. O homem deveria
ser assertivo no trabalho, ser provedor, forte e ter uma boa performance sexual.

Nesta discussdo em que se procura refletir sobre o ethos terapéutico, retomo a
Illouz (2008) que disserta sobre o surgimento de novas formas de masculinidade pelo
prisma de um habitus marcado pelo imperativo de uma vida emocional que deve ser
controlada em classificagdes de sentimentos apropriados e inapropriados. No ambito da
masculinidade, o0s sentimentos aceitos jogam com as definicdes mitologicas
relacionadas ao homem com as atribuidas ao padrdo moderno da feminilidade. Por
exemplo, a autoafirmacdo deve estar associada com a disponibilidade de escuta e a
firmeza com a flexibilidade. Ou seja, trata-se de uma mistura de atributos supostamente
conflitantes entre os padrdes de género. Para lllouz, essa mistura conflitante € um
elemento fundamental que faz com que a persuasdo terapéutica seja tao eficaz, ““ porque
cria uma incerteza permanente € o desejo de conciliar atributos conflitantes” (ILLOUZ,
2008, p. 219). Ao analisar o testemunho da experiéncia do Reynaldo Gianecchini com o
cancer ele acaba mobilizando uma suposta fragilidade da autonomia devido ao estado
doentio em um instante de forca, determinismo e superacdo. No decorrer da entrevista, a
jornalista e o ator acionam a masculinidade mitolégica ora reforcando-a ora colocando-a
em conflito, tanto em relacdo a trajetoria de vida comunicacional quanto ao periodo de
tratamento do cancer.

Na primeira resposta dada a jornalista Ruth de Aquino quando pergunta se ele se
sente curado apds o cancer, 0 autor comenta sobre o autotransplante que fez: “a
operacdo de medula para mim foi um renascimento. Meu transplante é um pouco menos
cabeludo do que os que se fazem com a medula de outra pessoa, quando pode rolar uma
rejeicdo. Eu super me aceitei (risos)” (AQUINO, 2012). Para explicar seu processo
terapéutico o ator usou uma expressdo que também é utilizada no sentido de uma
possivel aceitacdo de uma sexualidade homoafetiva. Tal expressédo € destacada no texto
da jornalista acompanhada com uma forma grafica de um gestual feito por Gianecchini.
Num outro momento da entrevista, quando o ator conta da sua volta ao trabalho,
depreende-se um paradoxo no que se seria rude e sensivel quando fala do seu
personagem e dos cuidados que tem que ter com a saude, a jornalista se apropria das
expressdes em diminutivo:

A partir de 13 de marco, vou comecar bem devagar minha peca Cruel as
segundas e tercas. Faco o vildo, o cruel. Isso vai ser meio louco. Lidei
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com tanto amor, tanta gente vai me assistir, as pessoas tao carinhosas,
querendo me rever no palco. E vou estar la fazendo horrores (risos),
supermalvado. Mas vou continuar muito cuidadinho. Tenho de me
alimentar direitinho (AQUINO, 2012).

Podemos compreender que essas expressdes sdo analogias que remetem a
masculinidade do ator. O exemplo mais emblematico na entrevista foi o esclarecimento
do boato de que ele poderia estar com o virus HIV assim que comecou a fazer exames
para descobrir o que tinha. Antes da descoberta do céancer, na incerteza de um
diagndstico, uma subliteratura da midia fazia associacdes do estado do ator a uma
enfermidade historicamente atrelada a homossexualidade. O boato ganhava corpo ao se
utilizar como fonte da informacdo o infectologista do ator, David Up. Na época, o

profissional se pronunciou ao portal R7 para desfazer o boato (PORTAL R7, 2011).

EPOCA: Como surgiu a histéria de que voceé seria HIV positivo?
Gianecchini: Foi quando procurei o infectologista por causa da dor na
garganta e dos ganglios. Logo se espalhou o boato: o cara tem HIV.
Nunca desmenti nada. Porque eu ficaria eternamente nesse jogo. Mas
agora acho melhor falar, até por respeito as pessoas que gostam de mim
e nem comentam comigo. Eu ndo poderia jamais fazer o tratamento
agressivo que fiz se tivesse aids. Primeiro chequei todos os virus, todas
as bactérias, para depois chegar ao cancer. Por isso posso dizer com
toda a alegria do meu coragdo para quem se preocupa realmente
comigo: “Eu ndo tenho aids”. Poderia mostrar um exame aqui, mas nao
é 0 caso. Ja fui invadido com tantas mentiras absolutamente infundadas.
Fui dado como morto. Alguém resolveu soltar essa noticia — e chegou
as redacoes (AQUINO, 2012).

Sontag (1984) argumenta que contrair HIV/aids é equivalente a revelacédo de que
a pessoa faz parte de um determinado “grupo de risco”. A infec¢do expde uma
identidade que poderia ter permanecido oculta dos vizinhos, colegas de trabalho,
familiares e amigos, e no caso, do ator Reynaldo Gianecchini, da midia. Na epidemia de
1980, o grupo mais atingido pela infec¢cdo era 0s homossexuais masculinos, propiciando
um reforco ao isolamento, discriminacdes e perseguicdes as pessoas que pertenciam a
essa comunidade. Diferente de outras enfermidades como o céancer, geralmente,
associado a falta de prudéncia ou forca de vontade para ter uma vida saudavel, a pessoa
que contrai o HIV/aids carrega um julgamento de irresponsabilidade e delinquéncia, ou
“¢ viciado em substancias ilegais, ou sua sexualidade ¢ considerada divergente”
(SONTAG, 1984, p.57).

Autores como Sontag (1984), Parker e Camargo Jr. (2000), discorrem sobre as
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associac0es originarias do HIV/Aids a pobreza, aos estrangeiros e mais especificamente
a raca negra concentrada no continente africano. Os africanos e habitantes de paises de
terceiro mundo sdo assemelhados como os poluidores do homem branco europeu. O que
perpassa a todas essas questdes é a estigmatizacdo das pessoas com HIV/Aids. Parker
(2013) ressalta que a iminéncia da epidemia foi um divisor de aguas em pesquisas sobre
0 estigma, que procura pensa-lo ndo sé como uma espécie de marcador da diferenca por
um valor negativo, mas também como um processo social ligado ao poder e dominacéo.
Parker e Aggleton (2002) enfatizam que o estigma desempenha um papel fundamental

na producao e reproducéo de relacbes de poder e controle:

Isso faz com que alguns grupos sejam desvalorizados e outros a sentir
que eles séo superiores de alguma maneira. Em dltima analise, portanto,
0 estigma estd ligado ao funcionamento da desigualdade social e
compreender adequadamente questdes de estigmatizacdo e
discriminacdo, seja em relacdo ao HIV/Aids ou a qualquer outra
questdo, exige pensar mais amplamente sobre como alguns individuos e
grupos passam a ser excluidos socialmente e forcas que criam e
reforcam a excluséo em diferentes defini¢cdes (PARKER, AGGLETON,
2002, p. 17).

A ideia de liberdade, promovida pela governamentalidade neoliberal, pode
também ser discutida em relacdo ao HIV/Aids, pois a ideia de sexualidade livre, que
segundo Sontag (1984), estd relacionada a uma cultura capitalista e ndo a cultura
homossexual masculina, encontra-se ameacada e se depara diante do limite devido a
esta enfermidade. “A catastrofe da Aids aponta a necessidade imediata de limites,
referentes tanto ao corpo quanto a consciéncia” (SONTAG, 1984, p.80). No entanto, a
autora argumenta que a reacdo a infecdo faz parte de um processo maior, que € a volta
as convenc0es: a volta a figura e fundo, tonalidade e melodia, enredo e personagem que
rejeitam o ‘modernismo’ e clamam a volta do ideal de monogamia e de uma vida sexual
prudente.

Em relagdo a imagem publica do Gianecchini, ha uma acéo desejante da midia,
acompanhada com o fetiche da revelacdo de um segredo, em marca-lo ou que ele se
defina como uma identidade homossexual ou heterossexual. No entanto, o ator se
mantém numa indefinicdo dos marcadores do homem gay ou hétero, possivelmente na
tentativa de evitar os estigmas de inferioridade da homossexualidade masculina em
relacdo a masculinidade heterossexual e hegemdnica, pois sua imagem é construida sob
a base do homem ideal figurada pelo gala de novela.

Dando continuidade a entrevista, a jornalista o interpela com outro infortnio da



117

vida do ator em associa¢do com uma suposta relagdo homoafetiva:

EPOCA: Foi o que aconteceu também com a historia de seu ex-
empresario, que disse ter recebido de presente um apartamento seu?
Gianecchini: Outro caso tratado de forma muito leviana. Essa é uma
histéria que tem muitos desdobramentos, que envolve dinheiro, bens e
contas. Ele ndo era meu empresario. Era uma espécie de administrador.
Administrava toda a minha vida profissional e até minha casa. Como eu
estava sempre viajando, precisava de alguém assim. E uma histéria que
vai levar dez anos na Justica. Eu o estou processando, porque tem muito
dinheiro meu de que ele precisa prestar conta. Ndo é uma questdo
amorosa, definitivamente, que esta em jogo. Ndo é uma questdo
homossexual. Fui ameagado no meu patrimonio maior, a minha
imagem. Mas é uma questdo de trabalho, e precisa ser comprovado por
A mais B onde foi parar meu dinheiro (AQUINO, 2012).

Na sequéncia, de maneira mais enfatica, a jornalista o interroga sobre sua
sexualidade:

EPOCA: Vocé se considera hetéro ou bissexual

Gianecchini: Penso que essa questdo da sexualidade é muito mais
complexa do que as pessoas tendem a achar. Cada um tem sua
sexualidade. Nunca tive uma histéria com um homem, nunca fui casado
com um homem, nunca tive um romance com um homem. Mas a
sexualidade, ou a seducéo, é outra coisa. A gente é sexual no dia a dia
sem transar. Conheco amigos que seduzem homem, mulher, seduzem a
porta. A gente é mais sensual nos tropicos. Mas essas coisas sdo muito
intimas e, no meu caso, sou tdo discreto que, se a histdria esta publicada
numa revista como fofoca, pode ter certeza de que é mentira (AQUINO,
2012).

Gianecchini responde utilizando o comportamento de amigos como exemplos,
tentando conceituar sexualidade como algo mais complexo. N&o responde
objetivamente a pergunta, e a Unica certeza é de que se for publicada numa revista de
fofoca sobre a sua sexualidade a noticia é falsa. Dessa maneira, 0 ator alimenta o jogo
dos sentidos e formas do mito de sua sexualidade masculina que atravessa sua
biografica midiatica.

A matéria que tinha como destaque o testemunho de Reynaldo Gianecchini
sobre o enfrentamento do cancer vai ganhando outro enfoque do meio da conversa até o
final. As interpelagdes da jornalista Ruth de Aquino giram em torno de questdes que
fazem analogias a sexualidade do ator, como no questionamento feito sobre a
possibilidade de ter filhos. O ator responde: “meus amigos do interior falavam ja aos 14
anos em casar e ter filhos. Comigo, nunca foi assim. Sempre fui uma alma muito solta.
Adoro crianga e sou um 6timo tio dos filhos de meus amigos” (AQUINO, 2012). Nesta

resposta, o ator evidencia o seu modo de ser diferente da maioria dos homens da cidade
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na qual nasceu, mesmo que no decorrer da resposta, ele comente da possibilidade em
repensar sobre filhos apds a experiéncia da doenca e a morte do pai. As
intertextualidades sobre a ideologia da masculinidade, como a trajetéria comum de um
homem do interior, da maneira que aparece na entrevista enunciam a ideologia no
contexto social. De acordo com Bakthin, o signo (ideologia) é resultado de um consenso
entre individuos socialmente organizados no decorrer de um processo de interacao.
“Razdo pela qual as formas do signo sdo condicionadas tanto pela organizagdo social de
tais individuos como pelas condi¢des em que a interagdo acontece” (BAKTHIN, 1997,
p. 44).

A ideologia de masculinidade e feminilidade é reforcada nos relatos seguintes do
ator. Ao ser provocado pela jornalista com a pergunta: Quando vocé ficou solteiro,
passou a usar uma camiseta com a inscri¢do “Me Pega. Era um convite as mulheres? O
ator responde:

Gianecchini: Faltou informag&o nisso. Era uma frase em que eu estava
meio soltinho, querendo curtir a vida. Homem é muito mais solto,
separa o sexo mais facilmente. Vi uma frase: “Me pega mas nao se
apega”. E mandei fazer a camiseta, s6 que o complemento da frase
estava nas costas e ninguém fotografou. As mulheres se apegam. Nao
da para curtir um pouco de sexo sem se apegar tanto? (AQUINO,
2012).

Na sequéncia, a jornalista o interroga:

Vocé disse que hoje as mulheres estdo oferecidas demais?
Gianecchini: E, acho mais graga na sutileza. Pode esfregar o peito na

minha cara, mas depois. Primeiro me conquista. Claro que as vezes tem
uma graca na sedugdo barata. Homem pode ser bagaceiro demais. Mas a

mulherada perdeu um pouco o rumo. Tem mulher que chega assim: vai

me comer ou ndo? Porque, se ndo me comer, é gay. Logo respondo: ndo

vou te comer e ndo sou gay. Gosto de mulher ousada, mas os dois

precisam ter a sensibilidade de saber como chegar 14 (AQUINO, 2012).

Nessa passagem, o ator evidencia e faz um julgamento sobre uma mobilizacéo

de algumas mulheres em relacdo a um padrédo de feminilidade construido socialmente
no século XIX, de acordo com Kehl. A autora argumenta que ‘“trata-Se de uma
adequacao entre a mulher e 0 homem a partir da producéo de uma posicao feminina que
sustentasse a virilidade do homem burgués” (KEHL, 2016, p. 38). Desta maneira, 0
lugar da mulher é ser desejo dos desejos dos homens. No caso, quem deveria tomar a
iniciativa de um desejo seria 0 homem, caso ndo o tomasse € considerado homossexual.

Gianecchini expressa deslocamentos em relacdo a essas posicoes, fato que também pde
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em questdo sua sexualidade. Nesta passagem, nota-se um jogo de deslocamentos e
afirmacgdes do mito-ideologia tanto da masculinidade, pelo testemunho do ator sobre si,
quanto da feminilidade, pela compreenséo do ator sobre as posturas das mulheres de
maneira geral na contemporaneidade.

No entanto, na interpelacdo seguinte, o ator relata qual é o tipo de mulher que
Ihe agrada, diferente de um padrdo de feminilidade em que a mulher é caracterizada
como um sexo frégil. Evidencia que, por valorizar a inteligéncia, citando como exemplo
a sua ex-mulher e jornalista Marilia Gabriela, e ndo a beleza, sua sexualidade é colocada
em davida:

EPOCA: O que o atrai numa mulher?

Gianecchini: Gosto de mulher forte. Tenho admiracdo. Diferentemente
da maioria dos homens que costuma se concentrar se a bundinha esta
durinha, para mim o que é sexy € um conjunto de coisas, € a inteligéncia
faz parte disso. No caso da Marilia, tem varios fatores que a deixam
super sexy. Nao sé a inteligéncia, mas a postura, a seguran¢a, uma coisa
de peitar o mundo. Quando as pessoas criticavam e preferiam acreditar
que eu era gay por estar com uma mulher mais velha que ndo era “a
gatinha”, eu falava: “Vocés nao entendem nada do que ¢ uma mulher
sexy, ou tém outro conceito”. Tenho muita dificuldade em levar uma
relacdo com uma pessoa que sO tenha uma bundinha e um peitinho,
pode ser uma delicia uma noite, mas ter uma relacdo envolve muitas
coisas. Fui criado no universo feminino, com mae, tias, vizinhas,
primas, irmds. Aprendi a respeitar a natureza da mulher. N6s, homens,
somos mais escrachados. Mas gosto muito de ser um homem sensivel
(AQUINO, 2012).

4.2 Masculinidades: as posi¢cdes do homem na contemporaneidade
O que fica evidente nas manifestacGes do ator pode ser compreendido como um

sintoma de uma crise da masculinidade na contemporaneidade, na qual os fundamentos
do masculino foram abalados pela historia, pela vida e pelas transformacdes sociais.
Para Souza e Carneiro (2014) trata-se de um género em devir, pois ha uma perda da
estrutura dominante e mitoldgica da masculinidade. Para Souza hd uma nocdo de um
novo modelo de homem: “o que chora, que ¢ fragilizado e assustado e que necessita
dividir o peso das grandes responsabilidades que Ihes s&o culturalmente e socialmente
impostas” (SOUZA, 2009, p.134). O que o autor compreende dessas responsabilidades
pode ser notado nas interpelagdes da jornalista e nas respostas de Gianecchini que tenta
ora corresponder ora mobilizar valores em relacdo a ser forte/sensivel ou ter uma
familia cedo e ser o provedor como ocorre na maioria das colegas da cidade onde

nasceu. Essa mobilizacdo, essa falta de assertividade com o padrdo mitoldgico de
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masculinidade coloca o ator num jogo de analogias que envolvem a sua sexualidade
entre a heterossexualdiade e a homossexualidade De acordo com Connell e
Messerschmidt (2013), o homem homossexual representa uma masculinidade
subalterna.

Para Connell e Messerschmidt, o conceito e a ideia de masculinidade
hegemonica, que engloba os valores do mito da masculinidade, sdo dinamicos e se
transformam no decorrer da histéria pelas novas definices que a sociedade atribui
sobre o que é ser masculino®2. Nesse sentido, os autores, influenciados pelo pensamento
gramsciano, entendem que o conceito de masculinidade hegemdnica ndo significa
dominagdo, mas uma ideia construida por nogoes de consenso.'® Trata-se de uma “rede
de padrbes multiplos, dos quais o hibridismo € a melhor estratégia possivel para a
hegemonia externa. Um processo constante em que ocorrem negociacao, traducdo e
reconfiguragao” (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p. 261). Em relacdo as
préticas discursivas, 0s autores acrescentam que a masculinidade também se define de
acordo com a posi¢édo do homem em determinados contextos:

Os homens podem adotar a masculinidade hegemobnica quando é
desejavel, mas o0s mesmos homens podem se distanciar
estrategicamente da masculinidade hegemdénica em outros momentos.
Consequentemente, a masculinidade representa ndo um tipo
determinado de homem, mas, em vez disso, uma forma como 0s
homens se posicionam através de praticas discursivas (CONNELL;
MESSERSCHMIDT, 2013, p.257).

Na ultima inferéncia da jornalista, o ator se posiciona na ideia de que era preciso
ter forca e ser ativo no tratamento da doenca, dizendo ndo lembrar se teve momento de

tristeza. Demonstra ser um homem que chorou durante o processo terapéutico, mas de

12 Os autores propdem ideias de masculinidades nio como conceitos fixos, mas como praticas pelas quais
0s homens se posicionam, as quais se expressam na experiéncia corporal, personalidade e cultura. Assim,
a masculinidade hegemonica é uma posicdo de homens que incorpora valores historicamente aceitos e
legitimados do patriarcado, subordinando mulheres e outros homens em relagdo as varias estruturas de
relagdo, como raga e classes sociais.

13 Gramsci foi um fildsofo, politico e comunista, antifascista italiano, suas principais reflexdes foram em
torno da estrutura e superestrutura, aparelhos privados de hegemonia em contraposicdo de Althusser
(aparelhos ideoldgicos do Estado), e a ideia de sociedade civil, ampliando o conceito da sociedade
politica. Para Coutinho (1999), o nucleo da estratégia gramsciana é o da guerra de posic¢des, ou seja, a
ideia de que a conquista do poder de Estado deve ser precedida por uma longa batalha pela hegemonia e
pelo consenso no interior da sociedade civil, que representa o Estado no seu sentido amplo. Em relacéo
aos estudos de raca e etnicidade, Hall (2003) compreende que a contribuicdo de seu pensamento ndo se
trata de pensar a hegemonia como uma vitéria absoluta de um lado sobre o outro (de um grupo sobre o
outro), nem a incorporacdo de um conjunto de forcas em outra, mas uma questdo a ser resolvida em
termos de consentimentos construidos na sociedade civil. E nesta perspectiva que procuro pensar sobre
género, em articulacdo ao pensamento de Connell.
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emocao ao perceber o carinho dos amigos e do publico, negociando e se reposicionando

no papel de homem forte/sensivel:

EPOCA: Sua mae disse que vocé nunca chorou de tristeza durante o
tratamento.

Gianecchini: E louco eu falar isso, mas nem sei se tive momentos de
tristeza. Eu pensava: tenho de ter uma participacao ativa na minha cura.
N&o quero ficar aqui sentado na minha cama de hospital recebendo os
remédios. Para falar a verdade, sé chorei de emocao ao constatar o amor
que vinha para mim. Uma carta ou uma pessoa que me parava no
hospital com um sorriso enorme, forca, estou junto com vocé. Falo e me
arrepio. Eu embarquei muito nisso. De trazer o amor para mim. Voltar
para o sentido real da vida. E o sentido era este: troca. Um aprendizado.
S6 pode ser esse o sentido. Trocar um olhar de amor. E isso que move a
gente para um outro patamar. E isso que faz a gente até se curar
(AQUINO, 2012).

Para Illouz (2008), o estilo de uma masculinidade contemporanea esta baseada
num estilo emocional caracterizado pela autorreflexdo, a verbalizacdo dos sentimentos e
a expressdo da sensibilidade, sendo um modelo relacionada as classes médias. Entéo,
este estilo emocional apresenta marcadores que expressam status de um grupo de
homens. A competéncia emocional marca uma forma de distingdo social. A emergéncia
da terapéutica reconfigura as velhas e novas posi¢des das masculinidades articuladas as
novas hierarquias emocionais. Gianecchini se posiciona neste jogo e procura construir
uma imagem onde converge um modelo do homem contemporaneo. Neste momento,
analisarei a reportagem de capa da revista GQ que se apresenta como um meio de
comunicar este homem sentimental, reconciliado e autorreflexivo em que o ator se
posiciona como um representante deste modelo de masculinidade.

GQ (Gentlemen’s Quarterly) € uma revista trimestral sobre moda, estilo e
cultura para os homens, apresenta matérias sobre alimentacdo, cinema, fitness, sexo,
mausica, viagens, tecnologia e livros. Trata-se de uma revista luxuosa e sofisticada como
0 préprio Gianecchini define no video do ensaio fotografico feito para a reportagem
aqui analisada. “A GQ pra mim sempre foi uma revista que fala do homem elegante,
tanto na atitude como na forma de expressar na roupa” (REVISTA GQ, 2012). Langada
nos Estados Unidos em 1957, a Gentlemen's Quarterly s6 teve sua versdo brasileira
lancada em 2011, por meio da joint-venture Editora Globo — Condé Nast.

Nesse aspecto, a discursividade da revista sugere um homem contemporaneo
sofisticado, que numa perspectiva de género relacionada as condigdes historicas e
sociais, destaca-se a sua emergéncia por meio dos movimentos sociais hippies,

feministas e gays (1960/80), cujas condicOes de existéncia séo dadas por uma crise dos
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papeis sociais fixos para homens e mulheres. Nesse sentido, surge um homem que flui
na constituicdo de sua subjetividade entre os elementos masculinos e femininos.
Atravessados pelos ideais individualistas, neoliberais e o paradigma da cura pela
compreensdo de si, 0 homem contemporaneo se interroga por meio do zodiaco ou pela
psicanalise. Duas praticas que ajudaram Gianecchini a se compreender, conforme relata
na reportagem e se evidencia nos ensaios fotograficos da revista.

A capa e o ensaio fotografico da edigdo faz referéncia a fluidez do homem entre
o feminino e masculino em intertextualidades com personagens como o orixa Logunedé,
cuja associagdo analisada esta destacada na capa com a declaragdo: “sou dos excesSoOs:
capaz de ficar seis meses meditando, depois seis meses transando” (Figura 12). Outro
personagem citado na matéria, que se confunde com a personalidade do ator, é o escritor
Jack Kerouac, consagrado pelo livro On the Road, cuja trajetéria de vida e obra é

concernente aos relatos e a imagem apresentados na revista sobre o ator.
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Figura 12 — Capa da revista GQ, ed.18 — setembro/2012

A sessdo de fotos também remete a uma simbolizacdo do poder masculino, como
carros, locomocao e velocidade, denotando liberdade, sucesso e seducdo. No entanto, na
estrada da vida, o texto de abertura da matéria enuncia que o ator “quase despencou

ladeira abaixo” (Figura 13). Entendemos que o enunciado remete a um dos temas
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principais que influencia fortemente a biografia do ator, que foi o periodo no qual tratou
um cancer linfatico. Esse momento também esta destacado na capa da revista e faz
referéncia a masculinidade do ator no seguinte texto: “Tive de tomar uma decisdo em

relacdo ao cancer: escolhi ser macho” (Figura 12).
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Figura 13 - Revista GQ, ed.18, p.110-111

4.3 Os movimentos sociais e a fluidez das identidades de homens e mulheres

“Reynaldo Cisoto Gianecchini Jinior tem um lado feminino acentuado”
(PAIVA, 2012, p. 112). Com esta frase o jornalista Fred Melo Paiva inicia a matéria
com o ator na revista GQ, 0 que nos possibilita também iniciar uma discussdo sobre a
noc¢do de género numa perspectiva histérica com intersec6es politicas e culturais. Numa
reflexdo sobre o feminino, mas de maneira relacional, Butler (2003) considera
problematico o significado dos termos feminino e mulher em associacao, por outro lado,
0 que observamos na contemporaneidade s&o as possiblidades dos homens dizerem que
ha em si um lado feminino, como destacado na frase em que o jornalista inicia a matéria
de uma maneira quase conclusiva sobre a identidade de Reynaldo Gianecchini. Essa
possivel fluidez das carateristicas definidoras do que € ser homem ou mulher, no qual o
homem pode ser feminino, e obviamente a mulher mais masculina, expressa uma
desarticulacdo do género e do sexo, pois o ‘“‘status construido do género ¢ teorizado
como radicalmente independente do sexo, o proprio género se torna um artificio
flutuante” (BUTLER, 2003, p. 24).

No entanto, o género como artificio flutuante nem sempre foi fluido se

consideramos a historicidade da construcao das identidades e do género e ainda ndo o é
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se considerarmos 0s contextos culturais, de classe e até mesmo de raga. Porem, um ator
com ampla notoriedade, ao trazer essa fluidez em sua biografia no espaco publico
(midiético), nos interpela a questionar quais sdo as possiblidades culturais, sociais e
politicas que fazem emergir essa possivel critica ao homem relacionado a uma
masculinidade insensivel na qual constituiu e ainda se faz permanente na identidade de
muitos homens?

Alguns estudos apresentam que os movimentos feministas e homossexuais de
1960/80, com mais efetividade nos EUA, foram fortes influenciadores para mudancas
das identidades masculinas, menos reprodutoras do patriarcado e da opressdo diante da
mulher e da homoafetividade. Tal reflexdo enfatiza mais esses movimentos sociais e
subjulga outros e até mesmo as condi¢fes sociais e historicas que possibilitam a
consolidacdo do movimento feminista e gay. Para Nolasco (1993) os movimentos da
contracultura nos anos de 1960, também conhecido como movimento Hippie, tornou
possivel a ampliacdo da consciéncia e a busca de novas formas de compreensdo da
realidade social e subjetiva, promovendo uma crise do sentimento de identidade. Indo
mais além, o autor compreende que a efervescéncia dos ideais democraticos foi o
cenario de tais questionamentos das categorias fixas das identidades de homens e
mulheres: “o fortalecimento das democracias no mundo funciona como pano de fundo
para a consolidagdo das conquistas femininas e para os homens repensarem sua forma
de insercao social” (NOLASCO, 1993, p. 26).

O homem passa a se repensar a partir de criticas de algumas a¢6es machistas. De
acordo com Nolasco, essas atitudes sdo reflexos dessa crise de identidades ocorridas
pelo movimento da contracultura. Ao desenvolver um estudo com homens por meio de
entrevistas cujo assunto perpassa pela condicdo masculina, Bento (2015) define como
masculinidade critica essa forma de repensar o que se constitui a identidade de um
homem, caracterizada por uma convivéncia entre uma definigdo tradicional e com a
insatisfacdo desta.

Para exemplificar o porqué do lado feminino acentuado do ator Reynaldo
Gianecchini, o jornalista discorre sobre dois motivos. A aproximagdo com o estudo dos
signos: “bobeou, ele cita o seu signo — Escorpido com todos os planetas em Libra. Esse
permanente estado de atencdo zodiacal, vamos dizer, € culpa justamente das mulheres”
(PAIVA, 2012, p. 112), pois todas as mulheres que passaram por sua vida atualizaram
seu mapa astral. O outro fator de aproximacdo ao feminino é o interesse pela

psicanalise: “para garantir que o autoconhecimento nao ficasse na dependéncia somente
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do alinhamento dos planetas, ele foi fazer um balanceamento no psicanalista”. O
jornalista explica que essa aproximagdo com a psicanalise se deu no momento em que 0
autor estava em tratamento do cancer linfatico.

Numa definicéo tradicional e binaria dos géneros, Nolasco (1993) disserta que o
campo emocional € demarcado como eminentemente feminino e que o
autoconhecimento ¢ algo que esta fora da formagdo masculina. “Para se tornar um
homem, um individuo devera pagar um tributo que, em Gltima insténcia, significa abrir
mao de compreender a si ¢ a0 mundo de forma original e singular” (NOLASCO, 1993,
p. 105). Segundo o autor, o envolvimento masculino ndo esta voltado para sua busca
interior. No entanto, foi isso que passou a ser questionado pelos homens ap6s o
movimento da contracultura, “como wuma estratégia de autocompreensio e
responsabilidades para ampliar o campo de suas escolhas e possiblidades”
(NOLASCO,1993, p. 28). Nota-se a expressdo dessa estratégia ho contemporaneo por
meio das pesquisas sobre 0 masculino e, neste caso, na maneira como uma celebridade
masculina relata, em mediacdo com um repoérter, sua subjetividade formada sob a
aproximacdo com a psicanalise.

Numa compreensdo histdrica e social mais ampla, Bento (2015) atribui essa
busca interior pelos homens como uma condi¢do possivel dada por uma ideologia
individualista, que tornaram as identidades sociais mais flexiveis. ““ Se isto acontece nas
relacBes sociais de uma forma mais ampla, na identidade masculina este quadro assume
aspectos mais nitidos” (BENTO, 2015, p.20). No entanto, na pespectiva desta pesquisa
que envolve a cultura e o triunfo da terapéutica, a ideia do narscismo em detrimento do
individualismo se aproxima mais com esta discussdo, pois 0 narcisista depente dos
outros para validar sua individualidade. “Para o narcisista, o mundo ¢ um espelho, ao
passo que o individualista &spero o via como um deserto vazio, a ser modelado segundo
seus proprios designos” (LASCH, 1983, p.30).

A partir da perspectiva de Lasch, a exposicdo publica da interioridade,
acompanhada com o sentimento de autoestima, se refere a uma superacdo das
insegurancas proporcionadas pela ideia de liberdade dos sujeitos diante dos padroes
estabelecidos, sendo que o valor de um eu grandioso e autdbnomo é refletido e
reconhecido pelas outras pessoas. Ao fazer referéncia a obra de Sennett (1999), Lasch
argumenta que as relacdes em puablico sdo concebidas como uma forma de
autorevelacdo, em que a conversa assume uma qualidade confessional. Compreende-se,

portanto, na contemporaneidade, uma consciéncia em que 0 sujeito se movimenta para
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dentro de si publicamente. Trata-se de uma politica de introspeccdo que forma uma
sociedade na qual se constitui em “padrdes de vida comunitaria que ajudem as pessoas
comuns a se realizarem, da mesma forma que os psiquiatras ajudam os especialmente
perturbados” (RIEFF, 1987, p. 245). Conforme este autor, ocidente e oriente estdo
comprometidos culturalmente e economicamente com o evangelho da autorrealizacéo.

Voltando na abordagem de género, discute-se também que a aproximacdo dos
homens com a psicanalise se da pela aproximagdo dos individuos com esse campo do
saber que se torna relevante numa sociedade em que 0S grupos sociais passam a
reivindicar por direitos, destacando para esta analise os movimentos feministas e gays,
0s quais tm como uma de suas pautas a sexualidade livre. Nos anos de 1960 a
sexualidade, o desenvolvimento pessoal e a vida privada ocuparam um lugar central na
sociedade no ambito na formacéo e expressdo da identidade. Para Illouz essas questdes
contribuiram para essa busca interna da subjetividade: “tais concepcdes do
desenvolvimento humano conseguiram penetrar nas concepc¢des culturais do eu e
transformé-las, por terem encontrado ressonancia na visdo liberal de que o
desenvolvimento pessoal era um direito” (ILLOUZ, 2011, p.67). A autora propde que
nessa dinamica social a psicanalise se populariza e sua logica se dissemina nas
instituicdes sociais, sobretudo pela ressonancia também de um movimento que se
popularizou no século XIX, no qual se passou a acreditar que era possivel a cura pela
mente — Freud € um exemplar expoente desse periodo historico.

Por isso, compreende-se que € nesse campo discursivo que se insere a tematica
do género masculino na matéria analisada sobre o ator Reynaldo Gianecchini e sua
aproximagdo com o0s elementos sugestivos de autoconhecimento, como 0 campo
esotérico e a psicanalise por serem considerados como um valor moral reconhecido, e
portanto, incorporado a subjetivacdo midiatica de uma celebridade. Como reforco dessa
discussédo, o jornalista Fred Melo Paiva intercala o interesse pela autoandlise do ator
discorrendo sobre a idade dele, que esta proximo aos 40 anos. O autor da matéria
descreve, a partir do depoimento de Gianecchini, que tal idade se refere “naquela
fasezinha em que a gente ndo sabe se de fato obrou alguma coisa importante, mas ja se
sente pressionado a sair da moita porque a fila anda” (PAIVA, 2012, p.112). O
jornalista enfatiza que foi tal situacdo indigesta que levou o ator a se interessar também
pela psicanalise e recomenda aos outros homens evitarem encarar a beleza de
Gianecchini, pois inevitavelmente precisardo de uma hora no psicanalista:

O sujeito do género masculino que for obrigado a travar contato com ele
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vai precisar de pratica no exercicio da autocomiseracdo — porque € tao
certo quanto sem duvida que se sentird feio como nunca antes. Para ndo
passar humilhacdo, recomenda-se encara-lo bem de frente, que é
quando seu rosto apresenta a forma menos privilegiada esteticamente.
Se cair na burrada de ficar posicionado na direcdo de seu perfil, nem
tanto a 90 graus, mas a 45, vai terminar precisando de hora extra no
psicanalista (PAIVA, 2012, p. 112).

O jornalista continua com a associacdo da psicanalise e a autocompreensdo do
ator numa suposta crise de idade, ndo tanto abalada devido a experiéncia vivida no
tratamento contra um cancer: “mas como iamos dizendo: a crise dos 40 pode ter levado
Gianecchini ao diva, mas ndo retirou dele a autoconfianca de quem acabou de vencer
um cancer”. O jornalista emenda com o depoimento do ator: “eu tenho a idade como
uma dadiva. Ainda temos muito a descobrir sobre o que a gente quer e 0 que a gente é.
Isso faz parte de um processo de autoconhecimento que vai durar a vida inteira”
(PAIVA, 2012, p. 112).

O ensaio fotogréafico feito com o ator para compor a revista também enuncia
uma proposta de autocompreensao. A reportagem faz analogia da trajetéria de vida de
Gianecchini como uma estrada e que alguns infortinios, como o tratamento contra o
cancer, quase o fez despencar ladeira abaixo. Nas imagens, Gianecchini aparece num
carro conversivel e de luvas, denotando a ideia de um personagem (o escritor Jack
Kerouc) e/ou um apreciador de alta velocidade, o que reforca a associagédo da identidade
masculina a afinidade com carros e o risco aventureiro e veloz propiciado pelo
automovel. As poses denotam uma aproximacdo com a busca pelo conhecimento
interior, pois na maioria das imagens o ator esta voltado a olhar para tras. Na estrada da
vida, ele procura analisar o que ja passou, o passado, como forma de compreender a si

mesmo. (Figura 14) e (Figura 15).

Figura 14 — Revista GQ, ed.18 - ensaio fotografico
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Figura 15 - Revista GQ, ed.18 - ensaio fotogréfico 2

Illouz (2011) argumenta que essa dinamica de revisitar o passado como cura,
que se da pela autocompreensdo e autorrealizagdo se caracteriza como uma das técnicas
de constituicdo da subjetividade contemporénea. Compreende-se que tal técnica
corresponde ao conceito da escrita de si, definido por Foucault, como um processo de
elaboracdo dos discursos recebidos e reconhecidos como verdadeiros em principios
racionais de acdo. A técnica de si opera na transformacdo da ética do sujeito
(FOUCAULT, 2012, p. 147). Ja lllouz denomina de ethos terapéutico a ética na qual 0s
individuos de constituiu pela ideia de busca de si e autorrealizacdo, denominando 0s
relatos biograficos como narrativa terapéutica. Essa forma-narrativa, segundo a autora,
ndo so incorpora a terapéutica da psicanalise como também a moral religiosa, marcada
por um padréo de narrativa regressiva e progressista:

Essas narrativas usam os moldes culturais da narrativa religiosa, moldes
estes que s80 regressivos e progressistas; regressivos por concernirem a
eventos passados que, por assim dizer, ainda estdo presentes e atuando
na vida das pessoas; e progressistas porque o objetivo da narrativa é
estabelecer a redencgdo prospectiva — no caso, a salde afetiva. Assim,
tais narrativas sdo instrumentos muito eficazes para estabelecer a
coeréncia e a continuidade do eu e para construir um relato capaz de
abarcar vérias etapas dos ciclos de vida (ILLOUZ, 2011, p. 81).

E importante reforcar que essas declaracdes representa uma postura incomoda
para quem corresponde ao papel tradicional de ser homem, que se distancia da
compreensdo de si e fazer escolhas para se constituir em determinadas fases da vida.
Porém, na contemporaneidade, a partir das ressonancias da liberacdo sexual e de uma
mudancga de paradigma do bem-estar voltado para a interioridade, os modos de ser
homem também se reconfiguram e incorporam a técnica do autoconhecimento na
construcdo de suas subjetividades. No entanto, em paralelo, permanece nessa

compreensdo de si uma caracteristica que Nolasco destaca como singular a identidade
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masculina, que ¢ nitido quanto a sua imagem social. “Socialmente acredita-Se que a
identidade de um homem deve ser nitida, precisa e bem resolvida” (NOLASCO, 1993,
p.129).

Mesmo que apresente a busca pela formacdo de sua interioridade como algo que
durard a vida inteira a partir de um processo dindmico, o0 ator enuncia uma certeza de si
adquirida ao se aproximar da meia idade: “ Mas hoje, aos 40 anos, a gente pelo menos
sabe muito a respeito do que a gente ndo ¢ e do que a gente nao quer” (PAIVA, 2012, p.
112). Nolasco argumenta que a falta de nitidez da imagem social de homem gera
duvidas quanto a sua sexualidade, a indefinicdo coloca 0 homem numa balanca que se
move entre a heterossexualidade e a homossexualidade. Essa é uma questdo que
perpassa a biografia mididtica do ator justamente por ndo deixar tdo nitida a sua
correspondéncia aos valores tradicionais tido como masculinos. Abordarei esse assunto
mais a frente na analise desta matéria. Por enquanto, vale destacar outra reflexdo do ator
sobre si em relacdo a maturidade, trata-se de uma dimensdo da identidade masculina
caracterizada por um apetite sexual insaciavel: “j4& me ocorreu uma vez este
pensamento: vai ser muito triste chegar aos 60 anos e ndo despertar mais tanto interesse
nas pessoas, ndo ter de repente esse pique de cagador” (PAIVA, 2012, p. 112).

Conforme Nolasco (1993), a forma como 0 homem interpreta sua performance
sexual é semelhante ao espaco do trabalho, um lugar tradicionalmente masculino, pois a
vida sexual esta relacionada as nocdes de produtividade e eficiéncia. Tais no¢Ges podem
ser interpretadas quando o ator se refere a pratica no termo de pique de cacador. Parte
dessa declaracdo € apresentada como um olho de noticial®, ficando em destaque o
depoimento de como ele pensa hoje sobre essa tematica: “Mas hoje eu penso: Gragas a
Deus, porque a gente perde tempo demais nessa tarefa” (PAIVA, 2012, p. 112). O que
se observa nesta passagem é a posicdo do ator como o de conquistador do outro
feminino, uma das caracteristicas da tradicdo de um homem.

Pode-se discutir sobre a relacdo do vigor e dominacdo ao masculino a partir da
reflexdo que os autores Corbin, Courtine e Vigarello propdem ao tracar as condicGes
historicas da virilidade, sendo categoéricos em dizer que “o modelo viril muda sem que
seja abandonada a referéncia ao vigor e a dominagao”. (CORBIN, COURTINE e
VIGARELLO, 2013, p.13). O que notamos a partir dos depoimentos do ator na

14 0 olho da noticia é um elemento grafico colocado no meio da massa de texto para ressaltar trechos da
matéria.
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entrevista concedida a revista GQ é exatamente um deslocamento de uma ideia
tradicional de vigor e dominacdo dos homens associado a conquista de algo por meio do
dinheiro e poder para um vigor de si relacionado a possibilidade de se sentir livre. Pode
enunciar tal questdo na passagem da matéria quando o jornalista faz uma comparacgéo
do que algumas identidades masculinas almejam e 0 que o ator Reynaldo Gianecchini
deseja na meia idade:

“Os 40 costumam suscitar também outros pensamentos, menos
filosoficos. O candidato a milionario vai se perguntar se conseguiu
juntar o primeiro milhdo. O homem grisalho vai pensar se tem um carro
da estatura de um homem grisalho, assim como um terno feito sob
medida, uma casa na praia, um tablet para abrir no avido. O Gianecchini
nao esta nem ai pra isso” (PAIVA, 2012, p. 114).

Na sequéncia, o jornalista pondera que o ator comprou dois apartamentos, um no
Rio de Janeiro (Gavea) e o outro em Sdo Paulo (nos Jardins), no qual foi feita a
entrevista com o ator. Apds uma descri¢do elogiosa da decoracao do apartamento, Fred
Melo Paiva destaca a fala do ator sobre a sua relacdo com a obtencdo de posses: “ Para
mim dinheiro significa a liberdade de comprar a passagem no dia seguinte, pagar o hotel
e viajar. Isso eu fago sem pensar, ¢ é onde eu gasto o meu” (PAIVA, 2012, p. 114).
Neste momento, Gianecchini esclarece que seus objetos de consumo e seu exercicio de
poder sobre eles ndo estdo em produtos simbolicamente masculinos como carros,
acumulo de capital ou uma casa na praia, mas numa mercadoria que incide sobre seu
corpo, proporcionando sensacdes de bem-estar, autorrealizagdo e liberdade. Sobre tais
aspectos apresentados na matéria, compreendemos como um exemplo de capitais
contemporaneos de um homem viril e conquistador tecido pelo ator com o jornalista.

Como haviamos dito, os sentidos de virilidade sdo dindmicos e se reformulam
por outras técnicas no passar dos tempos. O termo aparentemente nasce como acoplado
ao género masculino, mas que também néo se restringe a ele. Uma mulher pode ser viril
na contemporaneidade. O que € fixo € a ideologia do vigor e dominacéo, o que se muda
sdo as referéncias a estes:

Muitas palavras escritas confirmam o sentimento de ameaga ou de
insuficiéncia pesando tradicionalmente sobre a virilidade. Muitas outras
confirmam ainda mais as inevitaveis inflexibilidades de referéncias com
0 passar do tempo: as referéncias a forca, a coragem, a dominacao
mudam com as técnicas, as culturas, os ordenamentos sociais.
(CORBIN, COURTINE e VIGARELLO, 2013, p. 14).

O jornalista conclui o assunto marcando aquilo que ndo proporciona uma
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sensagdo de vigor para o ator: “o Gianecchini ndo passeia em Shopping. Nao gostaria de
ter lancha, helicdptero, sitio e casa na praia. N&o quer saber de moto e néo entende de
cilindradas” (PAIVA, 2012, p. 114).

Na biografia comunicacional de Reynaldo Gianecchini a questdo da paternidade
frequentemente surge ora pela relagdo com o pai ora por questionarem sobre o desejo de
ter filhos. Isso aparece na entrevista com a revista Epoca, que analisamos anteriormente,
e nesta publicacdo da revista GQ, em que o ator confirma declara¢des anteriores a
imprensa sobre a vontade de ser pai: “As pessoas querem ter filhos porque isso é uma
coisa maravilhosa, mas ndo olham para a parte dificil que é crid-los. Eu ainda quero
morar fora, dar uma fucada no mundo, quero ano sabatico e desprendido” (PAIVA,
2012, p. 114). Nota-se um posicionamento do ator diferente de uma visdo tradicional do
homem e os seus filhos, na qual o cuidado ¢ uma responsabilidade fortemente da
mulher. A partir de uma identidade masculina caracterizada por pouca afetividade e
criacdo de vinculos sentimentais com o outro, tais “homens tendem a estabelecer uma
relacdo com seus filhos em que sdo perenes os vinculos de contato e reciprocidade”
(NOLASCO, 1993, p. 161). No entanto, Nolasco aponta que pelo viés da paternidade os
homens contemporaneos tém demostrado algumas mudancas em relacdo a tradicdo
masculina, principalmente na legislacdo que pesa sobre o direito a paternidade e na
incorporagéo do pai nas dinamicas do trabalho de parto nas maternidades.

Observa-se que o ator entende que ser pai é construir um vinculo com o filho,
ndo se sentindo bem se tivesse que desempenhar o “papel daquele tipo que delega o
filho a baba em viagens de avido”, destaca o jornalista, que continua narrando a decisdao
do ator sobre n&o ter filho a partir da experiéncia que ele observa com os seus amigos,
os quais se abdicam até da vida sexual: “como ndo quer um filho para ser 6rfao de pai
vivo, vai esperar a hora em que possa ser um puta pai. Por enquanto, ndo se sente
comovido com a experiéncia dos amigos” (PAIVA, 2012, p. 114). O jornalista Fred
emenda com o depoimento de Gianecchini sobre seus amigos pais: “a maior parte deles
abdica do proprio casamento, e s vezes até da vida sexual. E muito diferente do cara
que pode se divertir pra valer, que pode transar pra valer” (PAIVA, 2012, p. 114).
Depreende-se nesse momento da reportagem que o ator negocia com 0s elementos
tradicionais da masculinidade, se reposicionando em relacdo as responsabilidades na
criagdo dos filhos, mas pensando que ser pai é se abdicar, principalmente, do seu vigor
sexual, reforcando uma caracteristica do homem tradicional.

Fred Melo Paiva continua demostrando a negociacdo do ator com a tradicéo,
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capaz de fazer escolhas e “mudar a curva da estrada”. Ao tracar a trajetoria de como o
ator virou modelo - este aspecto da sua histéria € também realgcado na biografia desta
celebridade - o jornalista comenta sobre a profissdo do pai e do tio de Gianecchini,
ambos jogadores de basquete. O ator quebra essa sequéncia da tradicdo masculina
familiar e escolhe se graduar em Direito e depois se aventurar na profissdo de modelo:

Filho de uma familia cujos homens foram todos jogadores de basquete —
seu tio Fausto jogou ao lado do craque Hélio Rubens na mitoldgica
equipe de Franca dos anos 60 e 70 — Giane ndo quis se profissionalizar.
Foi estudar Direito na PUC de Sdo Paulo com a intencdo de virar
diplomata. Tudo para poder viajar (PAIVA, 2012, p. 114-115).

O ator se desinteressou pelo curso de Direito, que lhe deu a palavra facil e
proporcionou a organizar seus pensamentos, mas foi na profissdo de modelo que Giane
conquistou seu desejo de viajar pelo mundo. ““ O Brasil perdeu um corpao em seu corpo
diplomético, mas ganhou um modelo que finalmente vivia entre Paris, Mildo e Nova
York”. Porém, Gianecchini se sentia “emburrecido naquela profissdo em que vocé é
uma carcaca, e raras vezes ¢ chamado a trabalhar com a inteligéncia” (PAIVA, 2012, p.
115). Foi quando voltou ao Brasil para se tornar ator. O jornalista destaca a trajetoria
feita para construcdo da profissao de ator como algo de sucesso em um ano, concluindo
que ¢ possivel mudar e fazer curvas na estrada da vida: “fez laboratorio no Teatro da
Vertigem, conseguiu um papel numa peca de Zé Celso Martinez e fechou dezembro
como protagonista da novela das 8. Para mudar de vida, e o Gianecchini é prova disso,
ndo ¢ preciso outra vida” (PAIVA, 2012, p. 115).

A reportagem retoma a explicacdo zodiacal para definir o ator como um sujeito
equilibrado, porém que convoca o desafio: “isso ¢ obra dos planetas em Libra, o signo
do equilibrio por exceléncia, representado pela balanca. Por outro lado, ele € de
Escorpido, e isso é uma coisa contraditdria, porque a pessoa de Escorpido tem apreco
pelo desafio” (PAIVA, 2012, p. 115). O jornalista escreve que a mistura de tais
caracteristicas resulta numa personagem descrita pelo proprio ator: “ Para alcangar o
equilibrio, eu sempre visitei os extremos. Eu sou dos excessos — aquele cara capaz de
ficar seis meses meditando, depois despirocar e passar outros seis meses na night
transando e bebendo” (PAIVA, 2012, p. 115).

Pode-se depreender no depoimento do ator uma referéncia a religido africana

pelo orixd Logunedé®, que de acordo com sua histéria a cada seis meses sua natureza

15 Logunedé ou Logun Ede, do iorubd Légunéde, é um orixa africano que, na maioria dos mitos,
costuma ser apresentado como filho de Oxum Ipondéa e Oxo6ssi Ibualama, do ioruba Ibtialamo. Segundo as


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ox%C3%B3ssi
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muda, passando de masculina — sendo cagador, e feminina — se transformando numa
ninfa protetora dos navegantes, a qual é representada por um peixe-marinho. O Orixa
também tem seu nome como titulo de uma da musica de Gilberto Gil (GIL, 1979),
artista que comp6s o movimento cultural Tropicalismo?®, o qual trazia em suas letras e
modos de ser artistico dos seus integrantes homens com tracos mais sensiveis,
femininos.

As referéncias ao Orix& Logunedé podem ser associadas na fala de Gianecchini
nos termos da compreensdo de si, caracteristica feminina, e do vigor sexual, padrdo
masculino, intercalados de seis em seis meses. A fase em que o ator considerou que
estava no periodo em se autoconhecer foi quando trabalhava como modelo no exterior:
“ Achava que tudo tinha uma energia ruim — a night, as pessoas ... Entéo ficava eu e os
cosmos, eu ¢ eu mesmo. Nada me interessava além da troca com o universo” (PAIVA,
2012, p. 115). Ja o periodo em que sentiu necessidade de vivenciar os proximos seis
meses de uma vida sexual insacidvel foi quando se separou da jornalista e apresentadora
Marilia Gabriela apds oito anos de casamento, o que ndo significou trocar por outra
mulher, mas sim experimentar a existéncia de um “desbundista que ele nunca tinha
sido”, define Fred, articulando com o depoimento do ator: “Toda fase que pulei, de ser
muito responsavel, de ter me fechado, troquei por conhecer gente. Também foi radical —
era night sete vezes por semana. As vezes eu pensava em ficar em casa lendo um livro,
mas eu simplesmente ndo conseguia” (PAIVA, 2012, p. 116).

O jornalista escreve, em meio ao depoimento o qual destacou, que entende
exatamente o que estd dizendo. Tal forma de construcdo do texto, denota uma
cumplicidade de dois homens no que se refere a uma vida badalada. Fred prossegue no
depoimento do ator: “esses excessos eu vivi muitas vezes. Até no trabalho. Ja fiquei
cinco anos sem tirar férias, e agora sonho com um ano sabatico. Olha os extremos...
Mas talvez seja isto: a gente encontra o equilibrio no excesso” (PAIVA, 2012, p. 116).

A analise que fago sobre os testemunhos do ator Reynaldo Gianecchini em

associacao ao orixa Logunedé a partir da musica de Gilberto Gil € comentada por Goes

lendas, vive seis meses nas matas cacando com Oxdssi e seis meses nos rios pescando com Oxum. E
cultuado na nacéo ljex4 como sua mée, mas também nas nagbes Queto e Efan, sendo o seu culto muito
difundido no Rio de Janeiro.

16 0 movimento foi organizado por um grupo de compositores baianos liderados por Caetano Veloso
1942-e Gilberto Gil 1942-, que resultou numa sintese assistematica de alguns elementos da brasilidade,
em sintonia com as manifestacGes estéticas e culturais da mesma época 1967-1968.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ketu_(Benim)
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(1982) como um exemplo que simboliza um novo homem. Tais aspectos sé@o trazidos
por Nolasco (1993) na sua defini¢cdo do que seria esse novo homem. Como mencionei, 0
autor se baseia na possibilidade dada aos homens de se repensarem a partir da crise dos
papeis sociais fixos promovida pelos movimentos de contracultura da década de 1960,
sendo 0 movimento desencadeador do homem contemporaneo, o qual se refaz
criticando o modelo tradicional de masculinidade. Muitos estudos sobre a
masculinidade se apropriam dos termos novo homem ou crise da masculinidade para
caracterizar uma identidade masculina nao tanto opressora e também sofredora diante
do modelo tradicional a ser seguido. Desta forma, o0 novo homem ¢ definido por
antagonismo de elementos positivos em relacdo ao modelo tradicional. Se homem néo
chorava antes, agora isso se faz possivel e se era visto como um exemplo de forca e
coragem, agora é fragil e assustado. (NOLASCO, 1993).

Nolasco apresenta outras qualificacdes dada a essa nova condi¢do masculina: o
homem feminino, como destacamos no inicio desta analise sobre a reportagem de capa
da Revista GQ com o ator Reynaldo Gianecchini, ou homem rosa ou homem
reconciliado. O que hd em comum em todos esses termos € a dimensdo feminina como
uma necessidade a ser incorporada pelo homem contemporaneo. Segundo o autor, essa
dimensdo serve como um auxilio no reposicionamento dos homens nas relagbes sociais.
Ou seja, 0 discurso identitario contemporaneo produz “um homem que seja ativo sem
ser dominador, expresse socialmente suas emocdes sem ter o receio de ser visto como
homossexual e mantenha suas caracteristicas viris sem tracos machistas”
(NOLASCO0,1993, p.176).

Bento (2015) propde que a “invasdao” da ideologia individualista nas
subjetividades criam uma descontinuidade com a experiéncia social primaria, gestando
mudancas nas relacdes de género, marcadas pela valorizacdo do feminino com criticas
aos modelos comportamentais vinculados ao masculino. A autora ressalta que essas
mudangas se devem as conquistas feministas nos dltimos anos. Ja Nolasco (1993)
pontua que se trata de um contexto social mais amplo, manifestado no movimento
hippie, que entendemos até como condic¢do histérica e social para o surgimento e
fortalecimento do movimento feminista e gay.

Podemos ampliar a discussdo na perspectiva da identidade moderna/pds-
moderna. Hall disserta que os sujeitos modernos estdo discentrados, deslocados e
fragmentarios, pois na contemporaneidade € impossivel ser um sujeito Unico, com

papeis sociais fixos. O autor alega que tais mudancgas nas identidades se ddo pelas
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transformacdes do mundo ocorridas devido a globalizacdo. O sujeito integrado tem suas
estruturas abaladas numa dupla discentracdo: do lugar no mundo social e cultural do
individuo e da descentragdo/desisntegragdo de si mesmo. “Esse tipo de sujeito ndo tem
uma identidade fixa, essencial e permanente. A identidade se tornou uma celebracao
mével, uma formagdo continua” (HALL,2006, p.18). E nessa perspectiva de identidade
fragmentadas condicionadas pela ideologia do individualismo, como propde Bento
(2015), que os homens “oscilam entre uma identidade que se esfacela a cada dia e a
auséncia de uma outra com a qual eles se sintam mais integrados a eles mesmos e a
sociedade em que vivem” (NOLASCO, 199. p. 177).

4.4. A estratégia da masculinidade e a concepc¢édo de salde contemporanea

Nessa mobilidade das identidades, as préaticas cotidianas se tornam relevantes
para pensar sobre a construcdo de subjetividades, de homens e mulheres na
contemporaneidade. Na perspectiva de género relacional, mas principalmente, com
énfase ao masculino, Connell propde uma reflexdo na qual considera as questdes da
masculinidade e feminilidade como uma pratica social dindmica, ressaltando as
condicBes contextuais, histdrica e sociais nas manifestacfes das identidades de género.
Desta forma, Connell desloca um paradigma, muitas vezes, incorporado nas pesquisas
funcionalistas sobre género, de definir a masculinidade como se fosse um objeto, um
padrao, ou norma de carater essencialista, afirmando: “ precisamos nos concentrar nos
processos e relacionamentos por meio das quais homens e mulheres conduzem suas
vidas na perspectiva de género” (CONNELL, 1995, p.71). A autora compreende o
género como um lugar em que homens e mulheres se envolvem e manifestam praticas
nas experiéncias corporais, nas identidades e na cultura. Nesse sentido, entende a
masculinidade como uma configuracdo dessas praticas que se posiciona em varias
estruturas de relacdo, podendo seguir diferentes trajetdrias historicas, e assim, ser
passivel a contradi¢des internas e rupturas historicas sobre homens e mulheres.

A partir da ética de pensar a masculinidade em mdaltiplos contextos estruturais
em relacdo, Connell discorre sobre masculinidades, no plural, criando alguns conceitos

como masculinidade cimplice, subordinada, marginalizada e hegemonical’. Nesta

7 De acordo com Connell, qualquer masculinidade, como configuracdo da pratica, é simultaneamente
posicionada em varias estruturas de relagdo. A masculinidade cimplice se relaciona a uma conexdo com o
projeto hegemdnico, porém ndo incorpora a masculinidade hegemonica. Se relacionarmos esta ideia nesta
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analise iremos nos ater sobre a masculinidade hegemoénica: “[a] masculinidade
hegeménica ndo é um tipo fixo de carater, sempre o mesmo em todo lugar. E, antes,
uma masculinidade que ocupa a posi¢do hegemonica em um dado padréo de relacGes de
género” (CONNELL, 1995, p.76). Trata-se de uma configuracdo da pratica de género
que incorpora um modo de ser em determinado periodo historico na legitimacdo do
patriarcado, garantindo a posicdo dominante dos homens diante das mulheres. “ Eu
enfatizo que a masculinidade hegemonica incorpora uma estratégia atualmente aceita
quando as condicdes para a defesa do patriarcado mudam” (CONNELL, 1995, p. 77).

Nesse sentido, a ideia de novo homem, um homem mais feminino, que faz
criticas ao modelo mitoldgico de masculinidade, como observamos nos relatos de
Gianecchini, descritos pelos jornalistas Ruth de Aquino e Fred Melo de Paiva, se
referem a uma estratégia em defesa a posicdo hegemdnica masculina. Conforme
destacamos aqui, tal configuracdo pode ser resultado do movimento hippie, e por
conseguinte, dos movimentos feministas e gay que emergem na década de 1960 e 80.
De acordo com Connell, “ novos grupos podem desafiar solugdes antigas e construir
uma nova hegemonia. O dominio de qualquer grupo de homens pode ser desafiado por
mulheres. A hegemonia, entdo, ¢ uma relacdo historicamente moével” (CONNELL,
1995, p.78).

Na perspectiva da linguagem, Connell argumenta que os estudos de género na
abordagem da semiotica restringem a masculinidade a um sistema de diferencas
simbolicas em que se contrastam o feminino do masculino. Ao adotarmos uma
perspectiva barthesiana, considerando ndo somente o contedo dito, mas o lugar e o
tempo em que se d& a enunciagdo, nota-se a fluidez entre caracteristicas tradicionais do
feminino e masculino na analise que apresentamos neste capitulo como expressdes de
uma masculinidade contemporanea. Assim como Barthes (1980) define o mito como
uma ideia fixa que proporciona a impressdo desta como a-historica e natural,
entendemos, ao sobrepor tal definicdo a masculinidade (o mito da masculinidade), como

um conceito que mantém fixo os ideais de forgca, coragem e vigor. Porém, suas

andlise, a jornalista Ruth de Aquino & cumplice a masculinidade hegemdnica por reforcar padrdes
tradicionais de homem nos questionamentos feitos ao ator. No entanto, destaco o termo cumplicidade
entre o jornalista Fred Paiva e o ator como uma concordancia e também incorporacdo de uma estratégia
de masculinidade contemporénea que visa a manutencdo de uma posicdo de poder e dominacdo. A
masculinidade subordinada se refere a relacdo entre homens heterossexuais sobre os homens gays e a
marginalizada esta relacionada aos homens brancos e de classes sociais privilegiadas sobre os homens
negros e de homens em situacdes de classe subalternas.
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analogias, que segundo Barthes, jogam com o sentido e a forma do mito dados pela
historia, no &mbito da masculinidade contemporénea, se apresentam com alguns
referencias que jogam com a esséncia feminina, marcada pela afetividade e busca pela
compreensdo de si.

A reportagem-capa da revista GQ foi publicada na edicdo de setembro de 2012,
alguns meses depois em que o ator se submeteu a procedimentos terapéuticos para tratar
um céncer linfatico descoberto em 2011. Um de nossos pressupostos ao analisar a
biografica comunicacional de Reynaldo Gianechini é que o periodo no qual ele
testemunha sua experiéncia com cancer, a partir de uma concepcéo de saude articulada a
uma cultura terapéutica em que o sujeito é responsavel a se superar diante das
adversidades, incide fortemente na construcdo de sua identidade midiatica, atravessada
por sentidos de compreensdo de si e superacdo dos infortunios da vida, como
apresentamos alguns elementos nesta andlise; e por sentidos de masculinidade, uma
temética que perpassa toda a trajetoria de vida do ator, e que aparece no periodo em
tratamento de salude com importantes aspectos relacionados a saiude do homem na
contemporaneidade.

Alguns pesquisadores que estudam salde e masculinidade partem do imaginario
tradicional de homem para problematizar as configuracGes desse género em politicas de
salde. Tais como: o cuidado de si e dos outros e a preocupacdo com a salde ndo sdo
tidos como atribui¢cbes masculinas (COSTA, 2003); o relato sobre doencas é maior entre
as mulheres em comparacdo com os homens (PINHEIRO et al,2002); e os homens por
estarem associados a forca, poder e sucesso se distanciam de tudo que simboliza o
cuidado, sensibilidade e fragilidade, aspectos tradicionalmente femininos
(SCHRAIBER, GOMES & COUTO, 2005). Sao estudos que afirmam o distanciamento
dos homens de tudo que remete a salde e ao cuidado, principalmente, o acesso aos
servicos de salde. No entanto, Gomes observa que € preciso ir além desses tracos
mitoldgicos de masculinidade como efeito da ndo procura dos homens pelos servigos de
satde (GOMES, 2008, p. 56).

Gomes argumenta que “no ambito das relacdes de género podem ocorrer
negociacles ou flexibilizagbes acerca das caracteristicas dos modelos masculinos e
femininos (GOMES, 2008, p.65). Apesar de destacar os meios de comunicagdo como
uma expressdo de tais negociacbes e flexibilizagdes, seu estudo enfatiza mais as
dindmicas dos servigos e profissionais de saude, onde deduzimos que nédo se observa as

flexibilizacbes entre os géneros. Na discussdo, 0 autor destaca a concepcdo de salde
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com foco na doencga ao invés da prevengdo como problematica no cuidado do homem,
por exemplo.

Partindo da concepc¢do de que os meios de comunicacdo sdo préaticas, as quais
representam e influenciam as maneiras de se ordenar de outras praticas sociais
(COULDRY, 2004), propomos que os relatos analisados neste trabalho, sob o olhar de
uma concepcao de salde marcada pela responsabilizacdo de si, controle das emogdes e
estilo de vida, enunciam préticas sociais que flexibilizam caracteristicas masculinas e
femininas como caracteristica de uma masculinidade contemporanea, a qual cria
condicdes para que homens célebres relatem sua experiéncia de sofrimento, neste caso o
cancer. Nesta parte da analise, irei destacar os sentidos que Gianecchini atribui a sua
experiéncia com o cancer vivida por ele e também pelo seu pai na interface com
significados de masculinidade.

Antes dos exames confirmarem que Gianecchini estava com cancer, seu pai ja
estava passando por tratamento a um cancer no pancreas, de fase terminal. O jornalista
Fred Melo Paiva destaca na matéria o depoimento do ator no qual depreendemos que a
experiéncia do cancer e a possiblidade da morte que essa enfermidade engendra no
imaginario social, vivenciado por pai e filho, proporcionou uma aproximacdo emocional
entre os dois, que como ja argumentamos, trata-se uma relacdo problematica em termos
de vinculo emocional entre homens (pai e filho). Além disso, a experiéncia propiciou se
voltarem para uma compreenséo interior: “No momento em que meu pai estava indo
embora, a gente pode proporcionar um ao outro um resgate emocional. Foi um processo
muito feliz. Uma coisa que ndo morre com ele — fica para sempre”. O jornalista
discorre, na sequéncia uma dificuldade de ndo se emocionar com o testemunho do ator
falando sobre a relagdo com pai diante do processo de despedida entre eles. Logo
retoma a transcrever o depoimento de Gianecchini:

O meu pai era uma pessoa muito materialista. Quando se viu naquela
situacdo, comegou a buscar dentro dele um lado mais humano. Na hora
em que se esta diante da morte, e ela é o total desconhecido, vocé sente
a necessidade de buscar uma conexdo. Vocé quer saber o que tem
depois do tunel. Entdo, vocé comega a sair dessa matéria e a se ligar
naquilo que estd dentro de vocé. E muito bonito. Quando o meu pai
entrou nesse processo, eu fui na onda dele (PAIVA, 2012, p. 116).

Apbs esta passagem, o jornalista descreve como foi a descoberta do cancer pelo
ator e da situacéo delicada de contar a mée, por ja acompanhar o tratamento do pai de
Gianecchini. O ator conta a reportagem que a sensacao de receber tal noticia € como se
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alguém tivesse tirado o seu chdo, e enuncia a ideia atribuida ao cancer como uma
enfermidade permeada pela possibilidade da morte: “ Sera que ¢ a hora? Sera que eu ja
vou ter de ver 1a na frente o que ¢?” Porém, conforme o jornalista reporta, esse
sentimento nunca chegou ao desespero nem a depressao, mas apenas um medo inicial
que tomou a forma de desafio: “eu tinha certeza de que eu ia ver muita coisa nesta
minha jornada. E comprei muito essa historia: se era pra ser assim, entdo eu queria saber
aonde essa estrada ia me levar. Eu ndo sabia o final dela, mas aquele caminho tinha tudo
para ser muito enriquecedor” (PAIVA, 2012, p. 118).

O jornalista evoca a semelhanca da historia sobre o ator contada na revista com a
vida do escritor Jack Kerouac®®, cuja biografia se constitui pelas aproximacbes com a
contracultura e com a espiritualidade, aspectos que estamos discutindo nesta analise. O
ensaio fotografico de Gianecchini para a revista também faz referéncia a obra que
consagrou Jack Kerouac. A associagdo com o escritor é citada no inicio da matéria em
que o jornalista alega de que mais vale a viagem do que chegar ao destino final: “essa
faceta de Jack Kerouac é a vida do Gianecchini, e sem isso talvez ele ndo tivesse
escapado da morte”; e na sequencia em que o ator diz compreender a experiéncia do
cancer como um desafio no qual ndo se buscou saber sobre o destino final, mas apenas
se enriquecer no caminho desta estrada: “na aventura de cuidar de mim mesmo”,
transcreve o jornalista na ordem direta 0 depoimento do ator. Nota-se devido a essa
intertextualidade, iniciada desde o inicio da matéria, a relevancia do processo
terapéutico na subjetivacdo de Gianechini relatada na revista GQ marcado pelo
gerenciamento das emocdes e da compreensao de si para a superacdo da doenga.

Pelo olhar das concepcdes de saude contemporaneas, evidencia uma “solicitagao
social de que sejamos responsdveis por nossa vida e morte. Impoténcia e
responsabilidade que bem se articulam com a crise das instituicbes estatais

anteriormente responsaveis pela educagdo, trabalho e saude” (VAZ, 2006, p. 60). Na

18 Jack Kerouac (1922-1969) foi um escritor norte-americano. Porta voz da geracdo beat, que marcou o

final dos anos de 1950 nos Estados Unidos, sendo 0 movimento que preparou a contracultura da década
seguinte. Uma de suas obras consideradas inovadoras foi "On the Road" (Pé na Estrada) (1957), de
carater autobiografico, onde descreve as viagens através dos Estados Unidos e do México. Expressa numa
linguagem espontanea o descontentamento de sua geracéo e suas caracteristicas marcantes: romantismo,
exaltacdo da natureza, uso de drogas e celebragdo da vida livre dos condicionamentos sociais da classe
média. Ainda em 1958, publicou "The Dharma Bums", na tentativa de estabelecer afinidade com o
Budismo. O livro é o relato de uma escalada com o amigo Gary Snyder, em busca de realizagGes
espirituais. Nessa mesma época resolveu se isolar no alto de uma colina, onde passou varios dias,
sozinho, numa cabana, bebendo e sofrendo alucinagdes. O livro "Big Sur”, publicado em 1962, relata essa
passagem.
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concepcao contemporanea de salde, o individuo é convocado a ser o responsavel pela
propria satde. Nas contingéncias histdricas e sociais, tal dimensdo neste campo parece
conversar com aspectos de uma sociedade individualista e neoliberal em que o sujeito
tem o direito de escolher ser o que quiser e também tem o direito de fazer escolhas para
ter uma vida saudavel, sendo praticamente responsabilizado por sua enfermidade. No
caso do Reynaldo Gianechini, ele escolheu passar pela experiéncia do cancer como um
desafio posto a ele, questdes bioldgicas ou genéticas do cancer ganham pouco destaque

diante da sua forca de enfrentar esse obstaculo e sair vencedor.

4.5 A manifestacdo da Andréia na guerra contra o cancer e as possiblidades de nédo
ser s6 um tipo de homem

Observa-se a ideia de batalha como uma das metéaforas contemporaneas dada ao
cancer. E sob esse aspecto que quero discutir nesta analise de forma relacional com o
género. Os autores Corbin, Courtine e Vigarello apresentam que na antiguidade,
principalmente nas cidades como a Grécia e Esparta, 0s homens precisavam evocar a
Andréia, que significou conduta guerreira®®. Naquele periodo historico a guerra e a
politica eram os lugares onde os homens cidaddos manifestam sua Andréia. No entanto,
0S autores argumentam que a sua expressdo se da também em outros dominios, com a
imposicdo do desejo sexual e a dominacdo da oikos (casa). Porém, o discurso da
Andréia privilegia a sua manifestacdo em dominio publico, deve se realizar diante dos
olhos dos outros (CORBIN, COURTINE e VIGARELLO, 2013, p. 25). Para Schneider
(2000) o espaco sociopolitico € um lugar que tem similaridade com a guerra e com 0s
homens. Na contemporaneidade, podemos identificar esses espagos com os lugares da
politica e do mercado de trabalho, nos quais se praticam a competicdo, onde se
manifesta a Andréia. No sentido da cultura popular, Easthope (1986) disserta que a
forma que associa 0 homem ao combate, a vitoria e a honra é predominante apresentada
em romances e filmes.

N&o muito distante da antiguidade e da ficcdo, entendo que a maneira como

19 Interessante notar gue Andréia, ou Andreia, € um nome bastante comum no género feminino na
atualidade. O seu significado mantém a ideia de poder, mas no dmbito da feminilidade. Por sua vez,
Andreia pode ser considerado uma variante de André, um nome que acabou sendo originado do grego
Andreas, derivado do termo andrés, que quer dizer “homem” ou “masculo. Este significado se assemelha
ao conceito que empregamos neste trabalho.
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Gianechini torna pablico seu testemunho em relag@o ao cancer se assemelha como uma
manifestacdo de sua Andréia, fazendo referéncia a figura masculina e viril. O momento
em que isso estd evidente ¢ quando o jornalista escreve: “A doenca trouxe para o
Gianecchini um sentimento de ser macho que ele ndo tinha experimentado antes. 1sso
ndo tem a ver com sexualidade, menos ainda com a homossexualidade que por vezes é
atribuida a ele de maneira preconceituosa”. Na sequéncia, o jornalista destaca a fala do
ator:

A doenca me trouxe isso de colocar 0 pau na mesa, de ser mais senhor
da minha vida, de ter rédeas comigo. E algo que também vem com os
40, porque vocé ndo € mais um menino que tem que agradar a todo
mundo. Mas o cancer acelerou isso em mim. Tive de tomar uma deciséo
com relagéo a ele. Eu podia ficar fragilzinho, chorando no meu canto.
Escolhi ser macho (PAIVA, 2012, p. 118).

Constata-se no dominio publico sobre a experiéncia de Gianecchini com o
cancer uma narrativa de manifestacdo da forca e coragem, a sua Andréia, ratificando a
relacdo com o masculino. Compreendo que os termos de guerra e cancer também se
associa a mulher, e parece ser consequéncia por elas ocuparem, mesmo que
minimamente, os espacos da politica e do mercado de trabalho, ou seja, algumas
caracteristicas masculinas. No entanto, nota-se que algumas narrativas de mulheres
sobre o cancer seguem uma dindmica que seu espirito guerreiro estd manifesto em
significados como se sentir mais bela e vaidosa. E frequente essa relacdo em ensaios
fotograficos com mulheres que passaram por um cancer de mama, cujas preocupacdes
se concentram no dilema se devera ou ndo fazer uma reconstru¢cdo mamaria, ou se
devera ou ndo colocar peruca.

Na questdo de ficar careca, Gianecchini reforca a verdadeira Andréia ao dizer
que se sentiu “a cara de um guerreiro”. O ator deu esse testemunho na entrevista do

Programa Fantastico, da rede Globo. (GIANECCHINI, 2011).
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Figura 16 - Revista GQ, ed.18 - ensaio fotografico 3

O ultimo tema discutido entre o jornalista e o ator é apresentado nas linhas finais
da reportagem e diz respeito ao questionamento que fazem quanto a sexualidade
masculina de Gianecchini. Fred Melo Paiva destaca a fala em que o ator diz que nao
sabe como surgiu essa histéria de que seria gay, mas é algo que ndo precisa ficar se
justificando, deixando as pessoas pensar 0 que quiserem. No entanto, o ator enuncia
sobre este tema tomando a ideia de uma subjetividade masculina fluida em algumas
passagens, como: “Acho muito babaca as pessoas tentarem te colocar em determinadas
gavetas” e “o ser humano ndo ¢ uma coisa s6”. A ideia desse depoimento dado pelo ator
é apropriada como legenda de uma foto dele de pégina inteira na reportagem (Figura
16). Retomando o pensamento de Nolasco, o autor argumenta que quando 0 homem nao
demostra uma postura nitida ao papel tradicional de homem, a davida costuma orientar
o julgamento das pessoas sobre ele a uma identidade homossexual. “Trata-se de uma
I6gica dualista para a conducdo de suas relacdes, posicionando-se a favor ou contra o
que foi estabelecido para seus papeis sociais” (NOLASCO, 1993, p.121).

Portanto, Gianecchini afirma que sua subjetividade de homem mais sensivel se
deve ao fato de ter sido criado com muitas mulheres, mas que a0 mesmo tempo,
possibilitou com que ele tivesse mais certeza de sua masculinidade: “ Eu sou uma
pessoa sensivel e acho legal ser assim. Ndo me sinto gay por causa disso. Ao contrario,
me sinto muito homem — um homem sensivel” (PAIVA, 2012, p. 118). Dessa maneira,
entendemos que a posi¢do do ator como um homem feminino vai ao encontro do que

propomos como uma masculinidade contemporanea, que incorpora caracteristicas
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feminina em suas narrativas. Além disso, ao comentar que 0 sujeito ndo € s6 uma coisa,
ele evidencia aspectos fluidos e fragmentérios das subjetividades contemporéneas de
homens e também de mulheres.

Na tentativa da imprensa procurar demarcar a inteligibilidade sexual de
Reynaldo Gianecchini, ao fazer analogias a homossexualidade ou fazé-lo confirmar
padrées mitoldgico de masculinidade, o ator se coloca em devir, ora ressalta padrdes
estaveis de feminilidade e masculinidade ora se declara procurar mulheres fortes e
inteligentes, que sejam sujeitos do desejo ao invés de apenas desejadas, fato que
também € utilizado como argumento para questionar sua sexualidade masculina. Tais
deslocamentos e afirmacbes podem ser manifestacbes em que ator procura manter a
imagem de um homem ideal figurado no papel de um gald, transparecendo o que 0s
estudiosos do género masculino compreendem como uma crise do padrdo de
masculinidade. Na contemporaneidade, os homens sdo desafiados a ocupar novas
posicdes frente as proprias fragilidades que se evidenciam com as transformacdes
historicas e politicas de género. Nota-se um reconhecimento da conquista pela
autonomia da mulher, porém o homem fica “aprisionado na exigéncia de corresponder
aos ideais de alto desempenho, de poténcia e de sucesso, 0 homem padece e ndo pode
reconhecer em si os defeitos devastadores de tal condicdo de submissao” (SOUZA;
CARNEIRO, 2014).

De acordo com Barthes, o poder ndo estd somente no Estado e nas classes, mas
nas modas, nas opinides correntes, nos espetaculos, nos jogos, nas relacbes familiares.
Essa onipresenca, segundo o autor, se deve a lingua, “um parasita de um organismo
transsocial, ligado a historia interior do homem, e ndo somente a sua historia politica”
(BARTHES, 1992, p. 10). Nesse sentido, a linguagem deixa de ser pensada como um
sistema de regras abstrato, mas articulada com 0s sujeitos “que ndo so6 criam essas
regras através de suas praticas sociais cotidianas, mas que também as tornam vivas
através dessas mesmas praticas” (RIBEIRO, 2003).

Apesar de Barthes e Gramsci elaborem o conceito de mito e hegemonia,
respectivamente, considerando as nocGes de politica e sociedade, entende-se desta
analise uma leitura no ambito da cultura destes conceitos, mas por meio de aspectos
historicos e sociais da politica de género. No campo da comunicagédo, a analise vai ao
encontro da relacdo que Coutinho faz entre 0s processos comunicacionais e 0 conceito
de hegemonia. Para o autor, todo processo de hegemonia é necessariamente um

processo comunicacional: “é pela interacdo semiotica, pela reelaboracdo e
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compartilhamento dos signos, que 0s sujeitos constroem suas identidades, organizam a
sua visdo de mundo” (COUTINHO, 2014, p. 3). Assim, nota-se nesta analise uma
intertextualidade que criam paradoxos nos valores de ser homem na
contemporaneidade, onde ser um homem sensivel ou forte dependera do seu lugar de
enunciacdo. Considerou-se pensar os estudos masculinos em relacdo com o género
feminino e outras estruturas e instituicbes sociais, como etnia, classe social,
nacionalidade, geracéo, temporalidade e territorialidade com a intengéo de avancgar em
propostas de estudos que tratam o género tanto masculino como feminino a partir de
caracteristicas essencialista.

Por se tratar de uma celebridade masculina de grande notoriedade, observamos
em seus depoimentos compartilhados com os jornalistas - que enquanto a mulher (Ruth
de Aquino) reforca a tradicdo masculina, o outro, Fred Paiva, estabelece uma
cumplicidade com uma masculinidade reconciliada - uma narrativa formada em fluxos
entre elementos femininos e masculinos, sugerindo o que alguns estudiosos conceituam
tais agdes masculinas contemporaneas como reflexo de um novo homem, aquele que é
ativo sem ser dominador e que mantenha caracteristicas viris sem tracos machistas. Para
chegar a esta configuracdo da pratica masculina propomos uma discussdo, a partir das
declaracGes de Gianecchini, das condiges histéricas que motivaram mulheres e homens
a pensarem sobre seus papeis fixos de identidades, como 0s movimentos sociais hippie,
feministas a partir da década de 1960 e do gay a partir dos anos de 1980.

Indo mais além, consideramos a cultura terapéutica e narcisista, que emerge a
partir da ideia de liberdade de ser quem se quer ser sugestionada pelo neoliberalismo,
como condi¢cdes sociais possiveis que constroem sujeitos cujos valores éticos sdo
atravessados pelas técnicas de compreensdo de si e autorrealizacdo a fim de se sentir
viril e feliz na vida contemporanea. Constroe-se identidades descentradas e
fragmentarias, que jogam, no caso, com os essencialismos de género. Mas um jogo que
ainda segue uma ldgica binaria. Neste capitulo, apresentamos o reposicionamento de
Gianechini em relacdo a ideia tradicional de paternidade, mas a0 mesmo tempo o
reforgo do vigor sexual insacidvel do papel social da tradi¢do masculino. A partir desta
andlise, compreendemos as mudancas dos referencias associados ao vigor, dominacao e
a conduta guerreira do homem no decorrer da histéria. Esta ultima, na
contemporaneidade, pode ser manifestada nos testemunhos publico do ator na
experiéncia com o cancer, considerando que tradicionalmente falar sobre enfermidades

ndo é coisa de homem. No entanto, é pelos ideais de superagdo de um guerreiro, que a
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narrativa de Gianechini sobre a doenca pode se fazer pablica.

Desse modo, entendemos que as praticas aqui analisadas sdo concernentes a uma
masculinidade contemporanea, nas quais suas configuragdes incorporam caracteristicas
do feminino e critica aspectos masculinos como uma estratégia de manutencédo
privilegiada e hegemonica da posi¢cdo masculina, ratificando a ideia de que a hegemonia
é uma relacdo historicamente movel e considerando o que Butler argumenta sobre o
corpo feminino e masculino. Para a autora, o corpo feminino esta restrito ao seu corpo e
ao corpo masculino em comparacdo. J& em relacdo ao masculino, trata-se de um
instrumento incorpéreo de uma liberdade ostensivamente radical (BUTLER, 2003, p.
31). E essa tal liberdade que possibilita o ator Reynaldo Gianecchini dizer que “a pessoa
ndo é uma coisa s6” (PAIVA, 2012, p. 117). O lugar de enunciacdo da masculinidade é
realmente negociavel e mais dificil de ser marcado e por isso, possivel de ser fluido. A
seguir, discutirei como os ideias de liberdade, interioridade, superacdo e autostima do
guerreiro Gianecchini, entre outras questdes, se sobressaem na trajetoria sobrevivente

narrada no seu livro biogréfico.
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Capitulo 5 - Ruptura biografica e renascimento: a narrativa guerreira em
Giane: vida, arte e luta

O passado ndo é fixo; é materializado pelas recordagdes e
sempre transformado pela interpretacdo. Assim, como o
passado nao é fixo, também o presente indica o que vivemos,
mas também as rememoracgdes que 0 passado proporciona.
Essas rememorac0es existem no presente, construindo-o pelo
entrelacamento de um mesmo (as acgdes vividas no presente)
e de um outro (as rememoracgdes que fazem o passado
presente - Marialva Barbosa.

5.1 O processo narrativo: os valores do Outro
Apds o término do tratamento contra o cancer, o ator Reynaldo Gianecchini €

procurado por varias editoras interessadas em relatar a sua histéria de vida em
decorréncia da experiéncia com a doenga, como informa em algumas entrevistas
concedidas no periodo do langamento do livro Giane: vida, arte e luta, de Guilherme
Fiuza. Em entrevistas a imprensa, 0 ator ressalta a narrativa construida pelo escritor
como um elemento que o faz acreditar que as narrativas de suas vivéncias tornam a
propria vida interessante. Neste capitulo, analiso a circulagdo midiatica do e sobre o
livro, a qual constr6i uma biografia comunicacional do ator a partir dos depoimentos
sobre a narrativa do livro construida pelo escritor, do préprio Reynaldo Gianecchini e
do publico, por meio de resenhas, antes, durante e depois do lancamento da obra.

A narrativa é construida em fragmentos de vivéncias contados de maneira ndo
linear, num tempo intensivo que procura relacdes inteligiveis para formar uma
personalidade regular e permanente desde a infancia até a adolescéncia, sendo também
influenciadora do perfil dos personagens ficcionais na televisao e no teatro. A partir de
um presente no qual se experiencia a posicdo de um sobrevivente ao cancer, a
subjetividade do ator ganha tons heroicos ao longo da narrativa da sua vida, entendida
aqui como uma biografia exemplar do ethos terapéutico, pois denota-se pela construcao
biografica, que Gianecchini foi desde a infancia uma pessoa determinada e com uma
forca interior, caracteristicas fundamentais no tratamento de um cancer, conforme 0s
sentidos atribuidos a saude e a esta enfermidade na contemporaneidade.

Neste capitulo, destaco passagens da narrativa que se constituem como um
patrimonio reconhecivel da imagem do ator, pois € ancorado e reforga as suas narrativas

biograficas construidas em reportagens de revistas, entrevistas de televisdo e
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testemunhos em videos analisados nos capitulos anteriores desta pesquisa, sobretudo na
ideia de uma celebridade mais humana e de uma masculinidade reconciliada com o
feminino, na qual emerge um sujeito reflexivo que testemunha a sua superacdo da
doenca como uma luta travada entre o cancer e um guerreiro.

Destaco também acontecimentos e dialogos dos personagens que expressam 0S
sentidos do cancer na contemporaneidade, formados num campo discursivo produtor de
uma consciéncia de salde que recorre as praticas holisticas na qual coloca o sujeito e a
gestdo emocional como o centro fundamental para a cura, conforme discutido no
capitulo 2. Neste capitulo, a partir da narrativa da obra que tem como ponto de partida a
descoberta do linfoma, sendo o final a sua cura, demonstro que o periodo da experiéncia
do céncer se configura como um ponto de ruptura biografico que se enuncia pela ideia
de renascimento tanto da vida real como da vida artistica de Reynaldo Gianecchini. O
sentido do cancer que aproxima a vida da morte também dignifica uma vida a se tornar
um livro biogréfico, pois tal experiéncia intensifica a temporalidade do processo
terapéutico a longos anos de uma vida, conforme Guilherme Fiuza certifica na segéo
Nota do autor do livro: “Giane vivera em menos de 40 anos o que a maioria ndo vive
em mais de 80” (FIUZA, 2012, p. 8).

Ha& cinco meses antes do langamento do livro, Guilherme Fiuza ja comentava
sobre o seu personagem. Declara a imprensa que a luta mental do ator para se curar de
um cancer linfatico foi o disparador do projeto do livro, pois foi a energia de
Gianecchini que deu a certeza ao jornalista de que esse projeto valeria a pena: “Giane
tem uma postura serena, equilibrada, um olhar vivo e brilhante. Além disso, é um cara
fisicamente muito forte”, comenta Fiuza ao site Ig Gente (REIF, 2012). Além de
adiantar o perfil do seu personagem, o escritor revelou que a narrativa biografica do ator
serd construida na forma de um thriller psicologico: “a vida de Gianecchini é um
thriller”.

Para Bennett (2010) o thriller se refere a um género narrativo da literatura e do
cinema em que a trama gira em torno de obstaculos que surgem durante a historia,
conduzidos geralmente por um vildo que deve ser superado pelo her6i. “O herdi, que
pode até ser um cidaddo comum, atraido pelo perigo e pela intriga por circunstancias
fora de seu controle, enfrenta o perigo sozinho ou na companhia de um pequeno grupo
de companheiros” (BENNETT, 2010, n.p.). O género se baseia em situacdes de vida ou
morte. Na biografia de Gianecchini, o cancer é o antagonista que coloca o ator entre a

vida e a morte e 0 processo terapéutico se apresenta como o obstaculo a ser superado
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pelo personagem principal. As situaces sdo apresentadas de maneira ndo linear, por
pequenos fragmentos que fazem conexdes entre o passado e o presente da vida real e
ficcional do ator, por meio dos personagens interpretados no teatro e na televisdo. A
forma da narrativa se constréi por acdes que despertam sensacOes de excitacdo e
suspense em contornos semelhantes ao de um labirinto até chegar ao climax final. Nas
reportagens produzidas no periodo de langamento, em dezembro de 2012, os jornalistas
ressaltam que a forma narrativa ndo linear da obra d& a impressdo de uma dramaticidade
cinematogréafica. Esta consideracdo € dita pelo Gianecchini e reforcada pela jornalista

Claudia Pedreira:

A narrativa de Fiuza rende realmente esta impressdo, com trechos
fragmentados e apresentados de forma ndo linear, desde a abertura, em
pleno hospital, onde o intérprete que estreou na televisdo como o Edu,
de Lagos de Familia (2000), fazia os primeiros exames, sem prever sua
saga (PEDREIRA, 2012, n.p.).

Na perspectiva do género biogréafico, Bourdieu (2006) disserta que a narrativa
ndo linear € uma expressao literaria que se coloca como contraponto a uma filosofia de
historia coerente e totalizante, marcada por uma sucessao de acontecimentos histéricos.
Numa biografia contemporanea, tanto o personagem quanto o autor constroem uma
narrativa de acontecimentos que ndo precisa se relacionar a uma sucessdo cronoldgica,
mas as relacdes inteligiveis. O livro sobre Gianechini se inicia com 0s primeiros
exames do hospital e, apds a confirmacdo do diagnostico do cancer linfatico, a historia
ora volta ao passado para convocar pela memoria a forca e assertividade do ator desde a
infancia, ora conecta os personagens de ficcao as fases da vida de Gianecchini.

A jornalista Claudia Pedreira anuncia na matéria que o processo de construcdo
da narrativa envolveu, além das pesquisas documentais como jornais, revistas e
audiovisuais, entrevistas com 30 pessoas. Na Folha de S. Paulo (2012), o autor da
biografia informou que foram 50 horas de gravagdo das entrevistas. Fiuza considerou o
processo como uma maratona diante do pouco tempo que tinha para a produgdo do
livro. Em entrevista ao site G1 (2012), devido as longas horas que Gianecchini se dispds
as entrevistas, o autor o descreveu como um soldado por nunca ter visto alguém se
dispor a tanto tempo. No livro, na se¢do Nota do autor, Fuiza enfatiza a maratona de
entrevistas destacando a exemplaridade do seu personagem: “nessa maratona, varios dos
meus entrevistados resistiram a horas seguidas de gravagdo. E ai o recorde ficou com

Gianecchini: eu ndo tinha visto, em 25 anos de carreira, alguém capaz de dar entrevista
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por sete horas sem parar” (FIUZA, 2012, p. 9). A disposi¢do do ator relatada por Fiuza
no processo de construgdo da histdria contribui na formacdo da subjetividade do
biografado proposta pelo escritor. Reynaldo Gianecchini é disciplinado e resistente.

Conforme Leonor Arfuch (2010), a entrevista € um territorio de constante
afirmacédo do valor biografico, enquanto ordem narrativa e atribuicdo de sentido a vida
numa ancoragem sempre renovada e que, portanto, quando oferecida ao espago publico
esta relacionada ao sucesso, autoridade, celebridades e virtude. Em relagdo as figuras
notdrias, como o ator Reynaldo Gianecchini, as diversas entrevistas concedidas ao
longo da sua carreira, muitas delas analisadas nesta pesquisa, se constituem numa
espécie de didlogo inconclusivo, pois esta sempre aberto ao novo e que, portanto, nao ha
um fechamento na narrativa pessoal. No entanto, ao se referir a uma pessoa famosa, as
entrevistas sdo ancoradas numa memoria publica, “num patrimonio reconhecivel”
(ARFUCH, 2010, p.155).

Compreende-se que a biografia do ator Reynaldo Gianecchini é construida por
meio das entrevistas documentadas publicamente, referindo-se a “uma trajetéria de vida
cuja atualizacdo em reiteradas entrevistas durante os anos abre sucessivos capitulos na
memoria publica” (ARFUCH, 2010, p.155-156). Nota-se que Fiuza se ancora aos
documentos midiaticos para atualizar por meio da entrevista a trajetoria de vida do ator.
E que por isso, impBe-se um limite de fabulacdo na construgdo do seu personagem,
construido também num campo de valores éticos reconhecidos numa determinada
época.

Em La entrevista, uma invencion dialégica, Arfuch discute a entrevista como
um género discursivo por entendé-la como uma situagdo comunicativa que estabelece
entre os interlocutores um pacto de cooperacdo com regras e, por outro lado, as
infracBes destas. Pela entrevista é possivel pensar nos sentidos da interacdo, onde se
joga com os sistemas de avaliacdo do mundo, ou seja, “com outras formas discursivas e
a maneira pela qual o contexto sociocultural ¢ articulado” (ARFUCH, 1995, p.27). A
entrevista como um género discursivo se caracteriza como um jogo intersubjetivo.
Inspirada pelo pensamento bakhtiniano, Arfuch define género discursivo como um
agrupamento que se forma de maneira heterogénea e em constante hibridagdo por um
processo de interdiscursividade social, em que ha “a consideragao do outro como figura
determinante de toda interlocu¢ao” (ARFUCH, 2010, p.29). Nesse sentido, a construgao
de uma trajetoria individual joga com os acentos valorativos de uma coletividade: “os

valores em jogo serdo indissociaveis da peculiar inscricdo do sujeito em seu contexto



150

socio-histdrico e cultural — que inclusive pode assumir o carater de uma época coletiva —
tanto o atual, do momento enunciativo, como o que ¢ objeto de rememoragdo”
(ARFUCH, 2010, p. 141).

Além de uma cooperacao dada por regras para que ocorra a entrevista, surge na
interacdo ente entrevistador e entrevistado um processo indiscernivel de identificacéo e
distanciamento. Procuro pensar esta relagdo entre entrevistado e entrevistador na
producdo de uma narrativa biogréfica a partir da relacao entre o autor e seu personagem
(hero6i) discutida por Bakhtin (2000). Este autor argumenta que a identificacdo com o
outro é quando se vivencia a dor da pessoa em sua frente como Outro, ou seja, a reagdo
ndo é de um grito de dor, mas um ato de assisténcia, de uma palavra de reconforto.
Articulado a este pensamento, compreende-se que a identificacdo € a condicdo
necessaria para se construir uma narrativa produtiva - tanto no aspecto ético quanto
estético - relacionada aos sentimentos expressados pelo outro, o personagem. Porém,
Bakhtin enfatiza que a atividade estética se concretiza quando o autor se volta a si, ao
seu lugar, que ¢ fora da pessoa que relata a experiéncia: “é quando damos forma e
acabamento ao material recolhido mediante da nossa identificacdo com o outro, quando
0 completamos com o que € transcendente a consciéncia que a pessoa que sofre tem do
mundo das coisas” (BAKHTIN, 2000, p. 46).

Este processo pode ser destaco numa reportagem construida a partir da entrevista
com Guilherme Fiuza. A jornalista Claudia Pedreira evidencia ndo sé a identificacdo do
autor por meio da empatia com o personagem, mas um distanciamento com o objetivo

de construir o seu biografado em sua completude:

O narrador reforca que ndo é condescendente com o personagem. Se em
alguns momentos ele parece projetar a simpatia pelo biografado, em
outros revela uma faceta menos afavel do ator, como, por exemplo,
quando, ao ser cercado por fds em um supermercado, na época em que
acompanhava o pai doente, ele foi rispido com uma fa afoita.
(PEDREIRA, 2012, n.p.).

O proprio personagem da historia evidencia um deslocamento e um
distanciamento da sua vida enquanto uma outridade construida no livro, em entrevista
para o sitt MDEMULHER. A matéria destaca a fala de Gianecchini: “antes do livro,
ndo achava minha vida tdo interessante” (MDEMULHER, 2012). Ocorre que a
composicdo narrativa da sua vida ganha uma forma e valor biografico que ndo se
restringe a experiéncia vivida e a uma imaginacgéo particular do ator sobre a sua propria

vida. Quando a biografia se materializa em didlogo aos valores coletivos, o préprio
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sujeito da experiéncia se surpreende com o deslocamento de si a categoria de outro.

Bakhtin discute que a existéncia da individualidade s6 é possivel devido a
produtividade da memoria estética, pois é ela que unifica e gera um homem exterior
num plano de existéncia. No livro, a vida de Gianecchini é levada a esse plano exterior
de existéncia que retoma e atualiza sua memoria e imagem publica. O trabalho da
composicdo narrativa € considerado na fala do ator em entrevista a apresentadora
Fatima Bernardes no programa Encontro com Fatima Bernardes (Figura 17). O
programa é um produto midiatico cujo formato explora os testemunhos midiaticos e as
experiéncias de superacdo e autoestima, como discutido por (SACRAMENTO, 2018).

Gianecchini comenta que ao fim do tratamento do cancer foi muito procurado
pelas editoras para fazer da sua histéria de supera¢do um livro. O ator s6 aceitou fazer
com a respectiva editora por causa do jornalista Guilherme Fiuza, que conseguiu fazer
de sua historia um roteiro de filme, mesclando fatos veridicos de forma poética cuja
narrativa ndo se limita a um livro de autoajuda. Por outro lado, ao ser questionado pela
apresentadora: “por que a vida do ator da um grande livro? ”, o autor procura forjar o
trabalho de composicdo estética da biografia ao pronunciar que a trajetéria de vida
Gianecchini ja é roteirizada, denotando assim uma indiscernibilidade entre o vivencial e
a obra. (GLOBOPLAY, 2012).

Figura 17 - Fiuza e Gianecchini no programa Encontro com Fatima Bernardes — 17/12/2012

A emergéncia do biografico como um processo em gue Se enuncia 0 eu — a
consciéncia de si — se da, segundo Arfuch (2010), por uma dindmica em que se articula

o individual e a sociedade, em que se produz uma identidade e identificacbes com o0s
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outros que compartilham os valores morais e éticos de uma época, 0 habitus social. O
valor biografico que se constitui por habitus, que nesta pesquisa temos relacionado com
o ethos terapéutico, é quem organiza a narragdo e ordena a vivéncia de uma vida. Trata-
se de um valor que se forma num contexto social e macro, onde se faz possivel
compreender e expressar uma trajetoria de vida:

O valor biogréafico pode ser o principio organizador da narrativa que
conta a vida do outro, mas também pode ser o principio organizador do
gue eu mesmo tiver vivido, da narrativa que conta minha prépria vida, e
pode dar forma a consciéncia, a visdo, ao discurso, que terei sobre a
minha proépria vida (ARFUCH, 2010, p. 166).

A biografia que narra as experiéncias e a consciéncia de uma vida individual é
valorizada na contemporaneidade, que segundo Arfuch (1995), ocupa um lugar de
destaque nos relatos biograficos no horizonte midiatico, onde se “delineia um espago de
identificacdo em relacdo a macronarrativa na qual o sujeito contemporaneo esta imerso,
anonimamente” (ARFUCH, 1995, p.96). A autora argumenta também que nesse
territorio narrativo hd uma indistin¢do entre a biografia de famosos e notaveis, novos
herdis e pessoas comuns, pois todos sdo convocados a se expressar 0 eu em todos 0s
lugares até mesmo no discurso cientifico. “Se o escritor, a estrela, o politico nos conta
sem grandes problemas seus amores e preferéncias, e a cronica jornalistica é invadida
pelas impressdes e emogdes a subjetividade, com caracteristicas diferentes, também se
ganha terreno no plano académico” (ARFUCH, 1995, p. 96).

A partir de Bakhtin e Arfuch, considero nesta analise a relacdo do autor e
personagem nao somente no dominio estético, mas também no ético e cognitivo. As trés
dimensdes que formam o homem na cultura. Para Aran (2014) o universo dos valores
sociais rege a composicao estética da obra, neste caso o livro biogréfico, que revela o
autor num ponto de vista ético. Aran entende o autor de uma obra, discutido por Bakhtin
(2000) como qualquer homem que é criador potencial de um texto, arquiteto da

discursividade social:

O sujeito autoral como criador potencial de enunciado, artistico ou n&o,
que Bakhtin constrdi ao longo de sua obra é um sujeito historicamente
moral, compreendendo por isso a agdo singular do homem real em todas
as suas manifestacdes e praticas, que se referem a determinados valores
e normas sociais, contextuais, historicas (ARAN, 2014, p. 22).

Portanto, a biografia de Reynaldo Gianecchini é entendida como um lugar

cronotdpico no qual estdo imersos autor, personagem e o publico, que na perspectiva
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deste estudo, revela sentidos contemporaneos de salde e dos modos ser uma celebridade

masculina.

5.2 O reconhecimento publico e o espetaculo da vida comum de uma celebridade
Sibilia (2008) discute o espetaculo da privacidade das pessoas comuns na

interface aos dispositivos midiaticos. Por outro lado, a partir dos estudos das
celebridades propostos por pesquisadores como (ROJEK, 2008) e (TUNNER, 2014),
Litter (2004) e Redmond (2006) e (2012) dissertam que os testemunhos publicos das
estrelas estdo cada vez mais confessionais, reflexivos, de revelacdo dos infortinios e da
privacidade. Venho discutindo ao longo desta pesquisa, com énfase no capitulo 3, como
a biografia em comunicagdo do Reynaldo Gianecchini em fase do tratamento do cancer
0 posiciona numa celebridade que revela os seus infortinios e a ideia de sou como vocés
a partir de um testemunho intimista sobre a trajetoria de sua vida, evidenciando uma
indistincdo da celebridade e da pessoa comum pela dimensdo da expressividade do
vivencial.

Neste estudo, o discurso da ciéncia numa biografia que se constr6i por meio do
tratamento de uma doenca é também encampado por um discurso terapéutico que
condiciona a gestdo individualizada (privada) dos sentimentos e modos de ver a vida
como fundamental para a cura. Esse campo narrativo se completa com o
reconhecimento e identificacdo do outro, como apresentado no contexto das ciéncias
médicas no capitulo 2 por meios dos comentarios publicados num video de uma
campanha contra o linfoma feito com Gianecchini, e que agora, em relacdo a biografia
de toda uma trajetéria de vida do ator, o reconhecimento e identificacdo podem ser
analisados por meio das resenhas produzidas pelo publico sobre o livro.

A blogueira Thais Terra comeca a resenha sobre a obra fazendo uma analise da
capa (Figura 18) com duas ideias que remetem a narrativa como um trabalho de
rememoracdo e de superagdo devido ao cancer, representada na fotografia preto e
branco e pelo significado da fonte laranja inscrita no titulo da obra. Para a area da
publicidade e marketing, a cor traz espontaneidade e esta associada a uma visao positiva
da vida, referindo-se como forca emocional em momentos dificeis e incentivadora a

comunicagéo entre as pessoas:

Eu gosto muito da capa do livro, com a foto do Gianecchini. Acho que
essa imagem passa uma ideia de forga, ndo sei, acho bonita. Gosto da
questdo do livro ser preto, e o titulo ser laranja. A capa ser em preto em
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branco remete ao passado, e as cores laranja do titulo passam
jovialidade e energia (TERRA, 2016, n.p.).

Terra disserta que ndo era f& do ator antes de conhecer a sua historia de forca e
superacdo como sugere a narrativa, proporcionando a ela um processo de identificagéo
por estar passando por momentos complicados em sua vida quando leu o livro. A
blogueira destaca também que o livro revela o ser comum por tras da celebridade: «
pode ter certeza que lendo esse livro vocé vai saber da vida, arte e luta de Giane. Vai

perceber o quanto ele ¢ parecido com a gente em muitos momentos da vida” (TERRA,
2016).

Guilherme Fiuza

Figura 18 — Capa do livro Giane: vida, arte e luta

A blogueira Camila Peitz comenta que na obra ndo se conhece apenas o ator ou
um famoso que superou o cancer, mas também as transformacdes, o desenvolvimento e
0s amores que formaram a personalidade de Gianecchini. A blogueira faz uma reflexéo
a partir da obra dizendo que as pessoas podem ser mais que a aparéncia de um
personagem de novela, argumentando sobre o livro:

Praticamente um romance de um homem e toda a estrada percorrida,
ndo apenas uma noticia, mas algo que faz sentir préximo a ele, o faz
humano, fragil, forte, com defeitos e qualidades. Com uma narrativa
gue envolve também as pessoas que participaram da vida de Giane, essa
biografia, contada em terceira pessoa, nos traz um ar de superacdo e
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perseveranca que pode inspirar a n6s ou apenas admirarmos um ser
humano (PEITZ, 2013, n.p).

Camila Peitz termina a resenha dizendo que apo6s a leitura do livro passou a se
referir ao ator por apenas Geane, por passar a se sentir mais intima a ele. A resenha de
Rafael Botter vai ao encontro com as autoras Thais Terra e Camila Peitz concernente a
ideia de que o livro revela o humano atras da celebridade, dizendo que engana-se quem
pensa que a vida de uma celebridade diz respeito apenas ao glamour, status, poder e
uma vida de luxo, pois hd também os infortinios da vida que precisam ser superados:
“[e]m sua biografia Reynaldo Gianecchini nos revela todos os seus altos e baixos e sua
luta que por um tris ndo colocou um ponto final em sua vida” (BOTTER, 2013, n.p).
Nesse sentido, o proprio autor Guilherme Fiuza, em entrevista a jornalista Carolina
Braga no periodo de langamento da biografia, enuncia que o desafio da escrita sobre a
vida de Gianecchini foi “revelar a pessoa que existe por tras de todos os personagens
que ele ajudou a criar, ou mesmo da celebridade cultuada” (BRAGA, 2012).

Nos ultimos capitulos do livro, Guilherme Fiuza relata duas situacGes em
sequéncia que evidencia o autor na posicdo de um “mortal comum”. No primeiro
paragrafo da pégina o autor comenta sobre uma entrevista dada por Gianecchini no

programa da apresentadora Ana Maria Braga ap6s o término do tratamento do linfoma:

“IN]do era o bonzinho, ndo era a vitima, ndo era o her6i. Com o Brasil
inteiro o celebrando, nem o chapéu de celebridade ele vestia. Em
entrevista a Ana Maria Braga (que também vencera o cancer), revelou o

prazer de se sentir, mais do nunca, um mortal” (FIUZA, 2012, p. 271).
Em seguida, Fiuza relata uma homenagem feita ao ator no programa do
apresentador Fausto Silva, no qual se exibiu depoimentos de colegas e mensagens de
apoio do publico de varios lugares do pais para Gianecchini, além de mais uma
manifestacdo de gratiddo de um homem comum, narrada por meio de um depoimento
testemunhal de uma crianca e exibido em video no programa (GLOBOPLAY, 2012a).
Fiuza comenta no livro que este foi mais um momento revelador de maneira simples,

comum e humana de Gianecchini:

“A maior testemunha disso foi trazida por Faustdo em videoteipe. Ana
Vitéria, 11 anos, paciente de cancer do Dr. Vanderson hd mais tempo
que Giane, contou ao Brasil que ofereceu seu autdgrafo ao ator no
hospital — porque ali ela sabia mais do que ele. O depoimento intimista
de Vivi era o flagrante definitivo da simplicidade de Gianecchini”
(FIUZA, 2012, p.271).
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A partir de dois movimentos: o da proje¢do, construida pelo autor da biografia, e
o0 da identificacdo, reconhecida e compartilhada pelo publico - a biografia de Reynaldo
Gianecchini integra os valores éticos e morais da sociedade contemporanea, cujos
regimes do discurso terapéutico se espraia nas formas de narrar a vida de uma
celebridade, onde o estrelato passa a privilegiar a revelacdo intima das estrelas como
produtos a serem colocados em circulacdo nos espacgos midiaticos. A partir da discussao
de Jo Littler (2004), a interioridade emocional, a reflexibilidade sobre as
vulnerabilidades e fragquezas s8o como ideia-forcas que convidam o puablico a
identificacdo, de maneira que possa se reconhecer e ter empatia com a celebridade, ja
que ela se coloca numa posicdo na qual se projeta democraticamente 0s sentimentos
humanos. A vida perfeita e ideal dos célebres é tomada por um movimento em publico
da superacdo dos obstaculos - como doencas, separagdes, brigas, depressdes - dessa
vida. Os bastidores tomam o palco e ao fazé-lo transforma a vida como ela é de maneira
espetacular e sobretudo exemplar.

Por um espectro mais amplo, a publicidade da vida intima dos sujeitos, refletidas
nas subjetividades célebres, esté relacionada aos processos socioculturais em que ocorre
0 declinio do homem puablico e faz emergir uma ética da autenticidade, que se
constituem em relatos de um eu que se volta a si para trabalhar suas emocgoes e
experiéncias em publico como um modo racional de organizar e regular um
comportamento moral e ético, que se conceitua no imperativo do ethos terapéutico.
Assim, a biografia de Reynaldo Gianecchini é entendida como uma materialidade
discursiva de um dispositivo cultural contemporaneo marcado pela introspeccao cujas
praticas da terapéutica psi produzem sujeitos auténticos e por isso verdadeiros. Tal
dindmica correlacionada a autenticidade passa a ser a condi¢do para a verdade.

O ideal de autenticidade contemporanea se contrapde ao ideal de sinceridade
estabelecida na modernidade, pois esta estava condicionada a um desenvolvimento da
individualidade a partir das convenc¢des sociais. O auténtico é aquele que procura se
deslocar das convengdes ou cddigos sociais, que passam a assumir um sentido de
“mascara que obscurece os sentimentos individuais” (PIMENTEL et al., 2013, p.72) na
contemporaneidade. A busca da autenticidade é compreendida como aquilo produz a
ideia de ser Unico, e que, portanto, descolada de uma convencdo. Aparentemente, ser

auténtico “significa se desvencilhar de tudo aquilo que impediria a livre irrupgéo de
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impulsos, sentimentos e anseios individuais, abrindo espaco para uma expressdo plena
de si. A autenticidade estaria, portanto, em oposicao as balizas sociais” (PIMENTEL et
al., 2013, p.76).

Na contemporaneidade, privilegia-se a experiéncia singular do eu, sendo a
experiéncia coletiva inscrita num momento posterior, quando o Eu compartilha sua
privacidade em publico. Logo, compreende-se o imperativo de uma cultura calcada na
gestdo das emocoes de responsabilidade individual dos sujeitos, sendo a interacdo social
um instrumento ou parametro para o desenvolvimento interior. Pimentel et al. (2013)
afirmam que o laco social é rasgado por se tratar de um movimento de distanciamento
do outro. No entanto, é preciso considerar que o0 outro continua sendo uma moldura na
subjetivacdo de um individuo auténtico, pois € o outro que determina o que é revelado
ou silenciado da vida interior de um sujeito, e isso fica bem mais evidente quando se
trata de uma celebridade.

A revelagdo da humanidade e a vida auténtica do ator Reynaldo Gianecchini é
fruto de uma convencdo de valores em suas relacGes intersubjetivas e interdiscursivas.
A superacdo e 0 seu sentimento de autoestima pode ser compreendido como produtos
do ethos terapéutico que impera na cultura contemporanea, e que por isso, é passivel de
projecdo, identificacdo e empatia gerada pelo publico, demonstrada com as resenhas
produzidas sobre a biografia do ator, fortemente caracterizada como uma narrativa e
pratica de uma celebridade que se mostra agora auténtica. De maneira a facilitar a
compreensdo do leitor da resenha e da obra a qual se refere, o resenhista Rafael Botter
apresenta a narrativa da trajetéria de uma vida de forma sequencial e em seguida denota
a passagem pelo tratamento do céncer linfatico como uma reviravolta no tempo onde
Gianecchini renasce: “vOcé vai presencia 0 nascimento, crescimento, juventude e o
estrelato para o mundo como modelo e logo em seguida conquistando as telas da tv
brasileira e renascendo novamente” (BOTTER, 2013). Antes de chegarmos ao
renascimento, € preciso considerar a construcdo da personalidade deste sujeito para que

tenha a possiblidade de renascer.

5.3 A construcéo de um galé de sexualidade livre
Apesar da narrativa ser fragmentaria e propor um tempo intenso que conflui

passado, presente e futuro, destacarei as regularidades e permanéncias de uma

personalidade construida a partir da histéria de uma vida. Assim, procuro revelar a
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ilusdo biografica contida nos fragmentos das experiéncias narradas que o autor
Guilherme Fiuza denomina de thriller psicoldgico, podendo ser compreendido aqui
como um “mosaico que aspira a fixidez” (ARFUCH, 2010, p.219). Comumente, a
infancia se constitui como um fragmento biografico ou biografema onde conflui as
significacOes de toda uma vida, mas ela € contingente e se renova no momento presente
da narrativa. Para Arfuch (2010) a infancia é uma ancoragem e um lugar sintomatico
onde ocorre a explicacdo de uma vida. Trata-se de um lugar de conhecimento
iluminador.

Na biografia de Reynaldo Gianecchini os fatos da infancia sdo retomados com
frequéncia para explicar uma acdo ocorrida no presente narrativo. No meio do livro ha
uma selecdo de imagens de arquivo pessoal do ator ordenadas cronologicamente,
comecando pela infancia, vida profissional como modelo e como ator e termina com
uma imagem sobre o aniversario de 40 anos do ator, fazendo uma referéncia ao
renascimento apds o cancer. Retomarei mais adiante esta imagem quando discutirei
sobre os sentidos da doenga expressos no livro. Minha preocupagdo agora é destacar
como pela selecdo das imagens da infancia, acompanhada ao texto-legenda, se afirmam
uma personalidade.

Nas primeiras paginas da selecdo de foto had duas imagens em que o gala
Reynaldo Gianecchini comemora seus primeiros anos de vida. As fotografias associam
o ator a ideia de que, desde pequeno, ele ja atraia a atencdo do olhar feminino. As
legendas que seguem as imagens completam o objetivo da selecdo na representacdo da
infancia. Na (figura 19) a legenda ¢ feita com a seguinte descri¢ao: “no colo da mae,
Heloisa, é alvo dos olhares das vizinhas, que se ofereciam para dar banho nele”. Ja na
(figura 20) a legenda reforca uma sintonia ja na infancia com a posi¢do de um gala:
“sempre cercado pelas presencas femininas, Giane (que ainda era chamado de Junior)
no seu aniversario de 10 anos”. O autor informa ainda na legenda que a imagem
representa a ultima comemoracdo de festa de aniversario do ator, s6 retomado na
comemoracdo do seu renascimento. Como ja dito, as paginas compostas pela sele¢éo de
fotos de arquivo terminam com uma imagem do convite para a festa dos 40 anos do

ator.
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Figura 19 — Gianecchini com 1 ano e meio Figura 20 — A comemorag&o dos 10 anos

O mosaico narrativo construido pelo escritor Guilherme Fiuza caracteriza a
personalidade do Gianecchini como uma crianga que ndo se enquadrava a vida pacata
na cidade interiorana de Birigui (SP) e tinha em seus sonhos a vontade de ganhar outros
mundos. O desejo se realiza com a carreira de modelo internacional. Mas desde aos sete
anos, Reynaldo Gianecchini também alimentava o sonho de ser ator. O relato desse
periodo é contado numa volta ao passado, em analepse?®, quando ainda modelo,
Gianecchini conversa com a sua namorada, a jornalista Marilia Gabriela - os dois viriam
a se casar em seguida. Gianecchini revela a jornalista que queria ser ator. Logo, a
narrativa retorna ao passado para contar que essa vontade vem desde o0s sete anos de
idade, quando o protagonista ficou encantado com uma montagem de O auto da
compadecida, de Ariano Suassuna, apresentada no teatro da escola em Birigui. A
vontade se tornou mais méagica quando assistiu a pouco tempo depois, no mesmo teatro,
Os saltimbancos, de Chico Buarque. O autor continua a histéria com um diélogo entre o

menino e a sua mée ao sair da pega:

“- Méae, quem representa é o que mesmo?
- Ator

-Ah, é. E isso que eu quero ser”

20 Analepse (termo mais utilizado em literatura), flash-back, flashback, cutback ou switchback (termos
mais utilizados no teatro) € a interrup¢do de uma sequéncia cronoldgica narrativa pela interpolagdo de
eventos ocorridos anteriormente. E, portanto, uma forma de anacronia ou seja, uma mudanca de plano
temporal.
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O autor onisciente relata o pensamento da mée sobre a decisdo de um menino de
sete anos: “Heloisa achou bonitinho. Era sinal de que o filho se envolvera com a pega.
Talvez no dia seguinte quisesse ser astronauta, ou jogador de futebol, mas o que
importava era o sonho” (FIUZA, 2012, p.135). Porém, alguns meses depois a mae ¢
convidada a assistir uma pega infantil no mesmo teatro da escola cujo filho agora era
um dos atores em cena. A brincadeira de ator seguia pelos dias entre a escola e até de
improviso na propria casa. Heloisa notara que a vontade em ser ator ndo era passageira.
Quando aos treze anos de idade, Gianecchini ouviu de sua méae sobre a realidade de um
ator no Brasil: ““ a profissdo de ator é bonita, Junior. Mas vocé vai querer ter sua casa, 0
seu dinheiro ... Vocé vai escolher um trabalho para ganhar a vida” (FIUZA, 2012, p.
136).

No paragrafo seguinte, a narrativa volta ao seu tempo presente quando o modelo,
residindo em Nova York, deveria fazer escolhas financeiras quanto a vontade de realizar
o sonho de ser ator, revelado a sua namorada Marilia Gabriela. “No final de 1998, Giane
disse a Gabi que queria estudar artes dramaticas em Nova York. Seu drama era que,
para isso, teria que abrir mdo do trabalho de cidade em cidade, que era 0 esquema
rentavel” (FIUZA, 2012, p.136). O caché de um modelo que trabalhava apenas em
Nova York ndo daria para custear o curso de teatro e a vida.

O trecho da obra enuncia uma vontade desde sempre de Gianecchini em querer
ser ator, sendo que sua personalidade se caracteriza também como uma pessoa que
desde a infancia era determinada e decidida. O nascimento de sua personalidade
artistica pode ser observado no relato de quando Gianecchini iniciou os testes de selecdo
para atuar como o herdi da novela Lacos de Familia, de Manuel Carlos. Guilherme
Fiuza ressalta a visdo de um produtor (Moacyr) sobre uma personalidade artistica que se
confundia com a verdadeira identidade do ator: “a inocéncia de Giane em cena,
interpretando praticamente a si mesmo, ajudara Moacyr a enxergar nele algo que jamais
vira em outro ator: um herdi-menino, uma mistura exata de beleza, sinceridade e dogura,
como nao havia na praga” (FIUZA, 2012, p. 53).

A adolescéncia do Gianecchini é tragada por meio de historias de um jovem que
procura mobilizar as caracteristicas de bom mogo se comportando, muitas vezes, como
0 garoto rebelde, pensando ser o perfil que atraia mais as garotas da escola. No capitulo
“Adeus, principe”, Guilherme Fiuza narra os relacionamentos amorosos durante o

periodo escolar até a fase em que comeca a se deslocar de Birigui-SP para estudar em
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outras cidades, e posteriormente, cursar Direito na capital de S&o Paulo. Nessas
mudancas alguns amores forem deixados para tras, mas também uma forte amizade com
Marilza, uma amiga que inclusive ajudou a concretizar muitas paixdes pré-adolescentes
de Gianecchini com as garotas da escola em Birigui-S.P.

O narrador descreve a amiga como se fosse uma extensdo do ator, que seria
separada com a mudanca, primeiramente, para Aragatuba-S.P: “extensdo de sua vida, de
sua casa, de sua alma, a parceria com a irmd de todas as horas e de todas as histérias
teria que ficar para tras também” (FIUZA, 2012, p.90). O narrador conta que, para o
ator, essa unido que o fazia ser dois em um deveria ser desfeita, pois “essa simbiose
talvez estivesse bloqueando o terreno para a entrada de outras pessoas na sua vida”
(FIUZA, 2012, p.90).

A relacdo de amizade entre os dois se completava como uma simbiose una
porque as caracteristicas de um e do outro se complementavam em perfis que se
deslocavam e se amalgamavam em relacdo aos padrbes de género feminino e
masculino: “ as energias masculina e feminina até se confundiam um pouco entre eles —
ela muitas vezes tinha a for¢a da iniciativa, da decisdo, e ele era mais reflexdo e afeto”
(FIUZA, 2012, p. 90). O narrador continua dizendo que a separacao era necessaria
também por causa dos desejos de mulher ¢ do homem que nasciam dentro deles: “[d]e
repente foi brotando a mulher nela — linda — e o homem dentro dele ja& ndo se
conformava com o sexo dos anjos: as coisas ndo podiam ser indefinidas e sublimes
nesse campo” (FIUZA, 2012, p.90).

A mudanca para a capital significava liberdade para Gianecchini. O narrador
assemelha o processo de deslocamento de territorio (interior-capital) como uma abertura
para uma sexualidade mais livre. Fiuza relata a sensacdo de liberdade que o ator comeca
a sentir com as suas idas, ainda que ndo definitiva para a capital de Sdo Paulo,
relacionada com a carreira profissional. O narrador conta sobre uma peca de teatro que
mobilizou a vontade de liberdade reclusa no modo de vida interior do seu personagem:

Fora parar no teatro e assistira pela primeira vez a uma grande
montagem — Orlando, de Virginia Woolf, dirigida por Bia Lessa. A
historia de um jovem inglés que um dia acorda mulher e vive 350 anos,
com todas as relativizagdes sobre o tempo, amor, feminino e masculino,
incendiara o garoto do interior (FIUZA, 2012, p.92).

Em outro momento da narrativa, quando se relata uma vida adulta aberta as
experiéncias sexuais e as fofocas midiaticas que procuravam revelar uma

homossexualidade escondida do personagem, 0 narrador enuncia outra situagdo em
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referéncia as artes para explicar sobre como Reynaldo Gianecchini compreende a sua
sexualidade e liberdade por meio da descri¢cdo de uma cena do musical norte-americano
Hair, de James Rado e Gerome Ragni, e da referéncia ao escritor Jack Kerouac, uma
das personalidades representantes do movimento hippie e seu contexto ideario da

sexualidade livre:

Detido na delegacia por invadir uma festa burguesa, o rapaz se debate
para que ndo cortem seus cabelos louros que vdo até a cintura.
Perguntaram-lhe ent&o, se é homossexual. Ele explica:

- N&o. Mas ndo expulsaria o Mick Jagger da minha cama.

Assim como Hair, On the road, o classico beatnik de Jack Kerouac,
estava entre as obras que falavam a Giane sobre a liberdade da
experimentacao total — e a coragem de ver a vida por tras dos tabus. Ele
poderia explicar isso aos curiosos. Mas viver era melhor do que prestar
contas (FIUZA, 2012, p.208).

O escritor Jack Kerouac inspira a biografia do ator também na reportagem da
revista masculina GQ (REVISTA GQ, 2012), na qual Gianecchini foi capa da edicdo e
que analiso no capitulo 4, discutindo sobre as posi¢des de masculinidades que atravessa
os depoimentos do ator, o qual mobiliza e procura reconciliar uma ‘“masculinidade
hegemodnica” com outras “subordinadas” ou “cumplices” (CONNELL, 1995). Mesmo
que recentemente, em 2019, o ator declara que teve relacionamento com outros homens
(AQUINO, 2019), algo que era colocado como boato no periodo em que analiso sua
biografia, permanece ainda uma caracteristica regular e coerente sobre sua sexualidade
masculina: a de ndo se definir como um homem tradicional nem como uma identidade
homossexual. O ator joga com as classificacdes de masculinidades ao longo da sua
biografia nos ambientes comunicacionais, como por exemplo, a ideia de um homem
reflexivo e afetivo como destacado pelo narrador ao caracterizar as diferencas entre
Gianechini e sua melhor amiga Marilza. Conforme analisa Nolasco (1993), a
autorreflexdo e afetividade s&o caracteristicas mais marcadas no género feminino, mas
se configuram e passam a compor as identidades masculinas apds 0s movimentos
sexuais das décadas de 1960 e 1970. A introspeccdo é frequentemente associada a

personalidade de Reynaldo Gianecchini.

5.4 A forcga interior de um guerreiro
A infancia e adolescéncia do ator sdo construidas como uma personalidade

reflexiva que se prolonga ao longo da vida, a qual serd provada com a descoberta do

cancer. Umas das metaforas frequentemente presente € a que representa a necessidade
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de estar consigo mesmo num processo de introspeccdo diante dos grandes desafios da
vida. No inicio do livro, quando Gianecchini descobre que estd com cancer, a narrativa
volta ao passado e conta um habito do ator quando se sentia solitario e precisava estar
sozinho consigo mesmo. O ator recorria ao alto de uma goiabeira na fazenda de sua avo,
um lugar metafdrico onde, ao longo da vida, Gianecchini se transportava nos momentos
necessarios de soliddo:

Do alto da goiabeira, a natureza transcendental do campo o fazia ver a
cidade grande — que conhecia dos seus sonhos e da televisdo. E tinha a
certeza de quando estivesse 14, a muitos quilébmetros do interior, voltaria
para o0 alto da sua arvore em um segundo, sempre que precisasse
reencontrar-se consigo (FIUZA, 2012, p.33).

O narrador conta que sua méde ndo se preocupava com o sumico do filho pois
sabia que ele gostava de ter seus momentos solitarios. Narra também que no alto da
goiabeira, o0 ator ouvia uma voz, que desistiu de compreendé-la, passando apenas a
ouvi-la:

No alto da goiabeira, uma vez teve a impressao de que alguém tinha
falado com ele. Mas ndo havia ninguém em volta. “Entdo fui eu que
pensei”, concluiu. A sensagdo se repetiu outras vezes, nitida, mas nao
era pensamento. Havia uma voz dentro da sua cabeca, que volta e meia
dizia coisas que ele ndo tinha pensado. Talvez fosse alguma coisa que
ele mesmo tivesse sentido, ou talvez fosse uma voz do além, ou talvez
maluquice.

Desistiu de entender a tal voz. Apenas aprendeu a ouvi-la. E ela voltaria
sempre nas (muitas) encruzilhadas da sua vida. (FIUZA, 2012, p.33).

O autor volta para a narrativa presente, quando Gianecchini, ap6s um salto
mental ao topo da arvore, se encontra no quarto do hospital onde estava internado para
iniciar o tratamento contra o linfoma. Nesta viagem a goiabeira, a voz antecipava que 0
ator iria viver.

Como demonstrado, a introspecc¢do é uma caracteristica que marca a trajetoria
biografica de Gianecchini, sendo até mesmo uma pratica ensinada pelo seu primeiro
agente de modelo, nomeado na historia de Ciro. A préatica contribuiu na formacdo da sua
visdo do mundo e da carreira de modelo nos primeiros anos morando mora do pais:

Mergulhado mais do que nunca na doutrina de Ciro — o mentor da sua
conversdo para a carreira de modelo -, ele desenvolvera uma critica
severa ao universo dos valores materiais. Via um mundo de futilidades a
sua volta, despreza o exibicionismo e a busca do prazer facil. Achava
gue as pessoas tinham medo de olhar para dentro de si.

Pelo isolamento e pela meditacdo, conectava-se cada vez mais consigo
mesmo — e se sentia pleno. (FIUZA, 2012, p.120).
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A prética da autorreflexdo é referenciada no momento em que Gianecchini, ja
com uma carreira consolidada como ator-gald e casado com a jornalista Marilia
Gabriela, sente a necessidade de se transportar para o topo da arvore da fazenda de sua
avo, que agora seria uma metafora & Los Angeles ou qualquer outra cidade que ficasse
distante de tudo. Vendo-se em uma sequéncia de trabalhos sem interrupcdo e num

casamento que fora perdendo o sentido de continuar, o ator procurou a si hovamente:

Precisava se ver longe do cenério — o da novela, o do casamento, o da
vida que estava levando. Através de amigos, aparecera a oportunidade
de um curso de interpretacdo em Los Angeles, e ele agarrou no ato. Mas
poderia ser Nova York ou qualquer outra cidade distante. A decolagem,
na verdade, era rumo ao topo da sua arvore — o0 lugar onde encontrava
consigo mesmo e conversava com o seu destino. (FIUZA, 2012, p.183).

Além de uma pessoa reflexiva, outras passagens relatadas sobre a vida de
Gianecchini sdo articuladas a fim de ajudar a compor por meio de um mosaico a
personalidade de uma pessoa disciplinada e que desafia os obstaculos da vida. Um
guerreiro exemplar para desafiar uma doencga cujo sentido o coloca entre a vida e a
morte. A associa¢do a disciplina é feita quando o narrador comenta sobre o ator e a atriz
Claudia Raia, com quem esteve ao lado dele no periodo em que estava internado no
hospital. Os artistas se conheceram na novela Belissima, de Silvio de Abreu, e desde
entdo ficaram grandes amigos, que segundo a narrativa, a afinidade se deu por serem de
origem interiorana: “ambos vinham do interior — ela, de Campinas — e tinham a mesma
mescla de raizes fortes, valores férreos e espirito livre para avacalhar raizes e valores,
guando necessarios. Eram, acima de tudo, disciplinados — incondicionalmente,
obsessivamente. Dois soldados” (FIUZA, 2012, p.65).

A jornalista Claudia Pedreira, quando na fase do langamento da obra, destacou
que o signo do ator, escorpiano, aparece “ uma boa meia duzia de vezes no livro”. A
jornalista destaca em aspas a fala do autor da biografia explicando o motivo desta
referéncia: “para ele isso ¢ importante, essa historia do escorpido, que resiste as
dificuldades. Eu sou o narrador, que retrata - com meu estilo - a histéria real que
contam, explica Fiuza” (PEDREIRA, 2012). As crencas exotéricas definem as pessoas
do signo de escorpido como intensas e fortes, as quais mostram ser possivel transformar
uma fraqueza em forga para se alcancar a felicidade, superando os medos com o
proposito de se buscar a realizacdo pessoal. Entendemos que a narrativa ressalta o signo

do ator para reforcar tal caracteristica em acordo com a sua personalidade. Na
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perspectiva desta discussdo, trata-se de mais um elemento que certifica a emergéncia do
ethos terapéutico na sua biografia comunicacional.

A caracteristica do escorpido associada a personalidade do ator € relatada no
periodo em que se deu as primeiras sessdes de quimioterapia, em que o medo se
configura como desafio, sensacdo comparada com a coragem que teve em estrear cComo

protagonista numa novela de grande audiéncia:

[N]a entrada para o primeiro round do seu combate contra o linfoma,
Giane estava mais do que positivo. Estava excitado. Ele era assim: a
ameaca virava desafio. E a perspectiva de matar ou morrer, como no
convite para estrear direto no horario nobre da TV, o atraia. Talvez
tivesse algo de Kamikaze, talvez algo do seu signo de escorpido — o
simbolo da destruicdo transformadora (FIUZA, 2012, p.67).

Na vida profissional, a atracdo pelo desafio do ator escorpiano é descrito quando
é convidado para fazer um personagem mais sofisticado, com tons de humor e sem que
sua beleza estivesse em primeiro plano, na novela Belissima, onde sua vida se conectou
com a atriz Claudia Raia. Era uma grande oportunidade para voltar ao Brasil depois da
temporada que esteve “consigo mesmo”, como destaco logo acima, por meio de um
curso de atuacdo nos estadios hollywoodianos. Nesta preparacdo, Gianecchini
desempenhava papeis que se desassociavam a sua beleza e aquela proposta brasileira
vinha ao encontro do desafio que estava se propondo: “aquele convite insolito que o
ameacava era o tipico desafio fatal que o seduzia” (FIUZA, 2012, p. 188). “A vida o
estava chamando de novo para o tudo ou nada — e néo precisava chamar duas vezes: fez
as malas e se mandou de volta para o Brasil” (FIUZA, 2012, p.188).

Logo apds, no teatro, o desafio de uma personalidade zodiacal € manifestado na
atuacdo de uma peca dirigida por Marilia Péra, Doce Deleite, em que Gianecchini tivera
uma preparacdo para o canto e a danca. Na narrativa, o amadurecimento artistico é
contado pelo olhar materno de Heloisa ap6s uma volta ao passado ha 25 anos, quando o

filho cantava no coral da escola e era repreendido por ndo cantar bem:

“[N]o Rio de Janeiro, 25 anos depois, Heloisa assistiria a metamorfose.
A bela voz de seu filho brotava do palco e enchia todo o Teatro dos
Quatro, potente, segura — e afinada. Era o milagre de Marilia Péra.

E o milagre do pareddo (matar ou morrer), que instigava 0 escorpido a
se transformar em qualquer coisa. De modelo a gald de TV, de gald a
comediante, de desafinado a cantor. Com 0 amadurecimento artistico, as
metamorfoses iam ficando ainda mais faceis e rapidas. Em maio de
2008, em cena ao lado de Camila Morgado, Giane era também bailarino



166

—um excelente bailarino (FIUZA, 2012, p.216).

O autor Guilherme Fiuza cria uma identidade do seu personagem a partir de uma
trama de relatos coincidentes com a trajetoria pessoal e profissional do ator. Gianecchini
é representado como um sujeito voltado para a introspec¢do quando se relata a sua
necessidade de estar sozinho no lugar metaférico do alto de uma arvore. Tal prética
possibilita uma subjetivacdo em que o terapéutico se impde como valor e autoridade,
pensados a partir das contribui¢cbes de Rose (2011) sobre a ampliacdo das praticas das
disciplinas psi nas relacdes sociais, de llouz (2008) e (2011) e de Furedi (2004) que
compreendem tais praticas como um campo discursivo que formam narrativas e sujeitos
autorreflexivos em que o Eu e suas emocgdes sdo institucionalizados com um lugar de
resolucdo do sofrimento e infortunios da vida por meio da emergéncia do sentimento de
autoestima e superagéo.

Neste contexto, evidencia-se 0 imperativo e o triunfo do terapéutico (RIEFF,
1987) na contemporaneidade, quando a relacdo consigo mesmo se desdobra em termos
terapéuticos na problematizacdo de valores atribuidos a ideia de normalidade e de
patologia, em que se diagnostica nossos prazeres e infortinios em termos psi e onde se
busca retificar ou melhorar nossa existéncia por meio de uma intervencdo sobre o eu
interior “que nds desdobramos como sendo ao mesmo tempo fundamental para nossa
existéncia como humanos e, ainda assim, muito perto da superficie de nossa experiéncia
cotidiana” (ROSE, 2011, p.267).

Reynaldo Gianecchini com frequéncia volta para si em seus momentos de
isolamento para se apresentar como uma personalidade guerreira, representada como
um soldado disciplinado, e que, portanto, esta sempre propicio a ser atraido pelo desafio
e superacdo dos obstaculos. Tal caracteristica ganha um tom zodiacal ao fazer
semelhancas entre 0 modo de ser com o signo correspondente ao ator. Neste aspecto, é
possivel depreender um outro elemento que se amplifica numa cultura terapéutica, que é
a posicdo do sobrevivente. Ao enunciar na narrativa do livro o ator na condi¢cdo de uma
figura guerreira que enfrenta os desafios da vida, sua subjetividade ganha camadas que
se coadunam ao sujeito que se distancia da ideia de vitima (fragil e medrosa) para o de
sobrevivente, cujo processo de autoexploracdo e seu estilo de autogestdo € a pratica de
encontro do sofrimento e da sua superac¢do. (ORGAD, 2009).

Segundo Orgad, para se tornar um sobrevivente € preciso contar aos outros a fim

de que haja o reconhecimento social desta posi¢do. O que possibilita 0 posicionamento
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de Gianecchini na condicdo de sobrevivente € o seu relato sobre a sua experiéncia com
0 cancer, uma doenca que incorpora os discursos contemporaneos de saude, em que 0
autocuidado e escolhas de estilo de vida s&o fundamentais na prevencéo e bem-estar; em
que a autogestdo das emocdes emerge por meio do sentimento de autoestima. Tal
inteligéncia emocional torna-se mandatoria tanto para a prevencdo quanto para a cura da
doencga. A partir de agora, apresento como esses sentidos da doenca séo apresentados no
livro que constrdi a biografia de Reynaldo Gianecchini.

5.5 Equilibrio emocional e espiritual na guerra contra o cancer
Sontag (1984) discute que o cancer é uma doenca que esteve associada a

castigos de pecadores e como resposta as pessoas que levam a vida de maneira infeliz
na modernidade. Na mesma linha de pensamento, ja no contexto brasileiro, Bertolli
Filho (2002) apresenta os sentidos que esta enfermidade assumiu no século XIX no
pais, associados a um estilo de vida que ndo respeitasse aos padrdes considerados
adequados a época. Sontag nos convoca a pensar que, por se tratar de uma doenca cuja a
cura ainda ndo foi descoberta pelas ciéncias médicas, o cancer representa 0s sintomas
dos valores socioculturais do nosso tempo. Entendemos que na contemporaneidade,
com a prevaléncia do valor de autorrealizacdo para uma felicidade plena, o cancer,
muitas vezes, € compreendido como a causa de uma tristeza ou de descontrole
emocional da vida.

Essas questdes aparecem na biografia comunicacional do ator em testemunho
em video para uma campanha contra o linfoma, discutido no capitulo 2, quando supde
ndo compreender e ndo acreditar inicialmente por que estava com cancer sendo uma
pessoa feliz. No livro, esta questdo estd presente nos primeiros capitulos, quando
internado para a realizacdo de exames que confirmaram o diagndstico, o ator insinuava
ndo aceitar a doenca confirmada. Duas semanas depois do laudo que apontava a origem
cancerigena de seus ganglios é o tempo narrativo em que o narrador Guilherme Fiuza
inicia 0 capitulo transcrevendo uma frase do ator dita para a sua mée Heloisa, que 0
acompanhava no hospital: “[n]do ¢ cancer. Nao tenho o perfil de quem tem cancer”
(FIUZA, 2012, p. 21).

Duas paginas apds, o narrador destaca outra fala de Gianecchini com a mae: “ eu
sou saudavel, alegre, de bem com a vida. Nao tenho isso, ndo, made. Nao ¢ possivel”

(FIUZA, 2012, p.23). O capitulo termina com a aceitagdo inevitavel do diagndstico e
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simultaneamente inicia-se a tomada de posicdo de uma pessoa que ird encarar 0O
processo de cura como uma batalha a ser vencida. Antes de discutirmos essa associagao
de céancer e luta, vale destacar na narrativa as passagens que articulam os sinais de
adoecimento do ator com as fases dificeis de um alto envolvimento com o trabalho e
algumas manifestacdes de mal sentimentos tanto na vida pessoal quanto profissional,
reforgando o estado emocional associado a manifestagéo do cancer.

O livro conta que Gianecchini estava muito satisfeito e feliz com a sua evolugao
artistica ocorrida na peca Doce Leite, como comentei acima, 0 que gerava nele um
excesso de trabalho e os primeiros sinais de descontrole no corpo:

Ele ndo queria sair de cena por nada nesse mundo — nem por uma febre
de 40 graus. Com menos de dois meses em cartaz, ele passara a lutar
contra uma gripe renitente, que virou uma infeccdo na garganta, que se
desdobrou em reac@es alérgicas variadas, que ele ja ndo sabia direito de
onde vinham (FIUZA, 2012, p. 216).

Na vida pessoal, Gianecchini também vivia intensamente, solteiro, o gald aproveitava
quase que diariamente uma vida ilimitada, contribuindo também para as manifestagcdes
sintomaticas do excesso, mas pensava que encontrava o equilibrio com o prazer em estar em

cena:

Seu organismo estava apresentando a conta da vida no limite — ou além
do limite. Mas ele ndo queria parar. Foi se automedicando e entrando
em cena de qualquer jeito. O deleite do palco o ressuscitava a cada noite
Até que no dia 24 de julho Giane ndo pode mais ser salvo pela magia do
teatro no Shopping da Géavea. Teria que ser salvo alguns quarteirfes rua
acima, pela UTI da Clinica S&o Vicente — para onde fora levado as
pressas pelo produtor Eduardo Barata. Em estado grave. (FIUZA, 2012,
p.216-217).

Nas paginas que seguem o narrador relata mais uma manifestacdo de
adoecimento associada a vida agitada do ator, efeito compensatdrio por ter tido uma
juventude e o comego da carreira como modelo de maneira reclusa e reflexiva. Em
menos de 1 ano da ocorréncia que o levou para a UTI, foi diagnosticado, estranhamente,
devido a idade, uma caxumba:

Na altivez de continuar vivendo a mil — pagando a si mesmo a divida
pela juventude espartana -, saltava qualquer obstaculo. E deixou para
tras mais um recado do seu organismo. Menos de um ano depois do
colapso que o levara ao hospital, voltara a ter periodos de febre alta e
dores corporais. Acabou sendo diagnosticada uma caxumba, doenca
rara na sua idade. (FIUZA, 2012, p.220).

Outro fato que contribui para formar o estado doentio foram os problemas

financeiros que envolveu o seu agente, e que a midia interpretava o acontecimento com
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uma questdo também amorosa. As contas do administrador da carreira e escritorio de
Gianecchini ndo fazia sentido com as contas reais calculadas pelo ator. Numa perda
total do controle da vida, Gianecchini procurou a sua arvore de refugio, mas néo foi o

suficiente para minimizar as consequéncias:

Abatido fisica, financeiramente e emocionalmente, tendo ainda que
lidar com mais uma safra de historias fantasiosas sobre o conflito com
seu agente, Giane enfim entendeu que saira do trilho. Sua aceleragdo
incondicional passara muito da liberdade. Perdera o equilibrio sem
sentir, derrapara feio sem notar, e jogara sua vida contra 0 muro.

Sem deleite, sem forca e sem coragem, novamente recluso, refugiou-se
no alto de sua arvore para tentar vislumbrar algum horizonte. Mas o
homem bom dessa vez estava perdido. E prestes a passar para o lado do
mal (FIUZA, 2012, p.222-223).

O lado do mal, desassossegado, acometia e acompanhava o ator também por
meio dos seus personagens. Ao dar vida ao antagonista Fred, da novela Passione, de
Silvio de Abreu, o ator encontrava dificuldade em retomar o equilibrio do corpo e da
mente, mesmo colocando freio na vida agitada experimentada ha trés anos, como o
autor Guilherme Fiuza relata: “[pJusera um freio nos seus trés anos de loucura, mas
ainda sentia o estresse dos exageros e dos erros — e Seu personagem ia agravar um pouco
esse espirito desassossegado” (FIUZA, 2012, p.228). Gianecchini continuava tendo

febres e reacOes alérgicas sem causa:

Continuava tendo gripes prolongadas, febres persistentes e outras
perturbacBes meio esquisitas, como uma conjuntivite que ia e voltava.
Eventualmente surgia uma nova reacdo alérgica, as vezes sem causa
aparente, outras com causa clara, como na ingestdo de camardo — que
sempre comera normalmente e agora se tornara proibitivo para ele
(FIUZA, 2012, p.228).

No projeto profissional seguinte, que seria uma peca de teatro, o ator daria vida a
um papel denso em Cruel, de August Strindberg. A sua vida pessoal estava pesada
também, pois seu pai estava enfrentando um cancer maligno no pancreas, fazendo com
que o ator viajasse com frequéncia para o interior de Sdo Paulo. Foi no entremeio da
preparacdo e primeiras apresentacOes desta peca que Gianecchini também ¢é
diagnosticado com céancer. O autor da biografia expressa esse instante em sentido
metafdrico a pega: “viu que também ali se iniciava a montagem de um cenério cruel”
(FIUZA, 2012, p. 237).

O céncer é uma doenga que ainda produz nas pessoas a sensac¢ao da proximidade
da morte. O narrador conta que quando o ator aceitou sua condic¢ao foi tomado por uma

calma, que o transportou para a sua metaférica arvore, para dentro de si. Trata-se do
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momento em que Gianecchini se coloca na posicdo de um sobrevivente e de um
guerreiro que precisa superar este obstaculo da vida, sendo o isolamento em si 0 melhor
lugar para adquirir forca e energia. “No que olhou pela primeira vez para a cara da
morte, a sua morte, bem de frente, foi tomado por um calma profunda (...). Enxergou
com clareza o verdadeiro lugar de todo mortal em sua condigdo mais pura: a solidao”
(FIUZA, 2012, p.25). No paragrafo seguinte o narrador relata que a soliddo é o lugar
onde o ator encontrou forca para grandes infortinios em toda a trajetéoria de sua vida:

E se sentiu forte nesse lugar. Se deu conta de que fora exatamente dali,
que, ainda menino, vislumbrava o seu caminho — um caminho que o
diferenciava de todos os membros da sua familia, de todos os exemplos
e referéncias que havia a sua volta no interior, de tudo o que ouvia na
escola. A sb6s consigo, ja tinha enfrentado grandes encruzilhadas
(FIUZA, 2012, p. 25).

Ao estar consigo mesmo, Gianecchini faz do medo um desafio. “Estava pronto
para a travessia — qualquer uma” (FIUZA, 2012, p.27). Sontag (1984) argumenta que
uma das metéforas do cancer é a associagdo com uma guerra devido ao tratamento mais
comum a esta enfermidade, as sessGes de quimioterapia, caracterizada como uma guerra
quimica cujo objetivo é matar as células cancerosas. Mas também a metafora militar é
atribuida a propria doenca, um mal em que o paciente e a sociedade trava uma guerra.

Ao relatar a primeira sessdo de quimioterapia do ator, o narrador articula com o
desafio que Gianecchini teve que enfrentar na adolescéncia, uma briga com o mais
temido da escola, o Nino, descrito como baixinho e forte, corpo socado, louro de olhos
azuis, o bad boy da escola que impressionava a ala feminina. Nino havia provocado
Gianecchini, que era considerado o bom moco na adolescéncia. Diante de vérias colegas
da escola, o ator desobedeceu a ordem de Nino, que o mandara calar a boca. Entdo, o
bad boy o convocou para um duelo no qual, inesperadamente, Gianecchini saiu o
vencedor. O narrador conta que este acontecimento na adolescéncia estava na lembranca
do ator quando se iniciou o duelo com o cancer, no caminho as primeiras sessoes de
quimioterapia e como se sentiu apds a experiéncia do tratamento que se iniciava, que
estimulava a excitagdo para o perigo, mas que também testava a valentia de um

escorpiano:

O célebre embate, que valera a Gnica concessao de sua mae a violéncia,
Ihe voltava a cabeca a caminho da primeira sessdo de quimioterapia —
uma luta de varios rounds, com a duracdo prevista de seis meses.

Serd que aquilo era mesmo tdo devastador como diziam? Estava
gostando de pagar para ver. O perigo 0 excitava novamente
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Trés dias depois, Giane estava na lona, nocauteado como Nino.
O tal bombardeio quimico era muito mais forte que o louro baixinho de
olhos azuis. E a valentia do escorpido ndo era maior que a sua

sinceridade: “ Se fosse seis meses desse jeito, estou fodido” (FIUZA,
2012, p. 70-71).

Outro momento em que ocorre a associagdo do tratamento do céncer a
linguagem militar € quando se relata como foi o transplante de medula, feito ap6s as
sessoes de quimioterapia. O titulo do capitulo ja remete a associagdo: “ Bombardeio na

caverna”. Ao longo do capitulo o narrador explica como se deu este processo:

O transplante de medula se iniciara com a internacdo no dia 2 de
janeiro. Depois vinham cinco dias de quimioterapia em altas doses —
num bombardeio muito mais intenso do que a das sessbes anteriores. O
objetivo desse ataque era matar definitivamente a medula “antiga”. Ai
seriam injetadas as células-tronco saudaveis, colhidas anteriormente

dele mesmo. Era o chamado “transplante autdlogo” (FIUZA, 2012,
p.256).

A relacdo da medicina com as préaticas holisticas e o autocuidado, em que o
paciente e 0 seu estado emocional sdo o centro de atencdo em detrimento a doenca,
como discutido no capitulo 2 a partir, principalmente, da reflexdo de Crawford (1980)
sobre uma consciéncia de salde na qual impera a responsabilidade do paciente na
propria saude e reabilitacdo a um estado saudavel, € enunciada na preocupacdo do
médico que acompanhava o ator durante o tratamento devido a mobilizacdo da imprensa
para conquistar as Ultimas noticias do estado de saude da celebridade.

O narrador do livro relata que os repOrteres ndo demoraram para descobrir 0
telefone de Vanderson, médico de Gianecchini, e ndo paravam de ligar para saber, por
exemplo, que remédio que o ator estava tomando ou se havia dormido bem. Isso
causava no medico uma concentracdo maior ao trabalho com a celebridade, mas sua
grande preocupacdo era com a estabilidade emocional do paciente. O narrador descreve
que o médico considerava como determinante 0 estado de espirito para a cura:
“[e]mbora isso nao tivesse sido demonstrado cientificamente, ele sabia que o estado de
espirito do paciente era determinante para as chances de cura” (FIUZA, 2012, p.73).

Guilherme Fiuza, mais adiante do livro, descreve as situacbes em que o ator
recorreu a tratamentos espirituais seguindo as préaticas holisticas que procuram tratar
emocionalmente e espiritualmente o paciente. A atriz Claudia Raia, que ia ao hospital

com frequéncia foi abordada por um rapaz que pronunciou em voz baixa 0 nome
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Bezerra de Menezes. Ela perguntou o que significava e o rapaz explicou que se tratava
de uma ampla corrente espiritualista, ligada por rituais repetidos por quem a seguia.
Ofereceu a Claudia a possiblidade de se tornar a receptora das mensagens da corrente,
se Gianecchini cumprisse rigorosamente os rituais. A atriz foi consultar Gianecchini que
ja sabia algo sobre a corrente por estar lendo muito sobre espiritismo. Bezerra de
Menezes era um médico espiritualista do seculo XIX.

O ator logo aceitou a cumprir com 0s rituais por meio das mensagens que eram
recebidas por Claudia Raia. O narrador conta que outras praticas alternativas de varias
religibes também foram acolhidas pelo ator. “Ele seguia regiamente os rituais de
purificacdo, através da ingestdo de &gua purificada pelas ora¢cdes da doutrina. E ao sair
da segunda sessdo de quimioterapia, ia querer a ajuda dessa e de todas as doutrinas que
aparecessem” (FIUZA, 2012, p.241). Este ritual de purificacdo com a dgua foi reportado
pela imprensa na revista Veja, analisada no capitulo 2, que com uma descri¢do tdo
detalhada do quarto e dos rituais reportados pelo jornalista, fez com que 0s assessores
do ator aumentassem a seguranca quanto ao acesso da imprensa no hospital e
restringisse as entrevistas a imprensa da equipe que tratara da celebridade.

Embebido em uma nova consciéncia de religido, propostos pelos ideais da Nova
Era - questdo discutida por (CAMPANELLA e CASTELLANO, 2015) - o ator
experimentava o transcendental de forma livre, se apropriando das experiéncias
religiosas sem a obrigacdo de ser fiel integralmente a uma tradicdo. Como narra o autor,
Gianecchini passou a seguir estritamente uma alimentacdo ayurvédica®', conforme os
preceitos da medicina tradicional indiana, passando a receber também em seu
apartamento, quando ndo estava internado, todos os lideres religiosos que se ofereciam
para rezar por ele. O narrador conta um periodo que o ator fez uma imerséo espiritual de
fé catdlica com uma famosa terapeuta. A imersdo foi feita também pelo pai de
Gianecchini, que também estava tratando um céncer e era catélico. A imersdo se
baseava em trés sessdes de oracOes ao dia, era preciso ter rigor na liturgia e a terapeuta

se instalou na casa do ator. No quinta dia de imersdo, Gianecchini ndo quis seguir com

2L A medicina ayurvédica baseia-se na ideia de que todas as pessoas possuem doshas, que S0
influenciados pelos cinco elementos do universo (éter, ar, fogo, agua e terra). Quando nascemos, a
proporcdo destes elementos estd em equilibrio (prakrti), mas ao longo dos anos hd um desequilibrio
natural causado pelo estilo de vida de cada um, o que para 0s estudiosos dessa sabedoria colabora para o
surgimento das doengas. Para a Ayurveda, os doshas definem as necessidades nutricionais, fisicas e
psicoldgicas de cada pessoa. Identificar e compreender o seu dosha ajuda a compor uma dieta alimentar e
uma rotina que beneficiem o seu corpo e o seu espirito.
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aquele regime, pois interrompera uma das coisas que fazia parte de sua personalidade, a
vontade de estar sozinho, consigo mesmo. Essas experiéncias foram contadas na
gravacdo do programa Fantastico cuja entrevista exibida foi analisada no capitulo 3.
Porém, os relatos da relacdo do ator com praticas alternativas na entrevista foram
cortados pela direcdo do programa para que a mensagem de superacdo do ator ndo
tivesse um tom messianico.

O processo terapéutico de um céancer linfatico de Reynaldo Gianecchini tornado
publico assume também uma narrativa heroica, como discutido a partir de Campbell
(2005) e Buonanno (2011) no capitulo 3, pois a doenca associada a luta se configura
como uma provacgao, que ao supera-la o herdi retorna para a vida comum e compartilha
0s ensinamentos dessa experiéncia. Este movimento narrativo pode ser compreendido
qguando Guilherme Fiuza relata as dificuldades e a estratégias que tiveram que ser
montadas para a saida de Gianecchini no hospital, quando terminada a primeira fase de
internacdo. O hospital foi cercado por reporteres. O narrador enuncia 0 motivo de
grande interesse midiatico: “[d]epois de quase dois meses de internagdo, com 0 longo
script de suspense, perigo e drama, Giane ia ver a rua de novo. E todos queriam ver o
astro apanhado pela tragédia” (FIUZA, 2012, p.74).

De maneira geral, a narrativa heroica, discutida por Buonanno (2011), se
relaciona as a¢des fora do comum. O herdi é deslocado da vida cotidiana e se transporta
a uma condicdo transcendente. Esta ideia é depreendida no momento em que narrador
do livro ressalta como a produtora da peca em que Gianecchini estava atuando, e que
tivera que interromper para tratar do céncer, entendia todo 0 processo terapéutico:
“Reynaldo Gianecchini com cancer era mais do que uma tristeza profunda: era uma
ameaga a ordem natural das coisas” (FIUZA, 2012, p.77). A produtora chamada Célia
ajudou o ator na ‘operacdo de resgate’ do hospital. O narrador emenda no paragrafo
seguinte comparando o grande interesse midiatico do tratamento contra o linfoma como
a saga do super-homem ou como uma deciséo de Copa do Mundo:

O her6i-menino da TV, que ajudava a audiéncia a acreditar nos homens,
ndo podia estar se degenerando — da mesma forma que o super-homem
com poder de voar ndo podia ficar impedido de andar, como na tragédia
do ator Christopher Reeve. O cerco ao Sirio-Libanés, que Célia teria
que ajudar Giane a atravessar, ndo era bem um circo. Ver o jovem gala
lutando pela vida era praticamente assistir a uma decisdo de Copa do
Mundo entre 0 bem e 0 mal, ao vivo (FIUZA, 2012, p.77).

Em seguida, Guilherme Fiuza enfatiza que a midia e o publico esperavam que 0

super-homem Gianecchini fizesse “girar o planeta ao contrario e rebobinar o tempo,
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para embarcarem de volta na historia certa” (FIUZA, 2012, p.77). Compreende-se que 0
cancer que alterava a ordem natural das coisas foi 0 que deu sentido a uma biografia em
mosaico construida em torno do processo de tratamento, pois a doenga se configura
como um ponto de ruptura, de quebra da ordem. Partindo da reflexdo de Bury (1982)
em relacdo ao conceito de ruptura biografica referente a doenca cronica artrite
reumatoide, compreendo que a experiéncia do cancer narrada no livro-biografia do ator
Reynaldo Gianecchini também pode ser compreendida como uma ruptura que altera 0s
sentidos temporais da trajetoria de vida, a qual configura a narrativa como uma saga
heroica entre vida e morte e o paciente na posicdo de sobrevivente. Nesta situacdo o
futuro é reexaminado e o passado revisto, 0 quais passam a ganhar cenarios,
personalidades e tons valorativos dos sentimentos de superacdo e autorrealizacao,
imperativos de uma cultura terapéutica.

No livro, esta ruptura do tempo pode ser depreendida quando a cura do linfoma é
compreendida como um renascimento. Esta ideia estd na selecdo de fotos de arquivo
que compdem o livro. A trajetéria do ator contada em imagens termina com uma
fotografia do convite de comemoracdo dos quarentas anos do ator, o primeiro
aniversario depois do tratamento do cancer (Figura 21). O cenério da imagem remete a
sua infancia interiorana. A legenda sugere a ideia de renascimento tanto por informar
uma retomada das comemoracGes de aniversario, interrompidas pelo ator ha 30 anos por
ndo ver sentido nessa celebracdo, quanto na composicdo corporal de Gianecchini,
representado como um garoto: [c]onvite para a festa dos 40 anos, em Séo Paulo,
novembro de 2012: estilo de menino e cabelo cacheado, em decorréncia do tratamento.
Apo6s 30 anos sem comemorar aniversarios, uma grande celebracdo pelo seu
renascimento. (FIUZA, 2012, p.160).
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Figura 21 — Renascido, Gianecchini retoma comemoracdes de aniversario

A retomada da vida artistica de Gianecchini ocorre quando ele retoma o
personagem da pecga Cruel, interrompida para tratar o cancer. Guilherme Fiuza descreve
a entrada em cena do ator careca como uma presenca que ja conta toda uma saga
heroica das melhores epopeias teatrais, mesmo que seu personagem tenha uma

expressividade cruel:

Ao surgir em cena o guerreiro Reynaldo Gianecchini, cabeca raspada,
corpo sarado e expressdo cruel, o publico ndo conseguiu ficar nas
cadeiras. Numa manifestacdo rara, que talvez sé os maiores mitos do
palco tivessem merecido, a plateia toda se levantou e paralisou o
espetaculo, aplaudindo o ator por cinco minutos (FIUZA, 2012, p.269).

No final da peca, despido do personagem, o ator vai a beira do palco e se
emociona, dedicando o seu renascimento artistico aos colegas de profissao, amigos e
familia e especialmente, aos médicos que o acompanharam durante o tratamento do
cancer linfatico.

Contudo, o livro biogréafico do ator Reynaldo Gianecchini se refere a uma
construcdo intersubjetiva e dialdgica, feita por meio das projecGes e identificacGes do
narrador, do proprio ator em relacdo a composicdo narrativa baseada em sua historia de
vida e do reconhecimento do publico, que demonstramos a partir das resenhas
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produzidas sobre a obra. A narrativa feita em fragmentos nao linear de uma trajetéria de
vida se constitui como uma ilusdo biogréafica, pois revela uma regularidade e
permanéncia de um carater do personagem que desde crianca atraia os olhares
femininos; era determinado e queria ganhar o mundo; disciplinado e corajoso como um
guerreiro. Na adolescéncia, em relacdo a sua sexualidade, sdo apresentadas analogias
que mobilizavam os padrdes do género feminino e masculino, tema permanente ao
longo da sua imagem em comunicagdo. Tais caracteristicas sdo formadas a partir da
narrativa presente do ator, sobretudo no momento em que assume a posicdo de
sobrevivente durante o processo terapéutico de um cancer linfatico.

O processo da construcdo narrativa enunciada pelo escritor Guilherme Fiuza em
entrevistas & imprensa e no proprio livro procura reforgar ainda mais o perfil forte, “ de
um soldado”, do seu personagem por resistir ha horas de entrevistas, o que podemos
compreender que tal disposicdo foi fundamental para o sucesso no tratamento contra o
cancer. Os dispositivos de composicdo da narrativa, como pesquisas documentais e
entrevistas com o personagem e pessoas proximas a ele se configuram também como
praticas discursivas que ajudam a compor uma memoria reconhecivel desta celebridade,
num processo coerente e de atualizacdo da trajetoria de vida. Como nos ensina Barbosa
(2005), a memoria, como o0 tempo, € uma constru¢do e ndo um dado, que, de maneira
seletiva e influenciada pelas percepcdes e codigos do presente, reconstréi o passado,
sendo sempre um discurso contextual e dialdgico cuja organizacdo esta ligada a
processos resultantes de negociacdo e conflitos com os valores e ética reconheciveis de
uma época. Namer (1987) considera que a memoria ndo é simplesmente determinada
pela sociedade, mas também negociada com o publico a qual ela se destina, e na
negociacdo do narrador com este pablico. Podemos considerar também na negociacao
do préprio personagem com o seu publico.

Nesse contexto, o ator Reynaldo Gianecchini negocia com o seu publico e o
narrador de sua historia, e este com os seus leitores, a imagem de uma celebridade mais
democratica e, por isso, humana, ao expor publicamente um dos momentos mais dificeis
de sua vida, o tratamento de um céancer, cujo significado corresponde a aproximagéo da
morte. Por ter resistido ao tratamento, o0 ator se posiciona na figura de um sobrevivente
e testemunha uma trajetoria heroica. Por isso, sua subjetividade na narrativa adquire
tons de um ethos terapéutico. Logo, a personalidade do ator incorpora o perfil de um
sujeito que encontra na introspecgdo uma forga interior capaz de vencer a guerra contra

o linfoma.
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O livro ressalta e reforca os depoimentos dados pelo ator a imprensa durante
todo o periodo de tratamento em relacéo aos sentidos do cancer, apresentando analogias
ao imperativo emocional como um aspecto determinante para a explicagédo da causa e
para o sucesso de cura da doenca, e consequentemente, suas relagdes com as praticas do
espiritismo e alternativas ao tratamento convencional. A sua histdria de superagéo
marcada pelo sentimento de autoestima diante do cancer produz uma ruptura biogréfica
cuja narrativa de uma vida é reelaborada e reformulada, sendo fortemente marcada pelo
valores e ética terapéutica. O cancer possibilitou o renascimento do ator, e por isso, seus
relatos de vida sdo reelaborados e renascidos na sua biografia marcada por uma saga
heroica. A experiéncia do cancer produz uma extensdo temporal em sua vida, o que se

faz digna de se tornar um livro.



178

Considerac0es finais

O discurso € produtor do conhecimento, de seus objetos, conceitos, praticas e
sujeitos que se reconfiguram de uma época a outra, conforme nos ensina Foucault
(1997). Partindo disso, o campo discursivo considerado ao longo da pesquisa foi o
discurso terapéutico, que produz uma cultura, linguagem e sujeitos que se voltam ao
cuidado de si a partir da exposi¢do publica do gerenciamento das emogdes. Constatamos
o discurso terapéutico nas narrativas produzidas na midia sobre a experiéncia do cancer
de Reynaldo Gianecchini por meio dos textos de reportagens sobre o campo da
medicina contemporanea tendo o ator como destaque, da interacdo do publico
reforcando, se identificando e reconhecendo os testemunhos de Gianecchini e a propria
incorporagdo do ator a uma subjetividade concernente ao ethos terapéutico.

Uma das implicacdes sociais do terapéutico € transferir os problemas de ordem
politica, econdmica e de responsabilidade do Estado ao nivel do individual, em que
qualquer desordem social passa a ser uma questdo de desordem emocional. Os sujeitos
desse campo discursivo sdo marcados como individuos vulneraveis que devem superar
os desafios colocados a vida, como desemprego, preconceito, infortinios e doencas, a
partir de uma inteligéncia emocional na qual sobressaia as sensacdes de autoestima e
autorrealizacdo. Essa dindmica esteve presente nas declaragdes do ator sobre como
entendia o processo de tratamento e como superou o cancer linfatico.

Nesse sentido, conforme temos discutido com Furedi (2004), Illouz (2011) e
Rose (2011) a intervencdo terapéutica transcende a relacdo entre o terapeuta € 0 seu
paciente num consultério, ou numa perspectiva da religido, da relacdo entre o padre e o
seu confessando no confessionario, e se constitui em uma préatica incorporada nas
organizagOes, instituicdes e relacbes sociais, onde o estado emocional se torna um
elemento fundamental para orientacdo e definicdo de comportamentos e identidades.
Trata-se de um valor em estado pratico que rege a moral cotidiana por meio de um
conjunto sistematico de disposi¢cGes morais e principios praticos, ou seja, de um ethos.

O ethos em sua dimensdo terapéutica, considera as aptiddes como o
autoconhecimento, motivacdo de si, administracdo dos afetos e a empatia como
categorias de distingdo social. No contexto da cultura terapéutica torna-se mais
relevante a inteligéncia afetiva do que as aptiddes cognitivas. Logo, o estado emocional

pode ser configurado como um capital social e cultural no sentido bourdieusinano.
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Demonstrou-se nesta pesquisa que o ethos terapéutico ndo se apresenta apenas numa
forma textual e argumentativa, mas como um conjunto também visual, investido pela
corporalidade, forma das enunciacBes e das subjetividades, ou seja, de um caréater
correspondente a tragos psicoldgicos, as formas de se vestir e se mover no espaco dos
sujeitos enunciadores e co-enunciadores. Assim, 0 ethos terapéutico se desenvolve
numa cronografia (temporalidade) e numa topografia (contexto).

O discurso terapéutico que se mostra numa cenografia, partindo de Maingeneau
(2001), corresponde ao mesmo tempo como fonte e lugar de producdo do discurso. A
cenografia das enunciagcdes € como uma exigéncia que faz nascé-las e legitima-las. Ao
descrevemos tanto como andlise quanto como transcricdo de textos escritos pelos
jornalistas sobre o ambiente das reportagens, ocorridas na sua maioria na casa do ator
Reynaldo Gianecchini, demostro a cenografia intimista como constituinte do ethos
terapéutico. Isto posto, a enunciacdo do ator sobre a sua experiéncia do cancer se
configura como uma disposi¢do e principios morais de um ethos terapéutico que se
expressa no tom e na transcri¢cdo em texto de sua voz, das suas movimentacoes e gestos,
dos lugares descritos textualmente e as performances do ator em imagens fotograficas e
em movimento que narram sua experiéncia com o cancer. A experiéncia é entendida
neste trabalho no sentido benjaminiano, a qual se articula ativamente com as
circunstancias histdricas e sociais por meio de ressonancias dialégicas com a memoria,
mitos e imaginarios iluminados na narrativa contemporanea sobre o cancer,
particularmente.

A composigdo do ethos e da experiéncia do sujeito, oriunda do discurso
terapéutico, se formam por meio de estratégias, célculos e reflexdes que procuram
conduzir a conduta dos sujeitos. Tais praticas se concentram no conceito de
governamentalidade (FOUCAULT, 1986). Entende-se que ao transferir as
responsabilidades ora coletivas a um estado emocional personalizado emerge-se praticas
de subjetivacdo que se apropriam e nos faz acreditar nos ideais de liberdade e livre
escolha como uma técnica de governo singular que tem como modelo de conduta um
continuo aprimoramento individual. Assim, somos governados ao apreendermos e
aprender a nos autogerir como sujeito livres (BINKLEY, 2007). A necessidade da
superacdo dos infortinios e dos sofrimentos que nos é incutida como desafios de um
jogo tem como correspondéncia a ampliacdo das dindmicas esportivas em todas as
esferas sociais, como bem discute Ehrenberg (2010), para o qual tais dindmicas se

configuram em um sistema de conduta como técnica de fabricagcdo de autonomia e
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simultaneamente de um governo de si.

Sendo o discurso formador de conceitos, em vias terapéuticas, forma-se um
conceito sanitario contemporaneo em que faz emergir o sentido de doenga como uma
possiblidade de nos por a prova para supera-la. Na consideracdo dos fatores de risco
associados ao estilo de vida, o estado doentio torna-se um momento de rever os habitos
e 0 estado emocional para imperar a autoestima como componente fundamental para o
processo da cura. O tratamento toma o sentido de uma autodescoberta na qual € possivel
se renovar e se demonstrar capaz de superar tal infortinio que ameaca a autonomia de
um corpo saudavel, sobrepondo-se as tecnologias biomédicas que se concentram no
aspecto organico e racional da doenca.

A partir desse pressuposto € que nos coube pensar o conceito de Healthism
proposto por Crawford (1980), no qual situa o processo saude-doenca no nivel
individual, dando visibilidade as préaticas de autocuidado e integrativas ao sujeito ao
invés da doenca em si. A desregulacéo do corpo que ocasiona a doenca é compreendida
como um desvio de comportamento, da ética, da personalidade e da competéncia
emocional. Neste campo discursivo sobre a salde sdo escamoteadas as reponsabilidades
do Estado na garantia de bem-estar e qualidade de vida para a populacdo e o
entendimento do surgimento das doengas como produgdo social. Somos responsaveis
tanto pela doenca quanto pelo nivel de autoestima para alcancar a cura.

Pelas especificidades mdaltiplas e indeterminadas para uma cura definitiva e
objetiva do cancer, mesmo que os estudos clinicos e laboratoriais avancem, esta
enfermidade é cercada de crengas, estigmas e mitos sociais, revelando os problemas e
contradicGes da sociedade vigente. Sem causa determinada, a imprevisibilidade da cura,
e por seguinte, a suposta aproximacao da morte, o cancer torna-se um lugar no qual
habitara a incredulidade, os comportamentos e estilo de vida desviantes e a infelicidade,
diante do mundo onde se deve triunfar o sentimento pleno de autorrealizagdo, como
causas da sua manifestagdo no organismo humano. Esta questdo levantada na pesquisa
foi constatada em nossas analises dos depoimentos de Reynaldo Gianecchini, mais
especificamente, quando o ator declarou a imprensa - e foi reforcado no seu livro
biografia - que ndo imaginava estar com cancer por ser um ‘“cara muito alegre” e que
ndo guarda magoas.

O discurso terapéutico torna visivel uma narrativa religiosa, que se assemelha
com a terapia por estabelecerem uma relagdo de regressdo ao passado para uma

redengdo progressista. O sentido do cancer como a iminéncia da morte também faz
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emergir em no0s uma aproximacao com o transcendental, depreendido nesta analise que
destaca a conexdo de Gianecchini com rituais religiosos durante o tratamento. Terapia e
religido, ciéncia e crenca se coadunam num movimento narrativo em que o sujeito
pratica uma auto-interpretacdo que progredira numa transformacdo moral. Na
contemporaneidade, como destaca Lasch (1983), a salvacdo pessoal entendida como a
restauracdo de uma aurea primitiva se seculariza com a busca de um bem-estar pessoal,
salde e seguranca emocional. A nossa ligagdo com o divino, numa visada terapéutica,
se da pela doutrina de um “evangelho da auto-realizagdo” (RIEFF, 1987).

Nestas condicGes, o sentido dado ao tratamento contra o cancer, observado neste
trabalho, se configura como uma possiblidade de autoconhecimento para superacdo da
doenca, pois leve-se muito em consideracdo o desestimulo & vida como uma das causas
da manifestacdo da doenca. Este aspecto ficou bem evidente quando o escritor
Guilherme Fiuza sugere no livro-biografia uma relacdo entre os momentos dificeis na
vida pessoal e profissional com a iminéncia do cancer. A falta de preciséo das respostas
da ciéncia sobre o cancer reforca ainda mais a existéncia de tal consideragéo que povoa
os sentidos da doenca-saude da contemporaneidade. Contudo, as condutas doentias sdo
julgadas por meio de uma referéncia a um modo de vida que seja plenamente feliz.

Sob o olhar da subjetividade, o paciente se posiciona na figura de um
sobrevivente. Como discutido, a no¢do do sobrevivente, possibilitada pela ampliacdo da
ideia de trauma por que qualquer sofrimento passa a ser considerado como uma
situacdo-limite, se espraia nos testemunhos de quem se aventurou em provas de
resisténcias de um reality show, nas identificacdes de raca, género e classe as quais
narram seu sofrimento como superacédo da hegemonia de uma elite branca e machista, e
da superacdo de uma doenca como o cancer.

A subjetividade de um sobrevivente ao cancer se distancia da ideia de uma
vitima passiva e se posiciona na condicdo de um sujeito ativo na busca de sua propria
cura. A nogédo do sobrevivente tem sido discutida, em alguns estudos, primeiramente,
como um ato politico/feminino para a transformacéo do discurso do patriarcado; mas
também na superacdo do cancer de mama, que atinge a maioria das mulheres e nas
analises televisivas voltadas para os testemunhos femininos em programas de talk
shows.

Nesta pesquisa discuti como a nogdo de sobrevivente é apropriada por uma
celebridade masculina que testemunha sua experiéncia com o cancer, propondo que 0

sobrevivente masculino revela uma categoria de masculinidade contemporanea marcada
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pela autorreflexdo, um movimento que encontrard a forca pela interioridade e pelo
controle dos afetos. Assim, a manifestacdo da forca e virilidade de um guerreiro €
ressignificada na exposi¢do publica da superacdo de suas vulnerabilidades, de um estado
doentio que o aproximou da morte. Os obstaculos espaco-temporal de uma jornada
guerreira se alojam no trabalho de descoberta em si. A apropriacdo da nocdo do
sobrevivente reforca caracteristicas que se assemelham ao padrdo masculino, como a
ideia de que ser vitima significa ser fragil e dependente, diferentemente do sobrevivente.
Mas ocorre também reposicionamentos dos sentidos das caracteristicas masculas, pois
agora o homem sobrevivente deslegitima o siléncio, deslocado para o signo de fraqueza,
sendo considerado um ato n&o virtuoso. O homem que ora deveria silenciar seu afeto e
sofrimento é denominado no contemporaneo como pertencente a uma masculinidade
fragil.

O termo masculinidade toxica também tem sido associada a fragilidade. Esta
expressdo marca o padrao tradicional do género masculino ao nivel do patoldgico. No
ambito da cultura terapéutica, conforme ressaltado por Furedi (2004), os atributos
masculinos de minimizar e silenciar as dores e as magoas como representacdo da forca
passam a ser vistos como impulsos psicologicamente destrutivos, portanto, tais condutas
passam a ser medicalizadas ao considerar necessario um cuidado emocional continuo.
Este valor esta sobressalente nos objetivos das politicas publicas de saide do homem,
gue entendem que a forma cultural machista se configura com mas préticas de salde.

A masculinidade € um tema que atravessa a trajetoria comunicacional do ator
Reynaldo Gianecchini por que sua sexualidade masculina frequentemente é colocada
em debate pela imprensa, que tenta tirar do armario o ator. No periodo analisado desta
pesquisa, quando o ator testemunha sua experiéncia com o cancer, este tema aparece
quando na dificil e cautelosa confirmacao de um cancer linfatico raro surgem boatos de
que ele estava infectado pelo virus HIV, fazendo analogias a uma enfermidade
estigmatizada aos homens gays. Num outro momento, o ator disserta a uma revista
masculina que a experiéncia do cancer o deixou mais masculo, guerreiro e viril. Ou seja,
ele dé& sentido a essa experiéncia como uma manifestacdo de uma forca (Andreia)
guerreira e viril, reafirmando a sua masculinidade.

Os depoimentos do ator sobre a sua masculinidade revelam uma forma de
homem denominado na contemporaneidade como feminino ou reconciliado, uma forma
que incorpora os atributos da reflexdo e afetividade geralmente atribuido ao feminino

como um elemento possivel de expressdo da masculinidade. Esta configuracdo, se da a
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partir dos movimentos da contracultura nos quais 0os homens passam a se repensar,
conforme propbe Nolasco (1993). Tal consideracdo torna possivel discutir o género
masculino por meio do pensamento de Connell (1995), que entende que os padrdes de
géneros se inserem e se configuram por processos sociais dindmicos. Na énfase da
masculinidade, o autor prople categorias plurais de masculinidades entre modelos
hegemonicos, subordinados e cumplices nos quais 0s homens transitam em suas
relagdes discursivas, contextuais e historicas. Trata-se de masculinidades-em-relag&o.

Neste contexto, constato que Gianecchini pde sua masculinidade em
comunicacdo transitando entre os atributos da introspeccdo e afetividade, da forca e
virilidade, e assim, fazendo ver uma masculinidade reconciliada presente na
contemporaneidade. No capitulo 4, demonstrei que a construcdo da sua expressividade
masculina é feita com jornalistas, mulher e homem; que o interpela na posicdo de uma
masculinidade hegemoénica, como fez Ruth de Aquino, ou é cumplice ao ator na
condicdo de ser mais afetivo, na reportagem de Fred Paiva. Assim, a analise considerou
0 estudo de género numa perspectiva contextual-situacional, relacional e histérico,
percebendo que as masculinidades ndo sdo estruturas estaveis. Na interface com a
emergéncia terapéutica, o ator corporifica uma masculinidade cujo estilo emocional é
marcado pela autorreflexdo, verbalizagdo e expressdo dos sentimentos. Illouz (2008)
ressalta que esta forma masculina se relaciona ao um modelo de homens das classes
médias, denotando um status a partir das hierarquias emocionais. Mas ao considerarmos
os estudos sobre as celebridades, as quais ddo corpo aos valores reconhecidos
socialmente, podemos considerar tal expressividade masculina como um valor e ética a
ser colocada em praticas relacionais pelos homens, independente da sua condi¢do como
sujeito social.

Por isso, este estudo, a partir da analise da experiéncia de uma doenca por
Reynaldo Gianecchini, apresenta essas contribui¢fes pontuadas acima em relacdo aos
estudos de género, articulando o género masculino contemporaneo a cultura terapeutica
no campo da comunicacdo, que abarcam estudos com mais énfase e fequencia ao género
feminino.

Em relacdo aos estudos sobre as celebridades, ndo adotei uma abordagem
estruturalista que entende a celebridade como a expressao de uma estrutura universal da
cultura ou como um produto que se forma para atender aos interesses capitalistas em
subjulgar as massas. Compreendo a imagem de Gianecchini como algo que se constroi

em processos e dinamicas socioculturais, desmistificando a ideia natural e essencialista



184

das virtudes e mitos, em particular, o0 mito da masculinidade. Numa sociedade que
impera a ampliacdo na nocdo do sobrevivente, a subjetivagcdo das celebridades
contemporaneas se constitui na exposicdo publica das experiéncias de sofrimento e
infortinios para torna-las mais humanas e auténticas, enriquecendo e dando mais
visibilidade as suas identidades célebres. Ao relatar a superacdo do cancer, Gianecchini
deixa de ser um simbolo de perfei¢éo e se coloca na condi¢do das pessoas comuns, que
sofrem e ficam doentes. Ao mesmo tempo, sua histdria de luta pela vida coloca-o na
posicdo de sobrevivente, lugar digno de reconhecimento e devogdo pelo publico,
possibilitando uma revisdo e renovagdo da sua imagem, sendo esta mais prestigiosa e
comercializavel.

Na articulacdo entre o fendmeno terapéutico e celebridades, constato que
Gianecchini reconstroi sua vida e imagem pelo ethos terapéutico por apresentar em
publico a descoberta de si e inteligéncia emocional diante do cancer. Este movimento
narrativo produz projecdes e identificagdes ndo s6 dos seus fds, mas de outras pessoas
que passaram a acompanhéa-lo depois que tornou puablica sua histéria de luta. O ator
estabelece uma forte e aparente relagdo democratica com as pessoas ao enunciar que
também sofre como nos, pois na contemporaneidade o sofrimento € um elo que
desencadeia fortes vinculos comunitarios.

As celebridades contemporaneas projetam uma reinvengdo do homo
psychologicus, que no século XIX germinava, recluso, nos reconditos sagrados dos
quartos escuros, nos divas ou nos confessionarios. Ele agora tem alta visibilidade por
que se manifesta nos testemunhos das celebridades, as quais procuram o
reconhecimento pela imperfeicdo dele, ou melhor, de uma vida de superagdo das
angustias, tdo auténtica quanto exemplar em nossos tempos. Por isso, ao analisar a
trajetéria de um gald de novelas na luta contra um cancer, constato as marcas de nosso
tempo, fazendo uma leitura de nossa cultura sob o viés do discurso terapéutico, que se
manifesta nos modos de fazer imagem e narrar a vida de uma celebridade
contemporanea. Este estudo apresenta uma importante reflexdo sobre as configuragdes
da imagem de uma celebridade na emergéncia de uma cultura que se abre a uma ideia
de intimidade e valoriza a posicdo de um sujeito sobrevivente, que expde seu sofrimento
como processo de superagdo em publico.

A imagem Reynaldo Gianecchini é manifestagdo de um tempo historico,
construida em praticas midiatizadas, pois tal imagem que ora seria resultado por

mediacédo entre o individuo e o mundo social, se configura j& como um saber da propria



185

Histdria, construida nas tramas dos dispositivos tecnoldgicos. As celebridades, dadas
sua alta visibilidade, expressam na midia praticas e experiéncias sociais pelas quais
podemos compreender 0 nosso tempo, como nos constituimos como sujeitos, o que
trazemos a tona como lembranca e o que deixamos esquecer. Nesta pesquisa a midia é
compreendida como parte dos processos de sociabilidades que circulam entre
instituicdes, pratica e interacdes sociais, ndo apenas como um aparelho de dominagédo ou
apenas produtor de comportamentos e consumo, influenciando um publico passivo.

Desse modo, os sentidos em circulacdo midiatica fazem parte da constituicédo de
condutas, consciéncias e condigdes do ser no tempo, de um “regime de historicidade”
(HARTOG, 2013). Quando tomamos um ponto da trajetoria biografica de Reynaldo
Gianecchini, discutimos os valores e codigos de comportamento dos sujeitos no mundo
que se ddo em processos histdricos. A analise de uma diversificada documentagédo
midiatica produzida em 2011 e 2012, quando a imprensa e o ator testemunham a
experiéncia de um céncer procurou discutir temas relacionados a uma consciéncia de
salde e masculinidade em didlogo com a histdria contemporanea. Coloco-me na posicao
de um pesquisador que lanca questbes ao que passou a partir de um sistema de
inteligibilidade do presente, ndo tendo como preocupacdo fundamental a reproducéo fiel
das experiéncias vividas pelo ator. Essa tomada de posicdo € feita também pelo
jornalista Guilherme Fiuza na construcdo narrativa do livro biografico de Gianecchini.
Sua histéria de vida é revisitada e reconstruida no instante em que o ator sobrevive ao
cancer.

No més em escrevo as consideracOes finais desta pesquisa, o jornalista Gilberto
Dimenstein, diagnosticado com cancer no pancreas, da um depoimento a imprensa
semelhante aos testemunhos de Reynaldo Gianecchini no periodo de 2011 e 2012.
Ressalto, portanto, que esta pesquisa constata interpretacdes duradouras de uma historia
do tempo presente, o que nos possibilita ampliar o olhar pelas permanéncias e
configuracOes de questdes socioculturais do que os ultimos acontecimentos ou a mais
nova ferramenta da midia.

No periodo de andlise, as declaracBes e testemunhos do ator se davam num
processo jornalistico mais tradicional, materializado em reportagens e entrevistas de
revistas, televisdo e sites de noticia. De maneira geral, observa-se hoje que as redes
sociais das proprias celebridades sdo também canais de comunicagdo com o publico no
compartilhamento da experiéncia de uma doenca, intimidade e sofrimento. Esta

dindmica revela o que nos ensina Barbosa em relacdo as ferramentas midiaticas e o0s
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estudos de comunicacdo, pois observa-se “novos cenarios que sob a égide de
transformacgdes tecnoldgicas prefiguram um novo tempo, mas que, a rigor, repete
l6gicas culturais, politicas e econdmicas de momentos imediatamente precedentes”
(BARBOSA, 2017, p.102). Nesse sentido, esta pesquisa traz uma reflexdo aos estudos
que articulam histdria e comunicacao, 0s quais ndo procuram em suas analises ter como
foco central a atualidade e 0 mais moderno dispositivo de midia, mas sim, em particular
a esta pesquisa, interpretacfes do discurso e ethos terapeutico de uma histéria do tempo
presente.

As relacfes que passam pelos meios de comunicagédo sdo praticas que convocam
a linguagem, sedimentando e reconfigurando o sentido da midia como uma tecnologia
de memdria. Para Rose (2011) aquilo que é lembrado e recuperado sé o é por meio do
nosso engajamento em tecnologias de memoria, como fotografias, cartas, roteiros
escritos, cartdes de aniversario, videos, revistas e livro. Agora, as redes sociais.

Investiu-se numa anélise de diversos documentos da midia para fazer ver a
construcdo biogréfica de uma celebridade como um processo de producdo, circulacéo e
reconhecimento de uma imagem/vida feita com os produtores jornalistas e escritores das
reportagens, entrevistas e livro, pela forma de enunciacdo desses produtos midiaticos e
pelo publico que se identifica e reconhece a biografia de Gianecchini. Assim,
compreende-se ndo s6 o depoimento individual ou somente o texto sobre o ator, mas
também quem o escreveu, para quem e quem o leu com o objetivo de mostrar
articulacbes entre o individual e social na subjetivacdo publica de Reynaldo
Gianecchini, produzida pela via de uma biografia comunicacional.

Este estudo traz uma contribuicdo que relaciona o biografico no ambito da
terapéutica, enunciador de uma narrativa na qual o personagem principal tem sua
trajetéria construida a partir de um processo de descoberta de si e de reelaboracdo
proporcionada por uma inteligéncia emocional. As biografias contemporaneas tém o
trabalho de autorreflexdo, ou sofrimento psiquico, como o fio condutor da trajetdria de
uma vida. No caso do Reynaldo Gianecchini, o livro biografico Giane: vida, arte e luta
comporta a imagem/memdria publica cuja narrativa sobrevivente de um cancer
corresponde a um ponto de ruptura biografico que cria relagdes inteligiveis ou ilusdes
reconstituintes de lembrangas e esquecimentos desde a infancia a fase adulta/presente
do ator, pois desde sempre Gianecchini passa a ter a personalidade guerreira e
desafiadora diante dos obstaculos de uma vida inteira, como constato no ultima capitulo

desta dissertagéo.
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Portanto, a pesquisa traz uma contribuicdo aos importantes estudos que tém
como tema o discurso terapéutico, o qual forma uma consciéncia de salude cuja a
experiéncia de adoecimento do sujeito € moldada por uma competéncia emocional
marcada pelo sentimento de autoestima para superacdo de si e em si, a fim de conquistar
uma sensacdo de autorrealizacdo, da felicidade plena, ocupando a posicdo de
sobrevivente. Por isso, 0s processos saude/doenca ndo se trata mais de anulacdo do
sujeito na vida, mas como possibilidade de uma provacdo em vida. A biografia de
Reynaldo Gianecchini, marcada pelo discurso terapéutico devido as narrativas
midiaticas no periodo que passou pela experiéncia de um cancer, se apresenta como um
lugar de expressdo da linguagem e subjetividade de um ethos terapéutico; que na
relacdo entre biografia e celebridades é possivel revelar as formacdes socioculturais que
justificam a saude associada cada vez mais a estilo de vida (comportamento adequado) e
também de uma masculinidade mais testemunhal de suas experiéncias de adoecimento,
de sofrimentos e infortinios, sendo este tema fortemente debatido ao longo de toda
biografia comunicacional do ator, que na emergéncia no ponto biogréfico do tratamento
de céancer, revela novas abordagens de sentidos relacionais de género e masculinidade.

Indo ao encontro do que propde Rose (2011) sobre a genealogia do sujeito,
debrucar em analisar a biografia de um gald de novelas significa para mim uma
dedicacdo ao aparentemente marginal - pois é nele que se mostra a centralidade -
“aquilo considerado supérfluo para mostrar como, por meio dele, o essencial foi
fabricado” (ROSE, 2011, p. 115). Discuto neste trabalho o reforco de uma
“contestabilidade das formas de ser que tém sido inventadas para nds” como uma
possibilidade de “inventar a n6s mesmos de forma diferente” (ROSE, 2011, p.273).

A invencdo de nos se da em relagdo. Por isso, ressalto a abordagem da biografia,
por conseguinte, da subjetividade numa perspectiva comunicacional, pois 0 sujeito em e
da comunicacdo estd numa teia de relagfes entre 0s sujeitos sociais e do discurso; sdo
subjetividades que ndo antecedem a relacéo, elas se constituem em experiéncia, por um
embricamento do “ movimento do social que se internaliza e conforma o texto; o texto
que se externaliza e modifica o campo do social e da cultura” (FRANCA, 2006, p. 87).
Com este estudo, vejo como possiblidade de pesquisas futuras, a partir do tema da
masculinidade discutida neste trabalho, uma abordagem comunicacional que discuta
como a formacdo discursiva e préaticas terapéuticas incidem nos modos de ser

masculinos na contemporaneidade.
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