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RESUMO

SANCHOTENE, Nicole. 4 verdade do corpo auténtico: da boa forma ao
empoderamento em narrativas autobiograficas no YouTube. Dissertacdo (Mestrado em
Comunica¢do e Cultura) — Escola de Comunica¢do, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

Esta dissertacdo consiste na investigacao das formas de subjetividade engendradas pelos
discursos acerca do corpo na contemporaneidade, marcados pelo imperativo de
autenticidade e pela responsabilidade dos individuos no empreendimento de si mesmos.
Busca-se elaborar uma analise sugerindo caminhos a inscri¢do do “cuidado de si” na
cultura contemporanea ocidental, tendo como principio o conceito desenvolvido por
Michel Foucault. Sugerindo um deslocamento da teleologia do sujeito moral e da
substancia ética do cuidado, marcada pela centralidade da sexualidade durante o periodo
moderno, essa dissertagdo indica um possivel nexo entre corpo, identidade e
autenticidade nos processos de subjetivacdo a que se propde analisar. Essa pesquisa se
debruga sobre duas formas de discurso acerca do corpo que vém ganhando notoriedade
na midia, percebendo-as como sintomas da moralidade: de um lado, o discurso que visa
ao emagrecimento e a transformacdo do corpo; de outro, a retérica de empoderamento,
em que se destaca a relevancia de se possuir uma elevada autoestima e de se atentar a
saude mental. Serdo observados dois canais no YouTube, a saber: “Vendi meu sofa”, de
Gabriela Pugliesi, ¢ “Alexandrismos”, de Alexandra Gurgel. E foco dessa discussio
promover um debate sobre como as narrativas autobiograficas sdo perpassadas pela
no¢do de sofrimento e como oferecem solugdes que visam ao bem-estar, indicando
caracteristicas de uma cultura terapéutica de autoajuda alinhada as praticas de consumo
e de producdo de imagens e relatos de si. Tendo em vista as identidades assumidas
nessas retdricas, cabe refletir sobre como elas consolidam novos regimes de verdade,
assinalando um tipo de autoridade que se sustenta pela experiéncia e, com isso, também
sinalizando o que seria uma crise do poder pastoral no dominio do saber. Enfim,
investigar de que modo os discursos se assemelham e se diferenciam, e em que medida
sdo capazes de propor questionamentos em relacdo as dindmicas culturais em que estdo

inseridos.

Palavras-chave: corpo; cuidado de si; verdade; subjetividade; autenticidade; autoridade

da experiéncia.



ABSTRACT

SANCHOTENE, Nicole. The truth of the authentic body: from fitness to empowerment
in autobiographical narratives on YouTube. Dissertation (Masters Degree in

Communication and Cultural Science). — Escola de Comunicagdo, Universidade Federal
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

This dissertation investigates the forms of subjectivity engendered by discourses about
the body in the contemporary society, defined by the imperative of authenticity and
individual responsibility in self management. It seeks to elaborate an analysis on how
the care of the self is inscribed in the contemporary, having as principle the concept
developed by Michel Foucault. This dissertation proposes a link between body, identity,
and authenticity in the processes of subjectivation in western contemporary culture,
suggesting a displacement of the teleology of the moral subject and the ethical
substance of care, defined by the centrality of sexuality during the modern period. This
research focuses on two discursive forms about the body that have been highlighted in
the media, perceiving them as a symptom of the morality: first, the discourse that aims
at slimming and body transformation; and then the empowerment rhetoric, which
stresses the importance of having high self-esteem and mental health care. We seek to
analyze two YouTube channels, namely: “Vendi meu sofa”, by Gabriela Pugliesi, and
“Alexandrismos”, by Alexandra Gurgel. It is the focus of the discussion proposed to
question how the autobiographical narratives are permeated by the notion of suffering
and how they offer solutions that aim at the well-being, indicating characteristics of a
therapeutic culture of self-help aligned with the practices of consumption and
production of self-images and testimonies. From the identities assumed in these
rhetoric, it is necessary to think how they consolidate new regimes of truth, suggesting a
new type of authority, which is sustained by experience and signaling what would be a
crisis of pastoral power in the field of knowledge. Finally, to investigate in what way
the discourses resemble and differentiate, and to think if they are capable of proposing

questions regarding the cultural dynamics in which they are inserted.

Keywords: body; the care of the self; truth; subjectivity; authenticity; authority of

experience.
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INTRODUCAO

No dia 14 de julho de 2017, o Globo Reporter exibiu o programa “Brasil na
balanga”', mostrando dados estatisticos sobre a obesidade no pais. O personagem que a
reportagem usou para falar sobre o crescimento do numero de pessoas diabéticas no

Brasil foi assim descrito:

Oito anos atras, o Reginaldo era um outro homem, bem diferente do
que vemos hoje. Ele era assim: obeso e sedentdrio [foto de Reginaldo
gordo]. Pesava mais de 115 quilos. [...] A obesidade ndo era apenas
uma questdo de aparéncia, de estética. [...] Nao estava tudo normal. O
exame revelou que Reginaldo tinha ficado diabético.

A “guinada na vida de Reginaldo”, como afirmou a matéria, veio com exercicios

fisicos, boa alimentacdo e, principalmente, for¢a de vontade. Ele contou a reportagem:

Esse reinicio, correndo na Lagoa Rodrigo de Freitas, ndo foi nada
facil. A primeira vez que eu fiz isso, eu fiz aquela volta de 7,5km, e eu
cheguei chorando. Porque eu tive muita dor. Doia tudo. Mas eu falei:
vou me manter firme. Com chuva, com sol, com que tempo tivesse. E
eu comecei a ter resultado. Comecei a diminuir um quilo, mais um
quilinho, e ai foi, foi seguindo.

Em outro momento, o programa falou sobre a vida em Florianopolis, capital
brasileira com menor nimero de obesos. Novamente, utilizou-se um personagem, sua
historia de superagdo, o abandono do sedentarismo, dos maus habitos, e falou-se da

magreza como conquista pessoal.

[Reporter] Quem vé Matheus enchendo o carrinho de legumes e
verduras ndo imagina.

[Matheus] Na verdade, eu sempre fui gordo, desde crianga. Pai
gordinho, mae, irmaos, sobrinhos. Todo mundo. Até o cachorro.

[...]

[Reporter] Matheus perdeu 43 quilos em 11 meses. Matheus até
batizou a dieta que mudou a vida dele: dieta da felicidade. Foram
tantas mudangas que nem parece o mesmo casal.

[Esposa de Matheus] Principalmente a questdo da disposi¢do, da
concentracdo. Acho que o fato de a gente estar se sentindo mais leve...
A gente se sente mais feliz também.

! Globo Reporter — “Brasil na balanga”. Disponivel em:
https://globoplay.globo.com/v/6009256/programa/. Acesso em 01 ago. 2017.
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Ironicamente, dez dias antes, também na Rede Globo, um episodio inteiro do
Profissdo Repérter” foi dedicado a gordofobia: dos problemas do dia-a-dia de pessoas
gordas, como ndo caber numa carteira escolar ou em bancos de 6nibus, além, claro, do
preconceito. Em dado momento, um dos entrevistados foi as ruas para tentar comprar
roupas, ndo encontrou uma sequer que lhe coubesse e disse que se sentia socialmente
excluido em situagdes do tipo. Ele, entdo, questionou: “Por que eu tenho que aceitar
sentar numa cadeira desconfortavel? Por que eu tenho que aceitar usar um banheiro que
ndo ¢ pra mim, que ndo me cabe? Por qué? Eu sou normal. Somos todos normais.
Somos todos iguais”.

Outra personagem que o programa utilizou foi Gabi Caroli, modelo plus size. A
fotografa que fazia o ensaio de Caroli no dia da reportagem afirmou: “Por exemplo,
‘listra ndo pode’. Existem campanhas inteiras falando ‘listra pode, sim’. Antes o ‘ndo
pode’ era disfargar a gordura, por isso que ndo podia. E hoje ¢ assumir e ser feliz do

jeito que o seu corpo ¢”. Na sequéncia, uma das falas de Gabi foi:

As pessoas ainda falam assim: as normais e as plus size. Entdo, fica

parecendo que a plus size € anormal. [...] Eu me considero uma pessoa

supersaudavel, meus exames sdo super ok, mas eu ndo me poupo de

depois do almogo comer torta de limdo, se eu tiver vontade. [...] Entdo

eu sou muito consciente do meu corpo. [...] Eu sou feliz com o meu

corpo. [...] Pra eu chegar nesse ponto, eu tive que ter muita tristeza,

muita depressdo, vontade de mudar. Até que eu pensei: por que eu

preciso tanto assim mudar? Por que eu preciso tanto assim ser magra?

Essas duas abordagens tdo distintas, exibidas na mesma emissora num intervalo

de tempo tdo curto, em programas jornalisticos, marcados por reportagens longas e

repletas de personagens anonimos como fontes, nos fazem rapidamente pensar sobre
quais sdo as formas usadas para se falar sobre o corpo na midia.

. 3 4 .

Uma pesquisa’ por alguns termos no Google Trends™ também nos mostra que

falar sobre o corpo na contemporaneidade tem caracteristicas especialmente

particulares. Ao buscarmos pela palavra “fitness”, observamos um interesse elevado ao

longo dos anos, mas que vem se intensificando de 2014 até hoje. J4 o termo

“gordofobia” apresentou interesse baixissimo até 2014, quando houve um boom nas

? Profissdo Reporter — “Gordofobia”. Disponivel em: https:/globoplay.globo.com/v/5972627/programal.
Acesso em 01 ago. 2017.

? A busca pelos termos foi realizada restrita aos resultados no Brasil no periodo de 01 de janeiro de 2007
a 27 de janeiro de 2018.

* Ferramenta do Google que permite acompanhar a evolugdo no niimero de buscar por uma determinada
palavra-chave ao longo do tempo.



12

pesquisas pelo termo. O segundo apice de buscas pelo termo “gordofobia” se deu em

dezembro de 2017, o que mostra como a tematica ¢ marcadamente contemporanea. Os

gréficos abaixo ilustram essa evolugao:

Figura 01 - Grafico do Google Trends sobre o crescimento da popularidade do termo
“fitness”, entre janeiro de 2007 e janeiro de 2018.

Observacao

Observacao

Fonte: Google Trends. Disponivel em: https://trends.google.com.br/trends/explore?date=2007-
01-01%202018-01-27&geo=BR&q=fitness. Acesso em 27 jan. 2018.

Figura 02 - Grafico do Google Trends sobre o crescimento da popularidade do termo
“gordofobia”, entre janeiro de 2007 a janeiro de 2018.

® qordofobia

bservacao

Fonte: Google Trends. Disponivel em: https://trends.google.com.br/trends/explore?date=2007-
01-01%202018-01-27&geo=BR&q=gordofobia. Acesso em 27 jan. 2018.
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De fato, ¢ inegavel que uma parcela da explicagdo para esses nimeros estaria
relacionada a expansao tecnoldgica, ao crescimento do ntimero de usudrios de internet,
da populariza¢do de ferramentas e plataformas virtuais e da consolidagdo do Google
como principal ferramenta de busca. No entanto, creditar esse aumento apenas a essa
motivagdo seria atentar somenta as tecnologias, ndo contemplando a relevancia do
significado desses assuntos para a nossa cultura — relevancia essa que se confirma
também com a sequéncia de reportagens exibidas pelos programas da Globo.

Outros exemplos de como essas abordagens tornaram-se mais frequentes na
contemporaneidade sdo os casos de sucesso de blogs e canais no YouTube que falam
sobre os temas. Duas personagens em evidéncia no Brasil sdo Gabriela Pugliesi e
Alexandra Gurgel. Ao passo que Gabriela da dicas de dieta e de exercicios fisicos para
se alcancar um corpo belo e saudavel, Alexandra expde relatos sobre sua vida enquanto
mulher gorda, fala sobre os procedimentos a que se submeteu nas tentativas de
emagrecer ¢ da conselhos sobre empoderamento e autoaceitagao.

A audiéncia elevada nos canais das duas no YouTube deixa claro como essas
discussdes vém ganhando espaco simultaneamente e tornando evidente como o corpo,
sua saude e forma fisica fazem parte dos discursos cotidianos que sao consumidos na
midia. Os dados do site de estatisticas Social Blade revelam muito sobre os canais das
duas no YouTube: ainda que Gabriela tenha quase trés vezes mais inscritos do que
Alexandra em sua pagina’, é interessante observar que o nimero de visualizagdes
mensais do canal de Alexandra foi superior ao de Pugliesi em dezembro de 2017, por
exemplo: enquanto a primeira foi vista cerca de 1,05 milhdo® de vezes, a segunda teve
alcance de 863 mil’.

O que podemos apreender a partir desses recortes ¢ que, em meio as diversas
possiveis discussdes relacionadas ao corpo, haveria, portanto, uma atenc¢ao singular para
dois vieses para se falar sobre o tema. De um lado, o que se observa ¢ o ideal da cultura
fitness, da ratificagdo da boa forma como objetivo a ser alcangado, da concepcao de que
os corpos sdo manipulaveis e ajustaveis as tendéncias estéticas de cada momento,

bastando apenas que haja for¢a de vontade dos individuos para superar o sedentarismo,

> Em 28 de janeiro de 2018, o canal de Gabriela tinha 567 mil seguidores enquanto o de Alexandra
contava com 168 mil inscritos.

® Dados do canal “Alexandrismos”, de Alexandra Gurgel em Social Blade. Disponivel em:
https://socialblade.com/youtube/c/alexandrismos/monthly. Acesso em 29 jul. 2017.

® Dados do canal “Vendi meu sofa com Gabricla Pugliesi” em Social Blade. Disponivel em:
https://socialblade.com/youtube/channel/UCpkS8NDdaKdX0QiiA2e79tg/monthly. Acesso em 29 de
julho de 2017.
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os maus habitos e o sobrepeso — individuos esses que vém a publico contar como se
dedicaram para recuperar a boa satide e a boa forma. De outro lado, o que se percebe ¢ a
recente aten¢do ao conceito de gordofobia, que seria marcado por atitudes de aversdo a
gordura e o preconceito contra pessoas gordas. Mais do que o empenho em se debater a
gordofobia, ha interesse por testemunhos de vitimas dessa forma de discriminacdo, ou
seja, por relatos das experiéncias de sofrimento e de superagdo pelo processo de
aceitacdo do corpo gordo.

Levando em conta as reportagens exibidas na Rede Globo, os numeros
encontrados nas pesquisas no Google e a ascensdo das influenciadoras digitais, o que se
nota, portanto, ¢ que os temas dessas discussdes se acaloraram nos ultimos trés anos.
Isso ¢ facilmente percebido no primeiro video do canal de Alexandra, de dezembro de
2015, momento que coincide com periodo de crescimento dos resultados no Google
também relacionados a gordofobia. Da mesma maneira, o interesse por blogs que falam
sobre emagrecimento, alimentacdo saudavel e exercicios fisicos também se acentuou
nos ultimos trés anos. A conta de Gabriela Pugliesi no Instagram surgiu em 2013. Em
2014, Gabriela tinha 800 mil seguidoresg; atualmente, tem 3,7 milhdes’. Ou seja, ela
mais que quadruplicou sua audiéncia na plataforma em pouco menos de trés anos.

Os sites de redes sociais, com fotos e videos de rotinas e relatos de experiéncias
vividas, parecem ser ambientes favordveis para que essas narrativas ganhem
notoriedade ¢ transformem-se em ferramentas de difusdo de ideias, de identificacdo
entre narradores e audiéncias e, sobretudo, de produ¢do de subjetividades. A relevancia
desta pesquisa se justifica, portanto, por tentar langar luz a uma discussdo que ainda se
desenha no contemporaneo e se acentua cada vez mais com o avango das tecnologias
digitais e do crescente papel do individualismo e do neoliberalismo (FREIRE FILHO,
2013) nas vidas cotidianas, bem como nos processos de producdo de subjetividades nas
sociedades contemporaneas ocidentais.

E pertinente, entdo, ter como premissa a ideia de que o corpo sempre foi tema de
interesse para as sociedades ocidentais nas mais diversas épocas. O apreco pela estética
em suas diferentes formas aparece ao longo da histéria: Vigarello (2012), por exemplo,
nos lembra sobre a boa impressao atribuida as pessoas gordas durante a Idade Média, e
como isso se modificou até hoje com a chegada do culto a magreza. Denise Sant’ Anna

(2014) segue linha semelhante e traga como todo o processo de embelezamento e

8 Dados de 07 nov. 2014.
’ Dado de 28 jan. 2018.
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utilizagdo da cosmética e da medicina se transformaram no Brasil desde o comego do
século XX. Da mesma maneira, Foucault (2014; 2015a) também pensou em como
corpo, cuidado e poder sdo indissociaveis. Falar sobre o corpo, portanto, ndo ¢ algo
recente, mas o que se observa de fato ¢ que ha variagdes no que diz respeito aos
conteudos e as conotagdes de cada forma de cuidado, de estética ¢ de discursos
conforme cada periodo historico.

As discussdes sobre gordofobia e blogs fitness no Brasil sdo fendmenos
marcados por tragos culturais da contemporaneidade. No entanto, como esses temas tém
aparecido na midia? Ora, se corpo e aparéncia sempre foram temas recorrentes na nossa
histéria, ndo s6 nas pesquisas académicas, mas na cultura das sociedades e no cotidiano
dos individuos, quais possiveis razdes nos levariam a explicar o brusco aumento do
interesse em relagdo a essas abordagens? De que modo a gordofobia ¢ abordada? Como
a vitima de gordofobia fala sobre suas experiéncias? Como o gordo que se narra
enquanto vitima de preconceito se relaciona com seu proprio corpo? Como se narram as
pessoas que emagreceram? Por que figuras que falam sobre suas experiéncias pessoais
no gerenciamento do proprio corpo sdo tema de curiosidade dos usudrios de sites de
redes sociais? O que elas fazem no dia-a-dia? Quais sdo os discursos acerca do cuidado
na contemporaneidade? Em ultima instdncia, quem s3o os sujeitos e quais sdo as
subjetividades envolvidas nesses processos de transformacdo e aceitagdo dos corpos e
das aparéncias?

Desta maneira, o que este trabalho pretende fazer ¢ investigar dois possiveis
caminhos para promover narrativas sobre o corpo: o discurso da transformacdo da
aparéncia e o discurso da autoaceitacio e de empoderamento. Abordagens que
acabariam por revelar alguns tracos morais contemporaneos, entre eles: a moral da boa
forma e o imperativo da autenticidade.

E preciso, para tanto, analisar a predominancia do género testemunhal para se
falar sobre corpo, bem-estar e aparéncia na internet, caracterizando uma nova relagao
dos individuos com a verdade, antes estrita ao ambito institucional. Perceber, portanto,
um tipo de verdade que vem se desenhando no contemporaneo, cada vez menos
dependente da figura do especialista como Unico detentor de saber e diretor de acdes: a
ascensao do individuo leigo como aquele que sabe porque viveu.

Em suma, o que esse trabalho pretende fazer é responder aos questionamentos
acima levantados, investigando quais sdo esses discursos sobre o corpo que estdo em

jogo na contemporaneidade, que caracteristicas eles revelam sobre a nossa cultura,
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atentando a0 modo como essas narrativas de si se constroem e como elas tém sua
credibilidade garantida; pensar, de fato, acerca dos regimes de verdade sobre o corpo e
sobre o cuidado de cada individuo sobre si mesmo.

O caso de Gabriela Pugliesi evidencia que, embora haja interesse por
testemunhos que revelem as experiéncias dos individuos com seus corpos, esses relatos
de si dados em publico sdo recebidos de formas muito singulares, com tensdes e
reconfiguragdes na dinamica de difusdo do saber. Evidentemente, o conteudo de
Gabriela é, em parte, bem aceito — caso contrario, a blogueira ndo teria conquistado
tamanho sucesso na internet e fora dela. No entanto, o fato é que sua atuacdo ndo ¢
unanime. Constantemente envolvida em polémicas, seja pelo que fala em seus videos,
por produtos que divulga sem sinalizar publicidade, por exercicios fisicos que mostra ou
por algumas condutas que ja incentivou, o nome de Gabriela aparece em meio a
questionamentos com alguma frequéncia. O atrito entre a blogueira e os profissionais
formados na area de saude se daria, na verdade, por simbolizar uma forma de ruptura
com a hegemonia dos profissionais como detentores desse saber que seria mais legitimo
por ser institucionalizado, segundo eles. O saber do leigo (do ponto de vista das
instituicdes) que se embasa pela experiéncia aparece, portanto, como uma nova figura
no contexto da disputa de poder sobre quem seria detentor da verdade.

No caso das influenciadoras que falam sobre gordofobia e do dia-a-dia de
pessoas gordas, novamente ¢ a experiéncia que parece surgir como fator crucial para
garantir credibilidade ao discurso terapéutico. No entanto, Alexandra Gurgel, por
exemplo, ndo tem casos de ampla repercussdo com quaisquer criticas ou comentarios
que questionem a veracidade de seus conselhos e relatos de vida.

Se a experiéncia ¢ fundamental para se garantir lugar de fala nos debates
contemporaneos, o que tornaria esses discursos sobre si mais ou menos questionaveis?
Em que aspectos as narrativas de ambas propriamente se diferenciam? Como a moral da
nossa época participa na assimilacao dessas verdades autobiograficas?

Os discursos fitness e antigordofobia poderiam, em um primeiro momento, soar
excludentes. Isso porque estariamos vivendo o imperativo da boa forma, em que se
busca afirmar-se na distdncia do gordo, uma vez que, nessa cultura, a gordura
corresponderia a doenga e a feiura. No entanto, ainda que tenham tematicas
aparentemente distantes, essas formas de narrar a si trazem a luz, principalmente, a
funcdo primordial do corpo nas construgdes identitarias dos individuos contemporaneos.

Nos dois modos de se falar sobre a forma fisica, seja pelo discurso de enaltecimento de
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corpos magros ou pela experiéncia de sofrimento por conta do preconceito que sofrem
as pessoas gordas, ¢ fundamental atentar para o fato de como a identidade desponta
como fio condutor na construgio desses relatos testemunhais. E necessario marcar que o
nexo entre corpo e identidade tem variagdes historicas de acordo com os discursos que
circulam nos contextos culturais. Ao que parece, essa relacdo hoje tem a ver com um
projeto de corpo individualizado e auténtico.

Mais que isso, ¢ preciso ter em vista que caracteristicas essas narrativas alter-
dirigidas (SIBILIA, 2007) carregam. A presenca de imagens, a forma dos relatos, as
palavras escolhidas para contar a rotina, o processo de transformacdo ou de aceitacao,
tudo isso € perpassado pela dimensdo do detalhe, em que este se consolida como forma
de “fortalecimento da credibilidade do narrador e da veracidade de sua narragdo.”
(SARLO, 2007, p. 51).

Da mesma maneira, pensar que essas formas de comunicacdo se dao sustentadas
por imagens, de videos ou de fotos, reforca a necessidade de promover uma reflexao
sobre ela, uma vez que “questdes de representacdo e comunicacdo sdo tornadas mais
complexas devido ao modo como a fotografia ¢ vista como forma de evidéncia,
trazendo consigo, além disso, questdes de confiabilidade e verdade.” (MILLER et al,
2016, p. 180). O livro Sobre fotografia, de Susan Sontag, elaborado nos anos 1970, ja
apontava para uma direcdo que revelava a capacidade testemunhal das fotos. Ainda que
o uso da fotografia nos sites de redes sociais seja diferente do uso na época que Sontag
propds essa discussdo, justamente pelo carater efémero que ela adquiriu na era das
tecnologias, vale ter em vista seu trago comprobatorio de que algo de fato existiu. A
acdo de dar testemunho e relatar sua experiéncia na nossa cultura ¢ permeada por
imagens para fazer com esses eventos estejam efetivamente inscritos no mundo.
Investigar os discursos implica também uma observa¢do sobre onde e como eles
circulam.

Ainda que o publico anseie por relatos autobiograficos, partimos, portanto, da
hipotese de que esses ndo sdo recebidos igualmente: haveria também formas de
apreensdo especificas das audiéncias, isto €, os testemunhos, apesar de falarem sobre
experiéncias pessoais da relagdo dos individuos com seus corpos, sio mais ou menos
questionados a partir dos significados que carregam e das singularidades que lhes
concedem credibilidade. Temos como pressuposto, entdo, o fato de que os discursos
podem ser assimilados como legitimos — ou menos legitimos — possivelmente de acordo

com a identidade que os individuos assumem quando vao a publico e contam aquilo que
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viveram. A moralidade atrelada a essas identidades ¢ o que condicionaria o grau de
veracidade concedido ao contetido durante sua apreensao.

Para dar conta da discussdo, o corpus de andlise consistird em videos de dois
canais no YouTube: o canal “Vendi meu sofd”, de Gabricla Pugliesi, e
“Alexandrismos”, de Alexandra Gurgel. A escolha por essas duas personagens se deve
ao fato de que ambas se tornaram referéncia em seus campos de abordagem: enquanto
Gabriela ¢ frequentemente noticiada como “musa fitness”, Alexandra surge como uma
das lideres da militdncia antigordofobia na internet.

Cabe atentar, principalmente, para o fato de que a proposta que aqui se faz ndo ¢
a de colocar em questionamento as personagens em suas individualidades ou condutas
pessoais. Também nao faz parte do objetivo promover qualquer tipo de questionamento
sobre a legitimidade de suas falas, trajetorias e experiéncias. O que se busca, no entanto,
¢ observar os discursos que esses dois movimentos empreendem e como a moralidade
contemporanea se faz presente nessas falas: como sdo, enfim, sintomas de uma parte da
nossa cultura.

Ha de se destacar, ainda, a escolha de personagens mulheres para o recorte
proposto. Sem duvida, ¢ notavel haver uma quantidade maior de revistas voltadas aos
cuidados com aparéncia e comportamento feminino. Na editora Abril, por exemplo, das
oito revistas de maior circulacdo no Brasil, quatro sdo voltadas ao publico feminino. Sdo
elas: Boa Forma, a mais vendida das quatro, Claudia, Elle ¢ Cosmopolitan'®. No off-
line, portanto, as publicagdes mostram que os habitos e os corpos das mulheres sdo
objetos de aten¢do para a nossa cultura.

Nas interagdes on-line, a participagdo feminina também mostra certa hegemonia:
segundo levantamento apontado por Rosa Oliveira (2009, p. 63), em 2005, 56% dos
blogs eram produzidos por mulheres. Outra pesquisa, de 2012, empreendida por
Haferkemp et al, aponta que a participacdo das mulheres em sites de redes sociais se
constitui por meio de uma maior abertura sobre suas informagdes pessoais. Segundo as
autoras, essa autoapresentacdo das mulheres esta mais relacionada a categorias como
relacionamentos e sentimentos (HAFERKAMP et al, 2012, p. 92).

A discrepancia entre perfis de homens e mulheres acontece, também, quando se

fala sobre o corpo. Constantemente exposto nas colunas sociais como “muso fitness”,

' Dados de circulagdo de publicacdes da Editora Abril. Disponivel em:
http://publiabril.abril.com.br/svp/tabelas/circulacao. Acesso em 28 jan. 2018.
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Erasmo Viana, marido de Gabriela Pugliesi, ndo atua como youtuber“. Entretanto, ao
nos embasarmos pelos nimeros do Instagram, veremos que Erasmo tem um milhdo de
seguidores, ao passo que Gabriela acumula 3,7 milhdes.'”” Quando a tematica é
empoderamento, observamos movimento semelhante. Um dos youtubers mais
engajados com o ativismo antigordofobia, Bernardo Boechat, do canal “Bernardo Fala”,
conta com 25 mil seguidores, enquanto o “Alexandrismos” tem 171 mil inscritos'”. Sem
duvida, as mulheres parecem fornecer uma abertura maior em suas autoapresentacdes
on-line, da mesma forma, mostram-se capazes de atrair um publico numericamente mais
expressivo nessas plataformas.

Assim, de um lado, estudaremos os discursos de Pugliesi, observando os tipos de
ideais reforgados por ela ao postar dicas de alimentagdo e treino. A experiéncia de
Gabriela ¢ a de alguém que teve uma infancia sendo “o esteredtipo da menina gordinha”
(PUGLIESI, 2014, p. 13) e que se interessou por dietas e exercicios fisicos para ter um
corpo belo e saudavel durante a adolescéncia, consolidando, s6 quando adulta, essa
rotina como um estilo de vida. O que faz com que ela seja conhecida por “musa
fitness”? Como utilizar a lembran¢a de uma infincia com sobrepeso para falar de seu
presente? Utilizando-nos dessas questdes, faremos uma andlise de seu livro “Raio X7,
dos videos publicados por Gabriela em sua conta no YouTube e de algumas noticias dos
principais veiculos brasileiros relacionadas as polémicas em que ela esteve envolvida
nos ultimos anos. No YouTube, selecionaremos os videos das listas existentes no canal:

“Pugli never stops”'?, dedicada somente ao conteido em que a blogueira d4 dicas de

' Sabe-se que o termo “youtuber” surgiu como uma giria na internet. Em dezembro de 2016, diversos
dicionarios da lingua inglesa registraram definitivamente a palavra. Segundo definicdo do Oxford,
youtuber é “um usuario frequente do site de compartilhamento de videos YouTube, especialmente alguém
que produz e aparece em videos no site”. Apesar de os dicionarios brasileiros ainda ndo terem
incorporado o termo, optei por manter, sem italico, uma vez que sera utilizado com alguma frequéncia ao
longo da dissertacdo. Disponivel em: https://en.oxforddictionaries.com/definition/youtuber. Acesso em 20
dez. 2017.

2 Dados de 29 jan. 2018.

" Dados de 29 jan. 2018.

' Acessamos a playlist “Pugli never stops” no dia 15 de agosto de 2017 pelo link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSrx4qkntGazK8u2YksPncLXJ9MdknaFZ. No entanto, no dia
01 set. 2017, ao fazer a coleta de dados, verificamos que ela havia sido excluida. A lista se tratava de
uma sequéncia em que Gabriela passava treinos e séries de exercicios para seus seguidores. Apesar de
todos os videos terem sido apagados, ainda ¢ possivel ter acesso a eles pelo site
http://www.dailymotion.com/vendimeusofa, que também hospeda tudo o que a blogueira publica em sua
conta no YouTube. Utilizaremos esse site como fonte por considerarmos que o conteudo ¢ de relevancia
para a pesquisa, ainda que ndo esteja oficialmente na conta de Pugliesi mais. Além disso, a propria
iniciativa de excluir videos com prescrigdo de treinos ja se mostra como elemento pertinente para
mantermos o material como parte do corpus de analise. No mesmo dia, coincidéncia ou ndo, Gabriela foi
absolvida em um processo movido pelo Conselho Regional de Nutricionistas, como descrito na seguinte
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, . . .9s15 , e

exercicios fisicos; “Na cola da Gabi”~, com videos que revelam a intimidade de
b

Pugliesi, como idas ao supermercado ou quais alimentos ela tem na despensa; e

T
“Maravida”

, com relatos pessoais de Gabriela sobre sua vida, sua infancia e suas
preferéncias de livros e aplicativos, por exemplo. O intuito ¢ analisar os videos em que
Gabriela conta suas experiéncias, sua rotina e as dicas para manter a boa forma e o
corpo saudavel.

De outro lado, analisaremos os discursos de Alexandra Gurgel. A youtuber conta
suas tentativas frustradas e bem sucedidas de emagrecimento no passado, expde seus
sentimentos sobre o culto a magreza e relata situacdes diversas em que se sente ou que
se sentiu discriminada por ser gorda. Como ¢ a experiéncia do corpo gordo no
contemporaneo e como o discurso de sofrimento por culpa do preconceito se faz
presente nas narrativas de empoderamento? Como surge essa logica de empoderamento
numa cultura em que a figura do gordo ¢ aquela que deve ser evitada, na medida em que
“a obesidade passou a ser uma ‘ameaca sanitdria’, uma epidemia que se alastra
rastejante, dissimulada, um ‘flagelo’ planetario” (VIGARELLO, 2012, p. 321)? Mais
importante, a fala de Alexandra engrandece a nog¢do de autoaceitacdo ao mesmo tempo
em que fala sobre embelezamento. Novamente, questionamos: como se constrdi as
narrativas sobre o passado e qual o nexo disso com as identidades e discursos que
assumem no presente?

Procuraremos, assim, analisar os videos que mostram a relagdo da youtuber com
forma fisica, gordura e satide mental e/ou fisica. Para tanto, investigaremos os videos
publicados nas listas “Eu, gorda: corpo e quebra de padrio de beleza”'’, “Body positive:
autoimagem, autoestima e amor-proprio”'®; “E ai, Xanda?”'"® e “Maratona do amor-

ro s 9920
proprio”™.

reportagem: https://estilo.uol.com.br/noticias/redacao/2017/09/01/pugliesi-e-absolvida-em-processo-
nunca-me-passei-por-nutricionista.htm. Acesso em 02 set. 2017.

' “Na cola da Gabi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bIJSOGT. Acesso em 15 ago.
2017.

' “Maravida”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLSrx4qkntGazKApIQHo_qPKcsgij9iLnL. Acesso em 15 ago.
2017.

'7 «Eu, gorda: corpo e quebra de padrio de beleza”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTzAjoqhOji-IlUdgRF9-Bzqp JsIOszPC. Acesso em 28 jan.
2018.

'8 «“Body positive: autoimagem, autoestima e amor-proprio”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTzAjoqhOji__zrSd Bf b5SHBfB6bcj 7. Acesso em 28 jan.
2018.
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De modo a perceber como a atuagdo das youtubers reverberam na midia
tradicional, também nos apoiaremos em reportagens veiculadas em portais on-line que
tenham noticiado as polémicas nas quais ambas se envolveram desde que comegaram a
atuar como influenciadoras digitais. Também recorreremos, eventualmente, a fotos
publicadas por elas recentemente no Instagram para sinalizar como elas veiculam a
imagem de seus corpos em outras plataformas.

O trabalho sera, entdo, dividido em trés momentos:

No primeiro capitulo, nos debrugaremos sobre uma historia do cuidado. De
inicio, pensaremos o cuidado de si a partir de uma perspectiva historica, por meio de
Foucault (2014; 2015a). Em seguida, tragaremos como, com a ascensdo das sociedades
de controle (DELEUZE, 2013), o corpo passou a ser objeto de constante cuidado dos
individuos e menos do Estado (COURTINE, 2011), e como o gerenciamento de si passa
por conceitos como o de risco, de medicalizagdo (CONRAD, 2007; FOX, 1977; VAZ,
1998; 2002) e de consumo (BARBOSA; CAMPBELL, 2006), pensando de que modo
essas nocdes estdo engendradas numa cultura terapéutica (RIEFF, 1987; CONRAD,
2007; VAZ, 2006; 2007; 2010). Por fim, observaremos como os discursos sobre o corpo
— neste caso nem tanto sobre a satde, mas sobre o cuidado com a aparéncia — nos levam
a uma discussdo também sobre estilo de vida (FREIRE FILHO, 2003; GIDDENS,
2002) e identidade (LE BRETON, 2013; SYNNOTT, 1993), com tracos especialmente
paradoxais quando se fala sobre o corpo gordo (VIGARELLO, 2006).

No segundo capitulo, discorreremos sobre o imperativo da boa forma (SIBILIA,
2010), articulando o quadro tedrico com a andlise do material empirico. Assim,
buscaremos no discurso dos videos de Gabriela Pugliesi no YouTube e no conteudo de
seu livro aspectos que revelem caracteristicas culturais relevantes para a discussao.
Primeiramente, considerar o carater manipulavel que a satde, o bem-estar e a aparéncia
passaram a ter. Para isso, pensaremos a partir de Sibilia (2010; 2015a), Le Breton
(2013), Sant’Anna (2014) e Vigarello (2006). Em seguida, compreender de que modo o
discurso de Gabriela propde superar a historia de uma infancia de sobrepeso: ¢ a partir
da discussdo sobre o papel da “for¢a de vontade” (SEDGWICK, 1995; VALVERDE,

1998) para transformar-se e adequar-se que pensaremos esse ponto. Em um terceiro

' “E ai, Xanda?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqInLBWbOwiBi6F. Acesso em 28 jan.
2018.

%% “Maratona do amor-proprio”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iuPCAzT-
OOM&list=PLTzAjoqhOji rxLvO3JfXobRF960Y3Vsl. Acesso em 28 jan. 2018.
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momento, nesse mesmo capitulo, o esfor¢o serd o pensar de que modo se fala sobre
satde nos videos. Ainda que se deem dicas sobre emagrecimento, hd uma constante
aten¢do a manutencdo da boa satde e a difusdo de informacdo sobre habitos saudaveis.
O intuito ¢ observar quais ideais sdo confirmados pelo discurso que ela transmite —
ainda que esse discurso ndo carregue consigo a figura do médico/perito. Depois,
discutiremos a relagdo entre o discurso autobiografico e o discurso médico para
entender como um saber que se calca na experiéncia individual passa a ser um discurso
de verdade (BROWN; MICHAEL, 2002; COLLINS, 2014; COLLINS; EVANS, 2007,
NOWOTNY, 2000): isto ¢, de que modo se constr6i na contemporaneidade um saber
médico sem a figura do perito, a qual era indispensavel at¢ a Modernidade
(FOUCAULT, 2015a; 2015b). A partir de noticias sobre o envolvimento de Pugliesi em
polémicas recentes, refletir sobre os desdobramentos da ascensdo desse expert leigo (do
ponto de vista institucional) e quais as atribulagdes e os embates que isso gera, ou seja,
entender por quais razdes esse tipo de discurso tem por vezes sua legitimidade
questionada.

No terceiro capitulo’’, também buscaremos associar a abordagem tedrica ao
material empirico. Tendo como base os videos de Alexandra Gurgel, nessa etapa do
trabalho pretendemos investigar como o discurso de mulheres gordas revelam suas
identidades com os proprios corpos. Para tanto, pensaremos como a nogdao de
sofrimento e de ressentimento (ANSART, 2004; LERNER, 2013; NIETSZCHE, 2009;
VAZ; SANTOS, 2017) se faz presente nas narrativas dessas vitimas de preconceito,
afetando a forma como os sujeitos se veem no mundo (ILLOUZ, 2011). Questionar,
portanto, como esses testemunhos reconstroem narrativamente o passado para dar conta
de explicar e classificar os sofrimentos do presente (HACKING, 1995). Em seguida,
assim como no capitulo anterior, investigaremos novamente como a saude aparece
nesses discursos que, num primeiro momento, se dizem mais preocupados com as
questdes relacionadas a aparéncia. Depois, examinaremos como essas abordagens que
privilegiam autoaceitacdo e empoderamento (CRUIKSHANK, 1999) surgem como uma
alternativa identitdria no mundo que preza pela magreza: a autenticidade (TAYLOR,
2007; 2010) e a autoestima (FREIRE FILHO, 2011; 2013; HEWITT, 1998; WARD,

2013) passam a ser alicerces para se pensar e se falar sobre o corpo, num projeto

2l Sobre este momento da discussdo, destaco o intercimbio com o trabalho de Amanda Santos
(PPGCOM/UFRIJ). Juntas, desenvolvemos o artigo “‘Gorda, sim! Maravilhosa, também!’: Do
ressentimento a autoestima em testemunhos de vitimas de gordofobia no YouTube” (SANTOS;
SANCHOTENE, 2017), que serviu como base para parte do argumento do capitulo.
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terapéutico cada vez mais conferido aos individuos (ROSE,1999). Ao final desse
capitulo, colocaremos em questdo de que modo esses testemunhos de vitima se
consolidam como discursos de verdade (ARFUCH, 2010) e como o surgimento da
figura do preconceituoso se faz necessaria nessa logica (VAZ, 2014).

Acreditamos que a expansdo do niimero de relatos de mulheres que contam suas
experiéncias de emagrecimento ou de preconceito na midia seja resultado da disputa
entre esses dois fortes imperativos morais contemporaneos (‘“‘seja magro, seja esbelto,
seja saudavel” versus “seja quem vocé ¢, seja auténtico”). Em ultima instancia, trata-se
de uma discussdo que se debruca também sobre a performance on-line dessas mulheres,
sobre estilo de vida, mas, principalmente, sobre uma dindmica de consumo ligada a
essas formas discursivas.

Novamente, o proposito desse trabalho ndo ¢ constatar se um determinado tipo
de discurso ¢ mais ou menos legitimo que outro ou colocar em questionamento a
credibilidade das narrativas abordadas, mas pensar como a moralidade contemporanea
participa decisivamente na producdo e na apreensdo dos conteudos que circulam na
midia num cendrio em que a verdade vem sendo construida cada vez mais a partir de

experiéncias individuais que consolidam um ethos terapéutico de autoajuda.
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1. UMA BREVE HISTORIA DO CUIDADO

Falar sobre cuidado €, sobretudo, falar sobre as verdades e os enunciados que
circulam em uma dada cultura e no contexto histérico em que se estd inscrito. Isso
porque ‘“somos inextricavelmente ligados aos acontecimentos discursivos”
(FOUCAULT, 2015¢c, p 252). Uma abordagem sobre o cuidado nos leva, entdo, a
pensar sobre como as relagdes de poder inscritas nesses enunciados agem sobre os
individuos, dentro e fora de no6s, modificando nossas condutas, comportamentos,
desejos e discursos.

Partindo do pressuposto de que cada época € repleta de possibilidades de ser e de
dizer — ainda que essas possibilidades tenham limitagdes proprias de cada momento —,
cabe pensar por que se observa um tipo especifico de discurso sobre cuidado e, portanto,
de verdade, quando tantas outras formas seriam possiveis. Observar o que ¢ dito no
limite do que o separa do ndo dito. Trata-se ndo de se centrar exclusivamente em uma
analise sobre o real, mas de marcar uma distancia em relacdo as outras possibilidades,
de questionar o que parece dado e a ideia de um discurso a priori histérico
(FOUCAULT, 2008).

Somos, dessa maneira, forcados a olhar para as verdades do passado para
compreender as verdades do presente: ndo numa tentativa de propor alguma linearidade
para os acontecimentos, mas de observar os enunciados que nos antecederam para ter
em vista que outras formas de ser ja estiveram disponiveis, nos permitindo ampliar o
horizonte de possibilidades. “Talvez uma nova verdade seja estimulo para nos
experimentarmos diferentemente, quando dizer ‘o que ¢’ signifique que poderia ser
diferente do que ¢ hoje.” (VAZ, 1997, p. 105). Questionar o que circunda os enunciados
do presente, dando aten¢do a singularidade histérica em jogo bem como as implica¢des

para os sujeitos constituidos por essas verdades.

1.1. Foucault e o cuidado de si

Foucault, ao falar sobre o cuidado de si, utiliza uma série de formulas como:
(13 : 2 [13 b b 2" (13 b . 2
ocupar-se consigo mesmo”, “ter cuidados consigo”, ‘“retirar-se em si mesmo”,
‘recolher-se em si’, “sentir prazer em si mesmo”, “buscar deleite somente em si”,

“permanecer em companhia de si mesmo” etc. (FOUCAULT, 2010, p. 13). Ainda que
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estejamos habituados a essa linguagem, seu uso nem sempre foi da forma como
conhecemos. E nesse sentido que essa revisdo se faz necesséria.

Na obra foucaultiana, a proposta de trabalhar o conceito vislumbra pensar seu
uso de modo a entender o olhar a si mesmo que se dava na moral moderna comparando-
0 a maneira de como a pratica do cuidado consigo se dava em séculos anteriores, nos
gregos e nos romanos. O pontapé de Foucault foi o de tentar compreender de que modo
se construiu a sexualidade como objeto de conhecimento, estabelecendo “tipos de
normatividade e formas de subjetividade” (FOUCAULT, 2014a, p. 8), isto ¢, como e
por que os individuos se concebiam enquanto sujeitos de uma sexualidade durante o

periodo da Modernidade.

1.1.1. A sexualidade como objeto de cuidado no periodo moderno

No primeiro volume de Historia da sexualidade, Foucault problematiza em que
medida o sexo e o desejo se tornaram objetos de cuidado durante a Modernidade. Ter a
sexualidade como foco de cuidado, nesse cendrio, ndo se tratava de reprimir e de calar
suas praticas: ao contrario, era preciso que se fizesse falar. Se até entdo o siléncio e o
pudor circundavam a sexualidade, limitando-a a exclusiva fun¢do de procriagdo dentro
de relagdes conjugais monogamicas heterossexuais, a partir da Modernidade essa
relagdo entre individuos e o sexo surge como fator crucial para a maneira como os
sujeitos se constituiam.

A sexualidade ocupando esta posicdo de destaque diz respeito a circunstancias
econdmicas e politicas particulares do periodo moderno. Tratava-se, afinal, de um
contexto em que a populag@o passou a ser foco de preocupagdo: exigiam-se esforgos de
governo quanto as taxas de natalidade, mortalidade, estado de satde, alimentagdo.
Ajustava-se, entdo, o funcionamento da populacdo a loégica de produgdo. Tratava-se ndo
de pensar apenas sobre as virtudes dos cidaddos e suas regras de casamento, mas
sobretudo sobre os usos do sexo (FOUCAULT, 2015b, p. 29). Na tarefa de classificar,
nomear, quantificar as praticas, bem como produzir enunciados acerca delas, alguns
“profetas comecam a iluminar a escuriddo em que se encontravam os prazeres” (VAZ,
1997, p. 102): a sexualidade entra em jogo, numa articulagdo entre poder, verdade e

moral.
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Em “A implantacdo perversa” (FOUCAULT, 2015b, p. 40-58), se¢do do
segundo capitulo do primeiro volume de Historia da sexualidade, o filésofo francés
lembra como, até¢ o final do século XVIII, havia uma distin¢do entre licito e ilicito
quando se falava de praticas sexuais. Mais ainda, havia sobretudo uma obscuridade a
respeito de certas praticas: a sodomia e a sexualidade das criangas, por exemplo, ndo
eram praticas meticulosamente cuidadas. Se até entdo a atengdo incidia sobre as praticas
sexuais dos casais heterossexuais, isso se transforma ao final do século XVIII e se
estende pelo século XIX. O cerne do cuidado sobre a sexualidade passa a estar naqueles
que se mostravam desviantes: os loucos, os criminosos, os homossexuais, 0s
“perversos”. Todos os individuos precisam falar e confessar aquilo que desejam. Surge
a figura do perverso sexual, com suas praticas rigorosamente definidas e classificadas.
A masturbacdo infantil torna-se problemdtica e um perigo a ser combatido, por
exemplo.

Nessa perspectiva, portanto, o autor marca que, ao contrario do que se esperaria,
o dominio sobre as praticas sexuais e os enunciados relacionados a elas nao se dava por
um silenciamento desses discursos: era preciso falar, era preciso que houvesse uma
“explosao discursiva” (Ibidem, p. 19).

A multiplicagdo de discursos sobre o sexo vem acompanhada de uma série de
modifica¢des no ato de falar sobre si mesmo. O primeiro resgate feito por Foucault para
se pensar sobre isso diz respeito a pratica confessional cristd, no contexto pds-Concilio
de Trento, marcado pela Contrarreforma e embasado pelas criticas protestantes. Nesse
regime, para se confessar ja ndo se faz necessario falar somente sobre o ato, aquilo que
de fato se fez, mas o que levou o individuo a praticar a agdo. Ja ndo basta a peniténcia, ¢
preciso que se modifique o desejo daquele que confessa ter agido fora da regra. No
lugar de uma pratica punitiva restauradora, uma pratica punitiva transformadora. Com
isso, a confissdo passa a ter como foco aquilo que condiciona o comportamento.
Tratava-se, em ultima instancia, de falar sobre o desejo, ja que era preciso confessar
sempre que se pecasse ou simplesmente quando se desejasse e se pensasse sobre isso.
Falar, portanto, sobre “o despontar, a primeira agulhada do desejo, ¢ a concupiscéncia, é
a tentacdo” (FOUCAULT, 2016, p. 260). Nao haveria apenas a obrigacdo de se
confessar, mas consistia numa “tarefa, quase infinita, de dizer, de se dizer a si mesmo e
de dizer a outrem [...] tudo o que possa se relacionar com o jogo dos prazeres, sensacdes

e pensamentos que [...] tenham alguma afinidade com o sexo” (FOUCAULT, 2015b, p.
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22-23). Uma pratica de falar sobre si que exige, sobretudo, um olhar para o proprio
desejo, para si.

A pratica confessional moderna se tratava de uma forma ndo apenas religiosa,
mas se constituia na forma secular, em que diretores de consciéncia de instituigdes
disciplinares diversas representavam o caminho para a cura: um discurso que articulava
“ndo mais aquele que fala do pecado e da salvacdo, da morte e da eternidade, mas ao
que fala do corpo e da vida — o discurso da ciéncia” (Ibidem, p. 72).

Na producdo do que Foucault chama de scientia sexualis, tratava-se de observar

3

nos comportamentos uma série de sintomas, de decifra-los, atribuindo ao sexo “um
poder causal inesgotavel e polimorfo”, fazendo com que cada um descubra a verdade
sobre si mesmo com o auxilio do pastor que promete salvar seu rebanho. Ao mesmo
tempo, fazendo dessa confissdo uma fonte de verdade e permitindo que se alcangasse a
cura.

O objetivo de se confessar ¢, portanto, assegurar a salvagcdo e a cura, dando
sentido ao sofrimento e empenhando-se em estabelecer um nexo causal entre as agdes
praticadas no passado e o sofrimento experimentado no presente. E pelo exame das
acOes praticadas no passado que se encontrara um sentido para este sofrimento presente:
sofro porque ndo agi como deveria; o sofrimento ¢ castigo pela minha ma conduta. Na
moral cristd, “¢ porque os homens ndo agiram segundo o universal no passado” que eles
hoje sofrem (VAZ, 1997, p. 161). Se a explicag@o no Cristianismo se traduzia na ordem
do pecado, ela surge no poder moderno segundo a divisdo entre normal e patoldgico,
uma vez que “a sexualidade foi definida como sendo ‘por natureza’, um dominio
penetravel por processos patologicos, solicitando, portanto, intervengdes terapéuticas ou
de normaliza¢ao” (FOUCAULT, 2015b, p. 77).

E justamente pela proliferacio de discursos sobre as praticas sexuais que se
possibilita a acdo do poder — poder que assegura salvagdo aqueles que agem bem. Ao
contrario da proibicdo do ato, incentiva-se a falar dele, mapeando seus modos,
classificando-os, corrigindo-os quando necessario. Instalam-se formas diversas de
vigildncia para observar todos os comportamentos possivelmente periféricos;
especificam-se os individuos com base em suas praticas: “o homossexual do século XIX
torna-se um personagem’, uma vez que ‘“nada escapa a sua sexualidade” (Ibidem, p.
48).

Pela exigéncia de se fazer exames sobre as proprias condutas, as “extravagancias

sexuais” estavam engajadas no corpo e em “carater profundo dos individuos”
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(FOUCAULT, 2015b, p. 49). E neste ponto que cabe entender como o sujeito se
constitui a partir desse olhar para si: olhar, sobretudo, para si enquanto sujeito de sua
sexualidade.

Foucault frisa que “o crescimento das perversdes ndo ¢ um tema moralizador
que acaso tenha obcecado os espiritos escrupulosos dos vitorianos. E o produto real da
interferéncia de um tipo de poder sobre os corpos e seus prazeres” (Ibidem, p. 53). A
norma, “uma lei imanente, uma regularidade observada e um regulamento proposto”,
permite que se traga a existéncia “a negatividade ética personificada, pois deste modo
consegue agir sobre o desejo” (VAZ, 2002, p. 16). A partir das praticas sexuais dos
individuos, o poder age dividindo-os entre normais e anormais, constituindo o que
Foucault designa como uma ortopedia do desejo. Buscava-se observar os atos e desejos,
modificar as praticas e corrigir as condutas de modo a afastar-se da figura do anormal,
sendo esse anormal o perverso sexual, o doente, o desviante.

Os individuos sdo divididos pelas classificagdes, mas sofrem, principalmente,
uma divisdo consigo mesmos. “Por ter medo e esfor¢o de controlar o desejo, o temor da
anormalidade ¢ uma forma secularizada de mé consciéncia.” (VAZ, 2014, p. 37). E
exatamente a relacdo de si consigo que se dd na incorporacdo das normas que nos
interessa aqui para esta discussao.

O crucial do argumento ¢ que esta forma de poder age sobre os individuos nao
pelos sistemas de vigilancia e de correcdo disciplinares somente, mas principalmente
pela interiorizacdo desta moral, por uma constante busca individual pela adequagdo aos
valores. Uma apreensdo da verdade a tal ponto que a vigilancia torna-se desnecessaria,
uma vez que cada um vigiara a si mesmo meticulosamente, seguindo a mesma logica do
panoptico. O cuidado de si na Modernidade €, entdo, o cuidado com o proprio desejo, a
vigilancia sobre si mesmo para afirmar-se enquanto normal, tomando distancia das
praticas classificadas como anormalidades. O poder disciplinar funciona, em sintese,

pelo seguinte principio:

De inicio, dd atencdo as diferencas visiveis e mensurdveis de
comportamento. A seguir, hierarquiza as diferencas segundo a
polaridade entre normal e anormal, atribuindo identidade aos anormais
segundo o pendor que os conecta mais ou menos fortemente aos
desvios de comportamento. Por fim, produz em todos a experiéncia da
culpa pela inquietagdo continua com a normalidade de seus atos e
desejos. (VAZ, 2002, p. 16)
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Cabe ressaltar que, neste regime, predomina nos sujeitos o sentimento de culpa.
E na apreensdo dos discursos e das verdades correntes que os individuos modificario
suas condutas de modo a afastarem-se da posi¢do de anormalidade. O individuo acredita
nas regras sociais enquanto descoberta de verdade e obedece-as a todo e qualquer
momento (VAZ, 2014, p. 37). Ao passo que o regime da vergonha se baseava numa
relacdo de exterioridade, isto €, bastava esconder os atos, neste regime marcado pela
culpa a interiorizacdo da moral ndo permite que se fuja ou esconda o desejo de si
mesmo. Por acreditar na verdade, o individuo se concebe como doente e, portanto,
como alguém que precisa ser salvo. Nao ha necessidade mais de vigilancia, porque o
individuo se vigia na tentativa de ndo deixar escapar suas agdes as normas, moralmente
positivas. “Ao se esfor¢ar por ser normal através da dominag¢do dos impulsos do seu
corpo, acreditava exercer sua autonomia na constituicdo de si como normal, embora
estivesse, concretamente, limitando suas possibilidades de ser e agir” (Ibidem, p. 38).

Assim, ¢ desta forma, através de discursos e, portanto, de verdades que
circulavam na cultura, que o poder agia sobre os individuos na Modernidade: ndo numa
atitude de coacdo, mas de promessa de cuidado e de salvacdo aqueles que preenchem a
figura da anormalidade. Sob a luz da moral moderna, num propoésito de se distanciarem
das praticas desviantes para entdo se afirmarem como normais, cada um olha para si
tendo como objeto de cuidado a sexualidade e se constituem enquanto sujeitos nesta

mesma dindmica.

1.1.2. As formas de consciéncia de si e a constituicido de si como sujeito moral

Se a sexualidade era objeto de cuidado durante a Modernidade, Foucault propoe
olhar para o passado para observar, nos gregos, como era dada essa relagdo com as
praticas sexuais e em que nivel elas eram problematizadas. Um olhar para a Antiguidade
permitiria entender o surgimento de uma hermenéutica de si a partir de uma
investigacdo sobre o desejo e a aten¢do para si mesmo durante a Modernidade. Em

suma:

Analisar as praticas pelas quais os individuos foram levados a prestar
atengdo a eles proprios, a se decifrar, a se reconhecer e se confessar
como sujeitos de desejo, estabelecendo de si para consigo uma certa
relacdo que lhes permite descobrir, no desejo, a verdade de seu ser.
(FOUCAULT, 2014a, p. 10)
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Assim, de modo a questionar a subjetividade caracteristica da moral moderna,
em que a sexualidade era o objeto a ser cuidado, classificado e vigiado, Foucault
repensa a constituicdo do sujeito moderno por uma analise da cultura grega e greco-
latina. O conceito de estética da existéncia que o autor propde ¢ crucial para entender
que outro tipo de relacdo dos individuos com as praticas sexuais poderiam ser
estabelecidas.

Na logica da estética da existéncia, o olhar para si ndo carregava consigo a
obrigagcdo de o sujeito encontrar uma verdade. Nao vislumbrava também decifrar a si
proprio a partir dessa verdade como acontece na hermenéutica. Na estética da
existéncia, ha, sim, um olhar para si mesmo, bem como uma a¢do de modificagdo sobre
si. No entanto, a diferenga a se marcar ¢ que essa transformagao de si se d4 de modo em
que hé regras de conduta, mas se estabelecem por praticas refletidas e voluntarias para
que cada um modifique o seu ser singular e faca “de sua vida uma obra que seja
portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo” (/bidem, p.
16). Nao ha, portanto, norma e moralizacdo sobre as praticas sexuais a serem
empreendidas por cada um com o auxilio de diretores de consciéncia. Ainda que
houvesse formas de direcdo de consciéncia nos gregos, a relacdo era de reciprocidade
entre diretor e dirigido; mais ainda, o saber do diretor ndo se traduzia como uma
verdade oculta, isto ¢, ela ndo prescindia o saber do proprio individuo (VAZ, 1997, p.
161).

Segundo Foucault, as praticas morais na Antiguidade grega ou greco-romanas
estariam muito mais ligadas as praticas de si e ao exercicio da askesis. As regras
austeras, de acordo com o filosofo, teriam sido retomadas pela moral moderna,
transpostas e “reaclimatadas” na moral cristd de renuncia a si ou mesmo por uma
obrigagdo com os outros, uma moral moderna marcada pelo ndo-egoismo.
(FOUCAULT, 2010, p. 14).

A diferenca do que se praticava na Antiguidade ¢ a de que, até entdo, ndo se
trataria de se descrever e estabelecer regras fixas de condutas com aquilo que seria certo

ou errado.

Mesmo se a necessidade de respeitar a lei e os costumes [...] €
frequentemente sublinhada o importante estd menos no conteudo da
lei e nas suas condi¢des de aplicacdo do que na atitude que faz com
que elas sejam respeitadas. A énfase ¢ colocada na relagdo consigo
que permite ndo se deixar levar pelos apetites e pelos prazeres, que
permite ter, em relagdo a eles, dominio e superioridade, manter seus
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sentidos num estado de tranquilidade, permanecer livre de qualquer
escraviddo interna das paixdes e atingir um modo de ser que pode ser
definido pelo pleno gozo de si ou pela soberania de si sobre si mesmo.
(FOUCAULT, 2014a, p. 38)

No caso do sexo, na Antiguidade, a questdo do desejo e da pratica sexual era
percebida com naturalidade, ainda que houvesse recomendagdes de conduta. Tratavam-
se, entretanto, de recomendagoes. “A sexualidade era livre, se expressava sem
dificuldades e efetivamente se desenvolvia, sustentava em todo caso um discurso na
forma de arte erdtica” (FOUCAULT, 2014c, p. 61). A diferenca que marca o tipo de
olhar para o sexo que se dava na Antiguidade e na Modernidade esta, portanto, na
classificacdo do ato, na moralizagdo das praticas, nas divisdes dos individuos entre si e
em si mesmos, na tentativa de normalizar aqueles que apresentassem qualquer tipo de
sinal de patologia em seus desejos.

Da mesma forma, enquanto na Modernidade o exame de consciéncia se fazia
para aplicar uma verdade universal, dando sentido ao sofrimento presente a partir de
uma explicacdo de falha moral passada, na Antiguidade o exame de consciéncia era
exercido para que os individuos se aprimorassem, se dominassem, tornando-se
melhores, livres e habeis a governar os outros sem que se perdessem dentro da propria
posicdo de poder. As praticas de si e o exame de consciéncia, nesse contexto, nao
buscavam “fixar uma culpabilidade ou estimular um sentimento de remorso, mas sim
[...] reforcar, a partir da constatacdo lembrada e refletida de um fracasso, o equipamento
racional que assegura uma conduta sabia” (FOUCAULT, 2014b, p. 80).

Na Antiguidade, portanto, a relagdo com a verdade ndo estava numa assimilacdo
de uma verdade exterior que tornasse possivel decifrar os proprios atos e desejos, como
acontecia na Modernidade, em que cada individuo acionava o saber do diretor de
consciéncia para decifrar a si mesmo. O pensamento sobre si na Antiguidade ndo era,
portanto “instincia judicativa, hermenéutica e dotada de virtualidades terapéuticas ou
etiologicas” (VAZ, 1997, p. 178). Sua pratica, enfim, levava a singularizacdo, a
realizacdo de cada um e a liberdade. Cabe lembrar que a virtualidade apontada nesta
passagem diz respeito a projecao da figura do anormal e do patoldgico pelo poder
moderno no real, bem como a promessa de salvacdo e de cura que este poder fornecia.
Em suma, na Modernidade “a sujeicdo ndo tomara a forma de um savoir-faire mas de
um reconhecimento da lei e de uma obediéncia da autoridade pastoral” (Ibidem, p. 182).
No caso dos gregos, a liberdade ndo estaria no exterior, na lei, na religido ou na cidade,

mas na arte de si mesmo a ser praticada por cada um (FOUCAULT, 2010, p. 402).
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Ao contrario, o efeito da forma de cuidado que se perpetua na subjetividade
moderna seria a homogeneizacdo dos individuos, em que a verdade se traduziria pelo
universal e pela obrigacdo da regra. O sujeito emerge na medida em que, para adequar-
se a norma, precisa examinar e controlar seus impulsos sob a ameaga imoralidade de seu
desejo e, portanto, da classificagdo de anormalidade. “Sob outro angulo, se a andlise
estd centrada na pratica da divisdo entre homens ‘bons’ e ‘maus’, existir sujeito seria
artificio do poder” (VAZ, 1997, p. 130). A agdo desse poder se da, enfim, pelos
enunciados, fazendo com que a relacdo consigo entre “nas relagcdes de poder, nas
relagdes de saber” (DELEUZE, 2013b, p. 110)

Na Antiguidade, pensar sobre si mesmo e sobre o que se havia sido feito no
passado ndo implicaria numa analise de si por aquilo que se desejou, uma vez que o
passado ndo poderia fornecer qualquer tipo de explicagdo pelo que se passava no
presente. Assim, o exame de consciéncia e as praticas de registro sobre o passado neste
contexto proporcionavam outro tipo de experiéncia: a de aprender pelo que se viveu, a
partir das experiéncias proprias e alheias, tornando-se mais sabio e mais realizado em si
mesmo, num “aperfeicoamento da alma” (FOUCAULT, 2014b).

A partir desse resgate das praticas de si na Antiguidade, compreendendo como o
sujeito se constitui no periodo moderno, Foucault sugere, entdo, que a constituicdo do
sujeito moral vislumbra quatro esferas. Sao elas:

(1) “O que?” — A substdncia ética, isto €, a parte de si a ser trabalhada: qual a
questdo de si deve ser trabalhada para que o individuo estabele¢a determinada conduta
para se constituir enquanto sujeito moral;

(2) “Por que?” — Modo de sujei¢do, que se traduz pela razdo a que o sujeito se
propde a viver a regra e qual sua relagdo com ela;

(3) “Como?” — Formas de elaboragdo do trabalho ético, ou seja, o trabalho feito
para se ajustar a regra e a transformar-se em sujeito moral;

(4) “Para que?” — Teleologia do sujeito moral, que se configura por qual o modo
de ser que se busca ao se assimilar as regras, uma vez que “a a¢do ndo ¢ moral em si
mesma”, mas esta inserida em um contexto e visa a realizagdo de uma conduta
caracteristica do sujeito moral.

Enfim, ha de se notar uma mudanca na substancia ética na contemporaneidade,
uma vez que a liberacdo sexual e as praticas sexuais desvinculadas da obrigacdo de
procriagdo permitem uma nova relagdo com o desejo. Certamente, ndo cabe pensar a

sexualidade mais como foco central de autovigilancia e como norte das condutas
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moralmente valorizadas na nossa cultura. E se, “quando a substdncia muda todas as
outras devem se rearranjar” (VAZ, 1997, p. 148), cabe pensar que tipo de cuidado vem

se desenhando na cultura ocidental contemporanea.

1.2. Do Estado-providéncia ao gerenciamento de si neoliberal

A este poder que cuida e que promete salvacdo, caracteristico da Modernidade,
Foucault atribui a designacdo de pastorado — ou poder pastoral. A figura do pastor
ocupa, sobretudo, a posicao de diretor de consciéncia, isto ¢, sua fun¢do ¢ a de fornecer
ao seu rebanho o caminho para a redenc¢do. Evidentemente, o poder de que Foucault fala
em suas ideias ndo se traduz necessariamente por um tipo de autoridade religiosa. No
entanto, notar a inspiracdo nas técnicas cristds ¢ indispensavel para compreender seu
pensamento.

O autor atribui ao Cristianismo a fun¢@o nao de introduzir novos ideais morais,
com proibi¢des relacionadas ao sexo, como vimos, mas principalmente a funcdo de
fornecer técnicas para impor essa moral moderna. Isso porque ndo se trata de um tipo de
poder tradicional, daquela forma que reprime, coage e intimida; trata-se de um poder
que ajuda, que se sacrifica em nome daqueles que sdo guiados e que cuida de seu
rebanho. “Nao ¢ um poder triunfante, mas um poder benfazejo” (FOUCAULT, 2014c,
p. 65).

Esse poder ¢ o que chamarei [...] de pastorado, ou seja, a existéncia
dentro da sociedade de uma categoria de individuos totalmente
especificos e singulares, que ndo se definiam inteiramente por seu
status, sua profissdo nem por sua qualificacdo individual, intelectual
ou moral, mas individuos que desempenhavam, na sociedade crista, o
papel de condutores, de pastores, em relagdo aos outros individuos que
sdo como ovelhas ou o seu rebanho. (Ibidem, p. 64)

Segundo o filésofo, a Modernidade foi marcada por este tipo de poder. No
entanto, o que o argumento foucaultiano sugere ¢ uma nova forma de poder pastoral
durante a Modernidade: um tipo de poder que ja ndo mais se centra nas instituicdes
cristds, mas que, na verdade, “ampliou-se subitamente por todo corpo social; encontrou
apoio numa multiplicidade de institui¢des” (FOUCAULT, 1995, p. 238). Em suma, a

laicizag@o do poder pastoral. Este poder pastoral moderno, enfim, se exerce na medida

em que estabelece um “mecanismo de saber, de saber dos individuos, mas também de
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saber dos individuos sobre eles proprios e em relacdo a eles proprios” (FOUCAULT,
2014c, p. 70). Essa forma de poder pastoral ja ndo promete a salvagdo divina, mas
assegura aos individuos a salvacdo neste mundo, isto significando saude, bem-estar,
seguran¢a, providos pelas instituicdes disciplinares corretivas e seus diretores de
consciéncia.

Em uma de suas analises sobre as relagdes de poder e os modos pelos quais ele
se exerce, Foucault (2015a, p. 298) utiliza a progressdo do desenvolvimento da
medicina no século XIX, dado a partir da problematizacdo da satide no século XVIII,
como objeto de andlise para entender “o surgimento da saude e do bem-estar fisico da
populagdo em geral como um dos objetivos essenciais do poder politico” (Ibidem, p.

301).

Os diversos aparelhos de poder devem se encarregar dos “corpos” ndo
simplesmente para exigir deles o servigo do sangue ou para protegé-
los contra os inimigos, ndo simplesmente para assegurar os castigos
ou extorquir as rendas, mas para ajudd-los a garantir saude. (Ibidem,
p. 301, grifo meu)

Essa atengdo que a saude ganha no século XVIII estd diretamente ligada a
percepcao do corpo como forga produtiva na consolida¢do da sociedade disciplinar no
capitalismo de producdo, uma vez que “tratava-se de produzir um corpo docil, eficaz
economicamente e submisso politicamente” (VAZ, 1998, p. 7). Nesta configuracdo, o
médico assume um papel crucial como “o grande conselheiro e o grande perito, se ndo
na arte de governar, pelo menos na de observar, corrigir, melhorar o ‘corpo’ social”
(FOUCAULT, 2015a, p. 310).

Segundo Deleuze (2013a, p. 224), apés o fim da Segunda Guerra Mundial
(1939-1945), houve uma crise das disciplinas e de seus meios de confinamento, sendo
essas substituidas com a ascensdo das sociedades de controle. Nesta dinamica, as
instituicdes disciplinares “tendem a se confundir por interpenetragdo” ao passo que
surge “um espago homogéneo e aberto, sem limite visivel” (VAZ, 2006, p. 58). H4, ai, a
passagem da quitacdo aparente das disciplinas para a moratdria ilimitada das sociedades
de controle (DELEUZE, 2013a, p. 226). Enquanto no regime disciplinar o cuidado se
dava numa instituicdo fechada, na légica do controle todo e qualquer comportamento
precisa de atenc¢do: ndo ha apenas o doente, surge a figura do doente virtual. Do ponto

de vista médico-cientifico, portanto, o controle se evidencia sob a forma do risco.
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O conceito de risco na satde ganha relevancia quando, com o avango do
dominio sobre as doencas infecciosas, a expectativa de vida aumenta, ¢ a atencdo se
volta as doengas cronico-degenerativas (VAZ, 2002, p. 22). O fator de risco trabalha,
deste modo, com a probabilidade da doenga, com “um intervalo temporal longo entre
exposicao ao fator e aparecimento do sintoma” (VAZ, 2010, p. 144). J4 ndo ha mais
somente aqueles que estdo doentes por um periodo de tempo especifico, todos sdo agora
doentes virtuais. A alimentacdo ja ndo tem mais distingdo da comida de hospital a da
cotidiana, o objetivo passa a ser “alimentar-se com prazer cuidando da satide e da forma
do corpo” (VAZ, 1998, p. 17). O individuo passa a agir num misto de impasse e
impoténcia: é preciso ter prazer, mas ¢ preciso pondera-lo caso expresse alguma forma
de risco para o futuro; ¢ o prazer momentdneo em contraposi¢cao a possibilidade do
prazer da recompensa de uma vida mais longa.

Assim, no contexto atual, com a primazia do bem-estar e da boa saide sob a
aten¢do dos individuos, veem-se comportamentos fundamentados pela emergéncia do
risco nos discursos correntes nos meios de comunicagdo, nos quais se celebra a
possibilidade de cura de boa parte das doencas e a prevengdo daquelas que poderiam
surpreender a vitalidade ou mesmo por em xeque uma gama de prazeres disponiveis a
um corpo jovem. Simultaneamente a maior eficicia na cura e na prevengdo de doencas
ha o crescimento no nimero de pessoas que precisam de cuidado cronico: na medida em
que todos sdo virtualmente doentes, a ideia de medicalizagdo acaba por preencher o

cotidiano dos individuos:

A eliminacdo das distingdes entre sdo e enfermo, corpo normal e
anormal, da relacdo entre a vida e a morte numa sociedade
medicalizada de ponta a ponta; o afrouxamento de coergdes e
disciplinas herdadas do passado, a legitimidade outorgada ao prazer e,
ao mesmo tempo, a emergéncia de novas formas e de poderes novos,
bioldgicos e também politicos; a satide que agora se tornou um direito
e a ansiedade face ao risco, a procura do bem-estar individual.
(COURTINE, 2011, p. 11)

A nocdo de medicalizagdo se expandiu de tal modo que o cuidado ndo se
apresenta apenas nas doencas organicas. Além do fato de a satide extrapolar a esfera
bioldgica, englobando também a psicoldgica e o social, segundo apontou Fox (1977),
aquilo que era considerado pecado ou crime, hoje ¢ tratado como doenca. Na cultura

terapéutica, “a saude tornou-se uma maneira codificada de se referir a um estado de
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coisas individual, social ou cosmicamente ideal” (Ibidem, p. 15) . A centralidade do
bem-estar ¢ a adesdo a ideia de que a saude ¢ algo de um direito universal fica
especialmente evidente quando se pensa no Brasil, com a existéncia do SUS (Sistema
Unico de Satde), um sistema que, em tese, funcionaria para que a satude fosse de acesso
a todos.

As transformacgdes apresentadas na relacdo do sujeito com o corpo € com a
propria satide nesta passagem das sociedades disciplinares as de controle torna evidente
que “mudaram as técnicas de poder, mudou o sentido da vida que nossa cultura nos
propde, mudou o sujeito” (VAZ, 1998, p. 10). A medicina, associada a institui¢do do
hospital na disciplina, hoje se faz presente na propagacdo de farmécias nas ruas,
academias de ginastica, na televisdo, na internet, nos jornais e revistas, nos
supermercados e permeia os mais diversos aspectos da nossa cultura.

Consideradas as mudangas aqui analisadas de forma breve, percebe-se que a
historia do corpo se trata, na verdade, de um processo de mutagdes historicas nas quais
se constituiu a relagdo do sujeito contemporaneo com o proprio corpo (COURTINE,
2011, p. 11). Parte das transformagdes a que se refere Courtine diz respeito a como esse
cuidado se relaciona a coletividade até a Modernidade, passando a se inscrever num
regime individualista na légica do controle em seguida. Na perspectiva moderna, gerir a
satde se dava em nome do bem da sociedade e do coletivo. Como Denise Sant’Anna

resumiu:

Em geral, os corpos ndo eram vistos como exclusividades individuais.
Costumavam servir como instrumento de gestdo da vida coletiva,
pertencentes a uma comunidade, ficando, assim, dependentes da
aprovacao desta. E isso ocorria tanto na doenga como na saude, em
nome do bem e do mal. (SANT’ANNA, 2014, p. 842)

O papel da sociedade no empreendimento dos corpos, especialmente nos corpos
das mulheres, também ¢ representada nos relatos de diarios das adolescentes americanas
trazidos por Joan Brumberg. Ainda que houvesse alguma atengdo a certos aspectos da
aparéncia entre as meninas do século XIX, essa vaidade era socialmente desvalorizada,

j& que fazer bem ao outro e estar a servico da comunidade eram ag¢des muito mais

louvaveis do que meramente demonstrar interesse por si mesmo:

** Tradugdo minha: “health become a coded way of referring to an individually, socially, or cosmically
ideal state”.
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Muitos pais tentaram limitar os interesses de suas filhas em coisas
superficiais, como penteados, vestidos, ou o tamanho de suas cinturas,
porque o carater era considerado mais importante que a beleza pelos
pais e pela comunidade. E o carater era construido na atengdo ao
autocontrole, no servigco ao outro, € na crenca em Deus — ndo na
atengdo a si mesmo, um projeto de corpo altamente individualista.
(BRUMBERG, 1997, p. xx) *

Paulatinamente superado este momento para a chegada do cuidado
individualizado, o fato de cada vez mais pessoas se preocuparem com o embelezamento
ndo se deveu apenas a uma nova logica de consumo, influenciada também pelas
produgdes cinematograficas e pela publicidade. Ory atribui, por exemplo, a técnica,
parte da funcdo desse cuidado individualizado, que vislumbra mais do que um estado de
boa satde, mas visa ao belo. Segundo ele, a popularizagdo de dispositivos ordinarios na
vida privada, como o espelho e a balanca, teria sido um acelerador a essa autorizacio da
atencdo a si mesmo (ORY, 2011, p. 168). Vigarello (2006, p. 181) complementa,
quando diz que isso se uniu a “uma ruptura que diz respeito a identidade. [...] A ‘grande
sociedade’ ndo diz mais ao individuo aquilo que ele deve ser”, o que nos leva a refletir

sobre como identidade e corpo sdo indissocidveis.

1.3. Aparéncia e estilo de vida como lugares de identidade

Vigarello lembra a influéncia do contexto historico na determinagdo dos ideais
estéticos. Segundo o autor, a chegada das férias remuneradas, por exemplo, teve um
papel fundamental para a relagdo dos individuos com seus corpos, porque elas
“fabricariam a estética, formulando conselhos dirigidos doravante a ‘maquiagem para o
ar livre’, ao ‘sol curandeiro’, a depilacdo ‘para ter pernas e pés perfeitos’
(VIGARELLO, 2006, p. 148). O autor também complementa o raciocinio com a
constatacdo de que a exposi¢cdo maior dos corpos evoca imagens de vigor € magreza,
colocando o corpo feminino, pela primeira vez, como a “manifestacdo ‘fisiologica’ da
‘atividade’: musculo visivel, ‘elastico, ‘exercitado’, propriedade até entdo exclusiva do

homem” (Zbidem, 2006, p. 150).

* Tradugio minha: “Many parents tried to limit their daughters’ interest in superficial things, such as
hairdos, dresses, or the side of their waists, because character was considered more important than beauty
by both parents and the community. And character was built on attention to self-control, service to others,
and belief in God — not on attention to one’s own, highly individualistic body project.”
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Denise Bernuzzi de Sant’Anna também sugere como fator decisivo para a
concepgdo estética do corpo atual o aperfeicoamento da cirurgia plastica e sua
associacdo a felicidade, bem como ao dominio da estética da velhice
concomitantemente ao aumento significativo da expectativa de vida. A vida
contemporanea das cidades, movida por imagens — de fotografias, espelhos,
publicidade, televisdo e, atualmente, de sites de redes sociais —, d4 uma “densidade
inusitada ao proprio corpo, o que estimulou o desejo de transformar todas as suas partes
em imagens fotogénicas, das vaginas as arcadas dentarias” (2014, p. 2894).

O corpo, no fim, passou a ser uma forma de se expressar ¢ de se relacionar com
o mundo. A felicidade contemporanea parece se apoiar, cada vez mais, nessa esperanca
do controle da vida e da imagem corporal, porque o corpo ¢ um capital fisico,
simbdlico, econdmico e social (GOLDENBERG, 2010, p. 9) que garante status aos que

conquistaram um corpo belo e auténtico: a beleza como mérito pessoal.

Ao que parece, esses sujeitos contemporaneos acreditam, sobretudo,
no valor da imagem que eles projetam nos espelhos e nos olhares
alheios, uma imagem que — cada vez mais, e seguindo as
transformacdes historicas que vém afetando a subjetividade —
considera-se de ser capaz de revelar o que se é. (SIBILIA, 2010, p.
205)

Cria-se, a partir dessas observacdes, a possibilidade de se pensar numa reflexao
sobre um paradoxo entre corpo e sujeito, individualidade e coletividade. Por um lado,
vé-se o corpo cada vez mais individualizado: os investimentos para a satisfagdo pessoal
e para a elevacdo da autoestima, a necessidade de sentir o maximo de prazer e de se ter
uma vida longeva, a for¢a que o cuidado com a beleza e com a satide ganham nesse
corpo que ¢ supostamente livre. Por outro lado, nesse mesmo corpo, se nota a atengdo a
imagem e ao papel da alteridade na exposicdo de si mesmo. Em suma, o corpo de fato
ndo ¢ modificado em prol da comunidade, mas o cuidado com a aparéncia e com a
performance também estd diretamente relacionado a exposi¢do ao olhar alheio,
presencial ou virtualmente. Como constatou o socidlogo e antropdlogo Anthony
Synnott: “O corpo ¢ simbolo do self, mas também da sociedade; ¢ algo que temos, e
também o que somos; ¢ a0 mesmo tempo sujeito e objeto; ¢ individual e pessoal. [...] E
também uma criagdo individual [...] € um produto cultural” (1993, p. 4).

O corpo ¢, entdo, expressao de quem se € porque “a interioridade do sujeito ¢ um

constante esfor¢co de exterioridade” (LE BRETON, 2013, p. 29). Como Giddens

apontou, o corpo “¢ um sistema de agdo, um modo de praxis, e sua imersdo pratica nas



39

interacdes da vida cotidiana ¢ uma parte essencial da manutencdo de um sentido
coerente de auto-identidade” (2002, p. 95).

O consumo imbricado nesta l6gica mostra como a cultura contemporanea se
escora em elementos fragmentados para a constru¢cdo da identidade. Benilton Bezerra
Junior afirma como a partir da Modernidade, em decorréncia do enfraquecimento das
tradicdes de nascimento como marcadores identitarios, os individuos passaram a
assumir de maneira pessoal outras formas de afirmacao de si no mundo. Ele pontua que
haveria trés estratégias para se estabelecer uma identidade: (1) ad hoc, que seria um
“zapping subjetivo”, ou seja, o alinhamento fluido a diversas ideias, identidades,
posicionamentos éticos; (2) o apelo aos objetos como estabilizadores da vida, o que

entra evidentemente na loégica de consumo; e (3) uma subjetividade somatica, em que

As primeiras identidades sdo fundadas em predicados e atributos
corporais, cuja visibilidade e valorizacdo social concede ao individuo
um passaporte para o reconhecimento de que necessita, estabelecendo,
com isso, um ponto de partida para o estabelecimento de praticas e
relacionamentos sociais. [...] Ela compde uma forma de sociabilidade
apolitica pautada em interesses privados. (BEZERRA JUNIOR, 2009,
p. 44)

A relagdo dos individuos com os corpos explicita, ao menos, o acionamento de
duas ultimas estratégias propostas pelo autor, pelo menos. Isso porque a exposi¢do do
corpo ¢ ainda embalada pela cultura de consumo. Colocar o gerenciamento do corpo
como algo que ¢ parte do consumo se torna problematico na medida em que as imagens
que circulam nesta cultura apresentam uma ideia de facilidade, de conforto e de bem-
estar que, uma vez privilégio de uma elite, parece estar ao alcance de todos
(FEATHERSTONE, 1991, p. 176).

O cuidado de si surge modificado e se evidencia como uma série de praticas que
buscam a otimiza¢do da experiéncia corporal e a busca por prazer (BEZERRA
JUNIOR, 2009, p. 44). O cuidado de si parece, sobretudo, estar diretamente relacionado
a adocdo de praticas de consumo que permitem que cada individuo assuma
determinados estilos de vida.

Na definicdo de Livia Barbosa e Colin Campbell, o consumo também
participaria “como produtor de sentido e de identidades [...]; uma estratégia utilizada no
cotidiano [...] para definir diversas situacdes em termos de direitos, estilo de vida e

identidades” (2006, p. 26). Determinar a identidade a partir do consumo e do

estabelecimento de um estilo de vida especifico caminham em uma s6 dire¢do, porque o
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estilo de vida ¢ revelado pela “escolha de certas mercadorias e certos padrdes de
consumo e na articulacdo desses recursos culturais como modo de expressao pessoal”
(FREIRE FILHO, 2003, p. 73).

O ponto em que Bezerra Junior, Freire Filho e Giddens concordam ¢ o de que a
adesdo a um estilo de vida seria um modo de organizacdo do sujeito diante das
mudangas ocorridas a partir da Modernidade. Isso significaria “seguranga ontologica”,
um termo que Giddens compara a “colocar entre parénteses” as outras incontdveis
opcdes de modos de ser e consumir no mundo. Deste modo seria possivel firmar, enfim,
uma “fantasia de domina¢ao” (GIDDENS, 2002, p. 179), reduzindo a ansiedade causada
por ser obrigado a escolher: “ndo had escolha sendo escolher” (lbidem, p. 79), um
“imperativo tirdnico e paradoxal: seja livre!” (BEZERRA JUNIOR, 2009, p. 40).

Em suma, aderindo a uma postura de cuidado de modo a evocar uma identidade
corporal, adota-se, também, uma série de praticas de consumo que garantem
determinados estilos de vida. Cuidado, corpo e consumo se amalgamam e fazem desta
pratica corporal e social um eixo identitario e a garantia de status aqueles que, dentro

deste contexto, foram bem-sucedidos no empreendimento de si mesmos.

1.4. Corpo, moral e identidade: a teleologia do sujeito moral no contemporineo

Com a liberagdo sexual ocorrida no século XX, certamente ¢ possivel dizer que a
sexualidade ndo ¢ mais objeto de cuidado, de autovigilancia e de aplicagdo de norma
moral. Ha atencdo sobre ela, mas ndo se trata de uma perspectiva de cuidado em que se
busca corre¢do ou que faca com que o individuo repense sua conduta a partir de uma
universalidade.

Enfim, ¢ preciso pensar sobre como hd uma reconfiguragdo na forma de
constituicdo do sujeito moral. Ao que parece, o cuidado de si parece ter se redesenhado
de tal maneira que o olhar para si mesmo ndo se fundamenta por uma atividade
puramente de introspec¢do, mas se apoia numa série de aparatos técnicos, de objetos e
de mercadorias. Seu objeto de cuidado, sem davida, ¢ o corpo, em sua aparéncia e
saude. O corpo-maquina, o corpo que da identidade e o corpo que consome sio €ixos
centrais dessa relagdo entre os individuos e a cultura contemporanea.

No entanto, se aceita esse imperativo de cuidado com a aparéncia e com a saude

para qué? Qual a finalidade de se sujeitar a essa regra? Sem davida, com a mudanga do
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objeto de cuidado, modifica-se também aquilo que se objetiva na acdo de
assujeitamento. Anteriormente, por exemplo, a pratica ascética ndo estava relacionada a
identidade. Era feita, na verdade, em nome de um bem maior, de uma aspiragdo a
divindade. Hoje, a ascese ¢ aceita porque concede aqueles que a adotam um corpo € um
status a ele atribuido. Pela ascese, se celebra a logica do no pain, no gain — sem dor,
sem ganhos. Abdicar do prazer hoje confere aos individuos um estilo de vida e uma
identidade que se evidencia no proprio corpo.

Na pratica do cuidado, ¢ preciso afastar-se do risco de adoecer, mas permitir que
o corpo mostre quem “se ¢”. Isto significa: um projeto de corpo ndo mais alinhado a
forca necessaria para producdo nem mesmo cuidado para a comunidade, mas uma
aparéncia que atenda a economia do espetdculo das imagens, que leve os individuos a
construc¢do identitaria via consumo ao mesmo tempo em que os mantém fiéis a seus
proprios selves. Assim, articula-se moral, corpo e identidade, em que se procura,

sobretudo, afirmar a si mesmo perante o mundo a partir da beleza e da saude.
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2. O DISCURSO PELA MAGREZA

Em maio de 2016, a revista Exame publicou uma matéria** sobre o mercado
fitness no Brasil. Segundo a publicagdo, o pais, com 32 mil academias de gindstica até
entdo, s ficava atras dos Estados Unidos nesse tipo de estabelecimento. No entanto,
fica claro que ndo foi apenas no ramo das academias que houve essa expansdo de
mercado: movimento semelhante se vé em diversas outras franquias relacionadas ao
cuidado com a satde, como restaurantes e lanchonetes do segmento. Segundo a matéria,
o setor representava 8% das franquias no pais, superando os 3% registrados em 2013.
Em 2011, cinco anos antes, a Exame ja havia veiculado outra noticia, com dados do
mesmo instituto, que afirmava que o nimero de academias no Brasil havia dobrado
entre os anos de 2007 e 2010%, chegando a pouco mais de 15 mil estabelecimentos até
entdo. Isso reitera que a relevancia do cuidado com a aparéncia e com a boa satude se
expandiu a tal ponto que a “paisagem urbana das grandes cidades foi transformada pela
multiplicagdo de academias, lojas de produtos naturais, farmdacias, hospitais, prédios de
empresas dedicadas a testes diagnodsticos ou especializados em consultorios médicos”
(VAZ; PORTUGAL, 2012, p. 43). Nos ultimos anos, vale atentar também para a
proliferacdo dos aplicativos de satde, nos quais passos e calorias sio minuciosamente
quantificados.

Os dados expostos pela revista também exemplificam como a questdo do corpo,
seja por preocupacdo com a saude ou por estética, esta inserida em um movimento que
de certa forma ainda se desenha — em niimeros praticos € no cotidiano das pessoas. Da
mesma maneira com que se observa esse aumento no numero de estabelecimentos,
novas fontes de informag¢do sdo percebidas neste contexto. Com a expansdo do acesso a
dispositivos eletronicos e com o alcance nos sites de redes sociais, a internet tornou-se
um canal por onde se busca e compartilha, mas onde também se produz informagdo. As
influenciadoras digitais aparecem, entdo, neste cendrio, como figuras marcantes do
contemporaneo que compartilham conhecimento adquirido a partir de suas proprias
experiéncias. As possibilidades de cuidado e de verdades sobre o cuidado atingiram

nosso cotidiano na transformagdo da paisagem urbana, mas também irrompem agora

** “Brasil j4 é um dos maiores mercados fitness do mundo”. Disponivel em:
http://exame.abril.com.br/revista-exame/brasil-ja-e-um-dos-maiores-mercados-fitness-do-mundo/. Acesso
em 15 jan. 2017.

% “Ntimero de academias dobra em trés anos no Brasil”. Disponivel em:
http://exame.abril.com.br/pme/numero-de-academias-dobra-em-tres-anos-no-brasil/. Acesso em 15 jan.
2017.
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pelas pequenas telas que brilham aos olhos dos milhdes de usudrios que participam
dessas redes.

Hé4 uma diversidade de perfis com dicas de emagrecimento, vida saudavel e
bem-estar: mulheres que eram gordas e emagreceram, mulheres que eram magras
demais e queriam ganhar musculos, mulheres que sofriam de transtornos alimentares e
encontraram na vida saudavel a cura, mulheres idosas. Adriana Miranda, por exemplo, é

26 114 14
” “°, Ha, além

uma musa fitness de 60 anos que diz estar “superando os sinais do tempo
de Adriana, uma diversidade de outras personagens do ramo fitness nos sites de redes
sociais. Gabriela Pugliesi ¢, talvez, o caso brasileiro mais notorio disso.

Aos 32 anos, Gabriela ¢ influenciadora digital desde 2013. Com formagao
académica em desenho industrial, Gabriela despontou na internet logo apos seu primeiro
casamento. Em seu livro, ela conta que resolveu se dedicar a uma vida saudéavel logo
apos a lua de mel, em uma aposta para interromper a sequéncia de uma vida inteira sob
o “efeito sanfona”. Segundo ela, tratava-se de um despretensioso projeto no qual ela
compartilhava dicas no Instagram e fazia publica¢cdes mais extensas em seu blog, até
entdo chamado Tips4Life. Com a crescente onda fitness e com a popularizagdo do
Instagram, Gabriela tornou-se celebridade e empresa. Hoje, além de seus milhdes de
seguidores em diversas plataformas, ela tem ainda dois livros publicados, uma marca de
roupas de ginastica, uma rede de restaurantes de tapioca e alguns estidios de spinning
em Sdo Paulo e no Rio de Janeiro. E, ainda, capa de revistas femininas com alguma
frequéncia e garota propaganda de diversas empresas.

Com a altissima repercussdo de tudo o que publica, ela surge nesta pesquisa
como um sintoma de um tipo de moral presente na nossa sociedade, que preza pela
magreza, pela boa forma, pela atengdo ao cuidado com a aparéncia e com a satde do
corpo. Um sintoma, sobretudo, de uma cultura que sem davida celebra as narrativas de
si no espago publico. A experiéncia daquele que viveu o que conta parece ter se tornado
fundamental para tornar uma abordagem relevante, dando uma nova dindmica aos
regimes de verdade.

E a partir, entdo, da experiéncia que Gabriela Pugliesi conta ter vivido que nos
debrucaremos neste momento do trabalho para pensar a moral contemporanea na qual
estamos inseridos. Se o corpo ¢ objeto de atencdo e, como vimos no capitulo anterior,

de cuidado, neste capitulo nos dedicaremos a investigar os conteudos produzidos por

*% Instagram Adriana Miranda. Disponivel em: https://www.instagram.com/adrianammiranda/. Acesso em
20 jan. 2018.
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ela. Na analise, observaremos, apoiados pelos tracos revelados por seu discurso, de que
modo se estruturam essas narrativas autobiograficas que defendem o cuidado com a
aparéncia pelo viés da for¢ca de vontade e que enaltecem transformagdo do corpo para

uma adequacdo ao ideal de magreza contemporaneo ocidental.

2.1. Forca de vontade como alternativa para superac¢io do sofrimento

Em seu primeiro livro, Gabriela conta sua trajetéria e relembra algumas

situacdes que marcaram sua infancia:

Aos oito anos comecei a engordar e logo vieram as piadinhas. Ficava
mal quando me chamavam por apelidos pejorativos como baleia, mas
disfarcava e usava a comida cada vez mais como compensacdo. [...]
Era preguicosa demais, ndo queria dar um passo nem pra trocar o
canal da TV quando o controle remoto tinha sumido! [...] Quando
passava as férias em Salvador, todo mundo me vigiava. Enquanto
minhas primas comiam de tudo, os adultos praticamente tiravam o
doce da minha boca. Algumas lembrangas ficaram gravadas na minha
memoria e doem até hoje. [...] Havia muita pressdo em cima de mim.
Eu era sempre “0” assunto: “Como a Gabi estd gorda!” ou “Ela vai
explodir!” eram os comentarios mais comuns. Fingia que tudo estava
bem. Até que, aos 10 anos, fiz minha primeira comunhdo. Eu era o
esteredtipo da menina gordinha. Nunca vou me esquecer. [...] As
criangas entravam em duplas, e eu fiz par com o menino mais gordo
da turma. Fomos os ultimos a entrar. Hoje dou risada, mas era de
chorar — imagine o quanto zoaram a gente. Minha mae, no altar,
chorava — mas ndo de emoc¢ao, como ela me confessou depois [...]. Ela
sofria por eu estar daquele jeito, mas nada que falasse me fazia mudar
de vida. (PUGLIESI, 2014, p. 13-14)

Além desse relato repleto de detalhes, a fala de Gabriela evidentemente vem

acompanhada de fotos no livro:
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Figura 03 - Gabriela Pugliesi quando crianca

Fonte: PUGLIESI, 2014, p. 13.

Figura 04 - Gabriela Pugliesi quando crianca

Fonte: PUGLIESI, 2014, p. 14.

Apesar deste relato e destas fotos estarem no livro da blogueira, encontraremos
contetido muito semelhante se acompanharmos os testemunhos dados por ela em seus

perfis em sites de redes sociais. Neles, Gabriela por vezes rememora sua infancia
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afirmando que “era uma crianga gulosa pra caramba, gorducha. Comia tudo, era
desesperada por hamburguer” *’.

Ainda que o contetdo produzido por ela seja marcado pela transformagdo do
proprio corpo e pela ideia de adequacdo a uma forma fisica hegemonica, ¢ fundamental
ter em vista que, ao relatar suas experiéncias passadas, ¢ sempre evocada uma dimensao
de sofrimento em sua narrativa. Assim como no trecho do livro, em seu canal no

YouTube ela também fala sobre os apelidos pejorativos pelos quais era chamada e

utiliza fotografias para comprovar seu sobrepeso na infancia:

Eu ja falei véarias vezes que eu fui bem gorduchinha dos nove aos onze
anos. [...] E 16gico que me chamavam de gorda, baleia, saco de areia,
mas eu nunca liguei. Eu queria mostrar pra vocés a minha fase
bochechuda e gorducha. Ai pra vocés verem que eu ndo to mentindo e
que tudo na vida tem jeito. **

Figura 05 - Frame do video em que Gabriela mostra foto de sua infancia

o) 419/651

Fonte: “Historias de infincia com a minha irma”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=blvOpjXsPQg. Acesso em 20 ago. 2017.

*" “Historias de infancia com a minha irma”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=JVhqDtI9AwE&index=9&list=PLSrx4qkntGazKApIQHo qPKcsgij
9iLnL. Acesso em 20 ago. 2017.

*¥ “Fotos antigas da Pugliesi e familia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=bIvOpjXsPQg. Acesso em 20 ago. 2017.


https://www.youtube.com/watch?v=bIvOpjXsPQg
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Ao dizer que “tudo na vida tem jeito”, Pugliesi ja da sinais sobre a forma pela
qual lida com o sofrimento a que foi exposta na infancia. Isso se comprova em outro

video — dessa vez numa entrevista com a mae:

[Mae] Vocé nunca tinha feito academia?

[Gabriela] Odiava, né?

[Mae] Odiava! E era uma luta, porque eu sempre ia na pracinha. E eu
falava “Gabi, vamos comigo”. E eu andava e ela andava com aquele
passo de tartaruga. Eu olhava pra trds e ela estava assim, na maior
tristeza do mundo.

[Gabriela] Eu era uma crianga muito gulosa, comia de tudo, a vida
inteira. Até uns 13, 14 anos. Sem consciéncia, sem no¢ao, que a gente
ndo tem quando ¢ crianga. E eu comia demais por alguma coisa,
porque eu comia realmente compulsivamente tudo.

[Mae] E eu insistia muito e ela topou caminhar comigo.

[Gabriela] Eu comecei a querer emagrecer, comecei a andar na
pracinha muito cedo, porque academia era cara. E ai, pra eu ndo
deixar de fazer exercicio, eu ia na pracinha muito cedo. Nunca me
esquego: eu dava cinco voltas pra completar uma hora de caminhada.”

Portanto, apesar da compulsao por comer, do bullying que sofreu na infancia, do
constrangimento que causou a familia, do desanimo que sentia para se exercitar,
Gabriela constantemente recorre a nogao de for¢ca de vontade para explicar como deu a
volta por cima, esqueceu o sofrimento do passado e adequou-se ao ideal de magreza
para enfim se sentir bem: “a preguica prejudica! A Unica coisa que faz vencer a preguica

» 3% No entanto, de que se trata verdadeiramente a for¢a de vontade

¢ a forca de vontade
a que ela se refere? Ao afirmar ter for¢ca de vontade, ela esta de fato almejando a qué?

O conceito de forca de vontade ¢ trabalhado por Mariana Valverde, numa ampla
discussdo que abrange determinismo biologico e cultura para se trabalhar a questdo do
vicio nos Alcoodlicos Anonimos (AA) no livro Diseases of the Will. O trabalho de
Valverde pontua a confusa relacdo dos pacientes que procuram ajuda médica: de um
lado, a existéncia de um julgamento moral, que apontaria o vicio do individuo como
algo apenas da ordem das escolhas feitas por ele — ele se droga porque quer —; de outro,

uma légica que coloca em jogo apenas a possibilidade de haver fatores biologicos que

os levariam aos vicios. De uma maneira ou de outra, “a maioria de nés espera que

%% “Fui entrevistada pela minha mae!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=nBx3NUxwil8&index=4&list=PLSrx4qkntGaxWHDH{v9s5XeGpZj
kyGiG-. Acesso em 20 ago. 2017.

%% «“Respondendo comentarios do canal!!”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=pSkIN8 AB7gM&list=PLSrx4gkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg6bJS0Gf&i
ndex=46. Acesso em 27 ago. 2017.
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flexibilizemos a vontade e lutemos contra qualquer escraviddo interior que de outra
forma seria o nosso destino” (VALVERDE, 1998, p. 16). *!

Um dos aportes teoricos utilizados por Valverde para se pensar como funciona o
vicio nos Alcodlicos Andonimos ¢ Eve Sedgwick, cujo argumento recorda que o uso de
opio era pratica considerada normal e que, com o decorrer da histdria, passou a carregar
consigo a figura do usudrio enquanto viciado, tornando-se assim uma questao de ordem
identitaria — identidade esta atribuida pela autoridade médico-juridica até entdo. Um dos
argumentos centrais trabalhados por ela no artigo Epidemics of the Will gravita, deste
modo, em torno de se pensar sobre como as defini¢des relativas ao conceito de vicio se

alargaram durante o século XX bem como as identidades dos dependentes:

A gradual extensio da atribuicio de dependéncia a uma maior
variedade de “drogas” nos primeiros dois ter¢os do século XX
adicionou-se surpreendentemente uma série de desenvolvimentos
recentes: em particular, o desenvolvimento que agora traz bem
explicitamente ndo s6 qualquer forma de ingestdo de substancias, mas
qualquer forma de comportamento humano para a 6rbita de potenciais
atribuigdes de dependéncia. [...] Se a ideia de vicio pode incluir a
ingestdo ou recusa ou ingestdo intermitente controlada de dada
substancia, e se o conceito de “substincia” se tornou tdo elastico para
desenhar uma fronteira entre o exotismo da “substancia estranha” e a
domesticidade de, digamos, “comida”, entdo o lugar do vicio nao pode
ser a propria substancia e dificilmente pode ser o corpo, mas deve ser
uma abstracdo abrangente que rege as relagdes narrativas entre eles.
(SEDGWICK, 1995, p. 582-583, grifos da autora)™

O vicio funcionaria, entdo, partindo do contexto. O que une aqueles que sofrem
de alguma compulsdo ¢ o impeto de depositar/projetar em alguma substincia ou
comportamento algo que faltaria aos proprios sujeitos: consolo, descanso, beleza,
energia. Mais pertinente ainda ¢ notar como a experiéncia da compulsao foi vulgarizada,
tendo sido incorporado ao dia-a-dia das pessoas o vocabuldrio relativo a ela,
psicologizando experiéncias cotidianas e delimitando a busca por prazer dos individuos

com a nocdo de for¢ca de vontade como alicerce. Na perspectiva proposta pelos

3! Tradugdo minha: “most of us do expect ourselves and others to flex the will and do battle against
whatever inner slavery would otherwise be our destiny”.

32 Tradugio minha: “To the gradual extension of addiction-attribution to a wider variety of ‘drugs’ over
the first two thirds of the twentieth century there has been added the starling coda of several recent
developments: in particular, the development that now quite explicitly brings not only every form f
substance ingestion, but more simply every form of human behavior, into the orbit of potential addiction-
attribution. [...] If addiction can include ingestion or refusal or controlled intermittent ingestion of a given
substance, and if the concept of ‘substance’ has become too elastic to draw boundary between the
exostism of the ‘foreign substance’ and the domesticity of, say, ‘food’, the the locus of addictiveness
cannot be the substance itself and can scarcely even be the body itself, but must be some overarching
abstraction that governs the narrative relations between them.”
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conteidos de autoajuda, qualquer forma de consumo de substincias, agdes ou
sentimentos que levem ao prazer podem se tornar compulsivos na tentativa de preencher
um “vazio existencial”, controlar ansiedades, compensar frustragdes. Para exemplificar,

esta constatagdo do blog “Entre todas as coisas” ilustra esse raciocinio:

Tem gente que tenta preencher esse vazio existencial com trabalho —
manter-se ocupado por muito tempo € uma solucdo passageira para
ndo pensar na vida. Gente que preenche com muito sexo, drogas,
alcool e rock’n’roll. Gente que é viciada em viajar para nunca ter que
lidar com o lugar-problema. Gente que ndo consegue suportar o fato
de ficar sozinho consigo mesmo dentro de casa e foge para lugares
abarrotados de gente para aliviar a sensagdo da propria companhia.
Todos esses sdo modelos de fuga que beiram o extremismo, numa
tentativa furtiva de preencher o vazio com coisas que ddo prazer, mas
que apresentam consequéncias perigosas no longo prazo e uso
continuo. As famosas compulsdes. Até entdo, eu sO estava
familiarizado com compulsdes leves — se bem que ndo da pra dizer

que se apaixonar facilmente ¢ uma “compulsio leve”.”

Seguindo esse principio, em que mesmo se apaixonar ou viajar podem significar
uma ameaca ao bem-estar, a livre escolha dita saudavel pertenceria, segundo Sedgwick,
aqueles que ja tém estas caracteristicas positivas em potencial, uma vez que esses
individuos ndo tém necessidade de busca-las externamente, nos alimentos, em quaisquer
outras substancias ou experiéncias.

Valverde dialoga com Sedgwick ao investigar a relagdo entre as escolhas, o
consumo e o livre arbitrio. O questionamento das autoras propde deslocar a nocao de
vicio do nexo com substancias como alcool e drogas exclusivamente, mas pensar como
todo e qualquer aspecto relacionado ao consumo na nossa sociedade estd suscetivel ao

uso abusivo, ja que tudo depende apenas da vontade individual.

[...] desde os anos 1970 temos vivido uma “epidemia” da livre
escolha: uma intensa valorizagdo da liberdade individual, um
imperativo inescapavel de que “a ideia da livre escolha serad
propagada”. Refletindo sobre a proliferagdio dos grupos de
recuperacdo baseados nos doze passos dos Alcodlicos Andnimos,
Sedgwick notou que um grande numero de pessoas se tornou avidos
consumidores de conselhos sobre como se prevenir ou curar o
entorpecimento da livre escolha que nos aflige a medida que nos
moldamos através do consumo — consumo ndo s6é de problemas
liquidos e solidos, como é&lcool e drogas, mas de todo tipo de

3 Blog Entre Todas as Coisas — “Desconto ansiedade e frustragio emocional em comida — e isso ¢
horrivel”. Disponivel em: http://entretodasascoisas.com.br/2017/08/30/desconto-ansiedade-e-frustracao-
emocional-em-comida-e-isso-e-horrivel/. Acesso em 02 set. 2017.
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commodities, prazeres e comportamentos. (VALVERDE, 1998, p. 3-
4.

Trazendo a discussdo que Valverde e Sedgwick colocam para o estudo de caso
proposto para este capitulo, ¢ preciso ter em vista que: Gabriela Pugliesi expde seu
historico de sobrepeso na infancia, revela a relacdo de dependéncia emocional que tinha
com os alimentos, afirma que ndo nasceu “com essa sorte que algumas pessoas t€ém que

935

podem comer tudo e ndo engordam™” e frisa que “até os 27 eu era muito ‘efeito

sanfona’. Porque como eu tenho uma tendéncia, eu engordo facil, eu sempre tenho que

me policiar. Sempre.”*°

Todas as afirmacdes de Gabriela nos levam ao raciocinio de que
seu corpo magro, belo e musculoso ¢ fruto apenas de esforgo, “sacrificio”, autocontrole
e capacidade de gerenciamento de seus impulsos. Embora tenha uma relagdo de
compulsdo com a comida, Pugliesi narra a si mesma como alguém capaz de se controlar
e de, assim, se manter magra.

De acordo com a perspectiva psicanalitica freudiana, o aparelho psiquico se
fundaria pela experiéncia de satisfacdo na afirmagdo do desejo, acdo que afastaria o
desprazer como possibilidade (BIRMAN, 2010, p. 31). No entanto, segundo principio
da forca de vontade, ¢ preciso controlar essa afirma¢do do desejo para que o prazer nao
se torne desprazer: deve-se gozar, desde que com comedimento para ndo correr o risco
de adoecer — no caso de Pugliesi, de engordar. Evito o desejo ndo por essa obrigacdo ser
uma norma, mas porque, controlando-me, afasto-me do risco.

Seja quando Gabriela pontua que “tem uma tendéncia” e que “engorda facil” —
aspectos aparentemente da ordem do bioldgico — ou quando ela conta sobre sua
compulsdo por comer na infincia — de ordem cultural ou psicolégica — o que
supostamente se tiraria como conclusdo ¢ que a superagdo conquistada por ela foi

mérito exclusivamente individual pela crenga em si mesma, raciocinio que confirma que

** Tradugdo nossa: “[...] since the 1970s we have been collectively experiencing an ‘epidemic’ of free
will: an intense valuation of personal freedom, an inescapable imperative that ‘the Idea of free will be
propagated. Reflecting on the proliferation of addiction-recovery groups loosely based on the twelve steps
of Alcoholics Anonymous, Sedgwick has noted that large numbers of people have become avid
consumers of advice on how to prevent and cure the paralyses of the free will that afflict us as we go
about the business of shaping ourselves through consumption — the consumption not only of problem
liquids and solids, such as alcohol and drugs, but of all manner of commodities, pleasures, and
behaviors”.

% “Nova dieta da Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GvFCJY9tvw4&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vW g6bJS0G{&in
dex=26&t=70s. Acesso em 27 ago. 2017.

%% “Quanto tempo demorou pra Pugli ficar sarada?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=asHYNBj2T9Y &index=19&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg
6bJSOGT. Acesso em 27 ago. 2017.
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“alguém se torna livre lutando individualmente contra determinagdes externas e

internas” (VALVERDE, 1998, p. 16). Como Pugliesi afirmou:

A resposta, gente, ¢ for¢a de vontade. Porque ndo tem magica. [...]
Nao tem como eu falar “Acorda e pde uma musica”. [...] Nao tem
samba, ndo tem rock’n roll que faca alguma coisa se isso ndo vier de
dentro. S6 que leva tempo. Nao ¢ de um dia pro outro que a pessoa vai
amar fazer trinta burpees. E forca de vontade, ta?°’

Se os individuos tém a op¢do de satisfazer suas vontades e de obter prazer de
determinadas maneiras — maneiras essas que sdao sempre suscetiveis a se tornar
compulsivas —, ndo ir em frente e mostrar comedimento passa a se tratar de uma questao
de opcdo pessoal, um estado que seria atingido por um trabalho individual constante e
pela “forca de vontade” de se manter moderado. No jogo entre a escolha pelo prazer,
deixando-se levar pelos desejos e pela compulsdo, ou pela conquista do controle sobre
si e sobre suas vontades, ¢ a decisdo individual, sustentada por essa forca interior a ser

trabalhada por cada um, que passa a ser protagonista. O seguinte discurso de Gabriela

Pugliesi torna esse raciocinio bastante evidente:

Vou dar as minhas dicas essenciais. Primeiro, tem que ter muita forga
de vontade mesmo! Inclusive eu, que to nesse estilo de vida ha muitos
anos, adoro comer. E vivo 24 horas na for¢a de vontade. Vdarias vezes
durante a semana eu devoraria uma barra de chocolate.™

No entanto, ¢ fundamental aqui ponderar sobre o que estd no cerne dessa
vontade que se faz presente no discurso de Pugliesi. Partimos do pressuposto de que a
ideia de vontade se manifesta em duas dimensdes: pela do desejo e pela do dever. A
vontade que Gabriela adota em sua rotina se aplica a qual delas? A magreza,
especialmente quando se fala em magreza extrema e em boa performance fisica, apesar
de socialmente valorizada, ndo representa uma norma, uma lei: o discurso fitness que
celebra a forca de vontade ¢, na verdade, uma acdo que se traduz pela ordem do desejo,
ndo por uma dimensao de dever. A atitude de ter for¢a de vontade ndo ¢é feita para que
se submeta a uma norma, a uma obrigacdo moral, sob a ameaga da classificacdo de

anormalidade. Enquanto que pela otica da lei ¢ a disciplina que faz com que a norma

*7“Qual a inspiragio da Pugli pra vida?”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=yAM{RzWF2CM&index=4&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg
6bJSOGT. Acesso em 27 ago. 2017.

¥ «“As maiores dicas de alimentagdo da Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ZbmELD35nqw&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{7vWg6bJS0Gf&i
ndex=6. Acesso em 27 ago. 2017.
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seja seguida, no caso do corpo magro — sarado — contemporaneo nao se trata de uma lei,
mas de um desejo em estar em boa forma e desfrutar do prestigio social que esse corpo
garante. Gabriela poderia ndo atingir sua forma fisica de “musa fitness”, se assim
desejasse. Quando se fala em autocontrole e forca de vontade, ¢ preciso frisar que aqui
ela ¢ ligada ao livre arbitrio: adota-se uma postura de autocontrole para que se satisfaca
a um desejo, ndo para que se cumpra qualquer tipo de dever. O que se vé€, entdo, ¢ que
os sacrificios a que ela se submete sdo, na verdade, formas de investimento e de
estratégia que asseguram, pela predominancia da moral da boa forma, uma posi¢do de
influéncia e de fama: a ética do mercado.

Enquanto que o modo de vida no regime disciplinar estava relacionado a ordem
do dever, na logica do mercado ele se estabelece pelo desejo e pela escolha. Gabriela
em seu discurso supde estar fazendo um tipo de sacrificio e de aplicagcdo da forca de
vontade, uma vez que aparenta ndo satisfazer seu desejo (o de comer ou de ndo se
exercitar, por exemplo), quando na verdade estd investindo em si mesma; uma ac¢do
estrategicamente adotada a partir de um calculo de custo-beneficio cujo objeto ¢ o
proprio corpo.

As nogdes de livre escolha e de forca de vontade surgem, desta forma,
imbricadas na vida dos individuos na ideia de consumo de todo e qualquer produto ou
experiéncia: a sociedade, inserida numa dinamica de individuos livres para fazer o que
quiserem, mostra-s€ como um campo em que, a0 mesmo tempo em que se pode
consumir tudo, ¢ preciso controlar-se: eu poderia comer e satisfazer meus prazeres
através da comida, mas sou capaz de controlar meus desejos uma vez que tenho a “forca
de vontade” necessaria para isso: me controlo porque, na verdade, desejo me controlar,
porque isso me trard determinados beneficios a posteriori.

Trata-se, em ultima instincia, de uma cultura que, justamente por estar inscrita
no regime do controle e ndo no da disciplina, independe cada vez mais de um diretor de
consciéncia, como se observava na Modernidade com a figura do médico, por exemplo.
Partindo do que ¢ proposto por essa narrativa atual, o pensamento positivo e a crenca
em si sdo suficientes para que cada individuo se transforme, o que ¢ fortemente
intensificado pelo fascinio em relacdo ao “igualitarismo profundo” (HOFSTADTER,
1963) inspirado na cultura norte-americana.

Mais do que simplesmente pensar em dar sentido as experiéncias de sofrimento
no passado e procurar responsaveis pelos traumas para fomentar uma abordagem

puramente acusatoria, a narrativa de superagdo através da forca de vontade se trata de
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um discurso que celebra a capacidade motivadora e transformadora de cada individuo,
endossando o tom meritocratico de que deixar de sofrer depende apenas do esforco de
cada um sobre si mesmo. Essa forma de se narrar propde, portanto, um retorno ao
passado ndo para ressentir ou ressignificar o sofrimento, mas para pensar num presente
de transformagdo de si sobre si.

No entanto, para além do autocontrole conquistado pelo trabalho sobre si por
meio do que Pugliesi diz ser forca de vontade, a narrativa exposta por ela para falar
sobre a superagdo de seus problemas evidencia que fazer agir essa for¢a interior esta
muitas vezes também relacionada a certos “sacrificios” feitos para atingir seu objetivo
de ter um corpo belo, um nexo em que a “rentncia ao prazer ¢ condi¢ao de obter prazer”
(VAZ, 2010, p. 138). Nao se trata apenas de cercear seu desejo de comer
compulsivamente ou de se alimentar de hamburguer e chocolate, mas também de
empenhar esta “forca de vontade” na tarefa de atingir um corpo magro e musculoso

através de exercicios fisicos. Como neste exemplo:

Treino cedinho hoje aqui no frio, mas a gente ndo desiste, porque a
gente ¢ mara! [...] Eu nunca desisto! [...] Eu sou a que menos falta eu
acho. Cara, eu ndo falto por nada. Eu posso ta, ... Até com caganeira
eu venho. [...] Caceta! Vocés pensam que ¢ facil. As pessoas falam

“nossa, vocé ¢ magra”. Gente, eu sofro muito! 3
A constante presenca da ideia de “sacrificio” e de “disciplina” no discurso da
transformagdo sobre o corpo revela um Iéxico fortemente arraigado a tradigdes
religiosas e de outros momentos historicos. Assim, ¢ imprescindivel pontuar que este
discurso nos indica a internalizagdo de caracteristicas do regime disciplinar, como
afirmar que “se policia” ou que “¢é disciplinada”, ainda que estejamos em meio a logica
do controle (DELEUZE, 2013). Do mesmo modo, ha claramente uma apropriacdo da

retorica religiosa, especialmente a protestante, quando se recorre ao dominio do

sacrificio e da promessa. Por exemplo:

Outra coisa que a gente faz as vezes, quando a gente ta precisando dar
aquela secadinha, ¢ a tal da promessa. Promessa a Deus ¢ a Unica
coisa que eu ndo roubo mesmo. Porque a gente vive se enganando, né?
Por exemplo, quero perder dois quilinhos, mas terca-feira vai e come
um pouquinho de doce ali [...] Ndo tem como furar, né? Porque € pra

% “Um dia na vida da Pugli: treino no Ibira e carro na oficina”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=UGyCTzn8gM4&index=2&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg6
bJSOGT. Acesso em 27 ago. 2017.
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Deus, 0 papo é outro. E uma coisa que me ajuda quando preciso dar
aquela focada mesmo. *

Os sacrificios para conseguir atingir o grau desejado de autocontrole, nesse caso,
acontecem em nome de uma moral contemporinea caracteristica da nossa cultura. A
paradoxal liberdade que Gabriela conquista através de seus habitos moderados estaria
sobretudo na relacdo que ela tem com seu corpo, com a sua alimentagdo e com a sua
forma fisica, o que ja acaba por revelar que vivemos em meio a uma moralidade que se
norteia pela boa forma e pela boa saude, temas sobre os quais falaremos nas proximas

secoes.

2.2. Saiude em primeiro lugar?

A pratica de se fazer sacrificios tendo em vista alguma finalidade ou esperando
alguma recompensa ndo ¢ algo exclusivo da contemporaneidade. Theresa Shaw, em seu
livto The burden of the flesh, mostra como nos primeiros séculos as mulheres se
sacrificavam com fim religioso. Era pela abdica¢do de comer ou de ingerir alimentos
especificos que se buscava aproximar-se de Deus, desenvolver-se espiritualmente, além

de garantir a prote¢@o divina e a purificagdo do corpo.

Juntamente com oragdo e caridade, jejuar ¢ uma boa prote¢do. Isso
traz diversos beneficios espirituais e fisicos: “isso cura doengas, [...],
expulsa demoénios, afasta pensamentos perversos, esclarece a mente e
purifica o coragdo, santifica o corpo e coloca a pessoa diante do trono
de Deus”. (SHAW, 1998, p. 1947)"
Da mesma maneira, Joan Brumberg (1997) lembra que as jovens da era vitoriana
e do século XIX abdicavam de certos alimentos ou atividades para retardar a primeira
menstruacao, tendo em vista que a boa reputagdo das meninas dependia de uma menarca

tardia.

0 «“Como comegar o dia logo sem enrolar + dicas saudaveis”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gr nAI 8Kol. Acesso em 20 jan. 2018.

* Tradugdo minha: “Along with prayer and almsgiving, fasting is a great safeguard. It brings numerous
spiritual and physical benefits: ‘it heals diseases, [...], casts out demons, chases away wicked thoughts,
makes the mind clearer and the heart pure, sanctifies the body and places the person before the throne of
God™”.
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Visto isso, podemos afirmar que a ascese’ ndo ¢ um fendmeno recente. A
importancia dada a pratica ascética €, pois, uma caracteristica cultural que vem se
transformando de acordo com os periodos histdricos e com os contextos sociais, uma
vez que as convengdes de cada cultura tém como pano de fundo um conjunto de valores
morais. Se Shaw pontuou o jejum das mulheres nos primeiros séculos relacionando-o a
praticas religiosas para falar sobre ascetismo, podemos utilizar essa reflexdo sobre o
passado proposta por ela ao menos como pontapé inicial para pensar o presente e
colocar em questdo quais sdo os ideais contemporaneos que levam mulheres como
Gabriela Pugliesi a privagao de prazeres.

Cabe, além disso, refor¢car que, no caso das mulheres que jejuavam com fins
religiosos, realizava-se de fato uma forma de sacrificio porque a ordem que estabelecia
essa atitude estava além delas: quando se fala nos sacrificios sugeridos pela cultura
fitness, estamos falando sobre um comportamento orientado pelo desejo, uma vez que ¢é
adotado de forma estratégica e com fins de investimento individual. H4 uma diferenca,
portanto, no regime ascético de que se trata: o sacrificio involuntario, da ordem da
norma, ou o sacrificio voluntario, da ordem do desejo.

Ao falar sobre os sacrificios empenhados no trabalho de si por meio da forga de
vontade, Gabriela frequentemente reitera a importancia de manter-se saudavel: “Eu me
preocupo com a estética, claro, mas como bem porque quero chegar com muita satde
aos 100 anos” (PUGLIESI, 2014, p. 29). Em uma entrevista realizada em 2014%, ela
complementou: “Com certeza com a rotina que levo hoje e pretendo levar para sempre

"9

tudo indica que vou ser uma velhinha bem esperta!”. Afirmar que “tudo indica” que sua
velhice sera feliz expde com muita nitidez a presenca da ideia da gestdo do risco na
saude na nossa cultura. A presenga do risco ¢ evidente, mas a certeza da eficacia do
controle sobre ele ¢ algo a ser notado: Gabriela afirma que tem boas chances de ter uma
velhice agradavel por causa dos seus habitos saudaveis. Nao hd no seu horizonte a

existéncia de qualquer outra possibilidade para o seu futuro a ndo ser o de uma vida

longa e de bem-estar.

* Aqui, podemos aproveitar a definicio de Shaw: “Ascetismo, do grego askesis, indica treinamento
atlético, exercicio, pratica ou disciplina. Na antiguidade, askesis poderia se aplicar a qualquer regime de
exercicios com um objetivo de melhoria — no desempenho, na forma de vida, ou na satde e na eficicia do
corpo ¢ da mente. A terminologia atlética tornou-se uma metafora que implica rigorosa dedicagdo,
trabalho duro, e disciplina, a ponto de abnegacdo” (SHAW, 1998, p. 83, tradugdo nossa).

A entrevista foi realizada por email em 2014 para a monografia intitulada “Gerag¢io Pugliesi: uma
analise do conceito de vida saudavel sob a 6tica da blogueira versus jornalismo especializado”, entregue
para conclusdo de curso também na ECO-UFRJ.
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Essa forma de pensar descrita pela fala de Gabriela traz a luz a discussdo sobre
fator de risco na saude. Caracteristico da nossa cultura, esse conceito sugere uma ideia
de probabilidade de se adquirir uma doenga futuramente a partir de fatores como
predisposi¢ao genética ou rotina, por exemplo, e “faz dos individuos doentes virtuais ou
quase doentes, recomendando, portanto, a modificagdo das praticas tendo em vista a
reducdo das chances de adoecer” (VAZ, 2010, p. 144).

Lipovestky afirma que “‘ndo conheceremos super-homem sem supersaude’, [...]
ndo sendo a saude definida apenas como auséncia de doenca ou de enfermidade, mas
segundo a OMS, ‘como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social’”
(2007, p. 280). Desta maneira, com o modelo ideal de saude cada vez mais distante,
visto que dificilmente alguém consegue atingir essa plenitude fisica, mental e social ou
simplesmente se adequar aos rigorosos padrdes pautados pelo risco, nossa cultura se
insere num imperativo de cuidados didrios ilimitados — seja pela ingestdo de
medicamentos ou por uma alimentag¢do determinada ndo mais somente pelo sabor, mas
por conta de seus beneficios ou perigos para a saude.

O uso de medicamentos associado apenas ao surgimento dos sintomas também

j4 ndo mais faz sentido quando se tem como pressuposto de que € preciso tratar para

o~

simplesmente ndo permitir que os sintomas aparecam. O cuidado do individuo
crénico, e um sinal disso ¢ a “crescente indistingdo entre o que ¢ alimentacdo, que ¢é
cotidiana, e a medicagdo, antes temporaria” (VAZ, 2010, p. 16). A alimentagdo ja nao
tem mais distingdo da comida de hospital a da comida daqueles aparentemente
saudaveis, e o objetivo passa a ser se alimentar cuidando da saude ao mesmo tempo
(VAZ, 1998, p. 17).

Isso também se evidencia quando, ao falar sobre o corpo, Gabriela recorre
frequentemente a premissa de ajustamento do organismo e da mente a quaisquer
circunstancias ou imposigdes para ser saudavel. Remete, também, a possibilidade de
transformacdo de gostos visando a boa satde. A perspectiva de adaptacdo do corpo a
qualquer custo em prol do cuidado se destaca como um norte nessa dinamica: ainda que
um habito considerado saudavel ndo signifique uma experiéncia prazerosa, ¢ necessario
leva-lo adiante em nome do bom funcionamento do corpo. O que poderia representar
um sacrificio passa a ser tido como prazeroso simplesmente porque oferece a
recompensa de um corpo saudavel. Gabriela Pugliesi diz aprender a gostar de
determinados alimentos porque eles fazem bem para a satde: “Eu sei que muita gente

faz assim pra quiabo, mas eu gosto de quiabo! E eu aprendo a gostar das coisas que
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fazem bem. E a gente se adapta, entdo ¢ s6 vocé experimentar, fingir que ¢ mara que ele
vira mara, ta?!”*. Ou, entdo: “E o mais legal é ver que a gente se adapta a tudo. Eu ja
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gosto de comer aspargos” . E, novamente, desta vez em seu livro:

Se descubro que um alimento me faz bem [...] dou um jeito de gostar
dele. [...] Como até¢ amar! Chocolate amargo faz bem? Eu adoro.
Tenho que amar salada, e sem aqueles molhos reluzentes de gordura
que eu adorava? Sem problema. [...] A gente aprende a desapegar do
prazer em nome do bem-estar [...] Hoje ndo troco o que eu quero na
vida pelo que eu quero no momento. (PUGLIESI, 2014, p. 21)

Esse discurso sem divida acaba por reproduzir o modelo de corpo-maquina,
porque evoca a logica do risco, o qual reduz a existéncia a uma relagdo probabilistica, e
porque aposta na transformacdo do paladar de todo e qualquer individuo,
independentemente de suas preferéncias. Esse principio mecanicista se assemelha de
alguma maneira ao modelo cartesiano, no qual o corpo se equivale a “uma constelagao
de utensilios em interacdo, uma estrutura de engrenagens e sem surpresa” (LE
BRETON, 2011, p. 116-121, grifo meu).

Essa expectativa de se moldar os corpos, na qual o humano torna-se cada vez
mais compativel com suas maquinas (SIBILIA, 2015a, p. 13), salienta a todo instante a
satde como algo a ser aperfeicoado, corrigido e modificado para driblar as agruras de
um corpo decadente no futuro, seja pela doenga, pela velhice ou simplesmente pela
morte: “Uma vontade de dominio, de enquadramento autoritirio do vivo ndo deixa
qualquer detalhe ao acaso. [...] Seria mudando o corpo que o homem chegaria a
salvacao” (LE BRETON, 2013, p. 25-26). Se a pratica ascética religiosa nos levaria a
salvacdo divina, sua forma secular nos concede a esperanca de salvacdo em vida pela
conquista de satde e de bem-estar.

Mais do que cultivar um estado de boa saiude constante, o discurso que promove
a adaptacdo de si em beneficio da transformacdo fisica também compreende a saude
enquanto performance: ndo basta ter vontade de atingir um estado corporal que atenda

as expectativas da moral da boa forma, ¢ preciso aperfeigoar-se cada vez mais e

desenvolver um potencial de autossuperagao tendo em vista um desempenho eximio.

# «0 que como durante o carnaval?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Nom9otqRb8o&index=1&list=PLSrx4qkntGazK ApIQHo qPKcsgij9
iLnL&t=31s. Acesso em 02 set. 2017.

* “Nova dieta da Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=GvFCJY9tvw4 &list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vW g6bJS0G{&in
dex=26&t=70s. Acesso em 02 set. 2017.
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No contexto contemporaneo, aquele principio disciplinar moderno deu lugar a
outro tipo de “norma”, um imperativo outro em que os individuos sdo incentivados a
serem “eles mesmos” empenhados numa atitude que se norteia pela iniciativa individual
de constante afirmagdo de si e de elevadas performances (EHRENBERG, 2010, p. 8).
Assim, nos pautando por essa percep¢do, mais do que corpos doceis como os do ideal
disciplinar, o que se ambiciona na contemporaneidade sdo corpos capazes de alcancar
desempenhos de niveis cada vez mais elevados e estruturas intolerantes a falhas, mas,
sobretudo, corpos geridos pelos proprios individuos: cada um deve ter a si mesmo como
empreendimento.

Assim, ndo se trata mais de ter apenas uma saude em dia: ¢ preciso ter a melhor
saude possivel, o melhor condicionamento fisico, a melhor performance, estar
constantemente atento e empenhado no objetivo do aperfeigoamento de si: uma vez que
sempre ¢ possivel estar melhor, o cuidado ndo possui limite. Como Paula Sibilia coloca,
a ideia do homem pos-organico ndo consegue escapar “das tiranias e das delicias do
upgrade” (2015a, p. 14, grifo da autora).

Gabriela evidencia isso quando reitera que leva esse estilo de vida porque se
sente bem, ndo apenas porque quer ser bela. E completa: “Nao que eu esteja insatisfeita
com o meu corpo. Pelo contrario. Mas ¢ que a gente sempre quer melhorar no sentido de
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tudo: condicionamento, qualidade de vida...”™. Isso também se confirma na seguinte

colocagao:

O meu maior motivo pra comegar [a dieta] foi porque eu estava me
sentindo muito confortdvel. Por eu estar sempre com o meu corpo em
forma, eu preciso sair da minha zona de conforto sempre. Eu gosto um
pouco do que ndo ¢ muito facil. Em todos os aspectos da minha vida.
Entfio eu tava muito confortavel. ¥/
Além de desempenhar todas essas recomendacdes, enaltecendo o uso do que ¢é
classificado como saudavel e abdicando daquilo que faria adoecer, percebe-se uma
adesdo irrestrita ao vocabulario médico — ainda que sem a figura do médico — no

cotidiano dos individuos para se falar sobre a presenga dessas praticas em suas rotinas.

As falas de Pugliesi expdem isso com facilidade quando ela recomenda colocar

** Quanto tempo demorou pra Pugli ficar sarada?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=asHYNBj2T9Y &index=19&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg
6bJSOGT. Acesso em 02 set. 2017.

" “Gordura localizada: quais os procedimentos estéticos favoritos da Pugli?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=sUwM7C7IEyl&index=29&list=PLSrx4qkntGawUi Jgb2gNf7vWg6
bJSOGf. Acesso em 02 set. 2017.
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gengibre e beterraba nas bebidas porque “gengibre ¢ termogénico” e que “beterraba faz
muito bem pra saide”. Outros alimentos sdo apontados como termogénicos, como a
canela e a pimenta caiena, porque, segundo ela, ddo “uma acelerada no metabolismo”.
As explicagdes ndo se limitam a expressdes médicas genéricas ou simples afirmativas
sobre o que faria bem ou mal para saude; os aconselhamentos se estendem a
informagdes mais detalhadas e com vocabulario técnico, ainda que ela assuma ndo ser

especialista. E o que acontece na seguinte fala:

Muita gente tem duvida do por que do 6leo de coco antes do treino ou
em jejum. Eu ndo sou especialista, entdo vou falar da minha forma
leiga bem por alto. O 6leo de coco ele simplesmente faz os nutrientes
entrarem mais rapido na célula. Com isso, a gente queima mais rapido.
Ele ¢ triglicéride cadeia média. Enfim, ¢ isso que eu sei.

Essa predomindncia do léxico médico-cientifico na colocacdo de uma pessoa
leiga que leva a publico a sua rotina de cuidados com o corpo revela, em ultima
instancia, como a saude surge como fator fundamental para a validacdo e para a
consolidacdo dessas narrativas que apostam na transformacdo da forma fisica. Os
habitos saudédveis levam ao emagrecimento, mas ja ndo se trata apenas de um discurso
que poderia ser julgado como futil por se preocupar com a estética: diz respeito aqui a
uma sériec de recomendagdes institucionalmente validadas sobre habitos a serem
adquiridos visando a um bem maior, uma vez que tdo importante quanto estar em forma
¢ estar com a satde em dia: “Eu treino tanto, eu tenho uma disposi¢do tdo boa que eu
ndo vou ficar me entupindo de besteira pra levar tudo o que eu fago abaixo. E isso ndo ¢é
s0 pelo corpo ndo! Ficar se entupindo de porcaria faz mal. Entdo, assim, pensa na saude
também”.*

O ideal de corpo ¢ apresentado, entdo, a partir de um viés terap€utico em que
qualquer tipo de mal-estar e sofrimento ¢ intoleravel. Mais uma vez, esse ethos
terapéutico ¢ individualizado, ou seja, novamente se pensa a gestdo da saude pela

iniciativa pessoal e pelo desejo de se evitar o sofrimento, a falha individual, o

adoecimento e a morte.

8 «Receita de shake termogénico e café pré treino”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jg_LN-
4S7al&index=33&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJSOGf. Acesso em 02 set. 2017.

# «As maiores dicas de alimenta¢io da Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ZbmELD35nqw&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{7vWg6bJS0Gf&i
ndex=6. Acesso em 02 set. 2017.
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Por fim, o discurso fitness, que preconiza o cuidado crénico, que se antecipa a
doenga e que pressupde que todos podemos nos adaptar e modificar nosso paladar em
prol da satde, ignora as milhares de possibilidades, interesses, contextos e condi¢des
sociais e econdmicas que envolvem a vida das pessoas para quem sdo direcionados. Em
ultima instancia, esse modelo de corpo que esse tipo de narrativa celebra e incentiva ndo
¢ um discurso de todo acessivel: so participa desse estilo de vida aquele que ¢ capaz e
aquele que se mostra disposto a trabalhar a si mesmo, a governar seu proprio corpo, a
superar o conforto e as compulsdes, a ir além do seu proprio desempenho e de seus
limites, a se adaptar aquilo que a cultura dita como saudavel, a participar das praticas de
consumo desse estilo de vida, ainda que precisem abdicar do prazer momentaneo em
nome da longevidade: isto €, aquele que credita sua boa saude ao mérito de seu esfor¢o
individual.

No entanto, embora o papel da saude seja posto como protagonista na loégica do
cuidado via transformagao fisica, ¢ preciso observar de maneira mais minuciosa de que
modo a aparéncia entra em cena para, assim, poder verificar se ha de fato uma primazia
da satide sobre a estética ou se o discurso fundamentado no ser-saudavel ndo serve
apenas como acessorio numa tentativa de se colocar em conformidade com um tipo de
beleza estimado no contemporaneo. Sera este, entdo, o ponto de partida para a proxima

se¢do do trabalho.

2.3. Cultura fitness e corpo manipulavel: satide, bem-estar e aparéncia

E impossivel falar sobre estética sem levar em conta, novamente, a participagio
fundamental da satde nesse raciocinio. Para comecar esta parte da reflexdo, ¢
indispensavel lembrar que, na logica do risco, pensar em satde nos leva a estabelecer
uma associag¢do entre magreza e corpo saudavel. Isso ¢ implicado por uma relagdo de
causalidade que se propde entre o corpo gordo e uma satide sob ameaca. Na grande
midia, ¢ frequente esse discurso que reforca o olhar sobre a impossibilidade de um

obeso em forma. Em maio deste ano, uma noticia do jornal O Globo dizia:

Segundo a pesquisa, os obesos que pareciam saudaveis tinham risco
50% maior de desenvolver doenca cardiaca do que as pessoas com
peso normal. Além disso, os pacientes que estavam acima do peso
tinham um risco 7% maior de ter doencas vasculares cerebrais e o
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dobro de risco de ter insuficiéncia cardiaca. (O GLOBO, Sociedade,
2017) %

Nessa dinamica, portanto, ha uma preeminéncia do corpo esguio, corroborada
pelo discurso médico-cientifico, que estabelece “o nexo entre o que se torna, em termos
eufémicos, ‘sobrecarga ponderal’ e doenga” (ORY, 2011, p. 165). A partir da
apropriacdo dos discursos médicos, a figura da magreza quase sempre ¢ associada a de
boa saude no imaginario social. No fim, “a mensagem educacional sobre saude de que
estar acima do peso ¢ um risco a saude foi assimilada pela sabedoria convencional”.
(FEATHERSTONE, 1991, p. 185) °".

Ainda que se perceba a preponderancia do discurso médico para defender certos
regimes de cuidado e para justificar a posicdo de afastamento que deve ser tomada em
relacdo ao corpo gordo, o discurso fitness ndo parece deixar de lado tdo facilmente uma
perspectiva em que a aparéncia e a beleza se tornam nortes para aqueles que o fazem.
Ao analisarmos o conteudo publicado por Gabriela Pugliesi, observamos que o apelo
dos videos nem sempre se limita a esfera do cuidado em prol da manutencao da satde.
Por exemplo, as seguintes chamadas de alguns de seus videos: “Treino para ter uma
barriga chapada com Gabriela Pugliesi””?, “Como deixar pernas e bumbum durinhos

. .. . . . . . 9954
com Gabriela Pugliesi”®, “Circuito para trincar o corpo todo com Gabriela Pugliesi™*,
b

“Treino para bragos definidos com Gabriela Pugliesi”, “Barriga chapada em 10

minutos com Gabriela Pugliesi”>®. Em suas falas durante os videos, a blogueira reforga

essa postura:

Gente, eu resolvi fazer uma coisa muito legal: pegar os piores
exercicios que a minha personal maravilhosa me passa pro bumbum
principalmente. [...] Eu isolei ele [o exercicio] pra gente dar aquela

*% Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/obeso-saudavel-um-mito-diz-estudo-
21350420#ixzz4tCTqGlQ1. Acesso em 17 set. 2017.

>! Tradugdo minha: “health education message that being overweight is a health risk has become absorbed
into the conventional wisdom”.

>? “Treino para ter uma barriga chapada com Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
http://www.dailymotion.com/video/x2zw9cu. Acesso em 15 set. 2017.

>3 “Como deixar pernas e bumbum durinhos com Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
http://www.dailymotion.com/video/x2vxvhl. Acesso em 15 set. 2017.

>% “Circuito para trincar o corpo todo com Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
http://www.dailymotion.com/video/x54ly3f. Acesso em 15 set. 2017.

>3 “Treino para bracos definidos com Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
http://www.dailymotion.com/video/x54pd70. Acesso em 15 set. 2017.

*% “Barriga chapada em 10 minutos com Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
http://www.dailymotion.com/video/x54w612. Acesso em 15 set. 2017.
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turbinada s6 no bumbum. [...] Tem que fazer pesado. Vocés vao ver a
bunda de vocés no dia seguinte. Ela vai estar 14 na lua e vai ser mara.”’

O que se nota, sobretudo, ¢ que 0 mesmo carater de manipulabilidade que se
aplica ao cuidado com a satde se revela também em relacdo a aparéncia e a forma
fisica. Se a concepgdo de saude a partir do risco implica que o cuidado deve ser diério e
de responsabilidade de cada um, as recomendacdes de cuidados relacionados a
aparéncia seguem logica semelhante.

As fronteiras do cuidado tanto se dissolveram que a forma como se apresenta o
corpo envelhecido se transformou. Os videos e fotos em que a mae de Gabriela aparece
mostram, na verdade, uma tendéncia particularmente brasileira em que filhas orientam
suas maes quando se fala sobre cuidado e aparéncia, nas rotinas e no vestudrio
(GOLDENBERG, 2014, p. 10), uma vez que as rugas e a velhice sdo, na verdade
“sinais de uma derrota na luta pela permanéncia do aspecto juvenil”: “Até dez anos atras
eu comia muito errado. Entdo as pessoas perguntam: ‘a Gabi puxou isso de ginastica de

»38 A semelhanca da estética fisica

vocé?’ E ela que me ensina muito com alimentagdo
de Gabriela e Vera Minelli, sua mae, 21 anos mais velha, se torna muito evidente em
fotografias. Sem duavida, uma nova estética de mulheres com mais de 50 anos e um

comportamento em que a juventude e o vigor fisico sdo dignos de adoracao:

> “Turbinada no bumbum: exercicios com kettlebell”. Acesso em:
http://www.dailymotion.com/video/x58oyvp. Disponivel em 15 set. 2017.

% “Fyj entrevistada pela minha mae!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=nBx3NUxwil8&t=. Acesso em 15 dez. 2017.
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Figura 06 — Gabriela e Vera Minelli, de 52 anos
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roupa vem o pigue pra treinar, juro! @!
#BeAlekta #LifeStyle #Endorphins

Carregar mais comentanos

maryy_damasceno Cadé a musculatura?
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mavanayimenes Mhnin3acaraivaa

O Q A

48.239 curtidas

Fonte: Instagram de Gabriela Pugliesi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BcPp0kKjBSg/?hl=pt-br&taken-by=gabrielapugliesi. Acesso em
15 dez. 2017.

O mérito da magreza ¢ do individuo que a conquistou a partir da vigilancia e do
controle sobre si mesmo, fazendo com que o corpo pareca uma obra, “um sucesso
pessoal obtido por um trabalho permanente de si sobre si” (LIPOVETSKY, 2016, p.
100). No regime de empreendedorismo da aparéncia e da boa forma, para mudar o
corpo basta se desejar isso. Seria, em suma, “submeter o conjunto da aparéncia, em
especial, ao unico exercicio da vontade” (VIGARELLO, 2006, p. 163), o que reforca o
argumento de que o “sacrificio” sobre o corpo em nossa cultura se da na ordem do

investimento pessoal.

Eu sou uma grande amante, eu amo tratamento estético, vocés sabem.
[...] E é isso que ela falou: nada ¢ magica. Se vocé tem uma rotina de
treino e de alimentacdo, eles [os tratamentos] ajudam sim. Um que eu
fiz que perde medida, que eu gostei muito, foi o Ultra Accent. [...] E
realmente perde. Acho que eu perdi uns oito centimetros de cintura.
[...] Agora eu to fazendo um que ¢ maravilhoso, que é pra matar


https://www.instagram.com/p/BcPp0kKjBSg/?hl=pt-br&taken-by=gabrielapugliesi
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gordura mesmo, aquela gordura localizada. Se chama Thigh
Sculpiting, que vocé faz s6 quatro.”

O corpo, por esses discursos, se revela como massa a ser modificada e ajustada
de acordo com as modas, com as preferéncias, com os valores. “Nao ¢ mais o caso de
contentar-se com o corpo que se tem, mas de modificar suas bases para completd-lo ou
torna-lo conforme a ideia que dele se faz” (LE BRETON, 2014, p. 22 ). Com exercicios
fisicos, alimentacdo saudavel e procedimentos estéticos, ndo hd aquele que ndo possa
perder medidas, se assim quiser.

Os relatos de Pugliesi explicitam essa questdo com muita nitidez, porque ela
celebra a conquista de um corpo de fato almejado, planejado e gerenciado por ela

mesma:

E um processo [0 de emagrecer] lento, requer paciéncia e forga de
vontade. S6 isso. Por qué? Imagina que eu tenho esse estilo desde os
15 anos. Eu to com 30. [...] Até os 27 eu era muito efeito sanfona.
Porque, como eu tenho uma tendéncia, eu engordo facil, eu sempre
tenho que me policiar. [...] Entdo acho que com uns 28 anos eu
consegui o corpo que eu queria. Mas a gente sempre quer mais, né? 6

Mais do que isso, ela exalta sua capacidade de dominio sobre si quando aposta
que emagrece ou engorda dependendo de sua disciplina em cada momento: “Tem fase
que eu t6 mais inchada, mais relaxada. Tem fase que eu t6 mais regrada, que meu corpo
td mais enxuto assim”. O corpo, com disciplina e forca de vontade, seria suscetivel a
qualquer transformacdo: “Por exemplo, hoje eu t6 bem. Com um quilo a menos eu me

. . . 61.
sentiria melhor. [...] E eu gosto de estar magra, porque isso me faz bem”

Esse corpo belo, se desejado, parece estar atrelado diretamente a uma esfera de
consumo, uma vez que mesmo o proprio corpo € o objeto desse consumo: desejo esse
corpo e posso té-lo. Nao importa como esse embelezamento se d4 — por meio de
cirurgias, de procedimentos estéticos, do uso de produtos cosméticos, da alimentagdo

saudavel, de exercicios fisicos —, 0 que se nota nesse movimento de cuidado ¢ que o

consumo se consolida e ¢ incorporado a vida dos individuos a partir da ado¢do de um

*% “Gordura localizada: quais os procedimentos estéticos favoritos da Pugli?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=sUwM7C7I1Eyl&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg6bJS0Gf&in
dex=29. Acesso em 17 set. 2017.

69 “Quanto tempo demorou pra Pugli ficar sarada?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=asHYNBj2T9Y &list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg6bJS0Gf&i
ndex=19. Acesso em 16 set. 2017.

61«0 comego do blog da Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=X{flj2xpL97E&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJS0G{f&ind
ex=9. Acesso em 16 set. 2017.
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estilo de vida. Enfim, se trata de uma questao sobre transformar-se e sobre consumir — a
bens e a si mesmo. A postura de Gabriela quanto a isso nos videos ¢ muito clara quando
ela indica produtos, por exemplo. No Instagram, da mesma maneira, ela publica fotos
que permitem sempre atrelar consumo, beleza e cuidado.

A chamada de boa parte dos videos, como os que convocam o publico a ter uma
barriga chapada, se apoia ainda nesse tom apelativo e explora a possibilidade de usar a
Pugliesi e seu corpo magro e belo como referéncia. “A medida que a beleza se
transformou em produto digno de ser fabricado e vendido em larga escala, novos
profissionais nessa area apareceram: esteticistas, artistas que se tornaram conselheiras e,
depois, psicologos e atletas” (SANT’ANNA, 2014, p. 1838). O aconselhamento sobre
beleza se desloca dessas figuras de notoriedade e se insere em um movimento de
celebrificacio® de pessoas comuns com corpos bem sucedidos, porque “somente esses
corpos singularmente agraciados, além de sarados e malhados com cotidiano rigor,
conseguem projetar seu brilho nos pddios da midia e inspiram o arroubo de todos os
demais” (SIBILIA, 2010, p. 198, grifo da autora). A publicagdo desses conteudos
engendra uma relagdo entre influenciadoras digitais e os outros usudrios em que “os
individuos imitam atos, comportamentos € corpos que obtiveram é&xito e que tém
prestigio em sua cultura” (GOLDENBERG, 2010, p. 45)

Consumo, cuidado e estética se associam a uma atmosfera de prestigio e de luxo
concedidos a pessoas comuns. Gabriela Pugliesi — do mesmo modo que tantas outras
blogueiras como ela no segmento de fitness — ¢ sintoma de toda essa dindmica cultural
na medida em que era uma mulher andnima, que, segundo ela, sofria por ndo estar em
forma, que expde rotina e problemas de uma pessoa “normal”, e que ascendeu na vida

publica pelo simples fato de ser bonita, magra e “disciplinada”.

62 Utilizamos a definigdo proposta por Driessens em que: “a ‘celebrificagdo’ captura a transformacio de
pessoas comuns ¢ figuras publicas em celebridades” (2014, p. 8).
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Figura 07 - Foto de Gabriela Pugliesi mostrando o que come no café da manha
publicada no Instagram
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café da manha de hoje?!
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dessart_dixx @mundo_gabilopes e entao e
isso que eu acho engragado(®

aniinha_mg N&o sou de comentar, mas
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©a

71.584 curtidas

Fonte: Instagram de Gabriela Pugliesi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BY14iQcjPzY/?taken-by=gabrielapugliesi. Acesso em 03 set.
2017.

Figura 08 - Foto de Gabriela Pugliesi num resort publicada no Instagram
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Fonte: Instagram de Gabriela Pugliesi. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BYvOZPOD-YL/?taken-by=gabrielapugliesi. Acesso em 10 set.
2017.



https://www.instagram.com/p/BYI4iQcjPzY/?taken-by=gabrielapugliesi
https://www.instagram.com/p/BYvOZPOD-YL/?taken-by=gabrielapugliesi
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Perceber que essa exposi¢ao do corpo belo na internet é sempre sustentada pelo
uso de fotos confirma que essa dindmica se apoia, sobretudo, no valor da “imagem que
eles [os individuos] projetam nos espelhos e nos olhares alheios” (SIBILIA, 2010, p.
205). Ha de se pontuar ainda a facilidade com que o erdtico aparece nas imagens e
como a nudez surge de maneira banalizada em nome do orgulho do corpo em forma. Se
j4 houve em nossa historia um nexo entre nudez, erotismo e obscenidade, nota-se hoje
uma redefini¢do do que se entende por obsceno, numa “despornificagdo dos olhares”
(SIBILIA, 2015b, p. 186-187). O corpo nu ou seminu exibido por Gabriela Pugliesi &,
sobretudo, local de expressdo de sucesso e de prestigio social, o que confirma que,
apesar de a nudez ter se tornado mais corriqueira, ainda hd uma valorizagdo de sua
exposicdo com preocupacdes estéticas que alinham a mulher exposta ao que se
considera belo — uma parcial liberagdo do pudor para uma exigéncia de aparéncia
perfeita: “para poder ter acesso ao cada vez mais almejado nude ainda ¢ preciso ser
divina” (Ibidem, p. 190, grifo da autora).

Na logica da moral da boa forma, a aspiracdo a magreza esta intrinsecamente
ligada ao fato de a beleza corporal ser percebida como questdo socialmente relevante. O
imperativo “seja saudavel, seja magro, seja musculoso, seja belo” participa de modo
direto na maneira como os sujeitos dessas culturas se concebem e se realizam no
mundo, porque “o privilégio de ostenta-la [a boa forma] serd sindnimo de felicidade nos
mais diversos ambitos da vida: sucesso profissional, prazer sexual, amor, beleza, bem-
estar” (SIBILIA, 2010, p. 205). Isso fica bastante nitido quando Pugliesi, em seu livro,

relata como comegou a perceber mudancas na sua adolescéncia depois que emagreceu:

Um dia, ao voltar do recreio para a sala de aula, li meu nome e o de
um garoto escritos no quadro-negro. Era o nome do menino por quem
eu era apaixonada! E ainda fiquei sabendo que ele havia comentado
com amigos que ficaria comigo “do jeito que eu estava hoje”. “E
como ¢ que eu ‘estava hoje’?”, pensei. Quando me vi no espelho, tive
um clique: eu estava mesmo mais bonita e percebi que as pessoas me
olhavam de um jeito diferente. Isso me animou ainda mais: minha
relagdo com a academia se fortaleceu. (PUGLIESI, 2014, p. 16)

O corpo magro, minuciosamente trabalhado para se adequar aos rigidos padrdes
implicados pela moral da boa forma, torna-se sindbnimo de éxito no gerenciamento de si.
Mais ainda: se afirma como um modo de os individuos se expressarem, se identificarem
com um estilo de vida e de se relacionarem em sociedade, tendo em vista esse corpo

triunfante como alicerce fundamental na busca por felicidade e status — e curtidas e
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seguidores — na nossa cultura. O embelezamento “virou sindnimo ndo apenas de procura
por felicidade amorosa e satde, mas também um investimento em favor do bem-estar
individual e do sucesso” (SANT’ANNA, 2014, p. 2883, grifo meu). Seguindo esse
raciocinio, mesmo quando Gabriela Pugliesi conta sobre sua capacidade de manipular a
propria forma fisica, ela faz esse nexo entre aparéncia e bem-estar emocional: “Quando
eu t6 bem com o meu corpo, eu td muito mais disposta, muito mais autoconfiante, mais
feliz. [...] Entdo acho que com uns 28 anos eu consegui o corpo que eu queria”®.

As falas desse discurso fitness, desta maneira, nos revelam que as preocupagdes
com o corpo claramente ultrapassam as fronteiras do discurso a favor da boa saude, mas
apontam para uma dire¢do em que a boa forma — especialmente se adquirida a partir do
esfor¢o individual — ¢ elemento crucial para garantir aos individuos felicidade, elevada
autoestima e ascensdo social. Como Featherstone (1991, p. 171) colocou, mais que
salvacdo espiritual ou mesmo uma satude plena, o corpo ascético ¢ recompensado com

uma aparéncia notavel e um self comercializavel.

2.4. A credibilidade do discurso médico imperito na internet e seus embates

No dia 01 de setembro de 2017, foi divulgada a noticia de que Gabriela Pugliesi
fora absolvida de um processo movido pelo Conselho Regional de Nutricionistas em
que era acusada de passar dietas arriscadas aos seus seguidores. A declaracdo de

Gabriela a respeito do caso foi a seguinte:

Nao me faco de vitima nunca, porque isso ndo me faz bem, mas no
primeiro momento achei injusto. Nunca me passei por nutricionista e
sempre fiz questdo de mostrar os profissionais que cuidam de mim. O
que faco nas redes sociais, como todos, ¢ compartilhar minha rotina,
meu estilo de vida. (PUGLIESI apud ALMEIDA, UOL, 2017) 64

Sobre esse episddio, a matéria veiculada pelo portal UOL afirmou que a
blogueira “ainda revelou que se sente no dever de ser cada vez mais responsavel e

transparente no que publica nas redes sociais” (Ibidem, Idem).

63 “Quanto tempo demorou pra Pugli ficar sarada?”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=asHYNBj2T9Y &index=19&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg
6bJSOGT. Acesso em 17 set. 2017.

% Disponivel em: https://universa.uol.com.br/noticias/redacao/2017/09/01/pugliesi-e-absolvida-em-
processo-nunca-me-passei-por-nutricionista.htm. Acesso em 03 set. 2017.
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Curiosamente, nesta ocasido, Gabriela excluiu uma série de videos de seu canal
no YouTube. Diversas publicacdes da lista “Pugli never stops”, em que a blogueira
ensinava exercicios fisicos foram apagados no dia seguinte a absolvigdo de Pugliesi
neste processo. Os videos que utilizamos aqui nesta analise estavam hospedados em
outra plataforma e, até entdo, ainda ndo haviam sido excluidos por ela. A tentativa de
esconder os videos em que passava treinos ja revela a tensdo que existe nesta relagcdo
entre Gabriela e as instituicdes pelo fato de suas dicas serem apreendidas como verdade
pelo publico.

Em outra situacao, desta vez em novembro de 2015, Gabriela havia feito uma
“brincadeira” em um de seus perfis, sugerindo que as seguidoras enviassem fotos nuas
para as amigas. No caso de furarem a dieta, as amigas deveriam vazar as fotos. A
conduta sugerida por Gabriela nesta situacdo foi evidentemente criticada por médicos e
nutricionistas. O Conselho de Nutricionistas do Rio Grande do Sul emitiu uma nota de
repudio em sua pagina no Facebook dizendo que refutava “veiculagdes e postagens em
redes sociais com dicas de leigos sobre dietas descabidas e irresponsaveis, que induzem
pessoas a comportamentos inadequados. O CRN-2 recomenda: para uma dieta
adequada, procure o nutricionista” (EXTRA, Famosos, 2015)®.

Outro caso foi em fevereiro desse ano, quando o Conselho Regional de
Educacao Fisica do Rio de Janeiro e do Espirito Santo (CREF1) fez uma dentincia junto
ao Ministério Publico alegando que Pugliesi havia ministrado aulas de ginastica
(SALLES, O Globo, 2017)°°. Uma reportagem do Jornal da Band, também em 2015,
ressaltava a importancia de ndo seguir as dicas de blogueiros e advertia para os perigos
de ndo ser orientado por um profissional da area. Segundo a matéria, caso contrario, “o
resultado poderia ser desastroso” *.

Se a confiabilidade da figura de Gabriela mostra-se fragil enquanto fonte de
verdade em meio a essas controvérsias recorrentemente noticiadas, isso revela que,
apesar de bem-sucedida no segmento fitness, sua atuacdo ndo ¢ completamente bem
aceita, unanime ou estavel em todas as esferas sociais: sua credibilidade ¢ regularmente

questionada por aqueles que detém o respaldo institucional.

% Disponivel em: https://extra.globo.com/famosos/conselho-de-nutricionistas-do-rs-emite-nota-de-
repudio-dicas-de-gabriela-pugliesi-18042907.html. Acesso em 16 jan. 2017.

% Disponivel em: https://oglobo.globo.com/rio/gabriela-pugliesi-denunciada-ao-mp-por-exercicio-ilegal-
da-profissao-20954308. Acesso em 01 set. 2017.

67 Jornal da Band. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=3-X52JD_ZQM. Acesso em
16 jan. 2017.
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A forma de informar adotada pela blogueira ndo se propde a execrar os
profissionais da 4rea ou mesmo a tentar ocupar intencionalmente esse posto ocupado
por eles. Ela ndo afirma em momento algum “deixem de ir ao nutricionista e passem a
comer o que eu como, porque assim vocés ficardo magros e saudaveis”. Isso se da de
modo mais sutil, sob o disfarce de “dicas” ou pela simples exposicdo de sua rotina
alimentar, que posteriormente tende a ser copiada pela audiéncia. Num de seus videos,
ela ainda defende a atuacdo da figura do profissional da area: “Eu ndo sou nutricionista,
como todo mundo sabe. T6 s6 compartilhando aqui a minha alimentacdo, que inclusive
¢ feita por um nutricionista. Eu acho que um nutricionista na nossa vida faz toda
diferenga, porque motiva muito mais”®.

Mesmo com os comunicados institucionais refutando a atuagdo das blogueiras
fitness e com as criticas feitas pelos veiculos tradicionais, € preciso atentar para o
carater de verdade atribuido aos aconselhamentos calcados na experiéncia.

Brown e Michael ja haviam notado uma mudanga na dindmica da confiabilidade
de conteudo cientifico difundido publicamente. Eles descrevem em artigo uma série de
acontecimentos em que o saber institucional havia sido questionado, sinalizando uma
“fragmentacdo do conhecimento”. Os autores indicam a no¢do de transparéncia como
fator crucial para o nivel de confiabilidade de uma informacao: quanto mais sincero o
saber, maior seria a credibilidade garantida a ele. Entra em cena, nesse contexto, esse
traco cultural que valoriza o testemunho e o ethos auténtico para dar conta dessas
experiéncias granulares ndo abarcadas pela ciéncia: “A linguagem da autoridade
racional esta sendo suplementada (pelo menos), ao que parece, por uma linguagem que
emerge de um repertorio natural de emogdes” (BROWN; MICHAEL, 2002, p. 10) ©.

No processo de medicalizagdo da vida, Conrad também assinala a importancia
do leigo. Para ele, “pacientes e outras pessoas leigas podem ser colaboradores ativos na
medicalizacdo de seus problemas” (CONRAD, 2007, p. 263) 0 A vivéncia e a pratica,
para ele, concedem aos leigos um lugar privilegiado para se falar sobre muitos temas,
ainda que ndo tenham qualquer tipo de formagdo ou vinculo institucional, porque esse

processo se insere numa dindmica em que a autenticidade e a sinceridade servem como

*8 “O que como durante o carnaval?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Nom9otqRb8o&index=1&]list=PLSrx4qkntGazKApIQHo qPKcsgij9
iLnL&t=31s. Acesso em 02 set. 2017.

% Tradugdo minha: “The language of racionalistic authority is being supplemented (at very least), it
seems, with a language drawn from the naturalistic repertoire of emotions”.

7 Tradugdo minha: “Patients and other laypeople can be active collaborators in the medicalization of their
problems”.
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pilares para conceder a transparéncia necessaria aos discursos dignos de receberem
credibilidade publica.

Alguns comentarios no canal de Gabriela Pugliesi sdo exemplos nitidos de como
funciona essa légica onde a sinceridade e uma forma discursiva transparente sdo
valorizadas, ao afirmarem que ela “transmite todo seu conhecimento de forma bem
honesta com a realidade de todos” porque ¢ diferente daqueles que “s6 aparecem
impecaveis, com aquela camera de cinema, casa sem nenhum barulho, vazia de pessoas
e de realidade”. O efeito de vida real se confirma neste tipo de narrativa, portanto, por
conta de uma estética quase sempre amadora, pelo uso de uma linguagem simples e pelo

simples ato de contar sua rotina em detalhes, sem filtros.

Figura 09 - Comentarios de espectadoras do canal de Gabriela Pugliesi

Thats FERREIRA DE ALMEIDA

Sabe o que eu amis amo nos seus videos? A naturalidade! Por favor, nao se deixe enfluenciar por outros! Nunca deixe
€553 transparéncia passar. Muitos mudam tentando melhorar e ploram. S6 aparecem Impecavels, com aquela camera de
cinema, casa sem nenhum barulho, vazia de pessoas e de realidade. Amooooo demais 0 seu jeito espontaneo, Del uma
tietada basica pg sou fad msm rsrsrsrs

. 9

elisah villar

Pugli revolucionando a forma de comunicar com o publico...sempre muito sincera em “revelar” dicas que salvam, primeira
g encontro g ndo mostra um mundo de fantasia e sim a realidade, pqg mudar habito & dificil sim, ter animo para fazer
exercicio é dificil sim, saber todas essas dicas de alimentos e exercicios necessitaria de uma vida inteira acumulando
experiencias para descobrir.e ve simplesmente transmite todo seu conhecimento de forma bem honesta com a realidade
de todos. Admiro seu trabalho e sempre dou risadas com seus videos...meu marido fala assim: vai malhar com a sua
amiga Pugli?! rsrsrs € assim que nos sentimos, ja sou fa

Mostrar menos

RESFPONDER 14 54 e 4

Fonte: “Cozinha da Pugli: o que tem na geladeira e no armario!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=10TmX8nmHIA &list=PLSrx4qkntGawUi Jgb2gNf7vWg6
bJS0Gf&index=10. Acesso em 03 set. 2017.

Em consonancia com Peter Conrad, Lindsay Prior salienta a relevancia do leigo
no meio médico na atualidade: “Como as pessoas se sentem, como elas pensam, e o
conteido das crengas, ideias e linguagens leigas tornaram-se centrais em diversos
aspectos da pesquisa socio-cientifica” (2003, p. 42)"". Harry Collins (2014) é outro

autor que concorda que a ciéncia tem deixado de ser transcendental desde a metade do

" Tradugdo minha: “How people feel, how they think, and the content of lay beliefs, ideas and language
have become central to diverse aspects of social-scientific research”.


https://www.youtube.com/watch?v=10TmX8nmHIA&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJS0Gf&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=10TmX8nmHIA&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJS0Gf&index=10

72

século XX, porque ja ndo d4a mais conta da pluralidade da realidade das pessoas. Para
ele, a questdo da expertise no caso dos doentes ndo se trata de uma expertise leiga, mas
uma expertise baseada na experiéncia (COLLINS, 2014, p. 795), um argumento que
defende abertamente a legitimacdo desse tipo de saber. Em obra anterior, Collins e
Evans ja reconheciam que ‘“adquirir expertise €, entdo, um processo social — uma
questdo de socializagdo nas praticas de um grupo de especialistas” (2007, p. 3) .
Tratar-se-ia, em suma, de um processo em que o conhecimento se desvincularia das
profissdes formais e seria apropriado pela figura daqueles que seriam outrora
considerados leigos (NOWOTNY, 2000).

Assim, se Collins (2014, p. 215) apontou que a internet ¢ um lugar em que leigos
podem falar sobre seguranca das vacinas, no caso de blogueiras fitness a relagdo ¢ outra.
Nao se trata mais de falar sobre um tipo de prevencao, como ¢ o caso de vacinas, mas de
falar sobre habitos adotados que se fundamentam numa cultura norteada pelo risco, pela
performance e pela aparéncia. Nos casos dessas influenciadoras digitais, as personagens
utilizam as proprias experiéncias para falar sobre questdes como habitos de prevencdo
aos fatores de risco, alimentacdo, importancia da atividade fisica, séries de musculagdo,
procedimentos estéticos, maquiagem, experiéncias de consumo em geral. Num cenario
em que todos sdo virtualmente doentes e suscetiveis ao upgrade, a pratica dessas
blogueiras revela, na verdade, que a experiéncia do cuidado crénico — seja ele com fins
médicos ou estéticos — também ¢ parte do processo de reconfiguracdo dos lugares por
onde circula a verdade.

Deste modo, a partir da constatagdo de que ha na 4rea da satide uma demanda
por um olhar menos genérico e mais voltado para as particularidades dos individuos,
com experiéncias proprias, percepgdes e vivéncias singulares, ¢ possivel compreender
parte das razdes para que essas blogueiras tenham despontado na internet como lugar de
saber, engendrando novos regimes de verdade.

A partir do momento em que uma parte significativa da audiéncia apreende
como verdade um contetido sobre saude difundido fora do dominio institucional, isso
evidencia que hd um interesse pela informacdo pessoalizada e auténtica do formato
testemunhal (FLICHY, 2010, p. 14), um saber que ¢ capaz de englobar uma experiéncia

ordindria e que se torna publico legitimado pela sinceridade e transparéncia do narrador.

7 Tradugio minha: “Acquiring expertise is, therefore, a social process—a matter of socialization into the
practices of an expert group”
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Esse aspecto ¢ demonstrado quando, em um video”, Gabriela Pugliesi responde
questdes enviadas por seus seguidores e conta algumas curiosidades sobre as quais
ninguém fala em relacdo ao estilo de vida fitness: um dos fatos que ela revela ¢ que a
alimentagdo que leva pode causar gases — algo ndo tdo glamouroso ou dito fora dos
circulos informais.

Em outro video, Gabriela da dicas de como manter o foco na dieta. Em dado

momento, ela e sua irma falam sobre a importancia de se ter equilibrio:

Vocé ndo ter vida social nem ¢é saudavel. Ndo ter uma ressaquinha as
vezes? Comer de ressaca. [...] Ndo me vem com °‘ai, na ressaca a
melhor coisa é comer saudavel e s6 verde’. Ndo da ndo. A minha
comida da ressaca preferida... Nossa, pizza, sem duvida! [...] Ainda
bem que as pessoas tdo conhecendo a gente assim, porque a gente €
assim mesmo.”*

A autenticidade do discurso de Gabriela Pugliesi se evidencia, deste modo,
porque permite que ela se assuma enquanto alguém que falha e que ndo ¢ capaz de ser
saudavel o tempo inteiro. Com isso ela consegue se aproximar do publico por meio de
uma forma de se comunicar que, em tese, mostra seu dia-a-dia sem que essa perfomance
on-line aparente qualquer tipo de curadoria.

A internet ocupa um lugar vital no dominio medicalizado, em que os
sofrimentos, as superacdes, as peculiaridades das rotinas e os sucessos na saude sdo
narrados e expostos. Essa aparente espontaneidade e sinceridade daqueles que tornam

, . . . S « 99
publicas as suas rotinas corroboraram ainda com a maxima do “ver para crer”. Nessa
exposi¢do de si on-line, a autoridade da experiéncia se constroi narrativamente e se
confirma pela imagem — no caso das ferramentas de video, ainda hd uma dimensao
emocional em jogo.

Se a imagem ¢ capaz de dar testemunho e de comprovar que algo existiu, esse
testemunho ¢ enriquecido pelo detalhe, porque “num testemunho, jamais os detalhes
devem parecer falsos, porque o efeito de verdade depende deles, inclusive de sua
acumulagdo e repeticdo” (SARLO, 2007, p. 52). Assim, se Gabriela conta que era uma
crianga com sobrepeso e uma adulta que sempre lutou contra o efeito sanfona, mas que

foi capaz de dar a volta por cima com seus habitos exemplares e for¢a de vontade, nada

mais coerente do que expor o resultado de sua receita para superagao dos problemas.

7“0 que ninguém conta sobre a vida fit: piriquita suada, suor e gases!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=GapY mk26NV8&t=193s. Acesso em 03 set. 2017.
7 “Como comegar o dia sem enrolar + dicas saudaveis”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gr nAl 8Kol. Acesso em 25 jan. 2018.
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Numa légica em que ser gordo ¢ considerado feio, os efeitos da “forca de vontade” e do
esfor¢co individual se mostram no corpo magro e saudavel, corpo esse que, agora, €

digno de orgulho e via de sucesso e de bem-estar.

Figura 10 - Foto publicada no Instagram por Gabriela Pugliesi

Fonte: Instagram de Gabriela Pugliesi. https://www.instagram.com/p/BY Vv2tsDErB/?taken-
by=gabrielapugliesi. Acesso em 03 set 2017

O saber institucional, seguindo este principio, ja4 ndo oferece mais a
transparéncia necessaria para que os individuos tenham nele a confianga para levar o
cuidado proposto para suas rotinas. As instituicdes, ao se apresentarem como o Unico
caminho de cuidado e de salvagdo dos riscos e das doengas, ja ndo dao conta do que se é
socialmente exigido como garantia de uma verdade, porque as questdes politicas
estariam distantes daquilo que seria a realidade e se afastariam de uma narrativa sobre
uma experiéncia genuinamente auténtica e palpavel.

Esse raciocinio ndo seria somente do dominio governamental, mas se estenderia
a ordem do mercado, porque a falta de confiabilidade estaria também nas regras e
regulagdes relacionadas a essa esfera (BROWN; MICHAEL, 2002, p. 4). Essa repulsa

ao que seria relativo ao mercado — e, portanto, menos auténtico, porque protegeria os


https://www.instagram.com/p/BYVv2tsDErB/?taken-by=gabrielapugliesi
https://www.instagram.com/p/BYVv2tsDErB/?taken-by=gabrielapugliesi
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interesses daqueles que querem apenas lucrar — ¢ facilmente identificada quando
Pugliesi fala sobre alguns produtos que consome. Apenas o fato de levantar a
possibilidade de que ela esteja usando a confianca de sua audiéncia para fazer

propaganda ¢ suficiente para que a sua verdade seja minimamente questionada.

Figura 11 - Seguidora questiona a credibilidade de Pugliesi

Angela K 4 meses atras (editadc

+Fernanda Pereira eu nao odeio ninguém, querida. Talvez vocé nao esteja habituada a ver que ainda tem quem fala
verdades na lata sem nenhun problema. Ela é canalha, mau carater e mentirosa sim. Onde ta o ddio ai? So6 disse
verdades. E muita ingenuidade da tua parte achar que ela ndo pode influenciar adolescentes. N&o € a toa que as
empresas pagam para ela promocionar seus produtos neam? Sera que é pq vende? Se bem que gracgas a deusa
essa ai ta perdendo cada vez mais credibilidade e os jabas cairam consideravelmente.

Fonte: “Micropigmentacdo de sobrancelha e ldbios de Gabriela Pugliesi”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Fr8vsp4QMp4&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gN{f7vWg6bl
S0Gf&index=5. Acesso em 03 set. 2017.

A aversdo da audiéncia ao mercado e aquilo que ndo seria preenchido pelo efeito
de vida real necessdrio para significar veracidade tem seus reflexos inclusive no
mercado publicitario. O interesse de empresas por aniincios em formatos de publicagdes
disfarcadas de dicas de blogueiras ¢ um sintoma desse comportamento. Kotler et al
(2010, p. 34-35) ja haviam percebido isso e constatado que a propaganda tradicional ja é
questionada e que o boca a boca se revelou, especialmente com a expansdo da internet,
como um caminho vantajoso para se fazer propaganda. Dados apontados por Keen
confirmam esse raciocinio. Numa pesquisa citada por ele, em 2003, somente 22% dos
entrevistados diziam confiar “numa pessoa como vocé€ ou seu igual”. Trés anos depois,
se notava um salto para 68% (KEEN, 2009, p. 86).

A figura do pastor — religioso ou secular — que se encarrega de salvar seu
rebanho, caracteristica do poder pastoral, se mostra cada vez mais em crise (VAZ,
2014). Aprende-se ndo com aquele individuo que sabe porque necessariamente estudou
e detém o poder de saber, mas com aquele que passou-por. As instituigdes e o mercado
sob a desconfianca publica configuram o anseio por verdades que ndo mais sdo
apreendidas a partir do que ¢ externamente imposto, mas por verdades “que emanem do

processo de conhecimento” (NOWOTNY, 2000, p. 20)”°. A figura do especialista &,

* Tradugdo minha: “must emanate from the process of knowledge production”.


https://www.youtube.com/watch?v=Fr8vsp4QMp4&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJS0Gf&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Fr8vsp4QMp4&list=PLSrx4qkntGawUi_Jgb2gNf7vWg6bJS0Gf&index=5
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enfim, substituida por aquele que viveu e que por isso sabe mais. O corpo transformado
e ostentado na internet ¢ de algum modo onde a verdade sobre o corpo se ancora, o
proprio testemunho, essa verdade advinda do processo de conhecimento, enfim, a
evidéncia desse saber propriamente corporificado.

O anseio pela verdade daquele que viveu, no entanto, fica evidente quando se
pensa na popularidade dos médicos e especialistas que sdo também influenciadores
digitais. O médico Mohamad Barakat, com 780 mil seguidores no Instagram’®, fala
sobre satude e cuidado, mas mostra diariamente sua rotina de alimentacdo e de treinos.
As nutricionistas Patricia Davidson Haiat e Lara Nesteruk, com 433 mil’”’ ¢ 453 mil”®
seguidores, respectivamente, tétm o mesmo comportamento on-line: difundem seus
conhecimentos sobre nutricdo ao mesmo tempo em que compartilham fotos suas na
academia e de suas refeicdes saudaveis. O que se nota nesses personagens ¢ existéncia
de um nexo entre medicina e autenticidade: a figura do médico que também testemunha
sua experiéncia de cuidado ¢ algo a ser celebrado. J& ndo basta saber, ¢ preciso viver
aquilo que sabe e, principalmente, mostrar seu corpo e comprovar que de fato vive
aquilo que recomenda: o especialista, nesse caso, se apoia ndo apenas pelo seu saber,
mas justamente pela autoridade experiencial.

Essa logica de um saber que se difunde a partir de experiéncias individuais e se
populariza nas narrativas de si feitas na internet acaba por revelar, em mais essa
instancia, uma cultura centrada no individualismo. Helga Nowotny nos for¢a a olhar
para o passado para lembrar como, at¢ a Modernidade, havia estruturas hierarquicas
centralizadas para direcionar a tomada de decisdo de cada individuo (2002, p. 12).
Ainda que as verdades institucionais sejam significativas para a orientagdo de uma
cultura e para a producdo de subjetividades, vemos, no contemporianeo, uma
fragmentacdo dos locais por onde se apreende conhecimento — blogs, grupos de
autoajuda, movimentos sociais.

Em contrapartida, no caso dos blogs e influenciadores digitais fitness, o que se
vé ¢ uma relagdo por vezes paradoxal: ao mesmo tempo em que se propdem a levar a
publico narrativas mais pessoalizadas e proximas a realidade da audiéncia, eles acabam

por reproduzir em boa parte do tempo os imperativos cientificos institucionais, como

"® Dados de 27 jan. 2018. Usuério @doutorbarakat disponivel em:
https://www.instagram.com/doutorbarakat/.

" Dados de 27 jan. 2018. Usuario @patriciadavidsonhaiat disponivel em:
https://www.instagram.com/patriciadavidsonhaiat/.

8 Dados de 25 jan. 2018. Usuério @laranesteruk disponivel em:
https://www.instagram.com/laranesteruk/.
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vimos nas outras se¢des deste capitulo. Ao que parece, personagens como Gabriela
Pugliesi se apropriam do discurso médico e estabelecem uma relagdo de poder com seu
publico ao articular este saber a sua experiéncia. Neste contexto, o saber médico ganha
tal propor¢do que extrapola o dominio institucional: cabe, agora, ao individuo dito
auténtico utilizar esse discurso para contar o que viveu € expressar suas impressoes,
alicercando uma hibridizagdo do saber e promovendo uma reconfigura¢do sobre os
locais por onde a verdade circula e se legitima.

Por fim, podemos constatar que esses multiplos lugares por onde o
conhecimento se consolida e se difunde tém como pilares as identidades e os estilos de
vida contemporaneos, também multiplos e fragmentados. No caso dos blogs fitness,
tratam-se de formas identitarias organizadas pelas narrativas do cuidado individualizado
e medicalizado, em que a tomada de decisdo sobre o futuro se apoia cada vez mais na

demanda por escolhas individuais auténticas e protegidas do risco.
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3. O DISCURSO PELA AUTOACEITACAO”

Segundo Paula Sibilia (2010), as sociedades ocidentais contemporineas sao
marcadas pelo culto ao corpo, pela idolatria de suas formas e aparéncias. Mas nem todos
os corpos suscitariam tal reveréncia ou seriam dignos de adoragdo. Como vimos nos
capitulos anteriores, estariamos vivendo o imperativo da boa forma, no qual
predominam rigidos padrdes estéticos que determinam uma atitude de devocdo
impetuosa na busca pelo corpo perfeito. O necessario efeito colateral desta moral que
enaltece os corpos magros ¢ a abjecdo aos corpos flacidos: a chamada lipofobia, ou
gordofobia — a aversdo estética e censura moral aos aspectos fisicos e comportamentais
associados a gordura.

Contrastando com essa premissa, a Elle, uma das revistas de moda de maior
prestigio no Brasil, publicou em dezembro de 2017 uma noticia atentando para o
crescimento do mercado plus size. A publicagdo lista varias marcas do segmento e
detalha de que maneira cada uma consegue se destacar e oferecer algo de novo para as
consumidoras. Segundo a matéria: “Dois mil e dezessete foi um ano de ganhos para a
moda plus size, tanto pelo surgimento de novas marcas quanto pelo aumento da
diversidade e ascensdo de pessoas representando o mercado na midia”™. A Elle ainda
associa o crescimento destas marcas a ascensao do movimento Body Neutrality, que
ganha forca “entre as pessoas que procuram manter uma relagdo mais saudavel com
suas imagens”’.

Seguindo a corrente Body Positive — tanto pela proposta de buscar um olhar
positivo sobre a imagem do proprio corpo quanto pela nomenclatura marcada
fortemente por influéncias norte-americanas —, o movimento Body Neutrality ¢
empreendido  pela  propria  revista e estd  vinculada &  hashtag
#VamosPensarSobreBeleza. A proposta da publicacdo, de novembro de 2017, ¢ a
seguinte: “Venha com a gente, navegue pelos capitulos e leia os inspiradores relatos de

mulheres que estdo descobrindo formas sauddveis de lidar com pressdes estéticas.

7 Parte da discussdo aqui proposta foi abordada no artigo escrito com Amanda Santos (Mestre -
PPGCOM-UFRYIJ) “’Gorda, sim! Maravilhosa, também!’: Do ressentimento a autoestima em testemunho
de vitimas de gordofobia no YouTube”, apresentado no Intercom 2017.

%0 “Marcas plus size que fazem roupas lindas”. Disponivel em: https:/elle.abril.com.br/moda/marcas-
plus-size-que-fazem-roupas-lindas/. Acesso em 15 dez. 2017.
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Quem sabe, por meio dessas entrevistas, voc€ encontre novas formas de olhar para a sua
beleza” *'.

Ao lermos os primeiros relatos veiculados na pagina, encontramos em destaque
a seguinte coloca¢do: “A minha baixa autoestima ndo vem de mim, mas das pessoas que
ndo aceitam meu corpo da maneira como ele €¢”. Os relatos apontam, assim, para uma
direcdo em que individuos gordos se narram enquanto vitimas de pressdes externas ao
mesmo tempo em que celebram a autenticidade da forma fisica desviante. Este corpo,
dito auténtico e empoderado, desponta como lugar de identidade e de estilo de vida a ser
afirmado como digno de orgulho. A publicagdo da Elle também veicula a seguinte fala:
“Como a gente nasce com esse corpo, ndo escolhemos essas supostas imperfeigoes, e
demora um tempo para perceber que sdo elas que contam quem a gente €. [...] Por que
as pessoas querem ter o cheiro igual umas as outras?”.

Ao publicar as falas das mulheres que contam suas experiéncias com corpos fora
do padrdo estético magro, musculoso, jovem e sem imperfei¢des, a revista, na verdade,
reproduz uma tendéncia anterior: a de dar testemunho sobre a relacdo que se tem com o
corpo — movimento vem se propagando em outras plataformas, especialmente no
YouTube. Para tanto, analisaremos o canal “Alexandrismos”, de Alexandra Gurgel.

Alexandra ¢ uma jornalista carioca de 28 anos, que desde o final de 2015 publica
videos em seu canal no YouTube onde fala sobre como superou transtornos alimentares,
depressdo e pensamentos suicidas. A youtuber ainda conta as experiéncias de
preconceito, relembra constrangimentos em familia e entre amigos e discorre sobre
diversas situacdes em que a mulher gorda ¢ discriminada e rejeitada. Suas publicacdes
também dao dicas de como se tornar uma mulher empoderada, melhorar a autoestima,
amar o corpo independentemente da forma fisica e aconselham sobre certos cuidados
com a aparéncia.

Em dezembro de 2017, Alexandra Gurgel ganhou mais visibilidade na midia por
conta de uma reportagem feita pela BBC sobre gordofobia. Embora a matéria tenha
exibido falas de outros ativistas, a personagem foi destaque por conta de uma piada feita
pelo apresentador do SBT Danilo Gentili no Twitter. Na publicacdo, Gentili retuitou a
matéria da BBC* afirmando que havia comido mais do que a youtuber. Em outro tuite,

ele ainda insinuou que Alexandra seria doente, caso chatice fosse doenga.

81 “Body Neutrality”. https:/elle.abril.com.br/especiais/body-neutrality/. Acesso em 16 dez. 2017.
82 «<A gente ndo quer mais ser visto como doente’: a vida de quem ¢ alvo de gordofobia”. Disponivel em:
http://www.bbc.com/portuguese/brasil-42446726. Acesso em 03 jan. 2018.
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Figura 12 - Tuite com piada de Danilo Gentili

Danilo Gentili & .
@DaniloGentili

Eu vou falar uma coisa... eu sei que é dificil de
acreditar... mas mano... eu juro... acabei de
jantar aqui... e juro... € dificil acreditar mas...

..eu comi mais que essa mina...

Fonte: Twitter de Danilo Gentili. Disponivel em:
https://twitter.com/DaniloGentili/status/945112074677563392. Acesso em 05 jan. 2018.

Figura 13 - Tuite com piada de Danilo Gentili

Danilo Gentili @
” @DaniloGentili e
Se chatice for doenca...

B BBC Brasil @ @bbcbrasil
‘A gente n3o quer mais ser visto como doente’: 3 vida de quem €
alvo de gordofobia bbc.in/2D6WdZI

11:55 - 24 de dez de 2017

Fonte: Twitter de Danilo Gentili. Disponivel em:
https://twitter.com/DaniloGentili/status/945020184280092672. Acesso em 05 jan. 2018.


https://twitter.com/DaniloGentili/status/945112074677563392
https://twitter.com/DaniloGentili/status/945020184280092672
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Langado em fevereiro de 2016, o canal “Alexandrismos” ganhou mais

visibilidade por conta da matéria na BBC e desta polémica entre Alexandra Gurgel e

Danilo Gentili. De outubro a dezembro de 2017, os nimeros de visualizagdes por més e

de inscri¢des no canal mais que dobraram, como mostra dados do Social Blade:

Figura 14 - Dados do Social Blade relativos ao canal “Alexandrismos”
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Fonte: Social Blade. Disponivel em: https://socialblade.com/youtube/c/alexandrismos/monthly.
Acesso em 10 jan. 2018.

Na sequéncia dos acontecimentos, Alexandra publicou um video em resposta ao
apresentador, popularizando a hashtag #GordofobiaNaoEPiada™. Parte do discurso da
youtuber questionou o tipo de humor feito por Gentili, afirmando que ele escreveu os
tuites “respeitando as regras do senso comum, bem estereotipadinho mesmo”, e que
“hoje em dia, fazer piada com gordo, negro, gay, mulher, ndo ¢ mais engracado”.

O teor da resposta de Alexandra a Danilo Gentili nos permite pensar que tipo de
moralidade vem se construindo na contemporaneidade, bem como a relagio entre moral,
aparéncia e sofrimento. A proposta deste capitulo ¢ observar, portanto, os discursos
feitos pelo canal, e quais sdo os valores e as caracteristicas da nossa cultura que esses

testemunhos de empoderamento e de luta contra o preconceito revelam.

% De acordo com Alexandra, a hashtag ficou em primeiro lugar nos assuntos mais comentados no Twitter
no Brasil durante cinco horas. Ficou também nos trending topics do mundo durante trés horas. Disponivel

em:
https://www.youtube.com/watch?v=0y7KvpqV86k&list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqInLBWbI9wiBi6F&i

ndex=9. Acesso em 08 jan. 2018.


https://socialblade.com/youtube/c/alexandrismos/monthly
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3.1 - Testemunhos de vitimas de gordofobia

Antes de iniciarmos a andlise a que nos propomos fazer, ¢ fundamental marcar a
pertinéncia da critica ao tipo de humor que Danilo Gentili tentou promover nas duas
publicagdes que fez no Twitter, uma vez que reforca preconceitos e contribui para a
proliferacao dos discursos de ddio ainda tdo frequentes. Fica evidente a urgéncia de se
ter como pauta a luta contra as diversas formas de preconceito que se sustentam na
nossa cultura e que afrontam a liberdade daqueles que sdo ofendidos. O fato de Gentili
ser coparticipante da cultura, j& que ¢ apresentador em uma das maiores emissoras da
televisdo aberta no Brasil, torna ainda mais grave o teor adotado por ele.

Dito isso, a temdtica do video que Alexandra Gurgel gravou em resposta ao
apresentador ndo se restringiu, no entanto, ao atrito entre os dois. Na mesma publica¢ao
em que conta como a piada a ofendeu, Alexandra relata uma série de sofrimentos pelos
quais passou ao longo da vida: “Nunca foi divertido sofrer preconceito. Nunca foi legal
ser marginalizado. Nunca foi motivo de riso ser expulso de casa, ser maltratado, ser
visto como doente, ser visto como desprezivel”. Alexandra detalha, ainda mais, parte do

que ¢, para ela, a experiéncia de uma pessoa gorda na sociedade:

Porque me foi ensinado desde pequena que o certo ¢ ser magra, que
ser gorda ¢ anormal, que ser gorda € ficar sozinha, que gordo é doente,
que gordo ¢ desprezado, que gordo ¢ fracassado, que gordo ndo
merece ser feliz, que gordo ndo merece ir pra praia, que ndo pode usar
uma roupa que mostre muito a pele: “Tem que ter no¢@o do corpo, tem
que ter bom senso”. Nao tinha ninguém na televisdo, ninguém em
lugar 8A{lenhum que me representasse. Nem meus amiguinhos em
volta.

Em video anterior no canal, ela ja havia destacado a ideia de que o sofrimento
das mulheres gordas decorre do fato de serem vitimas de uma série de opressdes na

sociedade:

Ela [a mulher gorda] ndo tem o direito de aproveitar as coisas simples
da vida porque ela ¢ julgada. E isso tudo porque ser gorda na
sociedade ¢ mal visto. E uma ofensa [...] que uma mulher gorda seja

8 «“Resposta ao Danilo Gentili #GordofobiaNdoEPiada”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WTb-
fxOMxoY &list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqlnLBWbI9wiBi6F&index=8. Acesso em 05 jan. 2018.
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feliz, que ela se aceite. Entdo tudo ¢ voltado para gerar insatisfacdo
nessa mulher. *

As experiéncias das pessoas gordas na sociedade se expressariam, deste modo,
de trés maneiras:

(1) Na relagdo consigo: depressdo, ansiedade, pensamentos suicidas, sentimento
de culpa e de fracasso. A fala da youtuber exemplifica: “a gente desenvolve compulsdo
alimentar, ansiedade, depressdo, tenta se matar... [...] Na verdade eu chegava em casa e
ficava me perguntando porque eu tava viva ainda”®;

(2) Na relagdo com o outro: bullying na escola durante a infancia, rejei¢ao nas
relacdes afetivas, relacionamentos téxicos e abusivos, pressdo familiar e de amigos,
gestos hostis de desconhecidos, como, nas palavras de Alexandra: “olhares na praia, na
balada... Xingamentos. Se vocé€ diz ndo pra um cara, o cara vai la e te xinga “sua gorda,

. . S
nojenta, nem te queria mesmo™’:

A soliddo da mulher gorda ndo se resume a relacionamentos
amorosos: ela vai além. [...] E uma prova [...] de que uma sociedade
gordofobica existe € vocé achar normal ou convencional certas
afirmagdes. [...] Acha normal mulheres magras na academia
reclamando que estdo gordas, que estdo baleias. [...] Como eu ja falei,
achar falta de bom senso mulher gorda de biquini na praia.

(3) Por fim, na relagdo com o mundo, pela exclusdo do espaco publico e das

praticas de consumo. No mesmo video, Alexandra detalha:

Vocé acha normal uma mulher gorda ndo encontrar roupas nas lojas.
Afinal de contas ndo tem roupa para aquele tamanho. Entdo ela que
tem que emagrecer pra poder caber nas roupas bonitinhas [...]. Acha
normal que num avido ndo tenha cinto para pessoas gordas. Que as
pessoas ndo caibam na cadeira.

A pluralidade de situagdes de mal-estar em sociedade que os individuos gordos
experimentam ¢ constantemente reiterada nos videos publicados por Alexandra. Tratar-

se-ia de uma experiéncia social em que toda e qualquer interagdo com pessoas € com o

8 «A soliddo da mulher gorda é real”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&t=652s. Acesso em 11 jul. 2017.

%6 “Reagindo a fotos antigas de quando eu era magra”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KjrwcSG5VVA&index=5&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp JsIOszPC. Acesso em 9 jan. 2018.

%7 “Homens odeiam mulheres gordas?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=RtLuxT20X fw&index=9&list=PL TzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 10 jan. 2018.

8 «A soliddo da mulher gorda é real”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&index=2&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 06 jan. 2018.
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mundo feriria a integridade da pessoa gorda, vista como anormal, como foco de
constante julgamento por conta dos desvios representados por seus habitos e por sua
forma fisica; como alguém a ser corrigido de modo a se ajustar ao padrdo imposto pela
cultura preconceituosa em que vive. O argumento pode ser resumido pela seguinte fala

da youtuber:

A estrutura da sociedade ndo ¢ preparada para um corpo gordo. [...] As
cadeiras cabem s6 até um certo tamanho. O avido, a catraca do 6nibus.
A pessoa gorda ndo tem nem roupa pra sair de casa. E, quando ela sai
de casa, como ela vai se locomover? Como ela vai fazer um exame, se
as vezes ela nem entra na maquina do exame? Como ela vai comer na
frente das pessoas? Se divertir? Se as pessoas olham, apontam,
xingam, olham de cima abaixo, tém repulsa. [...] Quando a pessoa
consegue sair socialmente, ¢ muito dificil ndo ter numa rodinha de
amigos aquela pessoa que vai se preocupar com vocé. Que ela vai
olhar pra vocé e pensar: nossa, miga, vocé ta gorda. Vamos fazer uma
dieta?”

Tendo como base essas falas, podemos apontar, portanto, trés aspectos
frequentes nas narrativas sobre gordofobia que marcam a moralidade contemporanea:
(1) a experiéncia de ressentimento, (2) a dentincia de preconceito e (3) o testemunho de
vitimiza¢do. Juntos, estes trés temas nos servem como horizontes para pensar sobre
como se explica a existéncia de sofrimento individual articulado a aparéncia bem como
sobre de que modo essas explicagdes sdo fornecidas pelos discursos presentes na cultura

ocidental contemporanea.

3.1.1 Trauma passado, dor presente: sofrimento e ressentimento na figura da

vitima contemporinea

Ao se afirmar enquanto vitima de preconceito contra gordos, Alexandra associa
0 que viveu a uma enorme quantidade de experiéncias de sofrimento psicologico —
pensamentos suicidas, transtornos alimentares, depressdo, relacionamentos abusivos,
bullying na infancia, sentimentos de inadequag¢do, culpa por ndo conseguir emagrecer,

ansiedade etc. Ela conta:

% «0 que é gordofobia?”. Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=NUy{j8200Rg&index=15&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp JsIOszPC . Acesso em 06 jan. 2018.
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Eu me sentia anormal, eu me sentia doente. Eu me sentia uma merda.
E isso ¢ gordofobia. Foi por causa de gordofobia que eu tentei me
matar. E eu nem sabia que essa palavra existia. [...] Nao fossem essas
tentativas de ser magra e de me encaixar num padrao, talvez hoje eu
ndo vivesse seqiielas de tudo isso que eu fiz. Eu desenvolvi compulsao
alimentar, ansiedade, depressao, tentativa de suicidio. %

Esses sofrimentos seriam, portanto, consequéncias de enfrentar o preconceito
cotidianamente (no transporte publico, nas relacdes familiares, em consultas médicas,
em lojas de roupa, na academia, em entrevistas de emprego, em relacionamentos
amorosos etc.) e de tentar se encaixar no padrdo de aparéncia imposto por uma
sociedade que oprime os individuos com corpos “inadequados”. Para ela, isso “¢ em
tudo. E na amizade, no trabalho, ¢ sair na rua, ¢ vocé comer”.

Mesmo as amizades sdo retratadas por ela como relagdes marcadamente
preconceituosas. Em um de seus videos, Alexandra descreve como as gordas se sentem
ofendidas pelas amigas magras. Ela conta uma série de situagdes: por exemplo, “quando
a amiga magra controla o prato da amiga gorda” ou quando ocorre de a “amiga magra
reclamar que t4 gorda pra vocé que ¢ gorda”. Segundo Alexandra, esses
comportamentos das amigas magras seriam causadores de sofrimento: “A pessoa gorda
¢ excluida todos os dias, inclusive pelas amigas, gente!”. A pressdo e o preconceito das

pessoas magras sdo, no discurso dela, responsabilizados pelo desenvolvimento de

transtornos e pela adogdo de praticas radicais de emagrecimento.

Essas situagdes fazem com que as pessoas gordas se sintam tdo
oprimidas e tdo fora da normalidade, tdo marginalizadas, que elas
comegam dietas restritivas, passam fome, desenvolvem transtorno
alimentar, comegcam a tomar remédio de tarja preta pra tentar
emagrecer, se submetem a cirurgias. *'

Na fala dela, o sofrimento ndo surge apenas nos comportamentos autodestrutivos
causados pelo preconceito alheio e pela pressdo por adequacdo ao padrao estético, mas
também ¢ suscitado pela propria imagem daquele que oprime: “Tudo isso pra se
encaixar num padrao, tudo isso pra ser que nem vocé [a amiga magra]” (Ibidem, Idem).

Nao apenas o sofrimento pelo trauma da discriminacdo e das agdes dos

preconceituosos, mas a propria forma fisica sofre sequelas das diversas tentativas de

%0 «A soliddo da mulher gorda ¢ real”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&t=652s. Acesso em 11 jul. 2017.
1 “A amiga magra da gorda”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=tXjOyLtHnmI&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqgp JsIOszPC&index=6. Acesso em 04 jan. 2018.
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emagrecimento no passado: segundo ela, se ndo fosse pela incessante busca pela
magreza, ela ndo teria desenvolvido transtorno alimentar: “hoje em dia talvez eu seja
muito mais gorda do que era pra eu realmente ser’””. Alexandra, entdo, confere
responsabilidade pelo seu ato de ‘“comer mais quanto tenta comer menos”
(VIGARELLO, 2012, p. 328) a sociedade e as pressdes estéticas decorrentes da cultura.

Mais do que expor a experiéncia de sofrimento, neste movimento acusatorio se
desenha uma tomada de posi¢do certamente estratégica. Isso porque héd por parte da
sociedade a acusacdo de que o gordo ¢ incapaz de controlar o proprio prazer e, portanto,
ndo ¢ digno de compaixao na medida em que € responsavel por si mesmo e pela forma
fisica que o exclui. O discurso antigordofobia, na contramdo, também adota uma
postura de acusar e de responsabilizar; no entanto, confere responsabilidade aqueles que
os pressionaram e oprimiram. A estratégia desse discurso se evidencia na medida em
que os individuos afirmam implicitamente que sdo de fato dignos de compaixao
justamente por terem sofrido pressdo social para que adequassem seus corpos a um
padrdo: ndo se trata do fato de que ndo souberam controlar o prazer tal como sdo
acusados, mas de que a obrigacdo de magreza foi tamanha a ponto de gerar um
desequilibrio em suas alimentagdes, fazendo-os comer mais, desencadeando compulsao
alimentar e outros transtornos.

A exemplo disso, em um video em que falava sobre situagdes festivas em
familia, como a Pascoa, Alexandra comentou que se submetia a praticas de
emagrecimento a espera de elogios dos parentes. “Eu me forcava a ndo comer, a
vomitar, me sentia pior ainda. [...] Fazia dietas altamente restritivas, além de tomar
laxante e diurético”. A pressdo que a familia fazia nos eventos para que ela tivesse um
corpo magro, segundo ela, levavam-na a “se colocar em situagdes” e a ‘“ter um
relacionamento abusivo com vocé mesma™”.

E preciso destacar que essa forma de discurso também mostra uma relagdo capaz
de articular tempo e moral. Ao afirmar que sofria gordofobia mesmo sem saber que esta
palavra existia’, a youtuber torna nitida uma expansdo do presente para o passado,

sendo, assim, parte do que Hartog (2013) chama de “presentismo”, uma vez que um

%2 “Reagindo a fotos antigas de quando eu era magra”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KjrwcSG5VVA&index=5&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 17 jan. 2018.

%3 “Emagrecer pra festa de familia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=20brrKzjyg8&index=21&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em § jan. 2018.

% Ver citagio na pagina 84.
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conceito disponivel apenas no presente passa a ser valido para descrever e avaliar
moralmente experiéncias passadas, atribuindo um sentido inédito ao que foi vivido,
mesmo quando o termo “gordofobia” ndo era nem parte do vocabulario de Alexandra.
Mais que isso, o presentismo se evidencia pelo dever de memoria das situagdes
traumaticas vividas em outros momentos para entender os sofrimentos psicolégicos dela
e dos seguidores que se identificam com esta narrativa.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, Hacking (1995), ao analisar casos de
multipla personalidade, nota que a forma como narramos e classificamos as
experiéncias passadas ¢ volatil: ndo haveria, segundo ele, uma forma candnica de pensar
sobre o que se viveu: “na busca sem fim por ordem e estrutura, nos apegamos a
qualquer figura e colocamos nosso passado sob este enquadramento” (HACKING,
1995, p. 88)”°. Deste modo, uma relagio de causalidade é estabelecida de maneira a
explicar “os sofrimentos no presente por uma presumida vitimizagdo no passado”
(VAZ; SANTOS, 2017, p. 16).

Nao se trata de afirmar que o sofrimento descrito por Alexandra ndo ocorreu ou
que ndo foi de fato motivo de mal-estar na época, mas que ndo se tratava de uma
experiéncia, naquele momento, de gordofobia — isto porque, vale reiterar, tal conceito
ainda ndo estava disponivel. E com a classificacdo da experiéncia, com a incorporagio
do vocabulério e com a disseminag@o de seu significado e suas ditas implica¢des fisicas
e psicoldgicas para os individuos que estes se classificardo enquanto vitimas dessa
forma de preconceito, ainda que o fato causador do sofrimento ja esteja temporalmente
distante.

Em uma narrativa sobre o trauma vivido — trauma este causado pelas pressdes
sociais e pelo preconceito de terceiros —, articula-se sofrimento presente e experiéncias
individuais passadas, constituindo a subjetividade da vitima bem como a possibilidade
de identificacdo com esta figura, uma vez que ela seria simbolicamente valorizada
(Ibidem, Idem) na nossa cultura. Ainda que soe contraditdrio, uma vez que a experiéncia
de sofrimento causou mal-estar, ¢ justamente o retorno a essa mesma experiéncia que
constituird parte da identidade daquele que sofreu.

Embora o discurso de Alexandra nos leve a atentar num primeiro momento
sobre a superacdo do trauma causado pelas pressdes sociais € pelo preconceito, sua

narrativa de constante retorno a situagdes vividas no passado nos faz a ponderar sobre

% Tradugio minha: “In the endless quest for order and structure, we grasp at whatever picture is floating
by and put our past into its frame”.
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esta subjetividade da vitima contemporanea que se constitui calcada pela experiéncia de
ressentimento, numa recorrente postura acusatoria, pelo desejo de vinganga e pela
permanéncia na posicao de dor.

A atitude do sofredor ressentido ja havia sido trabalhada por Nietzsche em
Genealogia da moral para se pensar a emergéncia dos valores judaico-cristdos sob o
viés historico, politico e social dos conflitos entre nobres e escravos. A “tresvaloragao
dos valores” (NIETZSCHE, 2009, p. 29), ocorrida no periodo analisado pelo autor e que
fundamentou parte da moralidade da cultura crista ocidental, se firma numa logica em
que o comportamento de ndo-egoismo e de fraqueza ¢ celebrado como virtude — o
“bom”. Para Nietzsche, essa tresvaloragdo representaria uma maneira daqueles
individuos que seriam, agora, os bons — as ovelhas, os pacientes, os justos — se
afirmarem na distdncia dos que seriam os maus — as aves de rapina, os egoistas:
“sejamos outra coisa que nao os maus, sejamos bons! E bom ¢ todo aquele que ndo
ultraja, que a ninguém fere” (/bidem, p. 33). Deste modo, ndo se trataria de uma
fraqueza involuntéria ou fortuita — dos fracos como verdadeiramente fracos —, mas que,
“gracas ao falseamento e a mentira para si mesmo, proprios da impoténcia” — o
autoengano —, essa fraqueza seria almejada e se traduziria como liberdade, como um
“empreendimento voluntdrio, um feito, um meérito” (Ibidem, p. 34, grifo do autor). A
atitude ressentida seria ainda, segundo Nietzsche, marcada pela atribui¢do de causa e de
agente causador do sofrimento, acdo que possibilitaria aliviar e dar sentido a dor.

Se esta abordagem da no¢do de ressentimento em Nietzsche se funda pelo
conflito entre nobres e escravos, Ansart retoma a discussdo para pensar as praticas
politicas e sociais proprias do contemporaneo. O autor constroi parte de seu argumento
apoiando-se na perspectiva nietzscheana de que haveria uma internalizag¢do e denegacao
do 6dio (ANSART, 2004, p. 16-17), além de um desejo de vinganga, os quais, para
Ansart, se acentuam numa sociedade individualista e igualitiria. O ethos do
ressentimento ¢ uma “experiéncia continuamente renovada de impotente hostilidade
[...], um conjunto de ‘sentimentos’ em que predominam o 6dio, o desejo de vinganga e,
por outro lado, o sentimento, a experiéncia continuada da impoténcia [...] rancorosa”
(Ibidem, p. 15). Ao confrontar os tuites de Danilo Gentili, por exemplo, Alexandra

mostra sua indignagdo em relacdo a postura do apresentador por ter feito uma piada de
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cunho gordofébico numa matéria que fala justamente sobre gordofobia ainda nio ser
crime.

O anseio do discurso para que a gordofobia seja crime algum dia mostra,
principalmente, uma forma politica que se calca pelo punitivismo: ndo ha possibilidade
de didlogo com aqueles que oprimem, ¢ preciso acima de tudo puni-los. H4 de se
questionar, enfim, em que medida essa postura acusatéria fomentada por um desejo de
vinganc¢a poderia promover efetiva transformagao social.

Os testemunhos sobre gordofobia, embora levantem uma bandeira que defende a
liberdade de uma parcela significativa da sociedade que ¢ estigmatizada, ndo deixam de
ser parte deste fendmeno de disseminagdo do ressentimento e da consolidacdo da
identidade da vitima no contexto contemporaneo, na medida em que visam a estrita
punicdo aos que os ofendem e que se ancoram do retorno narrativo a experiéncia de dor.
Se sentimentos como rancor, 6dio e desejo de vinganga sdo geralmente julgados de
maneira negativa na cultura ocidental, o discurso do individuo oprimido €, por vezes,
construido e moralmente legitimado a partir da transformagdo daquilo que seria da
ordem de uma ofensa pessoal em injustica e em violagdo incontestavel de valores
morais. Seguindo este raciocinio, o paralelo com Nietzsche fica claro quando Ansart

afirma que

Se somos vitimas de individuos que nos prejudicam e ferem nossas
liberdades, experimentamos e estimamos que estes individuos sejam
malévolos, enquanto nds seriamos os bons. As forgas que me sdo
hostis sdo nefastas e perversas, enquanto eu proprio sou justo e
inocente. (ANSART, 2004, p. 21)

E necessario novamente frisar que o que se propde ndo ¢ uma discussdo acerca
da veracidade da experiéncia narrada por pessoas gordas numa cultura que
evidentemente rejeita esses corpos e que celebra a magreza. O objetivo aqui ndo ¢
tampouco afirmar que a trajetoria de Alexandra e seu posicionamento sdo ilegitimos ou
inverossimeis. O que esta em jogo ndo ¢ nem mesmo Alexandra por ela mesma e sua
postura individual, mas qual ¢ o tipo de discurso adotado, como ele se insere numa
dindmica cultural e quais as emocgdes engendradas por ele.

Parte do que esse debate busca ¢ pensar em que nivel se realiza transformacao

social ao se adotar uma postura integralmente acusatdria na narrativa. Da mesma

% “Resposta ao Danilo Gentili #GordofobiaNdoEPiada”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WTb-
fxOMxoY &list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqlnLBWbI9wiBi6F&index=8. Acesso em 05 jan. 2018.
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maneira, ¢ preciso ponderar sobre como o discurso da autoestima precisa assumir um
posicionamento de rememoragdo do sofrimento para afirmar uma identidade. Ao
mesmo tempo em que se delineia pela hostilidade e pelo desejo de vinganga que
seguiria um “senso de justica”, o testemunho de ressentimento “marca o eterno retorno
a experiéncia de dor” (VAZ; SANTOS, 2017, p. 19). Por se tratar de um tipo de
narrativa que visa a cura, pode soar contraditério que se rememore constantemente o
sofrimento passado: como pensar em liberdade quando se esta preso a dor? Como
afirmar superagdo quando o trauma vivido ¢ constantemente descrito para que este que
se narra se identifique no mundo? Em que medida ha superacdo se o que se deseja € que
o outro seja punido?

Ao que parece, entdo, neste ethos de autoajuda, para falar se se superou um
trauma, torna-se necessario que “o sujeito exerca sua recordacdo do sofrimento para se
libertar deste” (ILLOUZ, 2011, p. 80). O desejo de Alexandra em participar do processo
terapéutico dos outros por meio da sua narrativa de sofrimento e de autoestima ¢ visivel

quando ela conta:

Eu n3o me sentia bem por ndo ser como as outras pessoas, que eram
chamadas de bonitas, que eram chamadas de gostosas. Eu queria ser
como elas. [...] Um belo dia criei meu canal no YouTube e comecei a
falar sobre a minha vida, sobre ser gorda, e falando, externalizando as
coisas, eu comecei a me aceitar. Foi gracas ao YouTube. E hoje em
dia eu ajudo as pessoas a se aceitarem.”’
Mais ainda: o acionamento da lembranga do passado ¢ o que confere ao
interlocutor a possibilidade de identificagdo com o publico e a formacdo de uma

comunidade de sofredores.

3.1.2. Aparéncia, trauma e identidade

A recordacdo de sofrimento pela narrativa terapéutica ¢, entdo, o que constitui

parte de como cada individuo se percebe e se narra. Como Katia Lerner constatou: “a

experiéncia vivida torna-se uma lembranca a qual se volta recorrentemente,

7 «“Como se aceitar gorda?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9kClvQhS8G8&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-Bzqp_JsIOszPC.
Acesso em 08 jan. 2018.
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desempenhando papel importante na constitui¢do da identidade de grupos e nas suas
relacdes com o presente, passado e futuro” (LERNER, 2013, p. 208).

Do mesmo modo em que se denuncia a discriminagdo contra determinados
grupos, eles sé se constituem enquanto identidade porque sao excluidos: “Um individuo
sofre porque ¢ mulher, negro, ou homossexual, numa sociedade que oprime mulheres,
negros ¢ homossexuais. Mas a0 mesmo tempo, s6 sou porque sofro” (VAZ; SANTOS,
2017, p. 12). Afirmar-se enquanto gordo ¢é, portanto, intrinseco a experiéncia de sofrer
gordofobia, uma vez que o sofrimento ¢ parte de quem se ¢ e parte da narrativa que se
constroi em torno disso. Neste caso, a narrativa de autoajuda se consolida, em suma, a
partir do momento em que os individuos recorrem as lembrangas dos sofrimentos

vividos e, atrelado a eles, afirmam suas identidades.

Mulheres gordas ja sofrem com misoginia nessa sociedade machista
patriarcal. E o machismo estd diretamente atrelado a gordofobia.
Entdo a gente ja sofre com duas minorias. Isso porque eu sou branca.
Tem gente que ¢ negra, tem gente que ¢ 1ésbica. Eu ainda sou hétero,
cis. Entdo vamos falar de mim: branca, cis, hetero, gorda e mulher.”®
Sem duvida, um aspecto relevante desta fala ¢ a associagdo do movimento
antigordofobia a outros movimentos sociais identitarios, como o feminismo. Esse nexo
também se apoia na generalizacdo da acusacdo para identificar aqueles que causam o
seu sofrimento: ndo se trata apenas da gordofobia, mas também do patriarcado e do
machismo. Certamente ¢ possivel afirmar que o uso das generalizagdes ¢ estratégico
para este discurso da autoestima porque permite que se gere identificagdo com o publico
com certa facilidade.
No caso de pessoas gordas, Vigarello (2012, p. 335-337) sugere trés possiveis
vieses para se pensar a relacdo entre obesidade e identidade:
(1) A impossibilidade de ser identificado a partir de um corpo “desconsiderado’:
“Eu sempre vi o meu corpo, desde crianga, como um corpo estranho. Eu ndo me
identificava com o meu corpo, e eu achava que meu corpo era errado, eu achava que a

. 99
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(2) A estigmatizagao do gordo, que ¢ tido como alguém incapaz de atingir uma
aparéncia fisica compativel com o padrdo de magreza — condi¢cdo que certamente se
acentua num contexto social marcado pelo individualismo: “A solucdo que vocé tem de
se aceitar ndo é porque vocé é a fracassada que nio consegue emagrecer” '

(3) Enfim, o surgimento de uma relagdo paradoxal de identificacdo entre o obeso
e o seu corpo: ele se identifica como tal, mas seu desejo de muda-lo por vezes existe
concomitantemente com o desejo de também ndo o fazer, porque esse mesmo corpo que
faz com que o individuo se sinta oprimido ¢, como vimos, aquele que concede a ele
certa identidade. “A infelicidade de se reconhecer num corpo depreciado e, em
compensagdo, a evidéncia de ser nele o que se ¢ e de reivindicar tal identidade”

(VIGARELLO, 2012, p. 338).

O discurso de Alexandra expde este ultimo argumento de Vigarello de imediato:

Eu j& fui magra por um tempo, mas eu me achei tdo estranha no
espelho que inconscientemente eu comecei a engordar, eu ndo me
reconheci. Isso ndo quer dizer que eu ndo queira emagrecer. Todo
mundo quer mudar alguma coisa no seu corpo. Estranho ¢ quem nao
quer mudar nada.'”!

Em outro video, ela também lembra a experiéncia de ter ficado magra durante o

periodo da lipoaspiragdo e como foi sua reacdo quando se viu nessa condicao fisica:

Eu ndo quis fazer a lipo. Na verdade, eu me encantei com a ideia de
dormir gorda e acordar magra. [...] Fiz a lipo, botei silicone. O médico
tirou oito litros de gordura, que ¢ acima do permitido. Mas vamos
deixar isso quieto, porque eu gostei na época. E eu emagreci o total de
quinze quilos [...] Quando eu comecei a me olhar no espelho de
verdade com aquele corpo... Eu comecei a vestir 38. [...] Eu fiquei
muito pequena. [...] Com os ossos largos, mas pequena embaixo, com
a cintura assim que ndo fazia sentido. Resumindo, eu voltei a engordar
tudo. Eu ndo me reconhecia daquele jeito. " (grifo meu)

Se Alexandra constantemente fala de seu passado como um momento em que ela
ainda ndo havia se libertado das pressdes sociais e das aprovacgdes alheias, como da
familia ou dos homens com quem se relacionava, ao relembrar seu periodo de magreza,

ela diz também ndo ter lidado bem com a aprovagao alheia em relagdo a sua forma fisica

190 «“Como se aceitar gorda?”. Disponivel em:
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mais magra. Tanto os gestos de reprovacdo ao corpo gordo quanto as manifestagdes de

aprovagao ao corpo magro eram razdes de insatisfacao:

Eu achei estranho as pessoas dando cantada na rua, muito mais do que
o normal. [...] Eu estranhei essa vida nova. As pessoas me querendo,
as pessoas todas em cima de mim. Inconscientemente eu comecei a
engordar, inconscientemente meu corpo mudou. E voltou pro que era.
(Ibidem, Idem)

Ainda que se estabeleca uma relacdo de identidade com o corpo gordo e de ndo-
identificacdo com a forma fisica magra, nota-se uma tensdo e um desejo de mudanga,
apesar de o discurso celebrar a autoaceitacdo. Em outras palavras, aceite e ame seu
corpo e se identifique com ele, mas queira muda-lo, afinal “estranho ¢ quem nao quer
mudar”. Em outro video, ela ratifica essa mesma relagdo contraditdria que estabelece
com a sua aparéncia: “Pode ser que eu emagrega no futuro. [...] Nao € porque eu sou
gorda que eu acho sensacional ser gorda. [...] O sensacional aqui ¢ que eu me amo”.'”

Em suma, o mesmo individuo que busca emagrecimento ou qualquer outra
transformagdo da forma fisica ¢ capaz de celebrar sua aparéncia dita socialmente
depreciada e pensar sua identidade a partir dela porque foi capaz de se libertar das
pressodes sociais. Embora a youtuber admita haver vontade de emagrecer e de modificar
o proprio corpo, seu discurso segue uma linha de raciocinio de ndo mais ceder as
pressdes sociais e celebrar a si mesma pela via da autoaceitacdo. Tratar-se-ia, também,
de enxergar a figura do preconceituoso naquele que ndo se aceita e que nio se
empodera, naquele que ndo se ama como se €. Seria, em suma, a experiéncia de ter, no
passado, sentido vergonha por ser quem se era porque acreditava no juizo dos
preconceituosos (VAZ, 2014): “Eu s6 fui me aceitar, me reconhecer de verdade, me
amar, ano passado. Alexandra, até 2015, era gordofébica”m.

O interessante no discurso de Alexandra ¢ pensar o corpo como um local de
expressao auténtica das vontades do individuo. Nao hé razdo para mudar a aparéncia se

esse desejo de transformacdo ndo for a manifestacdo de desejos fundamentalmente

interiores e independentes do que o outro espera.

193 «Reagindo a fotos antigas de quando eu era magra”. Disponivel em:
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Eu me sinto muito bem com meus peitinhos novos. Eu sempre quis ter
peito, desde crianga. Mas o resto, ndo. Muita coisa que eu mudei em
mim é que eu fui pressionada, fui oprimida. E a pressio da sociedade,
da midia. [...] Uma coisa ¢ vocé mudar algo que ¢ mutével. [...] Vocé
vai ficar cortando osso, tirando costela? Isso pra mim ja é... Isso ¢é
além. Isso ¢ além do querer mudar. Isso ¢ vocé ser pressionada a
mudar porque vocé precisa ser perfeita. (Ibidem, Idem)

A fala da youtuber se torna especialmente problematica num momento em que a
ciéncia e a tecnologia avancam, mesclando homem e maquina e obscurecendo os limites
da ag¢@o humana sobre os individuos. Cabe, entdo, questionar: o que seria, afinal, “algo
que ¢ mutavel”? Por que colocar proteses ¢ considerado conduta dentro da normalidade
enquanto outros procedimentos — como modificar 0ssos ou como a lipoaspiragdo, que
teria sido incentivado pela pressdo da sociedade — seriam “ir além”? O que ¢, enfim,
considerado como um desejo verdadeiramente auténtico de mudanca, se toda essa
relacdo — consigo e com o0s outros — ¢ inerente a certa logica cultural? A mudanga s6
seria legitima se fosse uma manifestacao da autenticidade. O que ¢ essa autenticidade de
cada um?

O raciocinio que esse tipo de discurso segue revela em certos momentos alguma
ingenuidade porque evidencia uma tensdo do individuo na relagdo consigo e com o
outro, uma obscuridade entre interno e externo: ainda que se afirme que o desejo de
transformagdo seja a expressao de uma verdade interior, o que constitui esse desejo dito
auténtico de transformar o proprio corpo? Certamente, faz-se a mudanga porque, em
alguma instancia, busca-se atender a algum tipo de demanda da sociedade; faz-se, ainda,
porque esse corpo transformado ¢ forma de capital nesta cultura. Nao hd modificacdo
corporal dissociada da experiéncia social. Dizer que certas transformagdes sao frutos de
opressoes enquanto outras t€ém origem em um desejo interior de cada individuo seria

ignorar o papel da alteridade para a cultura ocidental em que nossa sociedade se insere.

3.2. Abaixo a boa forma: um ideal de autenticidade?

Se, como vimos, estamos imersos em uma cultura que preza pela moral da boa
forma, temos simultancamente como um de nossos nortes culturais o entusiasmo com
valores de autenticidade. Desde a segunda metade do século XX, as antigas hierarquias
e horizontes morais que organizavam a vida dos individuos até aquele momento

entraram em crise, € emergiu uma nova cultura, baseada nos valores de igualdade,
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felicidade e autenticidade (TAYLOR, 2007). Nesta nova cultura, os desejos e ambicdes
individuais ganharam antecedéncia sobre os deveres e obrigagdes da vida em
comunidade (RICE, 1998, p. 31-32): ao invés de controlar seus impulsos e postergar a
gratificacdo, obedecendo a uma extensa lista de “ndo deverds” que garantiriam a
felicidade no futuro (RIEFF, 1990, p. 29-31), o individuo contemporaneo ¢ convocado a
ser auténtico, rejeitando regras externamente impostas por sua sociedade e buscando o
prazer aqui e agora.

Charles Taylor descreve esse imperativo da autenticidade como um “direito de
desenvolver a propria maneira de viver” que cada um teria. Para Taylor, “as pessoas sao
convocadas a serem verdadeiras consigo mesmas e a buscar a autorrealizagao” (2011, p.
23-24). O caminho para superagdo do sofrimento estaria nessa busca de algo que seria
genuinamente verdadeiro no interior de cada um, ndo importando as opinides e pressdes
externas. Para Alexandra, “depende de vocé se empoderar de vocé mesma, estar bem
com vocé mesma, e entender: ‘cara, isso aqui € a minha realidade, ¢ a minha
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verdade’”

. Essa mesma importincia dada ao ideal de “ser vocé mesmo” que ¢
fundamental para o argumento do ethos auténtico ¢ retomada por ela em varios
momentos. Segundo a youtuber, “a nossa alma s6 t4 em completa harmonia e plenitude
quando a gente t4 bem com o nosso corpo fisico, quando a gente t4 bem com quem a
gente &” .

Nesta dinamica, portanto, ja ndo diz respeito mais as institui¢des ou a midia ditar
que tipo de corpo cada um deve ter, qual aparéncia ¢ mais adequada ou quais sdo os
comportamentos que cada pessoa deve adotar na sua vida, “porque estd aqui dentro de
vocg, ta tudo aqui dentro de voc€” (Ibidem, Idem). Desta maneira, deve ser meta de cada
individuo buscar o corpo e¢ a forma de ser e estar no mundo que sejam capazes de
corresponder aos seus anseios bem como de atender a essa verdade interior inerente a
cada pessoa, afirmando a atitude de uma “liberdade autodeterminante” (TAYLOR,
2011, p. 37), resistindo e rompendo com imposi¢des externas.

Alexandra adere a esse tipo de discurso ao narrar sua experiéncia com o proprio

corpo e ao aconselhar seus seguidores a aceitarem a propria aparéncia. A relagdo de

autossuficiéncia ¢ nitidamente evocada:

1% «“Depende de vocé”. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=NthMBZ2BCmk. Acesso em

9 jan. 2018.
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Bobbcj 7. Acesso em 9 jan. 2018.
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Se querem que vocé ndo seja vocé mesma, vocé diz um tremendo de
um “ndo”. Se imponha! Seja vocé mesma no mundo, minha filha!
Porque se vocé ficar coitadinha, abaixando a cabeca, engolindo sapo
pra tudo, vao montar em vocé e vao ficar em cima de vocé o tempo
todo. [...] Quem ndo gostar de vocé: beijo, vai embora!'"”’
Seguindo a logica deste discurso de empoderamento e de autoaceitagdo, marcado
pela ética da autenticidade e do individualismo, apenas adotando essa postura de estima
por si mesmo e por suas vontades ¢ que seria possivel alcangar um estado de felicidade

e de bem-estar, preenchendo a lacuna deixada em cada individuo por uma sociedade

opressora.

O termometro da minha vida, dos meus sentimentos, das minhas
emogdes, ndo pode estar nas maos de outras pessoas. Tem que estar
nas minhas maos. Parece super cliché, papo de autoajuda, mas ¢
verdade. A gente fica se matando, a gente ndo come, a gente fica
fazendo de tudo pra poder satisfazer o outro. E tdo superficial. [...]
Vamos tentar olhar pra esse lado: a gente ndo precisa da validagdo de
ninguém. [...] A gente estando bem com a gente mesma, o que
acontecer ¢ lucro. Quando vocé se empodera de vocé mesma, essas
coisas vao ficando menores. (Ibidem, Idem)

A relag@o que se estabelece com a noc¢do de diferenca nesse ethos auténtico nos
leva a pensar sobre como os individuos constroem suas identidades a0 mesmo tempo
em que lidam com o outro. Bauman também lembra que os pré-modernos conviviam
com a diferenca e com a pluralidade a partir da perspectiva de que tudo era da ordem da
criagdo de Deus. Mais do que isso: que essa tolerancia se dava de modo a “incitar a
todos a ‘se ater a propria classe’ (BAUMAN, 1998, p. 153). Com a fragmentagdo das
tradi¢des, além do fato de que a conquista pelo lugar no mundo passou a ser tarefa de
cada individuo e do trabalho de si e do que seria da ordem de uma “esséncia”
individual, multiplicaram-se as divisdes e diferencas, ascendendo as identidades
individuais “desencaixadas” e ndo mais rigidas. Identidades, sobretudo, auténticas.

Ora, se as concepcdes que imaginavam um mundo delineado pela vontade divina
ou por uma estrutura conferida por uma ordem social superior ja ndo dao conta das
experiéncias individualizadas, o imperativo de que cada um busque em si mesmo essa
verdade genuina e interior passa a ser assegurado pelo fato de que as formas de ser no

mundo estdo a disposicdo para que cada individuo elabore e redefina sua maneira de

viver de acordo com os seus ideais de felicidade e de bem-estar. Em suma, as tradigdes

107 : S . )
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e as narrativas célebres ja ndo sdo mais capazes de sustentar por completo a demanda
por reconhecimento de identidades cada vez mais segmentadas e supostamente
auténticas. Alexandra afirma: “E porque eu descobri que tudo o que eu procurava nas
religides, tudo o que eu procurava nos outros, tudo o que eu procurava no externo, tava
dentro de mim”.'"®

Ser fiel consigo mesma implicaria, deste modo, a “transgressdo” dessas
imposi¢des determinadas do exterior, adotando uma postura que seria supostamente
livre das amarras sociais que antes faziam sofrer os individuos oprimidos por suas

aparéncias e comportamentos. O valor da autenticidade estaria, sobretudo, no ato de

vencer a dificuldade de afirmacdo de si que seria imposta por aqueles que oprimem:

Muitas pessoas proximas a mim diziam que eu so ia ser feliz quando
eu emagrecesse. [...] E eu acreditava nisso. [...] SO porque eu era
diferente dos outros, s6 porque eu ndo era igual as minhas amigas. SO
porque eu ndo era cOMO 0s Meus pais queriam, COMo 0s Meus amigos

queriam, como os meus avos queriam. E a pressdo da sociedade. E ¢

muito dificil vocé remar contra essa maré.'”

Alexandra frequentemente retoma a nocdo de que os padrdes fisicos e
comportamentais determinados pela sociedade gordofobica seriam o empecilho para
que as pessoas se realizassem. Lutar para ser quem se ¢ verdadeiramente seria um
embate com esta sociedade opressora e com a midia, que nos condicionariam desde
sempre “a odiar quem nds somos”, “a ser diferente, a ndo se aceitar”, uma vez que se
vendem ideais de “pessoas ‘perfeitas’, pessoas diferentes de quem nés somos” '°.
Novamente, a Unica realizagdo possivel para se alcancar a felicidade seria a do proprio
self, deslegitimando demandas externas, sejam elas sociais, histéricas ou divinas — o

que, para Taylor (2011, p. 66), seria a manifestacdo de um antropocentrismo radical.

Como diz Alexandra:

Por que a gente ¢ ensinada a fazer de um jeito que a gente ndo quer
ser, que a gente ndo €? Como ¢ que a gente luta contra isso? A gente
luta contra isso ndo ficando calada e ndo aceitando livremente as
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coisas. [...] Eu posso ser quem eu sou de verdade. E ligando a porra

do foda-se, sabe? Nao importa. H
Tendo em vista o imperativo da boa forma, a autenticidade do corpo gordo
estaria na sua propria existéncia e na conquista da felicidade como empreendimento

pessoal, apesar dos padrdes, das pressdes sociais e dos preconceituosos.

O quanto a nossa criagdo, o quanto toda a nossa constru¢do nos leva a
repetirmos um padrdo social de que temos que ser como as outras
pessoas. Entdo nés temos que ser magras, nos temos que ser “bonitas”.
E “bonitas” ¢ magro, “bonitas” é diferente do que n6s somos. [...] Nos
temos que ser iguais as outras pessoas. '

O caréater supostamente transgressor do discurso da autenticidade ¢, no entanto,
desmontado se tivermos em vista que “ninguém adquire as linguagens necessarias para
autodefinicdo por si mesmo”, uma vez que “a génese da mente humana [...] ndo ¢
‘monologica’, ndo ¢ alguma coisa que cada um conquista sozinho, mas dialogica”
(TAYLOR, 2011, p. 43). Schechner endossa esse argumento ao defender a nogdo de
“comportamento restaurado” (2006, p. 31), ou seja, de que estamos sempre replicando
acdes, rituais ou cotidianas, agdes estas que seriam sempre recombinagdes multiplas de
comportamentos e recep¢des outras. Tanto Schechner, pela via da discussdo sobre
performance, quanto Taylor, pelo argumento da autenticidade, defendem que os
comportamentos sdo necessariamente sancionados socialmente, o que desmantela o
ideal de que seriamos plenamente capazes de viver numa atitude autossuficiente,
monologica e voltada para si mesmo, noés nos bastando diante de nossas proprias
verdades, desejos e agdes. O que se entende como praticas auténticas na nossa cultura
ndo sdo, na verdade, a realizacdo de uma verdadeira autenticidade (TAYLOR, 2011, p.
31).

Este ideal de autenticidade que ¢ engrandecido na nossa cultura se apoia no
principio de ndo-dano e na aceitagdo de um “relativismo suave”, em que “ndo se deve
questionar os valores dos outros. Isso € problema deles, a escolha de vida deles, e deve
ser respeitado” (Ibidem, p. 23). Mais uma vez, as palavras de Alexandra Gurgel

confirmam esse raciocinio: “E vocé realmente impor respeito. [...] Eu vivo a vida dessa
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forma, eu me amo dessa forma. Vocé pode ter preocupacio, pode ter o que quiser, mas
eu vou ser assim. E tudo o que eu quero de vocé é respeito” ',

Novamente, aqui, se nota a tensdo entre a relagdo do individuo consigo e com o
mundo, entre interno e externo: se diz independente dos padrdes sociais, mas também se
coloca enquanto vitima de opressdo. Em suma, se afirma enquanto ser auténtico — o
cardter interno —, mas exige do outro reconhecimento de sua identidade e de seu
sofrimento — o carater externo.

Pela valorizagdo da liberdade e da autonomia individuais, pouco resta de
moralmente condenavel nas sociedades ocidentais contemporaneas, nas quais o unico
“pecado intoleravel ¢ a intolerancia” (TAYLOR, 2007, p. 484)“4. Segundo Alexandra,
“deveria ser aprendido desde crianga que a gente precisa tolerar e respeitar os outros,
sem preconceito” '°. Ao mesmo tempo, precisamente por causa disto e justamente por
representarem o que se enquadraria como uma violacdo dessa premissa de respeito
mutuo a diversidade, os sofrimentos resultantes de preconceito e de intolerancia serdo
enquadrados como socialmente relevantes e dignos de atengdo e indignacdo, enquanto
suas vitimas humilhadas irdo gozar da superioridade moral atribuida aqueles que foram

auténticos e enfrentaram os preconceituosos.

3.3. Boa saude: a garantia de legitimidade ao corpo gordo

Segundo Lipovestky, o estigma acerca da gordura e do préprio gordo, este posto
como figura associada ao perigo a saide e ao incompativel com a beleza (2016, p. 91),
estaria ligado a importancia do que representa o senso de leveza para nossa sociedade
bem como nexo entre dinamismo, autocontrole e corpos magros, os quais se
evidenciariam talvez mais pela aparéncia e pela estética do que simplesmente pela
afirmacdo de uma saide bem cuidada.

Apesar de ser usado como prerrogativa para a intolerdncia com o0s corpos
gordos, o discurso médico, como o que foi apresentado nas matérias do jornal O Globo

e do Globo Reporter indicadas na introdug¢do desta pesquisa, ndo ¢ abandonado pelo

B3 «Por que a mulher ndo pode se amar como ela é?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TFXGnXKU4DE&index=12&list=PLTzAjoqhOji__zrSd Bf b5SHBf
Bo6bcj 7. Acesso em 09 jan. 2018.

"4 Tradugdo minha: “The sin which is not tolerated is intolerance”.

“Dia 24: acabe com a intolerancia”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=U5SFo-
byzXk&index=25&list=PLTzAjoqhOji rxLvO3JfXobRFI60Y3Vsl. Acesso em 16 jan. 2018.
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movimento antigordofobia. Ainda que essa atitude soe contraditoria, nota-se a presenca
do discurso médico a partir de dois vieses:

(1) Questiona-se o teor de verdade desses enunciados cientificos, uma vez que a
preocupacdo com a saude do corpo gordo seria parte da cultura gordofobica e se
resumiria a uma hipocrisia da nossa sociedade porque, na verdade, ndo se trataria de
preocupacdo, mas de um “preconceito velado™''°,

O discurso de Alexandra evidencia a tensdo ligada ao questionamento da
verdade médica quando afirma que na sociedade pessoas gordas “sdo vistas como
doentes. E quem ¢é vocé pra dizer que uma pessoa gorda ¢ doente? Quem ¢ vocé pra
dizer que uma pessoa magra ¢ saudavel? Quem ¢ vocé pra dizer qualquer coisa sobre
qualquer um? S6 pela aparéncia dela...”''”. O que se nota, portanto, ¢ que o discurso
médico €, nesse primeiro momento, colocado em xeque em prol da autenticidade e da
verdade unicamente individual: as instituicdes, afinal, também seriam parte da
sociedade que oprime e discrimina pessoas gordas.

(2) Apoia-se nele de modo a legitimar a aparéncia do gordo, legitimidade esta
que se sustenta pelo fato de que ndo haveria razdo de questionar a forma fisica de uma
pessoa que possui o que ¢ tido como boa satde. Nesta fala, a youtuber se escora na ideia
de fator de risco para legitimar o corpo: se 0os exames apresentam taxas adequadas, nao
héa problema em ser gordo: “Por que ser gordo ndo ¢ saudavel e ser magro ¢ saudavel?
Vocé ta vendo o exame de todo mundo?”''*,

Apesar dessa inquietacdo quanto ao diagndstico de doenga atribuido a pessoas
obesas, a importancia da vida saudavel ¢ um tema abordado com frequéncia na narrativa
de Alexandra. A ideia de saude, nesta forma de discurso autobiografico de
empoderamento, se desvincula da imagem do corpo necessariamente magro uma vez
que o movimento antigordofobia se traduz pela “luta para despatologizar, ou seja, tirar

. . 119
da pessoa gorda o estigma de doente, o estigma de uma pessoa fracassada” .

16«0 que ¢ gordofobia e como deixar de ser gordofobico?”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=NUy{j8200Rg&index=15&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-

Bzqp JsIOszPC. Acesso em 10 jan. 2018.

"7 «Body positive: o que é o movimento +4 dicas para se amar!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iR9ISYM3smOI&list=PLTzAjoqhOji__zrSd Bf b5SHBfB6bcj 7&ind
ex=3. Acesso em 10 jan. 2018.

18 «A soliddo da mulher gorda é real”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&t=652s. Acesso em 11 jul. 2017.

19 «“Resposta ao Danilo Gentili #GordofobiaNaoEPiada”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WTb-

fxOMxoY &list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqlnLBWbI9wiBi6F&index=8. Acesso em 08 jan. 2018.
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Eu ndo gosto dessa palavra “obesidade”. Pra mim ¢ colocar todas as
pessoas gordas num saco de “vocé € doente”. Vocé tem uma doenga,
porque vocé ¢ gordo, e ai automaticamente qualquer pessoa que ¢
gorda ¢ doente. Ela ndo ¢ saudavel porque ela é gorda, ela ¢ obesa. Ela
precisa emagrecer pra ser considerada saudavel'>.

O que se percebe como alicerce relevante nesse tipo de narrativa ¢ a reafirmagao
do ideal de corpo saudédvel, que se perpetua como um imperativo na sociedade, ndo
importando qual seja a forma fisica em questdo. Exemplo disso foi uma piada que
Alexandra fez com seus seguidores no dia primeiro de abril dizendo que havia
finalmente cedido as pressdes sociais € que resolveu emagrecer porque “afinal de
contas, ¢ saude”. Neste video, ela ironizou o nexo entre magreza e saude, e finalizou
com a seguinte colocagdo: “Sou gorda, sim! Maravilhosa, também! To vendendo saude,
ndo ¢ mesmo?” "',

Quando se fala disso, ¢ fundamental ter em vista que o processo da afirmacao de
uma identidade e da construcao de uma narrativa coerente com ela perpassa a moral e as
perspectivas que se tem sobre o corpo e sobre o papel dos individuos nesse trabalho de
gerenciamento de si. Se em relacdo a aparéncia caberia a cada um trabalhar sua
autoestima, empoderar-se e aceitar-se, no caso da satde o que se observa ¢ a
manutencdo da maxima de que ¢ obrigagdo de todos ter o corpo — ndo mais
necessariamente com foco estético — como objeto de cuidado de modo a afasti-lo do
risco de adoecer ou de morrer. Se o corpo esta saudavel, sua identidade ¢ legitimada.
Novamente, recorre-se a no¢do de presentismo (HARTOG, 2013), desta vez num
presente que se estende para o futuro, em que se observa o amanha como um local de
possivel adoecimento que pode ser evitado pela acdo no presente.

Indo além, aonde se chega apds uma reflexdo capaz de articular essas duas
formas de relagdo com o discurso cientifico ¢ que este ndo ¢ mais suficiente para que o
individuo se questione e repense quem se €. Por viver a experiéncia, basta que ele
mesmo saiba de tudo sobre si. De modo geral, entdo, a verdade médica ¢ apreendida e
reproduzida, sendo questionada apenas quando vai na contramao daquilo que o discurso

de empoderamento preconiza.

120« yencer a obesidade’ — Danilo Gentili no Teleton 2017”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=bqly33ySeA4&list=PLTzAjoqghOji 25A9RBcqInLBWbI9wiBi6F&in
dex=6. Acesso em 10 jan. 2018.

12l “Resolvi emagrecer 50kg. Saiba como!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=zocx3HsEz Y. Acesso em 09 jul. 2017.
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3.4. A superacio do sofrimento e da opressio via autoestima e autoaceitacio

O preconceito, as pressdes sociais, 0s relacionamentos abusivos, a depressdo, a
ansiedade, os transtornos alimentares: as consequéncias e as solug¢des para todos esses
problemas tém como eixo a linguagem da autoestima na narrativa de Alexandra. No
entanto, para entender de que modo essa retdrica da autoestima se consolida como
forma discursiva relevante para explicar e solucionar questdes socioculturais ¢ preciso
observar suas utilizagdes, nuances e tensdes, ¢ em que medida esse conceito se torna
problematico.

E sabido que a autoestima ¢ um conceito com constru¢io e marcas da propria
historia. Nem sempre se pensou que a autoestima seria algo que todos possuiriam e que
devesse ser trabalhado: esse ideal teria surgido na Modernidade, porque “determinando
o grau de autoestima possuida por um individuo, tornava-se possivel acessar, prever,
controlar e aprimorar a vida do individuo” (WARD, 1996, p. 7)'*%.

Enquanto a expressdo da autoestima e do amor-proprio ¢ vista como positiva
para nossa cultura, especialmente nesses relatos de superagdo de sofrimentos, Elizabeth
Lunbeck resgata como a elaboracdo do conceito se fundou em uma discussao sobre
narcisismo, passando historicamente pela ideia de amor-proprio. Segundo ela, a
concep¢do de narcisismo, originalmente proposta por Havelock Elis em 1898,
englobaria uma série de caracteristicas como autocontemplacdo e admiragdo por si
mesmo: “eu me amo; eu sou o meu Deus”'>. Sugeria-se neste debate incipiente a
existéncia de uma dimensdo sexual em jogo, a qual teria sido sustentada ainda em 1909
por Freud por meio da afirmagdo de que o comportamento dos homossexuais estaria,
num primeiro momento, vinculado ao conceito de narcisismo. Freud propds haver nos
individuos um nexo entre autoerotismo e busca por parceiros com caracteristicas
semelhantes as suas proprias. E partindo desta discussdo que Lunbeck se debruga sobre
as obras de diversos outros autores que teriam participado da passagem do narcisismo
freudiano, de cunho patoldgico, ao conceito de amor-proprio e, em seguida, ao ideal de
autoestima. Ela pontua Paul Federn, que cunhou o termo “narcisismo saudavel”'** de
modo a pensar a formulacdio fora do dominio da patologia, mas associada a

comportamentos de autoconfianca e de satisfagdo dos individuos consigo mesmos. A

'22 Tradugio minha: “By determining the degree of self-esteem possessed by an individual, it becomes

possible to access, predict, control, or enhance an individual's life”.
' Tradugdo minha: “I love myself; I am my God”.
'2* Tradugdo minha: “health narcisism”.
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virada teria se consolidado com Heinz Kohut, nos anos 1960 e 1970, que rompeu com a
nocao de que o narcisismo seria suplantado pela projecdo em algo exterior. Em sua
visdo, o amor a algo externo seria, na verdade, uma ideia de maturidade emocional.
Kohut, segundo a autora, se embasou no conceito de ‘“narcisismo sauddvel” para
teorizar a respeito da ideia de autoestima, esta agora com carga semantica positiva,
capaz de dar conta de uma “realizagdo e ambi¢do, bem como as fantasias de grandeza
que sustentam a personalidade” (LUNBECK, 2014, p. 107)'%.

Se a revolugao conceitual sobre a definicao de autoestima se iniciou nos anos 70,
foi apenas trinta anos depois que o narcisismo passou a ser difundido popularmente,
normalizado e pensado como “saudavel” (Ibidem, p. 112). Ela ainda marca que ¢ na
passagem do termo amor-proprio para autoestima que isso se tornou um ideal a ser
atingido por todos. Constituiu parte deste processo a difusao de conhecidos principios
de autoajuda como, exemplificado por Lunbeck, o de que “o narcisismo ndo ¢ a antitese
de sucesso, mas necessario para sua conquista” ou questionando-se, como Alexandra
fez, sobre “como eu ia amar alguém se eu ndo me amava?”'*

Segundo levantamento feito por Ward (1996, p. 7) a primeira referéncia ao
termo autoestima teria aparecido com William James em 1890. Na obra, o conceito
expressa a ideia de uma “automanifesta¢do”, de uma “autosensacdo”, que estariam sob o
poder individual. Mais de um século depois, vemos que o vocabulario da psicologia se
ampliou para fora da pratica clinica e hoje preenche o cotidiano dos individuos inseridos
na nossa cultura. De “um status de fato cientifico estabelecido”, a autoestima hoje ¢
popularmente tida como “nutriente afetivo alegadamente crucial para o bem-estar de
individuos, comunidades, empresas [...], minorias e... animais domésticos” (FREIRE
FILHO, 2013, p. 43).

O papel de destaque atribuido a autoestima na contemporaneidade sem duvida
carrega marcas da ética protestante. Se na narrativa de conversdo evangélica a fé ¢ o
unico elemento necessario aos individuos para se conseguir a salvagdo divina, no
regime secular a crenga em si € 0 pensamento positivo, que guiam parte dos manuais de
autoajuda ainda hoje, sdo suficientes para garantir uma boa vida. Richard Hofstadter

pontuou o final do século XIX nos EUA como um momento determinante de

'25 Tradugdo minha: “achievement and ambition as well as the fantasies of greatness that support the

personality”.

126 «yocé aceita o corpo que tem?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=r[dWIFOERMY &index=18&list=PLTzAjoqhOji_ zrSd Bf bSHBfB
6bcj 7. Acesso em 08 jan. 2018.
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secularizagdo, em que a “religido tem sido suplantada [...] por uma automanipulagdo
mental, por um tipo de fé em magica” (1963, p. 267)'*’. Se o testemunho religioso era
marcado pela narrativa de conversdo evangélica e da narrativa da experiéncia com o
divino, sua forma secular ¢ a autoajuda e os testemunhos de vitima — cujos problemas
podem ter sido ou ndo superados — fornecidos nas comunidades on-line, nas redes

sociais, nos grupos de apoio.

3.4.1. Consumo e exposi¢ao do corpo como expressiao da autoestima

Parte deste processo para se assegurar a recuperacao € a elevacao da autoestima,
a aceitacdo do proprio corpo seria garantia para uma vida mais feliz. Ainda que o
discurso preze pela aceitacdo de si, ele também ndo rejeita a ideia de que o
aprimoramento da aparéncia funciona como engrenagem para se elevar a autoestima e,
mais ainda, para ostentar a conquista corporificada do empoderamento.

Alexandra explicita este raciocinio em sua fala:

A tatuagem que eu fiz... [...] Eu tinha vergonha do meu braco. To
agora com uma gorda empoderada pelada, que sou eu, aqui no braco,

4

entendeu? Isso pra mim ¢ um ato maximo de amor-proprio que eu
cometi por mim esse ano. E marcar na minha pele o meu
empoderamento e como eu to realmente livre de todas as coisas. E
claro que ainda tem coisas que me machucam. Claro que tem coisas

que eu quero mudar.'?®
Cabe ainda questionar até que ponto Alexandra estd “livre de todas as coisas”.
Embora sua narrativa leve a entender que estd totalmente liberta das amarras sociais e
dos julgamentos, Alexandra utiliza com frequéncia imagens para mostrar seu potencial
de suposta autenticidade, de empoderamento e de uma boa relagdo com o corpo, apesar
dos padrdes estéticos impostos pela midia e pelo que seria, segundo ela, relativo ao
“senso comum”. Se ha liberdade quanto ao padrdo estético, certamente ha de se

ponderar sobre uma série de elementos que permeiam sua imagem e sua identidade

virtualmente construidas.

'*" Tradugio minha: “Religion has been supplanted [...] by mental self-manipulation, by a kind of faith in

magic”.

128 «Por que a mulher ndo pode se amar como ela é?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=TFXGnXKU4DE&index=12&list=PLTzAjoqhOji_ zrSd Bf bSHBf
Boébcj 7. Acesso em 20 jan. 2018.
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Figura 15 - Alexandra exibe seu corpo ¢ a tatuagem acima descritos

o alexandrismos « Sequir

B

eu sou. Com as partes gue eu amo, as gue
eu n3o gosto e como eu lido com tudo
i550. Porgue o que eu aprendi nesse tempo
todo do meu processo de aceitagdo € gue
MESMO que voce se ame, muita coisa
ainda vai te incomodar. E eu entendi que
esta tudo bem, sabe? A diferenga € como
vocé lida com isso, o gue vocé faz a partir
disso. Pra mim, aparecer num video de
calcinha e sutid (s3o da @gg.rie) € algo
revolucionario. Eu nunca me imaginaria
assim, t30 nua, tio exposta e sabendo que
isso pode, de fato, ajudar as pessoas.
Espero que o video te inspire 3 olhar para

tem NADA DE ERRADO contigo, sabe? E
espero viver em um mundo, daqui alguns
anos, em gue essa tag no youtube sgja tdo
relevante quanto 50 fatos sobre mim etc.
Porgue mostrar guem vocé & de verdade
nao € facil, no video eu me surpreendi com

O Q

19.742 curtidas

Fonte: Instagram de Alexandra Gurgel. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BdlJ29XH-yX/?taken-by=alexandrismos. Acesso em 10 jan.
2018.

Na legenda da foto acima, nos interessa destacar o seguinte trecho:

Pois no video que acabei de subir eu estou 100% vulneravel e conto e
mostro pra vocé exatamente como eu sou. Com as partes que eu amo,
as que eu ndo gosto € como eu lido com tudo isso. [...] Pra mim,
aparecer num video de calcinha e sutid (sdo da @gg.rie) ¢ algo
revolucionério. Eu nunca me imaginaria assim, tdo nua, tdo exposta e
sabendo que isso pode, de fato, ajudar as pessoas.

A retorica de empoderamento se revela, entdo, num primeiro momento, pela
exposi¢do das fraquezas — as quais estariam relacionadas a diminui¢do da autoestima —,
seguido do trabalho de cultivar amor pela propria aparéncia. O empoderamento parece
estar, sobretudo, ligado a uma dimensdo de consumo, como aparecer de sutid de uma
marca plus size para milhares de pessoas na internet. O fato de Alexandra citar a marca

da lingerie que esta vestindo — o que potencialmente poderia ser interpretado como

propaganda ndo sinalizada — ndo ¢ sequer questionado pelos seguidores: a conquista do

VOCE, a encontrar voce, a entender gue nao

H

-~

v


https://www.instagram.com/p/BdlJ29XH-yX/?taken-by=alexandrismos
https://www.instagram.com/gg.rie/
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amor-proprio e a superagdo do sofrimento ¢ que devem ser celebrados. O tUnico

comentario da foto que menciona o sutia diz:

Figura 16 - Comentério de seguidora na foto publicada por Alexandra Gurgel

lolaclaptons tenho um sutia como esse! eu
acho linda 2 proposta de vocés e elas me
fortalecem para que eu encare meu corpo

Fonte: Instagram de Alexandra Gurgel. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BdlJ29XH-yX/?taken-by=alexandrismos. Acesso em 10 jan.

Em outra publicacdo com foto, Alexandra novamente celebra uma marca de

roupas. Segundo ela, “a pegada da marca é super empoderada”.

Figura 17 - Foto publicada por Alexandra Gurgel em seu Instagram

alexandrismos + Sequir
Puma

alexandrismos Hoje eu tive o prazer de
conhecer 2 colegdo da minha amada
Rihanna-pisciana-gue-nasceu-no-mesmo-
diz-que-eu para 2 Puma, 3 @fentyxpuma !
As pegas s30 incriveis e a3 pegada da marca
€ super empoderada! © mais legal é gue as
pecas s20 oversized e, pra vocés terem
ideia, as minhas sdo tamanho M :) Curtiram
3 vibe rin? Eu amei amei amei!
#fentyxpuma

sabrinakarllalacerda Xanda pisa menos
@O0 OB B
sqfangirl.clara gue mulherdo hein

granero.mari N3o acredito que as duas
musas nasceram no mesmo dia que eu.
Sera o destine fazer parte desse trio
pisciano maravilhoso?

O Q N

5.553 curtidas

Fonte: Instagram de Alexandra Gurgel. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BbkOPfcHIIu/?taken-by=alexandrismos. Acesso em 10 jan. 2018.



https://www.instagram.com/p/BdlJ29XH-yX/?taken-by=alexandrismos
https://www.instagram.com/p/Bbk0PfcHIIu/?taken-by=alexandrismos
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Assim, em ultima instidncia, o empoderamento de acordo com a narrativa da
autoestima perpassa uma dimensdo de poder usufruir de certos bens materiais que se
vinculam a identidade da mulher auténtica, da mulher que supostamente rompe com 0s
ideais da sociedade que a oprime diariamente: o ato de empoderar-se, desta maneira,
estaria relacionado diretamente a possibilidade de inser¢do nas praticas de consumo. O
empoderamento, na verdade, atua numa dimensdo do desejo e de atender integralmente
a esse desejo, um projeto que ¢ fomentado pelo individualismo contemporaneo. Ao se
dizer que um produto ¢ “empoderado” ou “empoderador”, o que acontece ¢ a venda de
certa identidade. Isso porque se alinha a um discurso de um grupo e garante a
possibilidade de compra e de uso de mercadorias a esse mesmo grupo, antes excluido.

A realidade antes do empoderamento revelaria uma vida de julgamento e de

exclusdo dessa sociedade de consumo. Alexandra conta:

Ela [a mulher gorda] ndo se da ao direito de desfrutar de coisas
simples da vida, como ir a algum lugar e comprar uma roupa. Porque
ndo tem roupa. Ou ir comer sozinha um sorvete, feliz da vida, porque
tem medo de ser julgada. [...] De cortar o cabelo do jeito que ela
quiser. De se vestir, de se maquiar.'*’
Ha de se notar, ainda, o relevante papel da nudez nas publicagdes de Alexandra,
que afirmou ter tatuado uma mulher gorda nua empoderada, figura para representar ela
propria. Além disso, em suas fotos e videos, a youtuber também associa

empoderamento a exposi¢do do corpo seminu. Em alguns videos de seu canal, a vinheta

de abertura consiste numa sequéncia dela se despindo em frente a cdmera:

129 «A soliddo da mulher gorda ¢ real”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&index=2&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 14 jan. 2018.
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Figura 18 - Vinheta de abertura do video de Alexandra Gurgel

ALEXANDRISMOS

> »l o) 040/1034 B & O

Fonte: “Meu silicone, vontade de emagrecer, bunda, meu estilo e+”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=yPzvv6KE2Zg&t=6s. Acesso em 15 jan. 2018.

Em um video publicado em janeiro deste ano, Alexandra se propde a seguir uma
“tag” — uma campanha — iniciada por Luiza Junqueira, outra youtuber-celebridade que
aborda as tematicas de gordofobia e de empoderamento. A proposta ¢ fazer um “tour
pelo corpo”, em que ela aparece de lingerie (evidentemente, a marca da lingerie foi
novamente divulgada) e mostra suas imperfei¢des. No quadro do video abaixo,
Alexandra fala sobre um desnivel em seu abdoémen por conta de uma fibrose decorrente

da lipoaspiracdo que fez quando tentava emagrecer:


https://www.youtube.com/watch?v=yPzvv6KE2Zg&t=6s
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Figura 19 - Frame do video em que Alexandra faz um “tour pelo corpo”

P »l o) 707/11:04

Fonte: “Tour pelo meu corpo”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=PUC3I81A81w. Acesso em 15 jan. 2018.

4

Novamente, aqui, a nudez ¢ vista ndo apenas como algo corriqueiro. E, na
verdade, simbolo de empoderamento. Paula Sibilia j4 havia associado nudez e ativismo
como uma “tatica mididtica a servico de fins variados, embora todos irmanados por
alguma tentativa de politizar um problema” (2015b, p. 175). O corpo feminino, apesar
de ter sua imagem saturada na midia, ainda ¢ utilizado como ferramenta para despertar
engajamento politico. O ativismo antigordofobia de Alexandra Gurgel ¢ feito pela
exposi¢do de seu corpo seminu, imperfeito, “auténtico” e “real” em meio a sociedade do
“culto ao corpo” e a “ditadura da beleza”. Trata-se de exibir seu corpo “‘fora do
padrdo’, fazendo disso uma bandeira estético-politico muito bem-sucedida” (/bidem, p.
183). A expressdo da nudez é, sobretudo, uma expressdo da autoestima que se
conquistou na luta contra os preconceituosos, um esforco para ‘“‘escandalizar’
espectadores contemporaneos mesmo nesta era saturada de imagens corporais” (Ibidem,
p. 176).

Além da banalizacao desta nudez dita auténtica, trata-se, sem duvida, de um
caminho rumo a autoestima elevada centrado nas relagdes de consumo — de produtos ou
de imagens —, o que faz com que o “ativismo sexy”’ (Ibidem, p. 178) antigordofobia se
torne um movimento excludente do ponto de vista socioeconomico. No mais, esse tipo
de discurso ¢ também problemdtico porque restringe em mais este ambito a solu¢do de

um problema da ordem do social a simples inser¢do no mercado, sem que se faca em


https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=PUC3I8lA81w
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momento algum qualquer tipo de questionamento ou reflexdo efetiva quanto ao sistema

e as politicas que dele fazem parte.

3.4.2. Autoestima e empoderamento como empreendimentos individuais

Em discursos como o de Alexandra, todas essas praticas de consumo e de
exposicao de si fazem parte do processo de empoderamento pessoal, conceito que
aparece recorrentemente em seus videos e depoimentos. No entanto, ela também
descreve o termo como uma consciéncia sobre si mesma e sobre a sociedade. Essa
mesma consciéncia € o que leva a conquista de liberdade, a qual estaria relacionada a
decisdes do ambito privado como orientacdo sexual, maternidade, aparéncia fisica,
escolhas profissionais, etc.

Tornar-se empoderada, de acordo com ela, é: “vocé sair na rua do jeito que vocé
quiser, voc€ usar a roupa que vocé quiser, vocé amar quem vocé€ quiser, vocé comer o
que vocé quiser, vocé ter a profissdo que vocé quiser”.’” Alexandra também usa uma
série de metaforas como “se encontrar”’, “escalar a montanha do amor-proprio”,
“encontrar a forca para se reerguer”, “olhar para dentro de si e se descobrir”.

A forma com a qual a linguagem da psicologia ¢ tornada cotidiana fica evidente
quando se percebe que o empoderamento parece ser um feito passivel de ser ensinado. E
o que sugere a playlist do canal de Alexandra chamada de “Maratona do amor-proprio:
comece a se amar em 31 dias”"'.

Para tanto, ¢ preciso que haja uma reorientacao individual das crencas sobre si
mesmo, o que exige bastante esfor¢co e determinacdo — e ndo faltam videos oferecendo
dicas e formulas sobre como enfrentar esta jornada rumo ao amor-proprio: “Pare de se
odiar!”, “Acabe com a autosabotagem”, ‘“Pare de se comparar’, “Assuma a
responsabilidade”, “Pare de se esconder”, “Aprenda a dizer ndo”, “Reveja quem anda

com vocé€”, “Pratique todos os dias o amor por vocé mesma”, “Declare sua

. An il 29132 . ros . .
independéncia” ”. A conquista do amor-proprio, ao que parece, se baseia unicamente

0 «Dia 26: O que é empoderamento e como ser empoderada?”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=6vnM3 LITMo. Acesso em 06 jul. 2017.

1 “Maratona do amor proprio: comece a se amar em 31 dias”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTzAjoqhOji_rxLvO3JfXobRF960Y3Vsl. 12 jan 2018.

132 «“Maratona do Amor Proprio”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLTzAjoqhOji_rxLvO3JfXobRF960Y3Vsl. Acesso em 06 jul.
2017.
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por um trabalho de motivagdo e de crenga em si mesma. Apesar dessa narrativa que
evoca que cada pessoa tem uma individualidade, ao que parece, a conquista do amor-
proprio ¢ acessivel a qualquer um.

Na “Maratona do amor-proprio”, Alexandra convida:

Com truques simples e faceis vocé vai comegar a desenvolver o amor
por vocé mesma, o tdo sonhado amor-proprio que buscamos! Afinal
de contas, é preciso ter motivacdo e ir atrds de buscar se conhecer, ter
autoconhecimento, pra aumentar o autoamor!

O empoderamento viria, entdo, com o trabalho de autoconhecimento. A
“Maratona do amor-proprio” tem, além de um teaser, trinta e um videos a serem vistos
necessariamente em sequéncia, segundo recomenda¢do de Alexandra, pois
“autoconhecimento ¢ como uma cebola. Uma cebola que a gente vai abrindo e vai
descascando e vai vendo cada vez mais coisa”'*” .

Inserido nestas narrativas terapéuticas, o empoderamento representa a superagao
de bloqueios mentais na consciéncia que impediriam o sujeito de se realizar, e

dependeria apenas de um trabalho meticuloso do individuo sobre a sua propria

subjetividade (ROSE, 1999).

Comece a ter por vocé mesma uma visio de carinho e afeto. [...] E
trabalhando sua autoestima, trabalhando seu amor-proprio. E um
processo, da trabalho. E vou te contar uma coisa: o trabalho que vocé
tem de emagrecer ¢ mais ou menos o mesmo trabalho que vocé tem de
se aceitar. Porque ¢ um exercicio diario. Nao ¢ fécil, entendeu? [...]
Parece facil, mas ndo ¢ ndo. Ninguém sabe de tudo o que eu passei.'**

Empoderar-se, recuperar a autoestima e ser feliz depende apenas da vontade e do

esfor¢o de cada um, como garante Alexandra:

Aceita que doi menos. Vai pra praia, [...], vai tirar foto sua pra se
aceitar. [...] SO levanta essa bunda dai, ndo fica chorando triste. [...]
Faz o que vocé quiser, cara. Se aceita. Eu ndo to querendo culpar
ninguém, nada, mas a Unica pessoa responsavel por quem vocé pode
ser, quando vocé vier a ser ou ndo, ¢ vocé.'?

133 «“Teaser”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=iuPCAzT-

OOM&list=PLTzAjoqhOji rxLvO3JfXobRF960Y3Vsl&index=1. Acesso em 12 jan. 2018.

134 «“Como se aceitar gorda?”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=9kClvQhS8G8&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-Bzqp_JsIOszPC.
Acesso em 11 jan. 2018.

133 “Quando eu emagrecer tudo vai ser diferente”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hwH4e7YCmUo&t=186s. Acesso em 13 jan. 2018.
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Embora seja possivel considerar Alexandra como agente capaz de motivar suas
seguidoras a adotarem uma postura de empoderamento, os relatos exaltam o poder
individual da automanipulagcdo mental e fisica, da autogestdo, da logica do “acreditar em
si”. A youtuber ainda afirma que “o amor [proprio] ¢ uma pratica de apreciacdo de si
mesma € que vai comportar [...] todas as esferas: fisica, psicoldgica, emocional,
profissional, pessoal, amorosa. Ele ¢ dindmico. Ele vai crescendo conforme a gente vai
evoluindo”."

A ideia que perpassa a narrativa de autoajuda ¢ que deixar de sofrer depende

apenas da vontade, da crenca em si, do pensamento positivo. Enquanto o sofrimento ¢é

culpa do outro, o cessar dele depende da autogestao.

Desse modo, a relacdo entre autogoverno e autoestima tornou-se tao
intensa, num contexto de psicologizacdo da sociedade, que se cobra da
vitima uma gestdo emocional tal que permita resisténcia e recuperagao
diante de situacdes adversas. (SACRAMENTO, 2016, p. 7)

Esse raciocinio adota uma postura singular porque busca “retirar a fantasia de
culpabilidade individual” em que “aprender a dizer que o sofrimento ¢ culpa da
sociedade seria condi¢@o para o individuo aumentar sua autoestima e, por conseqiiéncia,

sua capacidade de agir” (VAZ, 2010, p. 155). Acusa-se o opressor; alivia-se o

sofrimento; enfim, garante-se autoestima e poder de agdo individual sobre si mesmo.

Ja falei aqui no canal algumas vezes o quanto a nossa sociedade
patriarcal, machista, [...] nos leva a falta de amor-proprio, a falta de
autoestima, a ficar com a autoestima muito baixa. [...] Tudo o que eu
faco aqui nesse canal ¢ lutar contra isso, € trazer pra vocés uma nova
visdo de mundo de vocés mesmas para com vocés mesmas. [...] Que é
o famigerado [...] amor-proprio. E vocé comegar a desenvolver o seu
amor-proprio. E vocé elevar a sua autoestima e desenvolver uma
autoconfianca. [...] O amor-proprio [...] € o primeiro passo pra vocé
conseguir fazer qualquer coisa.

A autoestima elevada ¢ colocada como caracteristica necessaria a todos os
individuos para que eles consigam fazer qualquer coisa ao mesmo tempo em que a

responsabilidade sobre a baixa autoestima ¢ atribuida a um sistema amplo — o

machismo, o patriarcado.

13«8 dicas de como comegar a se amar e ter amor-proprio”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=3FkvplVIB3U&index=2&list=PLTzAjoqhOji__ zrSd Bf bSHBfB6b
cj_7. Acesso em 13 jan. 2018.

37«8 dicas de como comegar a se amar e ter amor-proprio”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=3FkvplVIB3U&index=2&list=PLTzAjoqhOji_ zrSd Bf bSHBfB6b
cj_7. Acesso em 13 jan. 2018.
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Hewitt cita que, na Biblia, ¢ a crenca de J6 no poder absoluto de Deus que
constituia sua virtude. Segundo o autor, “nos contos modernos da autoestima, ¢ a
recuperagio da crenga no poder ilimitado do individuo que tem valor” (1998, p. 20)".
Desta forma, Hewitt procura quebrar o paradigma de uma visdo naturalista que se tem
sobre a autoestima, ja que tanto a historia de J6 como o mito moderno da autoestima
revelam aspectos culturais de momentos historicos especificos. Para ele (Ibidem, p. 22),
o poder que o ideal de autoestima tem no nosso contexto eleva o poder do individuo e
confere a ele a responsabilidade direta sobre sua condicao.

A consolidagdo do vocabulario da autoestima na linguagem popular, segundo
Ward (2013), est4 ligada a apropriacdo dessa linguagem da psicologia pela literatura de
autoajuda, pelos talk shows, pelos manuais de parentalidade, numa espécie de re-
traducdo do conceito que foi feita com o passar das décadas. Jodo Freire Filho pontua o
sucesso do vocabulario da psicologia de autoajuda pelo fato de ter captado o interesse
de diferentes atores e instituigdes sociais (movimentos sociais, escritores, pedagogos,
pais). Ao que parece, a necessidade de estar sempre atento ao desenvolvimento da
propria autoestima bem como o trabalho didrio sobre ela se acentua com a dinamica

cultural que celebra a autonomia neoliberal em que

As praticas de autoestima e de autogestdo moldam novas gramaticas
de acdo e configuram as tecnologias de poder, na medida em que
transferem para o dmbito da gestdo individual a responsabilidade pela
felicidade ou sofrimento, pelo sucesso ou frustracdo, pela satide ou
doenca: pela vida ou morte, no limite. (SACRAMENTO, 2016, p. 7)
O discurso de Alexandra ilustra como a autoestima ¢ algo a ser empreendido por
cada um: “Depois que vocé constrdi sua autoestima, ninguém derruba, ndo. E, se
derrubar, meu amor, ta cheio de mola 14 no teu pocinho da autoestima. Tu vai cair 14
embaixo e tu vai voltar. Tu vai saber voltar”. *°
O conceito de autoestima mostra-se problematico quando ¢ utilizado para
justificar as posturas defendidas por movimentos sociais na medida em que, como
Barbara Cruikshank notou, transfere para os individuos o que seriam questoes politicas:
“A visdo estratégica de revolucdo social foi substituida por um modelo de recuperagdo

pessoal”, de modo que “o politico tem sido reconstituido ao nivel do self’

1% Tradugdo minha: “in modern tales of self-esteem, it is the recovery of belief in the unlimited powers of

the individual that is valued”.

1% «“Dor solitaria: o segredo que eu tinha na adolescéncia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ExT30sPP4K g&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzgp JsIOszPC&index=10. Acesso em 11 jan. 2018.
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(CRUIKSHANK, 1999, p. 87-88)140. Assim, pela perspectiva da autonomia neoliberal,
selves empreendidos individualmente pela via da autoestima e do empoderamento tanto
resolveriam questdes sociais mais amplas, como conflitos e desigualdades, mas também
desempenhariam a fungdo institucional de lidar com os possiveis infortunios causados
por individuos psicologicamente frageis. A constru¢do da autoestima nos leva a agir
para que “a policia, os guardas e os médicos ndo precisem fazé-lo”'*' uma vez que a
“sociedade precisa de protegdo daqueles a quem falta autoestima” (Ibidem, p. 91)'**

O que se extrai deste raciocinio, portanto, ¢ que a importdncia dada nas
sociedades contemporaneas ocidentais a recuperagao da autoestima ¢ em parte explicada
pela crenga atual de que a baixa autoestima estaria na origem, como exemplificado por
Ward e Hewitt, de diversos comportamentos negativos, problemas sociais e patologias
mentais como gravidez precoce, desemprego, problemas afetivos, transtornos
alimentares, depressdo, timidez, ansiedade, dificuldades de aprendizado, dependéncia
quimica, etc. “As consequéncias tétricas imputadas a baixa autoestima servem para
confirmar a relevancia das condi¢des de expressdo e validagdo dos talentos, das
inclinagdes e da identidade de cada individuo, em sua irredutivel singularidade”
(FREIRE FILHO, 2011, p. 719). No caso do nosso objeto de analise, a baixa autoestima
e os comportamentos derivados dela sdo bases de argumenta¢do que buscam dar conta
de explicar os sofrimentos e as consequéncias psicologicas negativas do rigoroso padrao
estético da cultura.

A adesdo ao conceito de autoestima também parece estar ligada a sua capacidade
de legitimar e justificar variados comportamentos e decisdes tomados por um individuo.
Por exemplo, quando se fala sobre aparéncia, aqueles que transformam o corpo o fazem
em nome da busca pela autoestima elevada que seria concedida por um corpo belo e em
boa forma. Ao mesmo tempo, aqueles que rejeitam os padrdes de beleza defendem a
autoaceitacdo e a ideia de ser feliz com qualquer corpo fazem isso também sob o
pretexto de que isso elevaria a autoestima.

Tendo isso em vista, a autoestima se mostra como um caminho discursivo
cientificamente embasado, uma vez que o conceito carrega o respaldo de médicos e

psicologos (WARD, 1998) e, ao mesmo tempo, ¢ capaz de dar conta de explicar

140
141
142

Tradug@o minha: “the political has been reconstituted at the level of the self”.
Tradug@o minha: “the police, the guards and the doctors do not have to”.
Tradug@o minha: “society needs protection from those who lack self-esteem”.
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sofrimentos e justificar agdes diversas. Em nome da propria felicidade, cada vez mais,

vale tudo.

O eu que procura libertar ou restaurar ¢ a entidade capaz de orientar
seu caminho individual através da vida por meio do ato de decisdo
pessoal e da responsabilidade pessoal. E o self libertado de todas as
obrigacdes morais, mas a obrigacdo de construir uma vida de sua
propria escolha, uma vida na qual ele se realiza. A vida deve ser
medida pelos padrdes de realizagdo pessoal, em vez do bem-estar da
comunidade ou fidelidade moral, com o propdsito da acumulagdo de
escolhas e experiéncias, a acumulacdo de prazeres pessoais, 0s
triunfos e as tragédias do amor, do sexo e da felicidade (ROSE, 1999,
p. 258).'%

Porém, ao mesmo tempo em que frisa esta dimensdo da responsabilidade
individual na superacdo dos problemas pessoais, “a narrativa de autoajuda e realizagao
¢, intrinsecamente, uma narrativa da memoria e da lembranca do sofrimento” (ILLOUZ,
2011, p. 80). Nesta retorica, o conceito de autoestima tem se mostrado central na forma
como individuos lidam com os seus infortunios.

A preocupagdo com a baixa autoestima ¢ constantemente reiterada nos videos
sobre gordofobia. Alexandra ressalta isso em sua fala: “Porque, por estarmos gordas,
sozinhas, solitdrias, a nossa autoestima vai l4 pro chdo, e a gente fica vulneravel a se

144 5 . o A .
apegar a qualquer pessoa.” "". A no¢do de autoestima também ¢ um caminho por onde
as pessoas explicam seus sucessos e fracassos e aconselham uns aos outros sobre como
¢ possivel melhorar suas vidas (HEWITT, 1998, p. 19). Hoje, o orgulho e a
autoconfianga sdo abertamente enaltecidos, em detrimento da humildade e da modéstia
que outros contextos teriam sido vistos como comportamentos moralmente superiores.

Tendo em vista que uma autoestima elevada ¢ qualidade desejada e socialmente
valorizada, sua expressdo sera considerada especialmente simbolo de virtude quando
estiver associada a superagdo de algum obstaculo ou violéncia. Se em outros individuos
o excesso de autoestima pode ser confundido como arrogancia ou prepoténcia, nas

vitimas ele parece ser visto como prova de uma forga interior. Isso explica por que “ao

mesmo tempo [em] que o discurso do individualismo triunfal e autoconfiante nunca foi

' Tradugdo minha: “The self it seeks to liberate or restore is the entity able to steer its individual path

through life by means of the act of personal decision and the assumption of personal responsibility. It is
the self freed from all moral obligations but the obligation to construct a life of its own choosing, a life in
which it realizes itself. Life is to be measured by the standards of personal fulfilment rather than
community welfare or moral fidelity, given purpose through the accumulation of choices and experiences,
the accretion of personal pleasures, the triumphs and tragedies of love, sex, and happiness.”

144 «A soliddo da mulher gorda ¢ real”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=rC01h9GHGLI&index=2&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 11 jan. 2018.



116

tao disseminado e hegemdnico, a demanda de expressar e praticar o proprio sofrimento
[...] nunca foi tdo estridula” (ILLOUZ, 2011, p. 83). Cabe, aqui, pensar, entdo, de que

modo a cultura apreende esses testemunhos de superagao.

3.5. Do trauma a superacgio: testemunho de vitima como lugar de verdade

Ainda que o discurso pelo empoderamento dos gordos se afirme pela luta contra
a ditadura da magreza, ele parece confirmar a passagem da estigmatizacdo para a
vitimizagdo bem como da acusacdo para o autotestemunho, proposta por Vigarello
(2012, p. 314-319). O gordo, antes visto como aquele que “come demais, abusa”, num
primeiro momento passa a receber o estigma de quem ndo se esforca, um incapaz, uma
vez que o emagrecimento s6 dependeria da acdo e da vontade dele. No entanto, segundo
Vigarello, teria ocorrido um segundo movimento: essa virada da estigmatiza¢do para
experiéncia de vitimizagdo se concretiza pela forma de autotestemunho na medida em
que nossa cultura atrela corpo e identidade, numa forma de “cogito corporal” — sou o
meu corpo. Como vimos, o gordo se v¢€ a partir de uma identidade “partida” e a0 mesmo
tempo lida com uma “obscura resisténcia” em modificar esse corpo que lhe concede
identidade. O surgimento dos grupos de autoajuda'®’ para falar sobre a dificuldade dos
individuos gordos em se relacionar com a propria imagem e sobre os transtornos
relacionados ao extremo desejo de emagrecimento que visa & adequacdo sinaliza essa
atitude de se identificar enquanto vitima.

Mais que isso, destaca-se a agdo de ir a publico e contar sua experiéncia nessa
relagdo ambigua com esse corpo rejeitado. O estigma, externamente atribuido, sobre o
gordo como alguém negligente e incapaz ja ndo ¢ capaz de dar conta da experiéncia
dessas pessoas num contexto em que o proprio individuo traga sua identidade tendo
como um dos pilares a sua forma fisica. A acusacdo de terceiros sobre o suposto erro da
forma do obeso da lugar a um novo tipo de légica narrativa: ¢ o proprio gordo quem fala
sobre sua experiéncia, experiéncia essa que ¢ inexoravelmente perpassada por uma
dimensdo de sofrimento: “exatamente como manifesta uma nova maneira de ser, que ¢
falar de seu sofrimento, sendo de sua infelicidade” (VIGARELLO, 2012, p. 338).

Alexandra relata sua experiéncia:

15 Vigarello (2012, p. 336) cita o surgimento do grupo Allegro fortissimo em 1989 na Franga.
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Essa coisa de que o gordo come mal e o magro come bem ¢ desde
sempre. [...] Quem ¢é que, gorda, nunca teve vergonha de comer na
frente dos outros? Ou compra alguma coisa e vai comer escondido por
medo de como as pessoas vao olhar? [...] E compulsdo, e vocé nao
para de comer, e vocé come rapido. Vocé ndo sente nem o gosto da
comida, porque vocé ta comendo muito rapido. [...] Ndo sente nem o
gosto. Porque a compulsdo ¢ assim. Depois bate a culpa. Depois bate
aquele sentimento de “por que eu fiz isso?”. [...] E a gente chora, bate

aquele vazio. 146
O mercado de autoajuda voltado aos transtornos relacionados a imagem corporal
cresceu de tal modo que uma série de outras personagens surgiu em 2017. Suas
protagonistas, embora tenham atuado profissionalmente sempre em outras areas,
passaram a se dedicar exclusivamente a terapéutica dos sites de redes sociais. Cabe
destacar brevemente como exemplo o sucesso das jornalistas Mirian Bottan e Daiana
Garbin e da atriz Mariana Xavier. As trés preenchem seus perfis no YouTube e no
Instagram com relatos de superagdo e dicas de empoderamento, além de relembrarem
seus periodos de sofrimento e de sentimentos de inadequagdo. A dimensdo de uma
realidade mais auténtica ¢ constantemente reforcada por elas em seus discursos. Em
entrevista dada a Marie Claire, Mirian afirma: “Se isso ndo tivesse acontecido comigo,
eu jamais teria impactado tanto [...] outras pessoas. Tem um monte de médico e
nutricionista falando sobre o assunto, mas quando vocé ndo tem uma historia com a qual
se conectar, ndo da importancia” '*’. O prefacio do livro de Daiana foi escrito por Tiago

Leifert, marido da jornalista, e segue a mesma linha de que esse tipo de discurso seria

mais “real”:

Minha esposa vai oferecer algo muito melhor. Ela vai contar a

verdade. [...] Aqui ndo ¢ o Instagram perfeitinho [...] Aqui ndo tem

hormoénio do crescimento [...] nem milk-shake de whey. [...] Isso tudo

¢ uma puta babaquice. Aqui neste livro vocé terd algo muito melhor,

porque é verdadeiro. (LEIFERT In GARBIN, 2017, p. 10, grifo meu).

Nesse trecho, a promessa de uma autenticidade na narrativa de si ¢ a garantia do

que seria a verdade. A contundente critica das youtubers antigordofobia as musas
fitness também acontece no canal de Alexandra Gurgel. Num video intitulado “10

coisas que eu penso sobre musas fitness”, ela critica a auséncia de formagao profissional

140 “Dia 14: ndo sinta culpa por comer”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=23nXZnooipc&index=15&list=PLTzAjoqhOji_rxLvO3JfXobRF960
Y3Vsl. Acesso em 15 jan. 2018.

147 Bu, leitora: “Depois de quinze anos, superei o transtorno alimentar que me fez chegar aos 38kg" .
Disponivel em: http://revistamarieclaire.globo.com/EuLeitora/noticia/2017/05/eu-leitora-depois-de-dez-
anos-superei-o-transtorno-alimentar-que-me-fez-chegar-aos-38kg.html. Acesso em 18 jan. 2018.
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das blogueiras fitness: “elas ndo sdo profissionais de satde ou que estudaram educacgdo
fisica. E isso ¢ um problema, porque muitas delas indicam exercicios [...], dicas de
alimentagio [...]”"**

Ironicamente, no mesmo video em que faz essa critica, Alexandra faz uma série
de alegacdes como “resultado imediato ndo existe”, “tem coisas que a genética nao
permite”, “essa insatisfacdo [...] faz com que vocé comece a desenvolver pensamentos

2 <6

anoréxicos”, “vocé colocar na cabega da pessoa que a vida ¢ exercicio faz ela se tornar a
louca dos exercicios”, “voc€ ndo precisa passar horas e horas na academia |[...] pra vocé
emagrecer [...], “chega uma hora que seu corpo pede arrego”, “vocé ta dizendo pras
pessoas que vocé tem que se exercitar até doer. [...] Eu ndo preciso nem comentar como
isso faz mal pras pessoas”. Ao final de varias afirmagdes sobre as praticas de
emagrecimento exibidas pelas blogueiras fitness ndo serem boas, ela relembra: “eu fui

"’

exatamente assim, gente!”, e “eu fazia tudo isso”.

Assim como Gabriela Pugliesi, Daiana Garbin, Mariana Xavier, Mirian Bottan,
Alexandra Gurgel também ndo ¢ profissional das areas de psicologia, psiquiatria,
nutricdo ou educacdo fisica; todos os seus conselhos sdo embasados por suas
experiéncias pessoais. Ela marca esse aspecto em um de seus videos: “gente, eu ndo sou
psicologa, eu ndo sou terapeuta, eu ndo sou coach, nem nada. Acho até legal isso, mas
ndo sou. Tudo o que eu falo ¢ de acordo com as minhas experiéncias, de acordo com o
que eu acho da vida, com a minha percepcio da vida”.'* Essa ideia é constantemente
reiterada por ela: “‘Ai, Alexandra! Muito bonitinho tudo o que vocé falou. Mas deve ser
facil né?. Vem c4, vocé€ acha que sempre foi assim? Eu to falando com vocés porque eu
sei... Eu passei por tudo, ainda passo”."” Se na critica as musas fitness, Alexandra deixa
implicito que a abordagem de seus videos seria mais “real”, ela ainda revela a

capacidade de fornecer um discurso mais auténtico do que o que ¢ difundido pelas

midias tradicionais:

Vocé vé algum antincio que fale “se ame! Eleve a autoestima! Tenha
autoconfianca”. “Vocé tem que se amar! Vocé é linda e maravilhosa!”
e que ndo esteja vendendo nada que va mudar a sua aparéncia ou que
va fazer vocé gastar rios de dinheiro? Vocé vé isso na televisdo? Vé

148 . . ;
“10 coisas que eu penso sobre musas fitness”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=6lkyzpCfF_A. Acesso em 23 jan. 2018.

149 “Maratona do amor proprio — Teaser”. Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=iuPCAZzT-
OOM&list=PLTzAjoqhOji rxLvO3JfXobRF960Y3Vsl. Acesso em 13 jan. 2018.

130 «Body positive: o que é o movimento + 4 dicas para se amar!”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=iR9SYM3smOI&list=PLTzAjoqhOji__zrSd Bf b5SHB{B6bcj 7&ind
ex=3. Acesso em 14 jan. 2018.
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isso na grande midia? Vocé vé isso no youtube! V& isso aqui! E vocé
vé em livros e pessoas que realmente estdo indo além.""
Segundo ela, essa forma de discurso seria socialmente rejeitada porque romperia
com os interesses da industria e com a logica capitalista. O discurso pela autoaceitagdo é
tido supostamente como mais verdadeiro porque ndo seria atravessado pelo mercado, ao

contrario do que acontece no segmento fitness.

A industria fitness [...] quer mais é que vocé se ferre, e passe a vida
inteira lutando contra vocé mesma nesse ciclo vicioso de dieta
restritiva, que culmina em compulsdo alimentar. [...] Ela quer que
vocé fique lutando pra mudar a vida inteira, nessa corrida capitalista
pra vender shake, coach profissional [...] Porque, se vocé se aceita,
vocé destr6i a industria. E 6bvio que o discurso de aceitagdo,
antigordofobia, body positive, ele ¢ marginalizado. Porque a sociedade
ndo tem interesse nele.'”

No entanto, cabe notar que, como temos visto ao longo do capitulo, o
crescimento da moda plus size e a inser¢do dos individuos gordos nas praticas de
consumo parecem provocar certa dubiedade nessa veeméncia com que Alexandra fala a
respeito da objecdo do capitalismo a esse tipo de narrativa que ela promove. Isso
porque, como vimos no item anterior, individuos que se tornam empoderados e que
rejeitam a atribuicdo de fracasso e de anormalidade permitem, na verdade, a criagdo e a
expansdo de novos nichos de mercado, mercados esses alinhados as suas identidades — o
que evidentemente alimenta esse mesmo sistema capitalista que ¢ criticado pela
youtuber.

Voltando a fala de Alexandra, embora ela ndo tenha qualquer formagdo, sua
maneira de ensinar seus seguidores ¢ frequentemente transpassada pela linguagem
cientifica. A dindmica de aconselhamento para superagdo de sofrimentos relacionados a
imagem, de acordo com a perspectiva do canal “Alexandrismos”, sugere que cada
individuo trabalhe a autoestima e se aceite, rompendo com os ideais de forma fisica que
a sociedade os imprime, como temos visto. Para tanto, ela diversas vezes utiliza o

vocabulério da psicologia para dar dicas sobre empoderamento e para descrever os

acontecimentos de sua vida. Também fornece pistas sobre como transtornos alimentares

"1 “Dia 3: pare de se odiar!”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2IcvdGJ3ei8. Acesso

em 14 jan. 2018.

132 «Resposta ao Danilo Gentili #GordofobiaNaoEPiada”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WTb-

fxOMxoY &list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqlnLBWbI9wiBi6F&index=8. Acesso em 18 jan. 2018.
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sdo desenvolvidos e sugere condutas alimentares a partir do que viveu e de como lidou

com o problema, como nesta fala:

Eu tinha esse medo também! [...] Vocé comer chocolate na pascoa nao
vai fazer tudo o que vocé ta fazendo desandar. [...] E equilibrio. Vou
comer um chocolate [...] Se vocé tem vontade, vocé€ come. Vocé deixa
a sua vontade agir. Se vocé acha que t4 um pouco demais, vocé da
uma controlada. [...] E ndo se preocupa: se vocé engordar também, a

sua vida ndo vai acabar. Tem solugio pra tudo nessa vida, gente!'”
Num primeiro momento, ¢ possivel constatar que o teor dos discursos confirma
o processo de psicologizagdo da experiéncia social (SACRAMENTO, 2016). Esses
testemunhos, a0 mesmo tempo em que sugerem os caminhos para superar 0s
sofrimentos, relembram a dor daqueles que contam e se apoiam nas descricdes de
comportamentos, desconfortos e sacrificios motivados pela sociedade que os oprimia no
passado de modo a gerar identificagdo com a audiéncia. O testemunho seria, segundo
Beatriz Sarlo (2007, p. 51), uma institui¢do da sociedade “que tem a ver com um lago
social de confianca”. Um comentdrio de uma seguidora mostra como a narrativa
terapéutica de autoajuda ascende na nossa cultura, confirmando que aquele que passou-
por torna-se habilitado a aconselhar. O que esta em jogo ¢ a “autoridade experiencial:

ter vivido o que relata e por isso sabe mais porque viveu o que conta”

(SACRAMENTO, 2016, p. 13):

Figura 20 - Comentarios em video de Alexandra Gurgel

Milena Santos ases atras
Cara essa mulher é maravilhosa, vc € a psicologa que eu ndo posso pagar 3 @

RESPONDER 42

nicole alves - 3
Esse video foi melhor do que todas as minhas sessoes de terapia até agora. MUITO obrigada, sério!
RESPONDER

Fonte: “Como parar de se importar com o que os outros pensam sobre vocé”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=5R3g- yrud0. Acesso em 18 jan. 2018.

'3 “Emagrecer pra festa de familia”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=20brrK zjyg8&index=21&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzgp JslOszPC. Acesso em 14 jan. 2018.


https://www.youtube.com/watch?v=5R3g-_yrud0
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Alexandra ndo fala somente sobre sua nova rotina apOs se considerar
propriamente empoderada, mas também se identifica como alguém que viveu a dor da
rejeicdo, da pressdo estética ou do preconceito. Essa abordagem confirma que o
testemunho tende a ser um discurso de vitima (VAZ et al, 2014, p. 5) — vitima que,
neste caso, foi capaz de superar pelo trabalho individual sobre a autoestima: “Depois de
tomar muita porrada na vida, eu resolvi me aceitar. E resolvi fazer da minha dor a minha
missdo”">*. Assim, inserido num contexto de total intolerdncia ao sofrimento e ao mal-
estar, “o testemunhal tem, sobretudo, uma fun¢do de exemplificacdo e de prova da
capacidade de mudanga e de superagdo motivada por uma crenca, pela fé, pelo amor
proprio, pela vontade de viver” (SACRAMENTO, 2016, p. 18).

Os testemunhos de vitima ainda carregariam consigo um teor de veracidade
porque sdo elaborados de modo que os detalhes sejam sempre ricamente descritos
(SARLO, 2007). O grau de verdade atribuido ao relato também estd relacionado a
dificuldade em tornar publica a experiéncia traumatica contada (VAZ et al, 2014) —
trauma esse que teria sido causado pela acdo do outro: “E muito foda, pra mim, olhar
essas fotos [de quando era magra] porque eu vejo uma pessoa que tinha tudo pra ser
feliz” >,

A nogdo de experiéncia se revela, entdo, como “o tipo mais auténtico de
verdade” contemplado por um “efeito de vida real” (ARFUCH, 2010), em que o relato
demora-se na descricdo do sofrimento e se escora numa aparente sinceridade (VAZ,
2014, p. 35). O ato de narrar e de mostrar o esfor¢o feito para que esses relatos sejam
dados na esfera publica, além de preenché-los com detalhes, faz com que as
experiéncias individuais garantam o teor de fidedignidade necessario para que o
discurso seja apreendido enquanto verdade.

Nesta fala de Alexandra sobre sua infincia, fica evidente a dimensdo dos

detalhes pra sustentar a experiéncia de mal-estar no passado:

Ela [ma3e de Alexandra] falou que eu ficava tomando mamadeira,
muita mamadeira. E, assim, ndo era uma ou duas mamadeiras nao.
Eram trés ou quatro mamadeiras. E ai eu me tornei uma crianga gorda,
uma pré-adolescente gorda e uma adolescente gorda. E eu era a
primeira, depois vieram os meus irmaos, vieram 0s meus primos, € ai

13 «“Resposta ao Danilo Gentili #GordofobiaNaoEPiada”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=WTb-

fxOMxoY &list=PLTzAjoqhOji_25A9RBcqlnLBWbI9wiBi6F&index=8. Acesso em 18 jan. 2018.
133 «“Reagindo a fotos antigas de quando eu era magra”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=KjrwcSG5VVA&index=5&list=PLTzAjoghOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 18 jan. 2018.
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houve uma base de comparacdo. “Nossa, por que os seus irmaos sao
mais magros e por que vocé come tanto?” '°

Os relatos dados nos sites de redes sociais sdo, deste modo, “envoltos em um
halo autoral que [...] implica sempre alguma referéncia a uma verdade, um vinculo com
uma vida real e com um eu real que assina, narra e vive o que se conta” (SIBILIA,
2007, p. 37). A verdade se faz presente pela dor e pela superacdo narradas por quem
viveu isso, além de refor¢ada e comprovada pela imagem que representa esta virada.

A internet, portanto, se concretiza cada vez mais como um palco para exposicao
das vidas diarias, um meio de informacdo e de sociabilidade, inclusive para os que
sofrem — uma ferramenta que atende ao desejo da politica de identidade feita via
autorrepresentagdo: “uma arena onde esses relatos emergem e disputam credibilidade e
persuasao” (LERNER, 2013, p. 207). Os grupos que surgem on-line, nos foruns,
comunidades e sites de redes sociais, despontam como local de interacdo entre aqueles
que se identificam com variadas formas de opressdo de modo a trocarem experiéncias e

aliviarem seus sofrimentos.

E, talvez, a necessidade de conversar sobre nossos problemas pessoais
que seja mais bem atendida pela Internet. Listas de e-mail, grupos de
noticias e salas de chat terapéuticos servem aqueles com algum
problema imediato ou aqueles que simplesmente querem ficar em
contato terapéutico com os outros quando a necessidade surgir.
(MOSKOWITZ, 2001, p. 273)"’

Alexandra, ao convocar a audiéncia a participar e a dar relatos no espago de
comentarios, ilustra como isso se funciona e como, principalmente, esse ¢ um fenomeno

relativo a contemporaneidade:

Comentem aqui embaixo, aqui ¢ um lugar seguro. Se vocé passou por
isso, eu quero saber se vocé também teve essa vivéncia. Como é que
foi pra vocé e como ¢ que ¢ agora. Eu ndo consigo nem imaginar
como seria na adolescéncia se a gente tivesse pessoas que falassem
sobre isso e trouxessem esse assunto a tona [...] Que a gente s6 ¢
vitima de uma porrada de coisa que a sociedade impde na gente.

136 «yo¢é aceita o corpo que tem?”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=rIdWIFOERMY &index=18&list=PLTzAjoqhOji__zrSd Bf b5SHBfB
6bcj 7. Acesso em 18 jan. 2018.

"7 Tradugdo minha: “It is perhaps the need to chat about one's personal problems that is best fulfilled by
the Internet. Therapeutic e-mail lists, news groups, andchat rooms serve those with an immediate problem
or those who simply want to stay in therapeutic contact with others when the need arises”.

18 «“Dor solitaria: o segredo que eu tinha na adolescéncia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ExT30sPP4K g&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-

Bzqp JsIOszPC&index=10. Acesso em 14 jan. 2018.
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Ao mesmo tempo em que permite o triunfo do ethos terapéutico da autoajuda,
essa narrativa se sustenta perante a audiéncia ndo apenas porque tem sua credibilidade
garantida pela autoridade da experiéncia mas também porque gera identificagdo com
facilidade, como ja havia sido indicado anteriormente.

Os comentarios num dos videos revelam a capacidade de como as experiéncias

de preconceito e de sofrimento sdo elementos fortes de identificagdo entre Alexandra e

suas seguidoras:
Figura 21 - Comentarios em video de Alexandra Gurgel

Ceylla Pinho 3 meses atras

Me identifiquei muito, passei por isso na escola. Foi uma época horrivel , ninguém sabia o que eu tinha como eu me sentia
, até eu comegar a me mutilar ... Ndo quero passar por isso nunca mais , e um grande fator do meu sofrimento foi os
meus pais. Hj em dia eu estou muito melhor, gracas a Deus. Seus videos s&o maravilhosos. Te amo Alexandra @ &

RESPONDER s ®i

Barbara Vasconcelos 3 meses atras

Eu tenho 19 anos e agradego muito por ter passado meus 14/15 anos nesse mundo do youtube, eu aprendi TANTO com
videos de youtubers empoderadas, ali eu conseguia me identificar e ter alguém pra falar o que eu precisava ouvir. Enfim,
esses assuntos tem que ser debatidos sim, ainda mais hoje em dia (e felizmente temos a internet pra facilitar isso).
Admiro muito seu trabalho! Continue assim haha bjs

RESPONDER 3 1 &' @

Fonte: “Dor solitaria: o segredo que eu tinha na adolescéncia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=ExT30sPP4K g&list=PL. TzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_ JsIOszPC&index=10. Acesso em 14 jan. 2018.

A identificagdo ¢ gerada ndo apenas pelos relatos ligados a gordofobia, mas
abrange uma série de outros preconceitos, inclusive daquelas que revelam o sentimento

de inadequagdo por serem magras demais ou por ndo terem os cabelos como gostariam.


https://www.youtube.com/watch?v=ExT30sPP4Kg&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-Bzqp_JsIOszPC&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ExT30sPP4Kg&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-Bzqp_JsIOszPC&index=10
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Figura 22 - Comentarios em video de Alexandra Gurgel

lonne Caroline 7 meses atras

sou magra, mas ouvi minha vida toda que ninguém gosta de magra demais. enfim, acho que ser gorda ou magra ndo é
questdo de ser feliz ou ndo, mas € a questdo de vocé realmente se amar. estou aprendendo a me amar( e acho lindooooo
o corpo das gordinhas). parabéns pela iniciativa, parabéns por vencer as barreiras.

RESPONDER

Vanessa Oliveira & meses alras

Eu odeio meu cabelo,nunca me senti bonita por causa dele. Choro,me sinto inferior a todos por isso.

Sei que sou uma garota legal,mas ndo consigo ser completa. Ndo posso fazer sempre relaxamento,pq meu cabelo nao
aguenta e cai. Tipo,to me sentindo muito mal,pg por mais que eu tente melhorar meu cabelo,ele ndo muda pra melhor.

Fonte: “Como comecei a amar meu corpo”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=96kDv208xps&t=519s. Acesso em 18 jan. 2018.

Assim, a identificacdo ¢ suscitada pela experiéncia traumatica de preconceito e
de exclusdo. A facilidade com que se torna possivel gerar identificagdo com um publico
abrangente, incluindo aqueles que ndo sofrem gordofobia, esta ligada a disseminacdo e
incorpora¢do da nocao de trauma ao cotidiano da sociedade. A figura da vitima, que ja
foi pensada como advinda apenas de genocidios e catdstrofes naturais, como
descreveram Fassin e Rechtman (2009), na contemporaneidade assume um papel bem
mais amplo: seria uma ideia generalizada de trauma que se faz cada vez mais presente
no espaco moral da sociedade contemporanea ocidental. Apesar de os autores
abordarem esse conceito aplicando-o em relagdo a abrangéncia das experiéncias

traumaticas contempladas pelo diagnostico do transtorno de estresse poOs-traumatico, ¢

o~

pertinente pensar como se preencheu o cotidiano com a linguagem do trauma. Nao
preciso mais viver algo da amplitude de uma catastrofe natural, uma guerra ou um
genocidio para narrar-se como traumatizado ou sofredor — basta ser vitima dos
abrangentes sistemas de discriminagao.

A linguagem do sofrimento se faria presente de tal modo na cultura ocidental
contemporanea porque se insere num contexto supostamente democratico em que busca
atender as demandas sociais (SARTI, 2011, p. 54). Isso evidentemente se acentua
justamente pelo fato de que a felicidade passou a ser tida como algo da ordem do

direito. Assim,

Todos aqueles que n3o puderam e ndo conseguiram realizar tal
aspiragdo, supostamente prometida, a felicidade, passaram a sentir-se
como vitimas de uma injustiga social. [...] a disseminag¢do do
ressentimento e da vitimagdo na atualidade, que se constituiram como


https://www.youtube.com/watch?v=96kDv2o8xps&t=519s
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discursos e forjaram até mesmo ideologias para suas causas, delineia a
outra cena do imperativo a felicidade. (BIRMAN, 2010, p. 28)

Numa dindmica cultural em que qualquer forma de mal-estar é experimentada
como intoleravel, amplia-se de modo significativo o grupo daqueles que se concebem
como infelizes. Individuos que se sentem excluidos da classe dos — supostamente —
felizes buscardo dar sentido aos sofrimentos que os impedem de alcangar esse
idealizado estado de felicidade. Diz-se idealizado porque o desconforto e a dor sdo
partes da trajetoria dos individuos, logo atribuir o estado de felicidade somente aqueles
que ndo os experimentam seria certamente utdpico. A explicagcdo — seja ela relativa ao
presente ou numa atitude de lembranga e de reinterpretacdo do passado — fornecida se
dara pela elaboragdo de uma narrativa singularmente auténtica, em que os “humilhados
e ofendidos” (BIRMAN, 2010, p. 28) se identificardo enquanto vitimas e exigirdo
reconhecimento desta posic¢ao.

A narrativa daqueles que se dizem vitimas de gordofobia ¢ tida como auténtica,
entdo, porque ¢ capaz de vislumbrar os seguintes elementos: (1) o teor de verdade
garantido aquele que viveu e que por isso sabe mais; (2) o testemunho de vitima como
forma discursiva legitimada pela dificuldade de falar sobre a experiéncia traumatica e
pela credibilidade garantida a narrativa detalhada; (3) a figura da propria vitima como
identidade, identidade essa que ¢ concebida pela virtude representada pelo ato de ter se
afirmado perante os preconceituosos; (4) por difundir um tipo de verdade que estaria
supostamente dissociada dos interesses do mercado; (5) por apontar como solugdo a
necessidade de cada pessoa buscar quem “se ¢” de acordo com o que seria uma genuina
verdade interior, independente do que a sociedade espera de cada um; ao mesmo tempo,
age atribuindo responsaveis pela dor, dando sentido as experiéncias e aliviando o

sofrimento pela via da a¢do de cada individuo sobre si mesmo.
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CONSIDERACOES FINAIS

De um lado, uma fala que celebra a magreza, a boa forma, a performance fisica.
De outro, um discurso sobre como se aceitar gorda, rejeitando o padrdo estético que €
digno de prestigio na nossa cultura. Uma andlise de dois testemunhos que soam
excludentes pode, num primeiro momento, parecer como uma tentativa de um
empreendimento incoerente e desordenado. Assim, o que se tentou fazer foi uma critica
a determinadas formas de narrativas terapéuticas que vém se desenhando na nossa
cultura: ndo uma critica as duas personagens como individuos, mas como sintomas da
moralidade e de certas praticas culturais com caracteristicas a serem questionadas.

Justamente por serem abordagens sobre corpos explicitamente distintos em
termos estéticos, pontuar as diferencas entre os discursos se mostraria o caminho mais
evidente de analise. A diferenca mais visivel, evidentemente, estd na forma do corpo de
cada uma.

No entanto, ao observarmos com atencdo o conteudo que ¢ produzido por
Alexandra Gurgel e por Gabriela Pugliesi em seus perfis em sites de redes sociais, o que
se nota ¢ que suas falas mostram mais semelhangas do que diferencas.

Uma reflexdo mais minuciosa percebe ¢ que, apesar de as duas celebrarem a
ideia de autonomia, esta autonomia se apresenta de modo cindido no que diz respeito a
vontade de cada uma. Do lado do discurso fitness, o sujeito recorre a vontade para se
afirmar autébnomo em relagdo a seus desejos e impulsos corporais. Do lado do discurso
de autoestima e empoderamento, a atitude autobnoma esta relacionada ao outro, a pressao
externa.

Apontada esta diferenga, convém suscitar para esta discussdo em que aspectos
seus discursos pareceram convergir, entao.

Num primeiro momento, o que se nota ¢ que ha sobretudo uma centralidade do
corpo para a realizacdo dos sujeitos na contemporaneidade. Como vimos, segundo a
abordagem foucaultiana, houve nas sociedades diversas formas de cuidar-se. Entretanto,
essa forma de cuidado consigo ¢ historicamente constituida: cada contexto tem
estabelecido um eixo que guia como se dara esse olhar para si. Na nossa cultura, ao que
parece, o proprio corpo € objeto deste cuidado.

Foucault em sua obra estabelece em que medida o corpo era cuidado durante a
Modernidade. O tipo de cuidado que se estabelecia sobre os corpos era de modo a tornar

os individuos aptos ao capitalismo de produgdo, “doceis politicamente e uteis
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economicamente”. Esse cuidado com o corpo era provido pelo Estado, responsavel por
garantir bem-estar, satide, seguranca.

Quando se fala sobre o cuidado de si na Modernidade, isto é, sobre como os
sujeitos se constituiam e como olhavam para si mesmos, o foco ndo é sobre o corpo: a
substancia ética desse cuidado era a sexualidade. Era pela forma como os individuos
confessavam suas praticas sexuais que eles cuidavam de si mesmos, pensando suas
identidades a partir desse desejo que se manifestava. O objetivo do individuo que
confessava e vigiava os proprios impulsos sexuais era o de afirmar-se enquanto normal,
afastando-se de qualquer acdo e pensamento que pudessem ser classificados como
anormalidade ou patologia.

Sem duvida, nossa cultura vem mostrando maior permissividade quando se fala
sobre praticas sexuais, ainda que haja exce¢des conservadoras nesse movimento. De
certo, a sexualidade ndo ¢ o objeto deste olhar para si daquele que busca alinhar-se ao
que ¢ moralmente positivo.

Na contemporaneidade, o que parece ser, entdo, um dos objetos do cuidado
consigo ¢ o corpo, especialmente quando se fala sobre satide, e a ascensdo da nogao de
fator de risco € central nesta 16gica. Poderiamos pensar, assim, na possibilidade de um
deslocamento da teleologia do sujeito moral: se para os modernos a finalidade de se
assimilar as regras era identificarem-se enquanto normais, qual ¢ a finalidade de cuidar-
se hoje?

Seria possivel sugerir ao menos um caminho para se responder esta questdo. A
predominancia da boa satde nestes discursos revela que ser saudavel ¢ um dos nortes
para pensar o olhar sobre si mesmo hoje. No entanto, pela analise que foi apresentada
nas narrativas autobiograficas que pensam o corpo, o estado saudavel ndo parece
constituir uma identidade: constitui, porém, a prerrogativa para se adotar determinados
comportamentos. Se sou saudavel, posso ser quem eu sou verdadeiramente, posso
afirmar-me a partir do corpo que quiser, posso modificar meu corpo, ou ndo — desde que
ndo cause mal ao outro. Sendo saudavel, devo ter, sobretudo, um corpo auténtico, que
expresse meu self, que seja fiel a minha verdade: a autenticidade ¢ a normalidade
contemporanea.

Uma possivel resposta quanto ao deslocamento da teleologia do sujeito moral
parece estar, portanto, neste nexo entre corpo, identidade e autenticidade. Isto porque ¢

a identidade que o corpo concede que garantird uma identidade auténtica. Esta nova
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configura¢do se evidencia na medida em que corpo, moral e identidade se associam: o
sujeito se constitui no olhar para a sua aparéncia.

Apesar do culto ao corpo e da nudez a que se recorre para exibir a aparéncia, nao
h4d nos testemunhos qualquer olhar para a sexualidade. A nudez nestes casos ¢
dissociada da carga sexual, naturalizada e reproduzida num exercicio narcisista. Talvez,
aqui, a auséncia de questionamento sobre a sexualidade seja uma forte evidéncia de que
o cuidado de si ndo se exerce no sexo, mas na forma corporal.

Como vimos, diversos autores sustentam o argumento de que a
contemporaneidade — seja ela por eles classificada como pds-modernidade, alta
modernidade, modernidade tardia, segunda modernidade, etc. — ¢ marcada por uma
fragmentacdo do sentido de identidade. Perceber-se no mundo poderia variar de acordo
com as modas, com os ambientes, com as escolhas. Seja pelo embasamento teorico ou
pela analise do corpus, o que se nota € que a aparéncia ¢ um desses fios condutores
identitarios contemporaneos.

Compreendido o eixo moral-identidade-corpo nestas narrativas, € preciso ter em
vista, do mesmo modo, que Alexandra e Gabriela ndo apenas promovem esses discursos
como também nao colocam em suas falas qualquer forma de questionamento da cultura
ou de distanciamento da moralidade contemporanea. No discurso de Gabriela, isso
talvez seja mais perceptivel, uma vez que o corpo buscado por ela é condizente com o
que ¢ socialmente valorizado. O discurso de empoderamento de Alexandra pode parecer
insubmisso porque rejeita o imperativo da boa forma; no entanto, seu testemunho
também mostra que ndo ha distanciamento da moral contemporanea, porque revela o
continuo esforco para adequar-se ao ethos auténtico e porque adota a postura de
intolerancia aos intolerantes.

Nas duas abordagens, ¢ o corpo que concede a identidade auténtica aquele que
foi capaz de ser bem sucedido no gerenciamento de si. E preciso ser auténtico, é preciso
ser tolerante, ¢ preciso que cada um se autorrealize através de seu corpo e que construa

sua identidade nesta dindmica.

Jogados num universo social em que referéncias sélidas e estaveis se
tornaram liquidas e fluidas, os individuos precisam eles proprios
confirmar a todo instante sua continuidade, sua forga, seus méritos,
por meio da conquista e exibi¢do de altas performances nos planos
pessoal, econdmico e social. Impedidos de rejeitar a interferéncia
coletiva em seus destinos, acabam por transformar a geréncia privada
de sua propria vida no centro principal de sua existéncia. Sem se
darem conta, sucumbem aos imperativos sociais no instante mesmo
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em que se imaginam fugindo deles. (BEZERRA JUNIOR, 2009, p.
40)

Assim, chegamos a mais um elemento que as aproxima: a celebracdo da
autonomia. Pode-se dizer que o discurso fitness e o discurso de empoderamento se
alinham a noc¢do de autonomia em duas esferas: de um lado, prezam pelo cuidado
individualizado, pela logica em que cada um ¢ responsavel por sua condi¢do. Quando se
fala em cuidado, ndo se trata apenas do cuidado do ponto de vista da saude fisica, ainda
que ambas também defendam isso em suas falas. A satide mental e a elevada autoestima
também fazem parte do ethos terapéutico. A busca pelo bem-estar ¢ empreendimento
individual, e a adogdo a linguagem da medicina e da psicologia nas narrativas de
autoajuda mostra como a responsabilidade pelo cuidado tem sido conferida cada vez
mais a cada um.

O uso desta linguagem cientifica nas narrativas também traz a luz a outra
maneira como a autonomia se manifesta: a autonomia que diz respeito ao saber. A
ascensdao do leigo como lugar de verdade evidencia a crise do poder pastoral e o
surgimento de uma autoridade que se firma pela experiéncia. O que acontece ¢ a
hibridiza¢ao do saber: ndo se abandona o conhecimento que a ciéncia desenvolve; no
entanto, este saber sofre uma apropriagdo e ¢ reconfigurado numa forma outra de
verdade, verdade esta que surge sustentada pela experiéncia individual, enfim. A figura
dos diretores de consciéncia cai por terra @ medida que cada um ¢ responsavel por si
mesmo: mesmo os influenciadores digitais como Gabriela e Alexandra sdo figuras de
identificacdo que surgem na midia porque souberam se cuidar. Aqueles que remodelam
os enunciados cientificos atrelando-os a sua experiéncia individual assumem uma
posicao de poder dizer a verdade. Suas falas sdo verdadeiras porque quem fornece esses
testemunhos ¢ esse mesmo corpo auténtico.

Outro eixo para se destacar nos discursos ¢ como a dimensdo de sofrimento ¢
utilizada de forma estratégica na elabora¢do dessas narrativas: aciona-se o sofrimento
relacionado ao corpo para exprimir que se trata de uma verdade que ¢ digna de
credibilidade. Neste aspecto, ¢ o discurso terapéutico de empoderamento apresenta esta
caracteristica com mais nitidez. A lembranca do sofrimento causado pelos
preconceituosos ndo abre margem ao questionamento do discurso, porque pdr o
testemunho sob suspeita ¢ deslegitimar a experiéncia de dor e ocupar o lugar do
preconceituoso. Quem o faz, iguala-se aqueles que fizeram o outro sofrer. Gabriela

Pugliesi também traz em seu relato a experiéncia de sofrimento na infancia. No entanto,
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0 que se percebe ¢ que o sofrimento nos dois vieses narrativos se manifesta das
seguintes maneiras: (1) No caso de Alexandra, o sofrimento ¢ relembrado como maneira
de expressar que aquele que sofre ¢ digno de compaixdo; (2) No caso de Pugliesi, o
sofrimento ¢ evocado para que aquele que narra mostre que foi capaz de vencer. Neste,
narra-se o sofrimento ndo para se manter na posi¢ao de dor, mas para acentuar o mérito
no gerenciamento do corpo e frisar, assim, que estd se falando sobre uma experiéncia
“real” e acessivel a todos: s6 ndo emagrece quem ndo quer.

Diante da diversidade de possibilidades de analise de cada discurso, ¢ ao menos
curioso perceber a repeticao da ideia de que o cuidado é sempre solugdo. Isso fica muito
evidente nos seguintes exemplos: como se mostrou no capitulo 2, Gabriela Pugliesi, ao
recordar o sobrepeso na infancia, afirmou: “Af pra vocés verem que eu nao to mentindo
e que tudo na vida tem jeito”'””. Adotando o mesmo tom, no capitulo 3, a fala de
Alexandra Gurgel foi: “Se vocé engordar também, a sua vida ndo vai acabar. Tem
solugdo pra tudo nessa vida, gente!”'®. A solugdo encontrada por Pugliesi foi a de
emagrecer; a de Alexandra, se aceitar. Os dois casos vislumbram uma autorrealiza¢do
correspondente a uma boa relagdo com a propria aparéncia.

O que seria, entdo, a manifestacdo desse sucesso corporal? Sem duvida, o
prestigio social das duas, o direito de ser aquele que pode dizer a verdade porque viveu
e porque seu corpo testemunha o que se experimentou. O corpo de Gabriela Pugliesi
mostra magreza e musculos. O corpo de Alexandra mostra gordura sem qualquer tipo de
inibi¢do porque ¢ isso que a torna “empoderada”.

Um ultimo aspecto a se notar ¢ que a adesdo a esses discursos leva, de um modo
ou de outro, ao consumo, uma vez que se criam nichos de mercado alinhados a essas
identidades. De um lado, estimula o mercado do saudavel, das academias de ginastica,
da alimentacdo medicalizada, dos tratamentos estéticos, dos suplementos. De outro,
estimula o consumo de mercadorias “empoderadas”. Se o gordo foi excluido em algum
momento por falta de roupas, por exemplo, surge o mercado plus size. Se mulheres
gordas ndo usavam biquini ou blusas curtas, hoje o discurso de empoderamento as
encoraja para que aquelas que ndo participavam do consumo desses itens passem a

participar também. No capitalismo de superproducdo, de uma forma ou de outra, todos

139 «“Fotos antigas da Pugliesi e familia”. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=bIlvOpjXsPQg. Acesso em 20 ago. 2017.

10 «“Emagrecer pra festa de familia”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=20brrKzjyg8&index=21&list=PLTzAjoqhOji-IUdgRF9-
Bzqp_JsIOszPC. Acesso em 14 jan. 2018.
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sdo convocados a endossar suas identidades corporais a partir do que consomem.
Transforme-se ou ame-se, consumir e ter prazer parecem ser caminhos inescapaveis.

Por fim, cabe refletir sobre como essas duas formas de se falar sobre o corpo se
mostram problemadticas. O principal ponto ¢ sobre a auséncia de um tipo de
posicionamento que propicie um verdadeiro questionamento da cultura e da moralidade.
O discurso fitness ignora o lugar do social e a no¢do de que ha pressao sobre o corpo, de
que o desejo pela magreza ndo ¢ uma busca em si, mas parte da cultura. No entanto, a
moralizacdo ndo se da apenas pela imposicdo de uma forma corporal. O discurso de
empoderamento, por sua vez, ndo da conta de questionar a cultura da autenticidade e do
hedonismo, o imperativo de se ter prazer, atendendo aos proprios desejos
irrestritamente. Ao ndo se permitirem o desprendimento dos proprios valores ficam
presos a ideia de que ndo ha qualquer tipo de horizonte a ndo ser esse que ja se vive, ja
que a superioridade moral pertenceria sempre ao presente.

Também sdo narrativas questiondaveis na medida em que reforgam o ideal
neoliberal de que o Estado ndo é responsavel por dar conta dos problemas sociais: o
individuo ¢ responsavel por se cuidar. Enfim, o que seria da ordem do social e do
politico se resume a uma forma de luta que se pauta pelo desejo de exibir autenticidade,
de obter prazer, de atender a vontade individual, de se realizar em um corpo e de afirmar
identidades que precisam estar irrestritamente inseridas nas praticas de consumo para se
sentirem reconhecidas. A forma corporal de fato ndo ¢ a mesma, mas os discursos sdo,

enfim, o mesmo lado da mesma moralidade.
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