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Resumo

Este trabalho debruca-se sobre a complexidade de compreender as estratégias comunicacionais e politicas
que se ddo em relagdo a fome. No caso de Cabo Verde, os siléncios ou ndo ditos ndo constituem uma
determinag&o coerciva imposta aos jornalistas. Num contexto em que as fronteiras entre siléncios e ndo
ditos se fazem ténues, a tactica era ndo trazer ao publico vozes que destoassem dos representantes do
poder. Para recuperar essas vozes, testemunhas do tempo vivido, esta pesquisa pds-se a escuta de quem
trabalhou no programa de combate a fome denominado de Operacdo Santo Antdo 85 e de quem recebeu
os apoios dele. O desafio do campo da comunicagédo no qual esta pesquisa se situa era encontrar equilibrio
entre varias perspectivas e praticas. Os dados quantitativos realcados nos poucos estudos sobre a fome
ndo seriam suficientes para fazer uma reflexdo acerca dos siléncios enquanto estratégia politica em Cabo
Verde. Na combinagéo de perspectivas metodoldgicas, usamos a etnometodologia, enquanto método de
entrevista e conversacdo, e a autoetnografia em dialogos com autores do campo. O dever de ndo esquecer
as historias de vida do passado, mas também o presente de quem vive no limiar da miséria humana, leva-
nos a estabelecer uma espécie de tipologia de siléncios. Em alguns momentos deste texto, o siléncio
apresenta-se como estratégico, estabelece o tempo de dizer e o de esquecer. Quando o passado longinquo
se assume como fundamental para aliviar ou fazer esquecer o passado recente, o siléncio torna-se
memorial. Trata-se de um siléncio adveniente de um esquecimento produzido, que se configura como
memoria longinqua e que por vezes aflora em brechas de lembrangas. Do ponto de vista individual, as
lembrangas do passado longinquo servem para se esquivar e esquecer 0s momentos mais recentes de
miséria. A respeito desse flagelo, nota-se também uma fala eloquente que se da quase sempre por meio de
taticas eufemisticas. Isso quando a parole de fraqueza, debilidade, malnutricdo e subnutri¢do substitui a
2fome, tentando esconder a miséria e as multiplas auséncias, de comida a condi¢des sanitérias. Fazem-se
siléncios eloquentes. As lembrancas, ainda confinadas ao siléncio no que tange a publicagdes de
historiadores, passam de uma geracéo a outra pela oralidade, no espago privado, e por isso permanecem
vivas na memoria. Em outros momentos, o siléncio faz-se negociado. Nesses casos ndo dizer resulta
menos de uma imposi¢do e mais de uma percepcdo captada no seio do grupo de pertenca. Por sua vez, no
plano individual, o siléncio d&-se muitas vezes por causa de uma dor pessoal, como a perda de um filho
ou de um familiar em tempos de miséria, seca e fome. O siléncio da dor faz-se para que a vida siga, ainda
gue as marcas estejam presentes nas expressdes, nas imagens, nas pistas de que houve uma existéncia que
se foi em momento dificil. Quando as perdas sdo coletivas ou grupais, tornam-se traumaticas. O siléncio
advém de um trauma por parte de quem presenciou a miséria, a fome e as mortes e carrega consigo
marcas psicossociais dessa experiéncia vivida.

PALAVRAS-CHAVE: Siléncios; estratégia; comunicacao; politica; etnometodologia; autoetnografia.
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Abstract

This work focuses on the complexity of understanding the communicational and political strategies that
occur in relation to hunger. It is shown that, in the case of Cape Verde, silences or not said do not
constitute a coercive determination imposed on journalists. In a context in which the boundaries between
silences and unspoken are tenuous, the tactic was not to bring to the public voices that disagree with the
representatives of power.

To recover those voices, witnesses of the time lived; this research listened to those who worked on the
program and those who received support from the program to combat hunger, called Operation Santo
Antdo 85. The challenge in this field of communication, in which this research is located, was to find
balance between various perspectives and practices. The quantitative data highlighted in the few studies
on hunger would not be enough to reflect on silences as a political strategy in Cape Verde.

In the combination of methodological perspectives, we use ethnomethodology as a method of interview
and conversation, and autoethnography in dialogues with authors in this field. The duty not to forget the
life stories of the past but also the present of those who live on the threshold of human misery leads us to
establish a kind of type of silence.

In some passages of this text, silence presents itself as strategic, establishing the time to say and forget.
When the distant past is assumed to be essential to alleviate or forget the recent past, silence becomes a
memorial. The silence arising from a produced forgetfulness, which is configured as a distant memory
and that sometimes, emerges in gaps in memories.

From an individual point of view, the memories of the distant past serve to evade and forget the most
recent moments of misery. On this scourge, there is also an eloquent speech that occurs almost always
through euphemistic tactics. This is when the word of weakness, feebleness, malnutrition and
undernourishment replaces hunger, trying to hide misery and multiple absences, of food to sanitary
conditions. Eloquent silences are made. Memories, still confined to silence when it comes to publications
by historians, pass from one generation to another through orality, in the private space, and for this reason
they remain alive in memory.

At other times, silence is negotiated. In these cases, not saying results less from an imposition and more
from a perception captured within the group of belonging. More at the individual level, silence is often
due to personal pain, such as the loss of a child or family member in times of misery, drought and hunger.
The silence of pain is made so that life goes on, even if the marks are present in the expressions, in the
images, in the clues that there was an existence that has gone at a difficult time. When the losses are
collective or aggregation they become traumatic. Silence comes from a trauma on the part of those who
witnessed misery, hunger and deaths and carries with them psychosocial marks of this lived experience.

KEYWORDS: Silences; strategy; Communication; policy; ethnomethodology and autoethnography
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INTRODUCAO

Estudos do instituto de pesquisa social Afrobar6metro realizados em Cabo Verde desde
2002 realcam que os cabo-verdianos participam pouco da discussdao de assuntos
politicos, em reunides comunitarias ou em marchas de protesto, e também pouco a
mobilizam. Nos 12 meses anteriores aos inquéritos do inicio do século, dois em cada
trés individuos ndo fizeram parte de reunibes comunitarias nem discutiram politica. Os
cabo-verdianos, no entanto, parecem ter consciéncia de que sdo pouco ativos. Cerca de
40% dos entrevistados consideram que deviam ser mais ativos, questionando os lideres.
Essa ideia € defendida sobretudo pelas pessoas mais instruidas e pelos individuos mais
jovens, isto €, dos 18 aos 34 anos. As pessoas que se sentem proximas dos pequenos
partidos sdo aquelas que mais acham que a sociedade cabo-verdiana deveria ser mais
critica (AFROSONDAGEM, 2020).

O instituto aponta como provaveis justificativas para esses desoladores niveis de
participacdo a alta taxa de analfabetismo?, a falta de uma tradigdo e de uma cultura de
participacdo e a auséncia de niveis elevados de ativismo social e politico. Tudo isso, na
perspectiva do Afrobardmetro, faz com que os cabo-verdianos se inibam de participar e

tenham necessidade de se fazerem representar e nao de se representarem.

Independentemente das leituras imediatas a que se possa chegar, talvez encontrassemos
nesses numeros indicios que nos pusessem a pensar o siléncio e a politica na sociedade
cabo-verdiana, cruzando o resultado dos inquéritos mencionados com os desfechos das

eleicBes em Cabo Verde. Foi 0 nosso prop6sito no inicio dessa caminhada.

Mas fendbmenos infomediaticos, fakes, que amplificaram e propiciaram dimensdes
politicas e a chegada ao poder de candidatos de circuitos outros, como Bolsonaro no
Brasil, surpreenderam-nos a meio caminho da investigacdo e pensamos que deveriamos
arrepiar caminhos. N&o por receio de encarar o desafio. Deparamos com 0 pensamento
de que vivemos ou viviamos anos dourados na ilusdo da liberdade sem filtros que as

tecnologias, particularmente as midias sociais, criaram. Tao alucinados e entusiasmados

1 Pensamos que o instituto se refere a taxas de analfabetismo funcional e politico, na medida em que as
taxas de analfabetismo em Cabo Verde baixaram drasticamente para niveis residuais.
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ficamos que nos esquecemos de perguntar aos matematicos que calculo admiravel nos
2levou a concretizar esse sonho de ser livre. A maioria ndo questionou, talvez nem
tivesse nogcdo de que devesse questionar, perante a ideia sintetizada por Dénis de
Moraes (2006, p. 19) de

como se as telas, monitores, ambientes virtuais condensassem
dentro de si a vida social, as mentalidades, os processos
culturais, os circuitos informativos, as cadeias produtivas, as
transacOes financeiras, a arte, as pesquisas cientificas, o0s
padrdes de sociabilidade, modismos e a¢des sociopoliticas.
O pensamento era 0 de que a internet se abriria a diversidade e que seria um meio de
combate & manipulagdo coercitiva dos chamados media tradicionais. Tendo acesso a

esfera publica, havia possibilidade de seremos receptores-produtores.

Despertamos do sono maravilhoso quando, em vez de assistirmos a essa desejada
multiplicidade de voz numa suposta arena de iguais, que seria mais horizontal do que
vertical, observamos mais radicalizacdo. A nosso ver, afastamo-nos da polifonia politica
e cultural, ja que, em vez de “uma pluralidade de vozes que se fundem numa
consciéncia tnica” (BAKHTIN, 1997, p. 41), existindo em diferentes registros e que
geram dinamismo dialégico® entre si, as polémicas de surdos assumiram papel
preponderante. Os polémicos elegem o0s seus adversarios sem 0s compreender e
infundem o seu veneno corrosivo. As respostas saem no mesmo tom. A radicalizacao
politica sem pauta, a esquerda e a direita, mostra-se perceptivel em muitas partes do
mundo. O ano de 2018 evidenciou-se fértil nesse campo, quanto mais ndo seja pelo fato
de, pela primeira vez na histéria das democracias modernas, termos um candidato que

ganha as elei¢cdes sem debater, na esfera publica, as suas ideias com o oponente.

Forcadas a reagir perante esse quadro de radicalizacdo, as autoridades instituidas
adotaram em diferentes esferas caminhos limitadores para combater a desinformacéo
nas midias sociais. A Unido Europeia defendeu até um cddigo de condutas e censura
prévia para os difusores da desinformacdo digital, como alinhava o comunicado da
Direcdo-Geral das Redes de Comunicacdo, Contetdos e Tecnologias, da Comissao
Europeia (Bruxelas, 26 de abril de 2018). Aqui, vinca-se a tradicdo do republicanismo

de colocar a liberdade de expressao vinculada as virtudes civicas da cidadania, em que o

2 Sobre polifonia e dialogismo, ver Bakhtin (1997, 2003).
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livre agir do individuo ndo se sobrepfe aos direitos privativos de honra, dignidade
humana, entre outros (GOMES, 2004; RAMOS, 2011).

A defesa da censura prévia do comunicado da Comissdo Europeia fez emergir ou
redimensionar um debate sobre o livre agir e a liberdade, e nele ndo faltou alinhamento
para o campo do ato impositivo do siléncio. Isso levar-nos-ia a ideia de proibicdo como
contraponto a comunicacdo. N&o era esse 0 nosso caminho. Por isso, redimensionamos
a nossa pesquisa para, em vez de um estudo sobre as estratégias eleitorais, trabalharmos
os multiplos siléncios em Cabo Verde, tentar dar uma contribuicdo no campo em que a
comunicacdo se cruza com siléncios, esquecimentos e memdrias. Tomamos como
referéncia a fome no Cabo Verde pds-independente, com incidéncia na década de 1980,
quando o pais reiterava no panorama internacional como caso de gestdo cuidada das

ajudas externas.

O tema apresentou-nos como relevante desde fins de 2007, quando, dando conta de
mais de um ano de seca que arrasava o0 Planalto Norte, na segunda maior ilha de Cabo
Verde, Santo Antdo, nos, reporteres a servico do jornal A Semana, subimos montes e
descemos ribeiras, para relatar o drama vivido por uma populagdo de pastores e
agricultores. As narrativas, textuais e imagéticas, mostravam o desespero de quem
perdeu mais de dois tercos do gado por causa da falta de pasto, cadaveres espalhados
nas ribeiras, velhos e jovens pastores a clamarem ajuda. Nessa altura, encontramos
alguma resisténcia em fazer publicar a reportagem, enfrentando até jornalistas que se
diziam progressistas, mas que viviam na capital do pais. N&o entendemos com clareza a
resisténcia, mas, depois de estudar o esquecimento como dimensdo da condicdo
histérica de humanos que somos (RICOEUR, 2007), a memaoria como espaco de disputa
(JOUTARD, 2015), lembrancas traumatizantes (POLLAK, 1989), usos e abusos da
memoria (TODOROV, 1995; 2000), questdes relativas a metamémoria (CANDAU,
1998; 2005), percebemos nao s6 a complexidade da questdo, mas também a necessidade
de pensa-la do ponto de vista comunicacional e politico, por meio da realidade cabo-

verdiana.

As marcas iniciais levaram-nos ao pensamento de que a fome compunha uma lembranca

traumatizante® (POLLAK, 1989) em qualquer circunstancia e espago, mormente num

3 Fazemos essa discussdo na segunda parte deste trabalho, quando questionamos as narrativas sobre a
fome.
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pais em que o combate a esse flagelo assola a populacdo do arquipélago plantado no
Oceano Atlantico e parte integrante da Africa desde o século XVI, passando pelas
décadas de 1920, 1940 e 1960 e que constituira desde a primeira hora um dos maobeis
para a luta contra o colonialismo portugués. Obras literarias como Chiquinho, de
Baltasar Lopes da Silva; Flagelados do Vento Leste, de Manuel Lopes; e Os Famintos,
de Luis Romano, refazem um retrato ficcional de fatos reais, investigados e
dimensionados em obras ndo sé do professor Firmino Santana, quando analisa as trés
grandes fomes da primeira metade do século XX em Cabo Verde (apud GOMES, 2011,
p. 26-27), mas também do médico Santa Rita Vieira, nomeadamente no livro Historia
da medicina em Cabo Verde (Instituto Cabo-Verdiano do Livro, 1989). Tal era a
dimensao do flagelo que Teixeira de Sousa (apud GOMES, 2011) afirmava que a fome
de 1940 a 1942 dizimou metade da populacdo, e o autor traz dados que demonstram a
tragédia nos anos seguintes em Santiago, onde fica a capital do pais, € nas restantes
ilhas. Essas narrativas ganharam dimensdo politica e de dendncia nos escritos e nas

acOes de Amilcar Cabral, o ide6logo da independéncia de Cabo Verde.

Se o testemunho, como a narrativa publicitada de um acontecimento (RICOEUR, 2007),
fora importante elemento de acao politica para a independéncia, parece-nos interessante
pensar que se mostrava necessario silenciar uma lembranca “comprometedora”, na
expressao de Pollak (1989), sobre a qual até as proprias vitimas da seca e da fome
preferem ndo anunciar ou ndo se pronunciar. Os relatos registrados em 2007 pelo autor
desta pesquisa remetem-nos, de resto, a explicagcdes outras — excesso de sal no pasto,
doencas —, em que a palavra fome é evitada, ndo é pronunciada ou € adiada até o limite

do desespero.

Passados cerca de nove anos desde a publicacdo da reportagem, percebemos que ha
zonas de sombra, siléncios e nédo ditos nas narrativas dos pastores e agricultores sobre os
quais importava nos debrucarmos. Cruzando perspectivas tedricas e observacdes na
nossa realidade, passamos a problematizar particularmente os siléncios e ndo ditos a
respeito da fome no jornal oficial do partido-Estado na década de 1980, Voz di Povo,
quando houve programas de instituicdes de cariz humanitaria, nomeadamente a Cruz
Vermelha Internacional, de intervengdo contra a malnutricdo e a fome em Cabo Verde.
Esse corpus esbogado evidencia-se importante para pensar esses siléncios enquanto

estratégia politica e comunicacional.
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Partindo das pistas tedrico-empiricas, delineamos o caminho de refletir acerca de um

duplo questionamento:

e estariamos perante um esquecimento voluntario, motivado por lembranca
traumatizante, num pais que se ajustava a ideia de Estado nagéo e que pretendia
alavancar uma memoria nacional, mas que ainda ndo conseguiu banir as mortes
a fome, que reaparecem ciclicamente com a auséncia da chuva e o aumento da
populacéo, sobretudo a partir do século XVIII;

e 0 ndo anuncio da fome em Cabo Verde nos anos 1980, cerca de uma década
apos a independéncia do pais, resultaria de siléncios (ndo ditos,
pronunciamentos adiados, esquecimentos mais importante do que lembrancas)
negociados ou ndo entre 0s governantes e os jornalistas do jornal oficial para néo

contrariar a imagem de sucesso na Africa atingida por flagelos.

Esse duplo questionamento desafia-nos a provar que os siléncios ou ndo ditos sobre a
fome no Voz di Povo na década de 1980 ndo constituem uma determinagdo coerciva
imposta aos jornalistas. Resultariam, antes, de um processo de esquecimento voluntario
ou esquecimento de reserva e de uma estratégia politico-comunicacional mais ou menos
negociada entre governantes e jornalistas em nome da causa Cabo Verde: vencer o
improvavel e afirmar-se como pais independente, onde ndo havia nem ha recursos
minerais, a renda per capita ndo ultrapassava, em 1975, 200 ddlares, as taxas de
analfabetismo atingiam mais de dois tercos da populacdo, entre outros desfavoraveis
fatores socioecondmicos ou culturais (CARDOSO, 1986; LOPES, 1996; CORREIA E
SILVA, 2004).

Sendo esse 0 propo6sito, o percurso faz-se por diferenciar siléncios, enquanto atos
comunicativos, do silenciamento ato coercivo; contrapor o siléncio/testemunho a
memoria; trabalhar o conceito de esquecimento voluntario e de reserva, assim como
usos (ou abusos) da memoria para se falar da fome no contexto cabo-verdiano;
descortinar como os siléncios funcionam nas instituicbes mediadoras (familia,
comunidades etc.) como meio de exercicio do poder em Cabo Verde; e, como ndo
poderia deixar de ser, demonstrar a forma como 0s governantes, os jornalistas, as
proprias vitimas da fome usariam siléncios como estratégia politica, de sobrevivéncia e

comunicacional.



17

Devemos desde logo reiterar que partimos da hipdtese, como discutimos no segundo
capitulo da primeira parte deste trabalho, de que os siléncios ou as multiplas tipologias
de siléncio se mostravam estratégicos, memoriais, negociados, traumaticos, de dor,
coercivos, eloguentes, até que, de tanto serem reiterados, conseguem ser ouvidos. N&o
resultariam de uma auséncia de palavra, mas de uma abordagem prépria de contornar
possiveis receios que poderiam advir de um pronunciamento publico, querendo, nesse
caminho, contrariar a ideia de colocar o siléncio contrério a comunicacdo. N&o é esse 0
sentido que o siléncio assume neste trabalho. Ou seja, aqui ele ndo deve ser lido apenas

como auséncia de som ou de significacdo ou como negatividade ou privacéo.

Escreve Tito Cardoso e Cunha no texto O siléncio na comunicacdo (2001) que o
siléncio ndo é auséncia de sentido, reforcando que ha siléncios que falam e que existem

siléncios até que sao elogquentes, ou seja, que dizem mais ou melhor do que palavras:

O siléncio, em todo o caso — e particularmente aquele que é dito ser eloquente —
é um meio de comunicacao se pensarmos, com Bateson e a escola de Palo Alto,
ndo ser possivel deixar de comunicar. Ha mutismos que sdo grito. A dor, por
exemplo, se diz normalmente pelo grito, é ainda mais eloquente quando se
exprime pelo siléncio (CARDOSO E CUNHA, 2001).

Reitera-se que nesta pesquisa o siléncio, além de ndo se assumir como uma categoria
negativa, ndo se aproxima tampouco do sinénimo de proibicdo ou de contraponto ao
falatério bravo propiciado por essa era digital, em que hd mais produtores do que
receptores € na qual “aumentaram a rapidez e o acesso a informagdo, mas o problema da
qualidade, da validade e da pertinéncia das informagdes on-line permanece” (BRETON,
2006, p. 51). O conceito de siléncio faz-se igualmente, além de significar “compressao,
reflexdo, pausa para o minimo dialdogico da fala interior” (NONATO; BULLA,
FIGARO, 2016, p. 5).

De todos os estudos sobre o siléncio enquanto meio de comunicacdo, servimo-nos do
aporte tedrico desenvolvido pelo francés Philippe Breton, nomeadamente em Elogio da
palavra (2006), no qual d& centralidade a palavra (parole) no mundo moderno e coloca
o siléncio como meio de comunicagdo para compreender, com base na mediacao
sociocultural e politica, a complexidade de uma sociedade que, muitas vezes, silencia na
esfera publica, no pronunciamento publico algo que remete a uma lembranca
traumatizante como a fome, mas que nédo se esquiva de a utilizar na esfera privada ou de

fazer o uso politico e estratégico dela quando quer ativar vontades politicas.
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Breton (2006, p. 42) faz a abordagem do siléncio em dois polos: “O siléncio-defeccdo,
que € auséncia, retracdo, ensimesmamento; e o siléncio-comunicagdo, que carrega uma
palavra frequentemente forte”. Interessa-nos nesta investigacdo o segundo polo, na
medida em que esse conceito nos permite avancar na linha de compreender as

estratégias das populacbes no seu contexto sociocultural proprio.

Trabalharemos a ideia de que o siléncio-comunicacdo poderia ser uma alternativa a
possibilidade de violéncia pelo uso da palavra. Uma violéncia que se verifica nos
discursos dos politicos em Cabo Verde, nomeadamente para reivindicar uma
legitimidade conquistada por meio dos votos. Muitas vezes, essa violéncia torna-se
realidade em forma de coacdo, na medida em que os politicos exercem um poder
considerado legitimo pelos seus subordinados (ou estes Ultimos sdo coagidos a entendé-
lo como legitimo), ainda que seja ilegitimo ou mesmo punido por lei. Exemplos desse
tipo de coacdo na sociedade politica cabo-verdiana ndo faltam e vdo desde obrigar
funcionarios dos municipios ou do governo — tendo estes o temor de irem para o olho da
rua, perder o emprego e a fonte de renda — a fazerem tarefas pessoais dos dirigentes
politicos ao uso abusivo dos recursos publicos, que ndo encontraram enquadramento na

lei.

A alternativa a essa violéncia da palavra, que se da também pela manipulacdo e pelo
assédio, sdo os siléncios como instrumentos ideais e estratégicos que, ndo raramente em
periodos eleitorais e ndo so, transformariam a palavra do poder em poder de acdo e de
mudanca. Isso significa que nessa sociedade, em que muitas vezes os politicos ndo se
servem da opinido dos seus membros para tomar decisdes coletivas, ha pessoas capazes
de formar opiniBes diversas as dos detentores do poder. Talvez ndo as exponham num
espaco de confronto direto com os politicos, como seria desejavel e necessario numa
sociedade que se diz democratica, mas fazem dos siléncios e do voto formas de

manifestacdo de mudanca.

Estamos a falar de uma sociedade que nasceu do cruzamento de povos africanos e
europeus, tendo sido ao longo de mais de 500 anos colnia portuguesa. Nessa condicao,
esteve quase meio século (de 1933 a 1974) sob o Estado Novo, nome dado ao regime
politico autoritario e corporativista que vigorou em Portugal por 41 anos sem
interrupgdo e que teve na figura de Antonio de Oliveira Salazar a expressao maxima de

restricdo e sufoco da liberdade. Os ventos da independéncia do pais-arquipélago, em
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1975, ndo trouxeram tampouco a democracia, pois por 15 anos, até 1990, vigorou um
regime de partido Unico, em que a participacdo politica se restringia aos militantes e
quadros abengoados pelo partido no poder. Ainda assim, ndo estariamos a falar daquilo
que se convencionou chamar de “esquizofrenia da palavra” sob a ditadura stalinista, na
qual cada pessoa tinha duas palavras: uma publica e oficial e outra interior, a qual nem
mesmo as pessoas mais proximas ou os filhos tinham acesso (BRETON, 2006, p. 141).
Assim é que em altura propria as pessoas em Cabo Verde assumiram atitudes politicas

contrarias as dos detentores do poder.

Enfim, os siléncios que aqui evocamos se apresentam como um grito estratégico, que
arranja muitas formas de se soltar mesmo quando néo diz, servindo-nos do conceito de
estratégia alinhavado por Muniz Sodré (2006, p. 9-10), como “mapeamento completo
da situacédo, capaz de fornecer indicacdes quanto a escolha racional a se fazer em cada

eventualidade possivel”.

Do ponto de vista metodoldgico, os desafios no campo de comunicagdo no qual esta
pesquisa se situa sdo cruzar varias perspectivas e praticas e encontrar equilibrio entre
elas. Desde logo, pensamos que os dados quantitativos realcados nos poucos estudos
sobre a fome ndo seriam suficientes para fazer uma reflex&o a respeito dos siléncios

enquanto estratégia politica em Cabo Verde.

Concretamente, uma analise documental dos relatorios acerca do combate & fome nos
anos 1980, assim como dos jornais, mostra-se fundamental, ainda que esse material ndo
seja suficiente para compreender os siléncios, as lembrancas traumatizantes, o ndo dito,
na medida em que por trds das narrativas ha sujeitos, jornalistas, relatores, governantes

que se deixam contaminar pelas memorias de grupos sociais.

N&o deixamos de lado aquilo que Halbwachs (1994) nos traz a presenca de que as
memorias e transformacdes de grupos restritos atuam mais diretamente sobre a vida e 0
pensamento dos individuos do que a sequéncia de acontecimentos que constituem a
histéria nacional, a memoria historica. Barbosa (2010) abre-nos também caminho de
que os textos ndo se fazem em si transparentes, pelo que, na perspectiva metodoldgica, €
preciso que se desenvolva a mentalidade abstrata das multiplas interpretacdes dos

jornais, o que é possivel por intermédio do estudo de suas narrativas e praticas.
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Assim, este trabalho de pesquisa usa técnicas e métodos da histdria oral tematica, com
entrevistas a personagens que viveram ou vivem com a estiagem e a fome, para pensar e
dimensionar questdes relativas a memoria, ao testemunho, aos siléncios, ao nao dito e
ao esquecimento. Com isso, pretendemos compreender ndo s6 0 uso por parte do
cidaddo desse siléncio-comunicacdo em Cabo Verde, como fazer uma avaliacdo da

politica de memoria nesse pais.

Na combinacdo imprescindivel de perspectivas metodoldgicas, tomamos também do
campo da sociologia a ethometodologia, enquanto método de entrevista e conversacéo,
para chegarmos a autoetnografia* em dialogos com autores do campo (JONES, 2005;
PENSONEAU-CONWAY; ADAMS; BOLEN, 2017; SANTOS, 2017). Nesse ponto,
usamos a nossa prépria memoria vivida e a nossa experiéncia de sujeito, que se

descobrem como objeto da prépria pesquisa.

Essa proposta de pesquisa refere-se a pessoas ou a grupo de pessoas inseridas em
instituicbes mediadoras, particularmente em um jornal e na familia. Nessa linha,
escolhemos, como técnica de recolha de dados para posterior analise, a entrevista
presencial com o médico que delineou e acompanhou o programa de combate a fome de
maneira especifica com criangas em Santo Antdo em 1985, com um dos jornalistas do
tempo de Voz di Povo e também com pessoas em zonas onde se verificou a intervencdo,

nomeadamente Monte Trigo, Pascoal Alves, Martiene e Cha de Norte.

Partimos do pressuposto de que a producdo de sentido das agdes sociais ndo € da
exclusividade de filésofos nem de socidlogos; os membros de uma sociedade que fazem
uma sociologia leiga ou profissional podem prover igualmente significacbes para as
suas atividades. Como Aldé (2004, p. 41) indica, as explicagdes politicas “ndo se dao
em bases puramente racionais” e as construgdes ndo sdo necessariamente cientificas ou
filosoficas. Essas mesmas construgdes sdo comunicacionais, “uma vez que estes
quadros de referéncia tém natureza discursiva” (ALDE, 2004, p. 41). Debrucando sobre
esse aspecto, Garfinkel (1984) introduz o conceito de reflexibilidade, que se refere a
capacidade que o individuo possui de descrever a sociedade em que vive a0 mesmo
tempo que a constrdi. Guesser (2003, p. 161) acrescenta, ainda, que “descrever uma

situacdo é constitui-la” e que, “a medida que desenvolvemos nossas acgbes préticas,

4 A autoetnografia entra no Gltimo capitulo deste trabalho, quando a minha voz se redescobre, ouvindo as
histérias de vida de outros sujeitos que se intercalam com a minha prépria histéria.
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estamos envolvendo uma serie de atividades racionais motivadas tanto pelos reflexos
dos sinais que recebemos do exterior como daqueles produzidos em nosso préprio

interior”.

Realcamos que, dada a densidade do tema proposto, esta investigacdo propde também
utilizar como suporte teorico inicial, sem simplesmente retificar posicdes ou ideias, 0s
trabalhos de diversos autores. A questdo da memoria em sua muldimensionalidade
aparece aqui em dialogos com Paul Ricoeur (2007), Phillipe Joutard (2015), Joel
Candau (1998; 2005), Michel Pollak (1989), Maurice Halbwachs (1994), Marialva
Barbosa (2010; 2016) entre outros. Philippe Breton (2006) e Tito Cardoso e Cunha
(2001), do ponto de vista das trocas sociais, e Eni Orlandi (2007), mais do campo da
linguistica e do uso politico, fornecem-nos uma base para discutirmos o siléncio como
modelo de operagdo do dito de maneira contundente e modulando processos
comunicacionais. Ha aqui didlogos com Amilcar Cabral (2013), Muniz Sodré (2006),
Dénis de Moraes (2006) e Henri Bergson (1999) em questdes relacionadas com politica

e estratégias.

O trabalho esta dividido em duas partes, com dois e trés capitulos, respectivamente. No
primeiro capitulo, caracterizamos a fome num duplo sentido comunicacional e

estratégico:
a) o de uso da memdria para propor uma parole politica no periodo pré-independéncia;

b) o de lembranca traumatizante no pds-independéncia, em que 0 ndo pronunciamento
ndo significa o apagamento, mas sim se aproxima de dimensdes politicas, sociais,

grupais e individuais para se tornar o presente menos doloroso.

No capitulo seguinte, damos uma dimensdo teodrica ao trabalho rediscutindo e
contrapondo conceitos como silenciamento e siléncios, testemunho e memoria,
esquecimento voluntario e usos (ou abusos) da memdria. Por meio de dialogos com
autores de campos como antropologia, sociologia, linguistica e histéria, tentamos
introduzir aportes que nos levam a siléncios que podem ser interpretados em dimensdes
variadas: desde uma fala que diz sem dizer as experiéncias traumaticas e de dor
individual que incomodam no siléncio até uma espécie de esquecimento voluntario ou

de reserva a usos e abusos da memdria e o pronunciamento adiado em nome ideal
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politico ou social a estratégias individuais em que aliviar o presente se torna um

mecanismo de sobrevivéncia.

Na segunda parte, hd mais trés momentos. O primeiro analisa os relatorios e o ndo dito
dos jornais sobre a fome dos anos 1980 em que ela aparece representada nos relatorios,
mas € auséncia notada nos impressos e em livros de memoria, como no do ex-ministro
da Saude e dos Assuntos Sociais Irineu Gomes (2011), no qual se faz o uso politico da
fome no periodo pré-independente, mas evita-se pronunciar esse flagelo no instante em
que o politico tinha responsabilidades governativas. Em um segundo momento,
debrucamo-nos sobre personagens da fome, cenarios de desolacdo, o cotidiano da fome
que se quer esconder nas narrativas oficiais e oficiosas, assim como as lembrancas e
reminiscéncias dos nossos interlocutores. Na etapa seguinte, as entrevistas a
camponeses e pessoas que vivem nas zonas onde grassa a estiagem nos abrem o
caminho para nos reencontrarmos com a nossa histéria de vida, por intermédio da
conversa com outras vozes marginalizadas. Redescobrimo-nos numa abordagem

autoetnografica como desterritorializados.

O caminho delineado aqui se ajusta ao pensamento critico e ao pressuposto de que
nenhum texto, escrito, falado, imagético ou em forma de siléncios, se faz por si s6
transparente. Assim, propomos ao leitor cruzamentos tedricos e praticos como possiveis
chaves de leitura para compreender uma realidade em construcéo na qual as ideologias e
as lutas hegemonicas se (re)dimensionam numa sociedade peculiar como Cabo Verde,
onde os flagelos muito cedo empurram 0s seus habitantes para a emigracao,
primeiramente nos baleeiros para os Estados Unidos da Ameérica, depois para o
continente africano e mais tarde para a Europa. Consequéncia perceptivel desse éxodo
estd ndo so no fato de o numero de residentes no arquipélago (cerca de meio milhdo de
pessoas) mostrar-se inferior ao de naturais e descendentes a habitarem latitudes como
Holanda, Portugal, Estados Unidos da Ameérica, Franca, Brasil, Luxemburgo, entre
outras, mas também numa procura identitaria em que, por vezes, a africanidade
ancestral tende a diluir-se social e politicamente em nome de uma aproximac&o politico-

econdmica ou ideoldgica com o continente europeu®.

Ha&, sobretudo, uma viagem memorial que se faz presente nesta pesquisa, que, na

distancia do tempo vivido, nos embala para um ethos que nos moveu a estudar, a atuar e

®> Sobre questdes identitarias, ver: Fernandes (2002).
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a pensar como jornalista: o dar voz a outros, o de contar outras historias e o de ajudar a
testemunhar outra historia, diferente daquela que nega voz a quem vive longe dos
centros politicos, sociais, culturais ou econdmicos. Fizemo-lo como repérter em Santo
Antdo, onde nascemos, de onde viemos ainda menino e para onde voltamos 20 e tantos
anos depois com a missdo de montar a primeira delegacdo de um jornal privado na ilha.
Mostrava-se 0 momento de nos ajustar ao local de pertencimento e de conhecer ou
reconhecer trajetorias de vida que nos eram familiares ainda que as lembrancas ndo se
fizessem vivas de modo espontaneo. Ali, percebemos outro Cabo Verde, que néo

estuddvamos nos liceus, que escondiam nas narrativas dos urbanizados.

Poder-se-ia cogitar que as vozes se escondiam por medo ou por coercdo, mas as
conversas com as senhoras de Monte Trigo, colegas das minhas irmas; com Januério
Duarte, de Chad de Norte, que conhecia a minha familia toda; com Claudio Santos,
Céandido Monteiro e Maria Mota, de Martiene; com o meu tio Manuel de Carmo, irméo
do pai e forcado pela seca e pela fome a migrar-se, cimentaram a ideia de que 0s
testemunhos estavam |4 e precisavam ou precisam ser escutados e publicizados. Fizeram
reconhecer que tudo o que estivemos a viver, a pensar e a escrever ao longo da vida de
menino e homem em transito se relaciona com esse percurso memorial escutado ou
vivido por nos, filhos de pais migrantes. Ao pbr-nos a escuta, redescobrimo-nos vozes
tdo marginalizadas quanto as de pessoas que permanecem na luta contra a seca ou a

fome.

Sendo filho e neto de familias de pastores e agricultores, cedo nos empreendemos em
mdaltiplas viagens migrantes, para trabalhar e estudar, assumindo destinos diferentes e
ao mesmo tempo semelhantes aos de Filipa, de quem falaremos na segunda parte deste
texto, ou outros tantos cabo-verdianos desterritorializados, que fogem aos flagelos ao
mesmo tempo que buscam o sonho da educacdo formal negada ao mundo rural até
recentemente. Tornamo-nos ou tornavamo-nos presenca incomoda nos liceus quando la
chegavamos. Incomodavamos, porque fugiamos ao perfil dos que l& estavam. Né&o
eramos filhos de funcionarios publicos, nem dos comerciantes mais abastados, nem de
proprietarios, de emigrantes mais ou menos bem-sucedidos. Pertenciamos ao mundo
rural, a periferia, que ndo se enquadrava no ideal que a narrativa oficial desenhava: o de
um pais que se tornava ndo sé um exemplo de aproveitamento das ajudas publicas ao

desenvolvimento, mas também que em poucos anos de independéncia ja se mostrava
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preponderante a estabelecer dialogos entre os varios paises, diferentes dirigentes no

panoramab®.

Esta pesquisa no campo fez-nos empreender essa viagem autorreflexiva e embarcar
nela, e a experiéncia pessoal serviu-nos para ilustrar a experiéncia sociocultural. Dessa
maneira, percebemos os multiplos siléncios que atravessam a nossa vida e que pesquisar

e escrever sobre siléncios eram também perscrutar a nossa historia de vida.

Essa constatacdo colocou-nos diante da seguinte inquietude: estariamos a postar-nos
num comodismo narrativo e ndo seguir o desafio de recolha de dados para posterior
andlise? Logo a inquietude deu lugar ao pensamento de que ndo sé a viragem adveio da
pesquisa de campo pelo reconhecimento da nossa historia na fala dos interlocutores,
mas também que a distancia temporal de mais de trés décadas entre o que foi vivido e 0
registro do que se viveu nos coloca na posi¢do de ponderar 0 NOSSO percurso sem que
sejamos acusados de uma subjetividade indcua. Outrossim, ndo estariamos
propriamente a situar-nos no papel de observacdo participante, mas sim numa posicao
de reencontro com a propria historia de vida e o sentido do pensamento construido. O

trabalho assume, portanto, em parte, um pendor de uma crdnica de viagem.

® Disso escrevemos no terceiro capitulo, quando tentamos demonstrar por meio da leitura daquilo que se
escrevia no jornal oficial. Os destaques de Voz di Povo mostram ndo s o pais colocar-se na rota do
desenvolvimento, mas também o presidente da repUblica e o primeiro-ministro, duas das principais
figuras do pais, a se posicionarem como articulares de didlogos multiplos no momento em que 0 mundo
se dividia em dois blocos politicos, socialista e capitalista.
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Primeira parte

Longe estariamos de pensar, em menino, que ouvir a avé Rosinha a refilar-se contra
guem pronunciasse a palavra fome, preferindo a palavra fraqueza ou debilidade quando
demorava a refeicdo do momento, nos levaria a uma pesquisa sobre siléncios e
estratégia politica e comunicacional. Por essa altura, a tiragem eufemistica da avo, para
nos, cingia-se a uma birra linguistica do alto dos 80 anos.

A medida que, contudo, tentdvamos entender a historia ndo oficial de Cabo Verde,
comecamos a interrogar a dimensdo comunicacional do signo, mas também a
comensuracdo memorial da birra da avo. Afinal de contas, a avd viveu todas as grandes
fomes do século XX e teria percebido que ha fome na longevidade e que esta se mostra
muito diferente do indcuo atraso de uma refeicéo.

Dessas interrogacdes iniciais mais individualizadas, estendemos as leituras e deparamos
com questdes complexificadas no campo social e politico sobre a fome. Ddvamos o
passo inicial para pensarmos nesta primeira parte o duplo sentido comunicacional e
estratégico da fome: o uso da fome para reivindicar a independéncia do pais, de um
lado; e, em outro momento, uma tentativa de construir uma narrativa de auséncia desse
flagelo.

A partir dai criamos um caminho para rediscutir conceitos como silenciamento e
siléncios, testemunho e memoria, esquecimento voluntario e usos (ou abusos) da
memoria. Em didlogos com autores de campos como antropologia, sociologia,
linguistica e historia, tentamos perscrutar dimensdes varias de siléncios, do estratégico
ao memorial, do traumatico ao de dor, do eloguente ao imposto ou negociado. A

discussao faz-se nos dois proximos capitulos.
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Capitulo 1 — Fome na dupla dimensdo comunicacional

Que dimensao possui a fome em Cabo Verde e que configuragdo assume nos discursos
em que aparece explicitamente visivel? Essas duas perguntas servem de guia para este
capitulo, que abordarda o tema na sua dupla dimensdo comunicacional. N&o
referenciamos neste trabalho a fome como uma necessidade individual e temporaria de
auséncia de alimentacdo. Serve-nos de paradigma a ideia de Josué de Castro (1984), em
A Geografia da Fome’, de fome coletiva enquanto um fendmeno social bem mais
generalizado:

E um fendmeno geograficamente universal, ndo havendo
nenhum continente que escape a sua acao nefasta. Toda a terra
dos homens tem sido também até hoje terra da fome. [...] E, se
os estragos desse flagelo na América ndo sdo tdo dramaéticos
como sempre foram no Extremo Oriente, nem tdo espetaculares
como se apresentaram nos ultimos anos na Europa, nem por isso
s80 menos tragicos, visto que, entre nos, esses estragos se fazem
sentir mais sorrateiramente, minando a nossa riqueza humana
numa persistente acdo destruidora, geracdo apds geracao
(CASTRO, 1984, p. 47).
Essa observacdo de Castro (1984), mantidas as devidas proporcdes, remete-nos a
maneira como se observava a fome particularmente na Etidpia na década de 1980 pela
perspectiva de Cabo Verde como se fosse algo longinquo da realidade do pais-
arquipélago, ainda que se trate de um dependente da ajuda publica ao desenvolvimento.
Perscrutando a leitura que historiadores, romancistas, literatos e politicos fazem dos
documentos e das diferentes épocas do pais, propomos percorrer momentos
comunicacionais e estratégicos: um relativo a parole®, enquanto proposta de agio para
mudancas, dos ativistas culturais, sociais e politicos no periodo pré-independéncia;
outro que se desenha como uma lembranca comprometedora, portanto traumatizante, no
po6s-independéncia.
No primeiro momento, a memdria da fome é ativada para justificar posicdes politicas,
sobretudo na segunda metade do século passado, quando se enformaram ideias reais
pré-independéncia e contra o regime salazarista, que dominava a punho de ferro o pais

colonizador e as respetivas coldnias.

" Embora haja outros autores que tratam da tematica da fome numa perspectiva mais contemporanea,
preferimos usar Castro (1984), pois, apesar de tratar do contexto brasileiro dos anos 1930 a 80, se mostra
importante para definir o que é fome e na sua obra também identificamos algumas semelhancas com a
realidade sobre a qual escrevemos.

8 Tomamos o conceito de parole de Breton (2003), enquanto enunciado carregado de sentido e que
propfe uma mudanca. Designa aqui que temos a dizer aos outros, podendo ser dito oralmente, por escrito,
por meio de imagens.
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No segundo momento, nota-se 0 ndo pronunciamento mesmo do representamen® fome,
ainda que, a nosso ver, esse ndo pronunciamento ndo resulte no apagamento do
interpretante ou mesmo do objeto, na acepcdo de Charles Peirce (1998). Talvez se
aproxime de um esquecimento voluntario ou de reserva como condi¢cdo humana de
viver.

Olhemos para a parole que se enforma para justificar a independéncia ou, antes, para
chamar atencdo ao flagelo por que passavam as diferentes ilhas do arquipélago.

1.1 A parole da fome ciclica em Cabo Verde antes da independéncia

As epidemias e as fomes na primeira metade do século XX fizeram a parole fortalecer-
se. Os romances e outras obras literarias dimensionaram essa palavra carregada de
significado, mas foi no momento da narrativa para a independéncia da Guiné e de Cabo
Verde que o testemunho se tornou arma de luta.

Um dos idedlogos da emancipacio dos povos africanos, Amilcar Cabral'®, que na lista
da BBC World Histories Magazine aparece como segundo maior lider mundial pela sua
influéncia politica, poder e impacto positivo na historia da humanidade (ROBERTS,
2020), deu densidade ao testemunho na Conferéncia das Organizacdes Nacionalistas da
Guiné e das llhas de Cabo Verde, realizada em Dacar de 12 a 14 de maio de 1961, por
meio do relatério geral sobre a luta de libertagdo nacional. No relato do drama social
que se vivia no arquipélago, a narrativa sobre a fome fez-se presente como
responsabilidade do governo portugués, a poténcia colonizadora:

Nas Ilhas de Cabo Verde, além das medidas tomadas pela
administracao colonial e pela Pide, o governo portugués deixou

% Conceito advém de Charles Peirce (1998) como aquilo que faz presente algo ausente.

10 Amilcar Cabral nasceu em Bafatd, Guiné-Bissau, em 12 de setembro de 1924, filho de pais cabo-
verdianos. Fez os estudos primarios e secunddrios em Cabo Verde, onde no inicio da década de 1940
assistiu a milhares de pessoas morrerem pela fome em consequéncia das secas prolongadas no
arquipélago. Bom aluno, Cabral ganhou uma bolsa de estudos, que lhe permitiu formar-se em
Agronomia, na década de 1950, em Portugal. Na capital portuguesa, discutiu os problemas das col6nias
com outros estudantes de Angola, Guiné, Mogambique e S3o Tomé. Depois de se formar, foi contratado
para trabalhar nos Servigos Agricolas e Florestais, periodo no qual ndo s6 compreendeu as dificuldades
por que passavam os seus conterraneos, como conheceu em pormenor as matas da Guiné. Trés anos
mais tarde, foi transferido para a Angola a pedido do representante do governo portugués na Guiné,
mas ndo perdeu a ligagdo com o pais. Mais tarde, com companheiros guineenses e cabo-verdianos,
fundou o Partido Africano da Independéncia da Guiné e Cabo Verde (PAIGC) e comecou a reivindicar a
independéncia dos dois paises. Desde a primeira hora, Cabral propds negociar com o governo colonial,
mas ndo encontrou abertura na ditadura salazarista. Em 1963, com apoio de China, Marrocos e outros
paises, 0 movimento de libertagdo iniciou uma luta armada contra as tropas portuguesas, que durou
mais de uma década. O lider-fundador do PAIGC foi assassinado em 20 de janeiro de 1973, antes de
assistir a concretizag¢do do sonho: a independéncia da Guiné e de Cabo Verde. Poeta e ensaista, Cabral
escreveu diversos textos das areas da cultura, da politica, da sociologia, da economia, alguns dos quais
formam a coletanea Obras escolhidas, A arma da teoria, unidade e luta e outros textos (ROBERTS, 2020).
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uma vez mais morrer de fome, em 1958-1959, cerca de 10.000
pessoas. A populagdo cabo-verdiana, num periodo de apenas 6
anos (1942 a 1947) sofrera uma diminuicédo de trinta a quarenta
mil pessoas, dizimadas pela fome, continua a mercé das “crises
agricolas” e ¢ submetida a exportacdo de milhares dos seus
filhos como trabalhadores contratados para as plantagdes
portuguesas de outras colonias (CABRAL, 2013, p. 84).

Em um texto mais marcadamente politico, em que expde as ideias mais importantes aos
quadros do Partido Africano para a Independéncia da Guiné e Cabo Verde (PAIGC)?,
partido criado para as multiplas batalhas que se dimensionavam ao projeto de
independéncia de Guiné e Cabo Verde, Cabral (2013) acentuou o tom. As palavras,
pronunciadas na lingua materna, e ndo em portugués, no seminario que se realizou entre
19 e 24 de novembro de 1969, demonstram a preocupacéo do lider do PAIGC de que os
camaradas compreendessem que ndo se tratava de oralidade va, mas sim de um
testemunho de quem vive ou viveu, observa e se pronuncia. Tomemos um trecho
relativo a Cabo Verde e a fome, traduzido para a lingua portuguesa no volume 1 da
coletanea Obras escolhidas (CABRAL, 2013, p. 162):

Em Cabo Verde a nossa gente passa miséria. Nos anos em que chove muito
h& fartura, come-se bem, enche-se a barriga e até se pode deitar e descansar
um bocado, mas na maior parte do tempo, em que ndo ha chuvas suficientes,
ha fome. Em Cabo Verde ja morreu de fome muita gente de que aquela que
vive la hoje, durante estes Gltimos 50 anos. Contratados para S. Tomé e
transportados como bichos nos porbes (se morrem — deita-se ao mar)
mandados para Angola. [...] E médicos portugueses que estudaram a situacéo
em Cabo Verde disseram que uma certeza levaram com eles, segura, na sua
cabeca de cientistas, é que toda a gente est4d numa situacdo de fome. Se nédo ¢é
fome total é fome especifica, quer dizer, falta de certos elementos que séo
precisos para o corpo humano.

A fome reiterava-se pelo crivo dos médicos, considerados ali mais do que praticantes ou
emissores de diagndésticos, mas cientistas. Ou seja, inquestionaveis autoridades vindas
da metropole e dotadas de competéncias cientificas que confirmaram o drama da
coldnia.

Duas décadas antes, ja se notava a preocupacdo do jovem estudante Cabral para com o
estado de estiagem por que passava a terra dos seus pais e que o acolheu desde os 8 anos
de idade. Assim se percebe nos escritos do ainda estudante liceal e que, em parte, Julido
Soares Sousa (2013) recupera no mais minucioso estudo da vida do revolucionéario da

luta da independéncia de Guiné e Cabo Verde até agora escrito. O sentimento de revolta

11 Partido binacional criado pelo movimento para a libertacdo de Guiné-Bissau e de Cabo Verde e que
governou os dois paises até 1980, quando a unido federativa se desfez e cada pais seguiu 0 seu caminho.
Na Guiné, o partido manteve a mesma sigla; em Cabo Verde, surgiu o PAICV, com a retirada da palavra
Guiné.
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patenteava-se, apesar de a ambiguidade entre Portugal que se desenha nos livros
estudados na escola e o Cabo Verde real, onde o jovem vive e sofre as consequéncias
dos flagelos, ndo deixar de se apresentar nos seus textos, como sublinha o historiador

guineense:

Embora manifestasse, em Amilcar Cabral, a ideia de um Portugal uno e
indivisivel, que fazia parte do discurso oficial “imperial”, consequéncia do
processo de socializacdo escolar, tal situacdo ndo deixa de colidir com uma
certa revolta em relacéo o destino do povo cabo-verdiano, estigmatizado pela

fome e pelas crises agricolas (SOUSA, 2013, p. 88).
N&o podia ser diferente, por mais que se esforcassem os professores da lingua

portuguesa e da histdria para passar a imagem idilica de Portugal. A realidade da crise
fazia-se presente na ilha de S&o Vicente aos olhos do jovem Cabral, enquanto
frequentava o liceu e labutava em trabalhos fora da escola para completar a parca renda
da familia. Acompanhava também as batalhas da mée lva Pinhel Evora para dar o
minimo de sobrevivéncia a ele e as duas irmas gémeas, desdobrando-se na maquina de
costura, nos trabalhos na fabrica de conserva a troco de cinco tostdes por hora ou
lavando roupas ao contingente militar portugués destacado naquela ilha (SOARES,
2013; LOPES, 1996; ANDRADE, 1976).

Decorria a Segunda Guerra Mundial, as atividades no campo néo rendiam em funcédo da
escassez da chuva e as consequéncias faziam-se sentir ndo sé em Sdo Vicente, mas
também em Santiago, Fogo, Sdo Nicolau e Santo Antdo, ilhas de vocacao agricola. A
crise alastrou-se por todo o arquipélago. Nessa altura, de 1941 a 1943, levantamentos do
historiador Anténio Mauricio (2019) indicam que sé em Santo Antdo se registrou a
perda de 4.725 pessoas. Tanto o romance Os famintos, de Luis Romano (1962), como
Os flagelados do vento leste e Chuva brava, de Manuel Lopes, sdo testemunhos
ficcionais do drama que se vivia naquela ilha. Um trecho de Os flagelados desenha o

panorama da estiagem que se anunciava:

Agosto chegou ao fim. Setembro entrou feio, seco de aguas; o Sol peneirando
chispas num céu cor-de-cinza; a luminosidade tdo intensa que transpassava as
montanhas, descoloria-as, fundia-as na atmosfera espessa e vibrante. Os
homens espiavam, de cabe¢a erguida, interrogavam-se em siléncio. Com
ansiedade, jogavam 0s seus pensamentos, como pedras das fundas, para o
alto. Nem um fiapo de nuvem pairava nos espacos. Ndo se enxergava um
Unico sinal, desses indicios que os velhos sabem ver apontando o dedo
indicador, o braco estendido para o céu, e se revelam aos homens como

palavras escritas (LOPES, 1986, p. 12).

O escritor Baltasar Lopes da Silva fotografa também a ilha que o viu nascer, Sado

Nicolau, no romance Chiquinho, no qual estabelece a ligacdo entre seca, fome e a
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migracdo forcada a procura de sobrevivéncia. O drama estd bem patente numa

passagem do capitulo 30:

Pela cara que levava, o ano seria de fome. Eu devia andar pelos meus catorze
anos, e ndo me lembrava de ver tanta miséria estampada na cara de todo o
mundo. Sempre havia falta. Passado o més de fevereiro, era niclitar conforme
fosse possivel. Os leios de milho e os balaios de feijdo quasi nunca botavam
fora o tempo seco. A criatura tinha de apertar o cordel na cintura e arranjar
coragem para encarar o tempo, muito feliz se pudesse ter uma reserva para 0s
meses das as-aguas, enquanto a favinha-inglesa ndo pintava.

O més de setembro, passados os borrifos certos por Nossa Senhora da Lapa,
esteve sem um pingo de dgua. Com o més de outubro nem contar, que chuva
nele é rara como ambargrise. [...] Um dia chegou pedindo esmola um velho
que ndo conheciamos. N&o tinha nada o ar de pedinchdo de nhd José Catrina.
Havia dignidade nos seus olhos sérios.

— Donde é vocé, velho?/Sou da Ribeira dos Calhaus, irméo.

— Porqué vocé veio de tdo longe?

— Falta é que esta obrigando...

— Vocé sente-se e descanse. Estad com cara de cansado.

Mamdae mandou Tanha trazer-lhe uma chicara de café. O velho encarou em
Mamae-Velha:

— Estou pensando que conhego voce...

— De onde, irméo?

— Vocé ndo é parente daquela gente de nha Rosa Maria Antiga, da Ribeira
dos Calhaus?

— Sou, sim...

— Esta-se vendo. A cara ndo perde...

— Seu nome, velho...

— Sou Joaquim Naninho, da na¢éo de Gaida Branca, vocé ndo conhece?

— Conheco, conheco, velho... Gente direita e com qué de seu... Mas entdo?
O velho abriu os bracos desconsoladamente:

— Aqui onde me V&, sempre estes bracos é que foram o meu sustento. Ainda
este ano, apesar de fraco, semeei as minhas hortinhas. Mas o que colhetei
outrano ndo me botou fora 0 més de Maio, e neste ano nem é bom falar...
Acabou toda a esperanga. Agora estou no braco da caridade. Parece que Deus
se esqueceu de me vir buscar...

— Vocé é s6?

— Tenho dois filhos que embarcaram faz muito tempo, mas nunca mais
deram noticia. Penso que morreram.

— Quem sabe, irmdo? De um dia para outro sdo capazes de aparecer...

O velho levantou para o céu um olhar carregado de esperancas (SILVA,
1947, p. 147).

Esse trecho levanta uma questdo que se mostra importante: a seca e a fome levam a
populacdo a sair de seu lugar de origem e a procurar outros destinos. Sendo assim, a
migracao constroi desterritorializados, pessoas que vdo em busca de uma vida melhor,
deixando o seu local de pertencimento e a vida para trds. Muitos sairam para as
Américas, outros para a Africa continental e posteriormente para a Europa. Outros
desterritorializados, condicionados por questdes documentais e meios financeiros para
pagar a passagem, migram de uma ilha a outra, procurando fugir dos flagelos do campo,

temas tratados nos mencionados romances.
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Manuel Lopes e Baltasar Lopes da Silva pertenceram, de resto, ao grupo fundador do
movimento Os Claridosos, que em 1936 publicaram Claridade Revista de Artes e
Letras, um marco na literatura cabo-verdiana em que a memdria comegou a se
transformar em parole para questionar as crises sociais que inquietavam o arquipélago.

Dados levantados por Antonio Carreira (1985) cimentam o drama vivido nas ilhas,
demonstrando que os numeros de vitimas se situavam acima dos mencionados na
narrativa de Cabral e dos escritores referenciados. Carreira (1985, p. 124) indica que, de
1941 a 1943, mais de 24 mil pessoas (24.463) morreram de fome e nos anos de 1947 e
1948 o numero de mortes chegou a 20.813, correspondendo a 20,5% da populacdo
residente nas ilhas naquela altura. Cruzando esses dados com outros coletados por
Careira, chega-se a ideia de que a populacdo era em torno de 100 mil pessoas, 0 que da

a dimensdo e o impacto da fome e das epidemias em Cabo Verde.
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Taxa
Numeros absolutos (em relacéo a populacéo
média)
1.9) 1903-1904 16.118 17,2%
2.°) 1921 17.575 17,6%
3.9 1941-1943 24.463 22,4%
4.°) 1947-1948 20.813 20,5%
Total 78.969
Obitos  ndo  registrados
(calculados em 5% do 3.148
obituario de 1921 a 1948)
Total de 6bitos pela fome 82.117

Quadro 1 — Dados sobre a fome em Cabo Verde
Fonte: Carreira, 1985, p. 124

A saga de Cabo Verde vem de longa data, talvez desde o seu achamento, no periodo que
vai de 1460 a 1462, como atestam Antdnio Carreira (1977; 1985) e Christiano José de
Sena Barcellos (1904) e os mais novos como Antonio Correia e Silva (2001; 2004). Néo
se mostra dificil encontrar registros de dramas vividos pelos cabo-verdianos por causa
do regime pluviométrico reduzido e irregular, sem alternativa para debelar os males
sociais. Sena Barcellos (1904) demarca o registro da primeira grande fome em Cabo
Verde em 1719. Como admite em As fomes em Cabo Verde, eram “naturais” flagelos
antes da data referenciada, embora ndo tenha encontrado nenhum registro oficial que

sustentasse essa ideia.

Das crises alimenticias em Cabo Verde, que se tornaram notaveis pela grande
mortalidade do povo, apontam-se as de 1748 a 1750; 1773 a 1775; 1831 a
1833; 1864 a 1866, que duraram perto de 3 annos. Com duragdo de um anno
h& uma infinitude d’ellas, a contar de 1719; anteriores a este, era natural que
as houvesse, mas 0s archivos publicos ndo se encontram documentos a tal
respeito. Em 1719 apenas se sabe que houve fome em S. Thiago, e é provavel
que sofressem as demais ilhas; mas cousa alguma encontramos, em
documentos officiales, sobre as providéncias tomadas pelo governo
(BARCELLOS, 1904, p. 5).

Apesar de grandes mortandades registradas de 1741/1742 a 1748-1750 (CARREIRA,
1985), a primeira grande fome documentada em Cabo Verde por Barcellos (1904) teria
ocorrido entre 1773 e 1775/76.

O drama € particularmente sentido na ilha de Santo Antdo, onde, dos cerca de 10 mil
habitantes residentes, ha registros de cinco mil ébitos no ano de 1774. Cerca de metade
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da populacdo da segunda maior ilha de Cabo Verde em dimenséo territorial e nimero de
habitantes nessa altura perdeu a vida nesse curto periodo de tempo.

As estatisticas recolhidas por Barcellos (1904) relativamente a meados de 1774 a
fevereiro de 1775 apontaram para a reducdo drastica da populacédo, passando de um total
de 50. 639 para 28.368 habitantes.

Ilhas (Egggss) Habitantes
Santiago 4.269 24.358
Fogo 1.026 5.728
Brava 564 3.190
Maio 173 708
N 1.198 5.000
Boa Vista 207 1.440
Sarto 1.998 10.215

Quadro 2 — Retrato estatistico de Cabo Verde em meados de 1774
Fonte: com base nos dados de Barcellos (1904, p. 9)

Ilhas (Egg;):) Habitantes
Santiago 2.813 11.580
Fogo 996 4.225
Brava 558 2.115
Maio 173 604
S&o Nicolau 1.164 2.920
Boa Vista 200 1.256
Santo Antdo 1.972 5.668

Quadro 3 — Retrato estatistico de Cabo Verde em fevereiro de 1775
Fonte: com base nos dados de Barcellos (1904, p. 10)

Esses dados estatisticos imp&em-nos algumas reservas em virtude de ndo se perceber
com clareza as fontes do autor do livro nem as formas de recolha dos nimeros. O
proprio Sena Barcellos (1904, p. 10) admite que a populacdo em fevereiro de 1775
devia ser um pouco superior aos dados do segundo quadro, mas também advoga que a
mortalidade foi “certamente” superior a 22 mil “almas”. Dando crédito ao

reconhecimento dado ao autor por historiadores cabo-verdianos, podemos sublinhar que
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0S numeros evidenciam a situagdo dramatica por que viviam a populagéo das ilhas entédo
habitadas no arquipélago.

T&o desastroso era 0 panorama que Sena Barcellos (1904) d& conta de casos de pessoas
que se deixavam escravizar por uma década ou de presos por assassinatos e
antropofagia:

Alguns navios inglezes e francezes, como pretexto de refrescarem nas
diferentes ilhas, levaram d’ali muita gente livre, roubando uns, comprando
outros; muitos vendiam-se sé pelo sustento, deixando-se escravizar por 10
anos, pertencendo a maioria d’estes as ilhas de S. Nicolao, Maio e Brava;
alguns do Fogo e S. Thiago. Na cadeia havia 12 presos por assassinatos e
casos de antropofagia, de roubos e de incéndios. Houve um tal de Magdalena
Sanches que matou seis pessoas para se alimentar (BARCELLQOS, 1904, p.
15).

Do século XVIII em diante que encontramos esses documentos testemunhais de uma
parole sobre a fome que se assumia, com todos os condicionantes de um pais-
arquipélago colonizado, como politico para ativar vontades com as autoridades locais na
metropole, mas é sobretudo em muitos periodos do século XIX que o desespero levou
governadores e pessoas particulares a acdo. O caso do comerciante Manuel Antonio
Martins mereceu notas especiais de Barcellos (1904). Aléem de mandar trazer milho da
Gambia, na crise de 1881 a 1883, para vender a preco especial ao povo da Boa Vista,
teria sustentado a sua custa os habitantes pobres da ilha do Sal e movera-se para
angariar donativos para povos de outras ilhas. Martins, assevera o autor, exigira também

do governador providéncias energéticas para debelar a fome nas ilhas.

Assim, tendo em seu poder cartas dos vigarios e comandante da ilha do Fogo,
dirigidas a varios individuos da ilha de S. Thiago, que descreviam o estado de
horror d’aquella ilha pelo nimero de mortes que apareciam nos campos,
dirigiu-se em agosto de 1882 a Junta Real da Fazenda com bastante energia,
protestando contra a falta de providencias; e a Junta, reunida no dia 14 de
agosto, censurou-o por isso, e defendendo-se citou o facto de que depois de
se ter feito a primeira distribuicdo de arroz, nunca mais recebera a
participagdo do comandante, nem da camara, que houvesse victimas e que
este silencio parecia indicar que ndo haver, além da permissdo feita aos
habitantes de poderem apresentar-se na ilha de S. Thiago, onde se lhes daria
socorros, tendo utilisado d’ella apenas umas 400 pessoas (BARCELLOS,
1904, p. 15).

Nota-se aqui que a parole de Martins, mencionada pelo historiador, ja constitui um
testemunho que tenta contrariar uma tentativa de siléncio coercitivo de que a fome teria

sido abolida num apice. Uma abordagem para contornar a estratégia do poder.
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Naturalmente, mais de um seculo transcorrido e apés atividades de poetas, escritores e
jornalistas como Eugénio Tavares e Pedro Cardoso a reclamar mais atencdo a matria'?,
0 testemunho da fome e sobre a fome assumiu em Amilcar Cabral dimensdo claramente
politica e estratégica. Tao estratégica que a narrativa publicizada do flagelo se tornou
importante para a visao ideologica e de acdo politica na luta para a independéncia numa
dupla dimensdo: ndo sé na (re)motivacdo das e dos jovens que adiaram quase tudo para
travarem duras batalhas nas matas da Guiné contra as tropas portuguesas, mas também
na mobilizacdo de vontades e apoios politicos, material e no campo de formacgédo de
quadro na esfera internacional.

Nesse proposito, aconteciam os semindrios dirigidos aos jovens combatentes e o0s
encontros nas zonas libertadas na Guiné e na frente exterior. Cabral e 0s seus camaradas
foram as Nacdes Unidas, a ex-Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), aos
Estados Unidos da América (EUA), a China, a Argélia, a Marrocos, a Gana, a Suécia e
a varios outros paises europeus. Em tempos de Guerra Fria, entre o chamado bloco
comunista e o bloco capitalista, a diplomacia do PAIGC agiu por uma viséo cuidada e
estratégica de no se fixar a aportes estritamente ideoldgicos®, embora se cataloguem o

partido e os seus dirigentes como socialistas, de inspiracdo marxista-leninista.

Em plena guerra-fria, a conjuntura internacional se evidenciava adversa a
miopias dos dirigentes dos paises que engatinhavam no continente africano,
pois as antenas das superpoténcias viravam para outras frequéncias. Os EUA,
particularmente envolvidos nos conflitos do oriente, atribuem as nagGes
europeias a responsabilidade de orientar as ex-colénias; a ex-URSS ndo se
comprometera grandemente com a maioria dos paises a sul do Saara
(CARDOSO, 1986, p. 36).

Cabo Verde “propde-se a uma politica de dialogo e de paz, em primeiro lugar, para a
sua propria sobrevivéncia” (CARDOSO, 1986, p. 13). “A politica de paz torna-se um
elemento activo de defesa nacional, de independéncia” e de ndo alinhamento
internacional, tornando-se um caso singular no continente africano (CARDOSO, 1986,
p. 13).

O arquipélago foi o Gnico das ex-col6nias portuguesas na Africa que ndo se posicionou
a favor da URSS, adotando uma postura neutra. Narra José Luis Fernandes, um dos
acompanhantes do entdo primeiro-ministro Pedro Pires, que, numa viagem aquele pais

em junho de 1975, os soviéticos queriam fazer de Cabo Verde uma base e a delegagéo

12 Essa expressdo é usada por Eugénio Tavares (1996), filho de pais portugueses e nascido e criado em
Cabo Verde, para traduzir uma ligacdo dubia de considerar Portugal a patria e Cabo Verde a matria.

13 Sobre essa ideia de “politica da paz” ou “cultura da paz”, hd varios testemunhos dos antigos ministros
que reiteram a forma de Cabo Verde posicionar-se entre os blocos (LOPES, 1996).



36

cabo-verdiana ndo aceitou (apud LOPES, 1996). Um interesse também manifestado
pelo bloco ocidental, mesmo antes da independéncia de Cabo Verde.

De todo 0 modo, afastando-se dessa “miopia” referenciada por Renato Cardoso (1986),
Cabral e os outros dirigentes ndo se esquivaram de fazer uso politico e estratégico da

narrativa da fome coletiva para ativar vontades politicas tanto no micro como no macro.
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1.2 A politica no pos-independéncia e o sonho de banir a fome

Alcancada a independéncia, em 1975, sob a desconfianca de muitos paises de que Cabo
Verde ndo sobreviveria como pais que poderia determinar o seu prdprio destino por
causa dos parcos recursos, o significante fome foi confinado ao siléncio. A partir do
momento em que a populacéo residente, que em 1975 ndo ultrapassava 200 mil pessoas,
passou a crescer, as taxas de mortalidade infantil comecaram a diminuir e a ajuda
publica ao desenvolvimento se mostrava mais expressiva, ja nao fazia sentido politico,
nem social, falar de um flagelo que apoquentara e apoquenta a memdria de quem o
Viveu ou 0 Vive.

O testemunho do ex-ministro da Saude e dos Assuntos Sociais Irineu Gomes revela-se
significativo mesmo porque durante uma década tutelou a pasta que tinha como misséo
combater os flagelos sociais. No seu livro Psicopatologia da miséria, publicado em
2011, quando o autor ainda estava vivo, Gomes faz uma abordagem histéria da fome em
Cabo Verde, mas, tal como outros autores, sobretudo os comprometidos com a
governacdo do pais pos-independéncia, refere-se a problemética até 1975. Depois dessa
data, admite que “a nivel infantil continuou sendo importante a morbilidade, devido a
causas nutricionais, ndo sO por insuficiéncia quantitativa e qualitativa, mas
principalmente por excessivo espacamento entre as refeigdes” (GOMES, 2011, p. 34).
N&o ha nenhuma referéncia & memdria mais recente e, o0 mais relevante, a palavra fome
¢ substituida por “desnutri¢do”, “malnutricdo”, havendo, portanto, um claro siléncio por
meio do indizivel. O texto a seguir da mencionada obra do psiquiatra, conhecedor da
obra do brasileiro Josué de Castro'* e que ao longo dos anos 1980 foi ministro, deixa

iSSO mais evidente:

Apesar de se verificarem melhorias na situacdo alimentar e nutricional das
popula¢bes em Cabo Verde, continuam a ocorrer dissimetrias do ponto de
vista socioeconomico a nivel nacional e é natural ou possivel que tais
dissimetrias se reflictam nas capacidades de adopcdo do melhor regime
alimentar desejavel e que existam casos de malnutricdo (desnutricdo) em
determinadas camadas sociais ou grupos etarios mais vulneraveis como as
criancas e pessoas da terceira idade, que carecem de adequada monitorizagdo
(GOMES, 2011, p. 36).

O pensamento que advem da leitura do texto de Irineu Gomes (2011), mas também dos
trabalhos do antigo ministro de Educacéo de Cabo Verde André Corsino Tolentino, € de
que a fome constitui uma lembranca traumatizante (POLLAK, 1989), sobretudo porque

fizeram do combate a esse flagelo um compromisso para a luta contra o colonialismo.

14 De resto, Gomes cita a obra Geografia da fome, de Josué de Castro.
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As lembrancas silenciam-se, mas ndo se apagam. Ajusta-se aquilo enfatizado no
pensamento de Pollak (1989, p. 6 de que elas, as lembrancas, quando traumatizantes,
“esperam o momento propicio para serem expressas’’. Portanto, ap6s mais de 40 anos da
data que marca a independéncia do pais, o flagelo no arquipélago parece confinado a
uma lembranca que se apresenta longingqua, dos tempos do colonialismo, mesmo que,
como pretendemos demonstrar mais a frente neste trabalho, tivessem havido focos de
fome, nomeadamente nas ilhas de Sdo Vicente e Santo Antéo, na década de 1980.

De todo modo, se as lembrancas estdo confinadas ao siléncio no que tange a publicacbes
dos autores e historiadores, passam de uma geracao a outra por meio da oralidade, no
espaco privado, e por isso permanecem vivas na memoria. Pois, pontua Pollak (1989), o

siléncio ndo conduz ao apagamento, ao esquecimento total:

O longo siléncio sobre o passado, longe de conduzir ao esquecimento, é a
resisténcia que uma sociedade civil impotente opde ao excesso de discursos
oficiais. Ao mesmo tempo, ela transmite cuidadosamente as lembrancas
dissidentes nas redes familiares e de amizades, esperando a hora da verdade e
da redistribuicdo das cartas politicas e ideoldgicas. Em face dessa lembranca
traumatizante, o siléncio parece se impor a todos aqueles que querem evitar
culpar as vitimas. E algumas vitimas, que compartilham essa mesma
lembranca “comprometedora”, preferem, elas também, guardar siléncio. Em
lugar de se arriscar a um mal-entendido sobre uma questdo tdo grave, ou até
mesmo de reforgar a consciéncia tranqliila e a propensdo ao esquecimento
dos antigos carrascos, ndo seria melhor se abster de falar? (POLLAK, 1989,

p. 6)
Por ora, pontuamos que nos parece que € esse “mal-entendido” que os politicos,

jornalistas e estudiosos ndo querem arriscar, mesmo quando a situacdo se desenha
dréstica por causa da seca que atinge as zonas rurais em Cabo Verde desde 2017. Por
exemplo, no periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019, houve pelo menos trés
discursos marcantes no parlamento cabo-verdiano sobre o estado de calamidade nas
ilhas rurais, onde os gados morrem e a populacdo sofre, mas em nenhum momento se
arriscou a palavra fome.

O deputado Anténio Monteiro, lider de um dos dois partidos da oposicdo com assento
no parlamento cabo-verdiano, a Unido Cabo-Verdiana Independente e Democréatica
(UCID), chegou a pedir ao executivo que declarasse o Planalto Norte e Lagoa, na ilha
de Santo Antdo, zonas de calamidades naturais: “Em causa mais um mau ano agricola
que assola a regido, com a populacdo a viver numa situacdo de ‘pobreza extrema’”

(apud ROCHA, 2018).

Os moradores das zonas afectadas pela seca precisam urgentemente que o
Governo lhes proporcione as condi¢fes de sobrevivéncia, garantindo-lhes,
em primeiro lugar, trabalho. A UCID pede ao Governo para que declare
Planalto Norte e Lagoa como zonas de calamidades naturais, e
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consequentemente agir em conformidade no sentido de ajudar as familias que
ali vivem (ROCHA, 2018).

Tal como Antonio Monteiro, outro deputado que representa o maior partido de
oposicao, o Partido Africano da Independéncia de Cabo Verde (PAICV), pediu resposta
urgente ao ministro da Agricultura. Odailson Bandeira usou expressdes drésticas, mas

nunca a palavra fome:

Estranhamos o senhor Ministro da Agricultura quando visitou Santo Antdo
em finais de Outubro, quando fez pouco caso do sofrimento das familias.
Falando para a televisdo disse praticamente as pessoas: “vocés ndo morreram
no ano passado, este ano também ndo vdo morrer”. Esta é uma questdo que
temos que condenar. Pensamos que 0 senhor ministro nunca passou uma
noite sem jantar ou nunca teve dificuldade em colocar comida em cima da
mesa para alimentar os seus filhos, mas esta tem sido uma realidade muito
vivida junto das familias em Santo Antdo e por todo o pais, principalmente
nas zonas rurais. Queremos pedir também ao Governo que, para além de um
plano especifico de mitigacdo, que haja um plano que engloba todos os
ministérios, a sociedade civil, as Camaras Municipais, empresas, agricultores

(apud ROCHA, 2018).
A cautela dos deputados em pronunciar ou declarar fome enquanto fenémeno coletivo,

no discurso parlamentar, preferindo eufemismos, s6 corrobora com a tese aqui
anunciada de que se trata mais de uma lembranca “comprometedora”, siléncio ou
siléncios. Os politicos desse pais, onde recentemente dois deputados chegaram a se
atravancarem dentro do edificio simbolo do poder em Cabo Verde, o da Assembleia
Nacional, ndo costumam ser tdo polidos. Muito pelo contrario, tendem a radicalizar e
inflamar discursos em nome de vantagens eleitorais.

A razdo para o siléncio sobre o flagelo talvez se ajuste a ideia de que Cabo Verde erae é
um caso de sucesso na Africa. Uma imagem de distingdo que ninguém evidencia
predisposicdo a contrariar'®>. Mesmo escritores renomados como o primeiro cabo-
verdiano a receber o Prémio Camdes, em 2009, Arménio Vieira, usa a linguagem
simulada e metafdrica para fazer as suas criticas ao regime pos-independéncia. Em O
eleito do sol, publicado em 1990, Vieira faz de um escriba aventureiro egipcio o
protagonista de uma historia condimentada com criticas aos poderes, descrevendo um
império cadtico onde reinam a prepoténcia, o luxo de um grupo seleto e a presuncao,

que contrastam com a vivéncia do povo, que habita em “caixote de lixo”.

A semelhanca do ideal da sociedade egipcia, o Poder em Cabo Verde
encontra-se fortemente centralizado por uma minoria que se elege como
Unica via de dar ao pais 0 impulso necessario ao seu bem-estar. A burocracia,
o centralismo, a prepoténcia, a presuncéo, o luxo (vivendas gré-finas, bairros
selectos, etc.) e a repressdo estdo bem presentes nesta sociedade

15 A imagem de sucesso emerge, como tentamos demonstrar ao longo deste trabalho, de vérias latitudes
por meio da ideia de que Cabo Verde, sem recursos naturais e muito dependente do regime das chuvas,
soube aproveitar as ajudas internacionais para se construir como pais independente, sem grandes
oscilagdes e sem sobressaltos sociopoliticos, ao contrario de outros paises africanos.
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marcadamente estratificada. O contraste se vinga relativamente a descri¢do
minuciosa do espaco, onde a camada populacional habita: caixotes de lixo,
gatos e cédes ordinarios, becos, vielas e casotas (lar dos pequenos
funcionarios). Mas a dendncia nao péara, ainda, por aqui. Mesmo as histérias
mais inocentes contadas pelo escriba se empenham nisso. Assim, por
exemplo, a histdria, de puro horror, do prisioneiro adverte-nos sobre a
situacdo de dependéncia pela qual muitas pessoas passam ao abracarem
cegamente uma ideologia. O fanatismo leva-as a cumprirem, a risca, as regras
ditadas por um fantasma, até ficarem presas a sua vontade; o caso dos
unicérnios e bicdrnios assemelha-se a uma alegoria cujo referente se encontra
radicado nas varias ideologias existentes. H4 como que uma referéncia aos
dois grandes regimes que dominam o0 mundo: o0 do Leste,
Socialismo/Comunismo, e o do Ocidente, Capitalismo. Os unicérnios
representariam 0s socialistas totalitarios, cujo monopartidarismo, com uma
elite politica, ¢ a tonica dominante, e o0s bicornios seriam o0s estados
pluripartidarios, defensores da liberdade. Em Cabo Verde, aqueles que
seguem o pluripartidarismo, os bicérnios portanto, vivem marginalizados sob
uma quantidade enorme de restricdes e proibi¢cbes. Os infrachifrudos,
constituiriam, entdo, os ndo alinhados. Se bem que essa passagem sirva mais,
ao que me parece, a semelhangca de outros do género, para demonstrar,
também, a desinformacg&o e o baixo nivel cultural dos senhores detentores do
poder (VIEIRA, 2020).

As pistas de Vieira, ao contrario dos claridosos Baltasar Lopes e Manuel Lopes, estdo
longe de se evidenciarem como postulado de uma reivindicacdo ou de uma dendncia.
Sendo assim, ndo contraria a propalada ideia de que Cabo Verde faz um percurso
diferente.

Dados levantados pelo socidlogo Odair Varela (2006) ajudam-nos a entender esse
sucesso propalado pelos politicos e por estudiosos do campo econdmico e das ciéncias
politicas e sociais. Explica o jovem pesquisador que nos fins dos anos 1980, conhecido
como a década perdida de desenvolvimento para a Africa, Cabo Verde fez

crescer 0 seu [produto interno bruto] PIB a uma taxa média anual de 6%,
ou seja, cerca de duas vezes mais do que a dos Estados do [Comité
Interestadual Permanente para Controle de Secas no Sahel] CILSS, seis
vezes superior & dos outros paises de lingua oficial portuguesa em Africa
e, ainda, 12 vezes acima da média continental. [...] Os resultados das
opcBes politicas de desenvolvimento econdémico e social traduziram-se,
também, numa evolucdo dos indicadores do desenvolvimento humano
superiores aos referidos grupos levando a que, segundo os dados da
[Conferéncia das Nagbes Unidas sobre Comércio e Desenvolvimento]
CNUCED, o nivel de vida médio tivesse crescido, em termos reais, 30% no
periodo que compreende o ano de 1989 a 1999. Neste periodo de 10 anos, 0
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) passou de 0,428 para 0,688. No
inicio desse periodo, Cabo Verde fazia parte do grupo dos paises com fraco
desenvolvimento humano (indice inferior a 0,50) e a partir de 1999, passa a
fazer do grupo de desenvolvimento médio, estando ja no primeiro terco desse
conjunto de paises (VARELA, 2006, p. 25).

Segundo os dados do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD),

citados por Varela (2006, p. 25), ao passar

de 114.° para 100.° em 2002, o indice de Desenvolvimento Humano em Cabo
Verde subiu 61%, posicionando-se no 4.° lugar na Africa Sub-Sariana, logo
atrds das llhas Seychelles, llhas Mauricias e da Africa do Sul. Alguns dos
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indicadores enddgenos, inclusive, colocam o pais num nivel alto de
desenvolvimento humano.

O pais realizou investimentos em obras publicas (aeroportos, portos, habitagéo,
saneamento, escolas, estabelecimentos de saude etc.) que exigiram investimentos
avultados, mas que tiveram os seus frutos. Por exemplo, na altura da independéncia, o
analfabetismo em Cabo Verde atingia mais de dois tercos da populacédo; a taxa rondava
0s 70%. Posteriormente, essa taxa caiu de maneira significativa para 28% e hoje em dia
ronda 2 ou 3%. Tanto nesse ponto como na prossecucdo de outros objetivos principais,
como a formacdo de quadros, o aumento da esperanca de vida e a diminuicdo da
mortalidade infantil, o Estado cabo-verdiano coloca-se acima da média do continente
africano, particularmente dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP).

O relatério do Banco de Cabo Verde (BCV), banco central, relativo a 2018, reforca essa
evolucdo no que tange as contas externas, apesar das flutuagcbes, nomeadamente das

remessas dos emigrantes:

As contas externas cresceram 17 por cento, recuperando de uma queda de 7,5
por cento, impulsionados pelo aumento da ajuda orcamental e de outros
donativos de parceiros externos para projetos publicos diversos
(infraestruturacdo, reforco da capacidade institucional e apoio as familias
mais vulnerdveis), pese embora a reducdo das remessas de emigrantes e
aumento das remessas de imigrantes, respetivamente em seis e 12 por cento.
A dindmica das remessas dos emigrantes refletiu a dissipagdo do efeito dos
apoios as vitimas da erupcdo vulcénica nas remessas em bens, bem como,
mas em menor proporcao, a redugdo das remessas em divisas provenientes de
Portugal, Luxemburgo e Itdlia. Em termos do PIB, as remessas dos
emigrantes fixaram-se em 10,8 por cento em 2017, cerca de um ponto
percentual acima do valor médio dos ultimos dez anos. O aumento das
necessidades de financiamento da economia (traduzido pelo aumento do
défice conjunto das balangas corrente e de capital), apesar do crescimento na
ordem dos 19 por cento dos donativos de capitais para a finalizacdo dos
projetos financiados pelo segundo compacto do Millenium Challenge
Account e das remessas de emigrantes de bens de capitais em 48 por cento,
ndo foi totalmente compensado por influxos de financiamento da economia

(BCV, 2019).
Os investimentos no ensino superior e no campo da saude também sdo dados

apresentados como signos dessa evolucdo positiva de Cabo Verde. Num pequeno pais
com cerca de 500 mil pessoas residentes, ha onze instituicdes de ensino superior, sendo
duas universidades publicas — uma criada em 2019 — e nove da iniciativa privada.
Atendem a uma demanda de mais de 12 mil estudantes, de acordo com o Ministério da
Educacdo (2019). Centenas de outros saem para estudar em Portugal, Brasil, China,
Estados Unidos, Espanha, Marrocos, Senegal, entre outros paises.

Portanto, colocar a fome no pronunciamento publico ndo se conjuga com o sonho de um
pais independente sem maculas maiores com a trajetoria. Entdo, faz-se siléncio, ainda

que isso ndo signifique auséncia de comunicacdo. Trata-se de um processo de
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esquecimentos, de siléncios e de uma estrategia politico-comunicacional mais ou menos
negociada de que Cabo Verde ndo sé sobreviveu ao improvavel, mas também vai
vencendo os desafios que se colocam desde a altura da independéncia.

Neste trabalho, o siléncio apresenta-se como uma construcdo e uma estratégia politica
que sufoca a prépria memoria dos que vivem a fome. Uma estratégia que marginaliza as
vozes do cotidiano vivido. Portanto, ndo é apenas lembranca traumatizante, porém um
subterfagio do ndo dito como forma de construir outro arcabouco de sentido para o pais
que ingressou numa nova era. Mostrou-se assim, pelo menos para quem construiu ou
assimilou esse ideal, importante apagar tudo aquilo que indicasse o tempo anterior, e a
fome constitui o flagelo mais duradouro desse tempo. De outro modo, o siléncio
assume-se também como uma fala a respeito de um tempo novo que se quer construir, e
para isso se precisa fabricar o esquecimento sobre a fome. Um fabrico que se da quase
sempre por intermédio de taticas narrativas semelhantes as que a avo Rosinha usava —
fraqueza e debilidades —, ou as que o ex-ministro Irineu Gomes escreve no seu livro —
malnutricdo, subnutri¢cdo. Eufemismos que tentavam esconder a miséria e as multiplas
auséncias, de comida a condigdes sanitarias, e sobre 0s quais debrucaremos nos

préximos capitulos.



43

2 - Siléncios como contraponto ao ato de testemunho

Neste capitulo, rediscutimos e contrapomos conceitos como silenciamento e siléncios,
testemunho e memdria, esquecimento voluntéario e usos (ou abusos) da memdria. Feita
essa enunciacao, pontuamos desde logo que o siléncio aqui evocado ndo resulta numa
imposicdo ideoldgica com vista a espelhar uma imagem quase perfeita de um pais que,
em 1975, se libertou de um longo jugo colonial de mais de 500 anos e que se construiu
com base em um ideal de polo de cooperacdo no meio do Atlantico, onde se situa e de
onde se vende como tampdo a traficos de armas, drogas e outros crimes transnacionais.
Com Ricoeur (2007), discutimos que possiveis receios que possam advir de um
pronunciamento publico ndo implicam apagamento nem auséncia de vontade de
testemunhar, publicitar a narrativa de um acontecimento. Antes, procuramos mapear
estratégias que levem a descortinar o adiar do pronunciamento em trés dimensoes:

e mais individual, pois evocar o passado nesse caso envolveria uma dor ou uma
“lembran¢a traumatizante” (POLLAK, 1989) para quem no ato testemunhal
(re)vive a dor das perdas humanas, de auséncia prolongada do minimo
nutricional para si e para a prole, portanto se pouparia da vergonha e se evitaria
o0 sofrimento de outros;

e grupal, de determinados médicos e jornalistas que procuram desviar-se de
possiveis embaracos profissionais, de sobrevivéncia, familiares ou de atos
coercitivos de autoridades e das chefias, militantes do entdo partido no poder;

e do dever de memdria nacional, tanto dos homens do poder como de
pesquisadores, para ndo comprometer a imagem que se quer cristalizar de Cabo

Verde como um pais de sucesso na Africa.
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2.1 Siléncios como eloquéncia

Em As formas do siléncio: no movimento dos sentidos, Eni P. Orlandi (2007, p. 14-15)
procura sentidos ligados ao siléncio, ndo como auséncia de sons, mas algo que significa,
ainda que nao esteja explicito. Nessa linha, a autora distingue duas formas de siléncio: o
“fundante” e o que se assume como politica de censura.

Sendo a primeira ligada mais a relag6es linguisticas, funda e fundamenta o sentido das
palavras. Nela diversas linhas significantes precisam unir-se e ajustar-se para
possibilitar o sentido. Pode significar pela auséncia, permitindo ao interlocutor
compreender uma resposta pelas relacdes signicas ou possibilidades significantes
mesmo sem uma resposta efetiva. Essas linhas levam-nos aquilo que neste texto
designamos, mais nos campos politico e socioantropolégico, de siléncio eloquente, que
de tanto ser reiterado eufemisticamente acaba por dizer.

Em outra forma alinhavada por Orlandi (2007), o siléncio apresenta-se como agente da
censura, aquilo que néo se pode enunciar em determinadas circunstancias. Aproxima-se,
de certo modo, daquilo que estruturamos aqui como siléncio estratégico, ainda que este
nos atire para o sufoco da memdria e marginalizacdo das vozes periféricas.

Tomando um caminho diferente de Orlandi, o pesquisador portugués Alberto Filipe
Araljo (2019) cataloga a polissemia que carrega o signo siléncio, sublinhando que se
mostra bastante preponderante, para a maioria, a ideia de que se opde ao barulho, ao

som, a fala, a conversacéo, ao ruido.

Aparentemente, o siléncio é a privacdo do som e da palavra, ou seja, ele é
vazio: uma desfiguracdo carnal e espiritual da vocacdo do humano para se
exprimir mediante a linguagem. Mas sO aparentemente. Na esséncia, 0
siléncio é esperanca: ele transfigura o sentido, quer no plano pegsoal,
individual ou subjetivo, quer no plano mais universal e cultural (ARAUJO,
2019)%,

Alberto Filipe Aratjo (2019) destaca dois tipos basicos: o exterior e o interior. O
exterior seria aparentemente — mas S0 aparentemente — uma falta, uma auséncia, um
vazio; o interior assume-se, conforme o seu entender, como voluntéario, que usa a

linguagem para valorizar o sentido humano.

Em certa medida, esse siléncio se apresenta como pertencente a esfera do
sagrado, por ser fascinante e tremendo e por despertar naquele que o vivencia
um sentimento ora de terror, ora de espanto; e de meditagdo, tranquilidade,
reflexdo, quietude, discernimento. Vive-se o siléncio como uma experiéncia
multifacetada que ora surpreende, ora assusta. Dai podermos dizer que ele
ndo é mero fendmeno mental assaz complexo, mas também estranhamente

16 Cf. entrevista ao site da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), publicada no dia 2 de
fevereiro de 2017, as 15h15, atualizada em 7 de agosto de 2019, as 9h58.
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/imperializante-sociedade-da-comunicacao-nao-deixa-0-silencio-
existir-e-fragiliza-a-democracia-afirma-pesquisador-portugues. Acesso em: 12 fev. 2019.
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emocional, profundamente intimo. Se, por um lado, a experiéncia do siléncio
estd mais intimamente ligada a cultura, por outro, ela é pessoal e
intransmissivel por aquele que a vive (ARAUJO, 2019).

Na sua cruzada por um siléncio pedagdgico, Alberto Filipe (2019) diferencia o siléncio
imposto adveniente dos regimes autoritarios do siléncio desejado, que, sendo uma
opcdo, “pode ser criativo e gerar autoconhecimento, integracao e profunda alegria”.
Apesar dessa perspectiva centrada no siléncio criativo e no autoconhecimento, que
adquire valor pedagogico quando aquele que o faz o usa para aprender e compreender
certa mensagem falada, o pesquisador portugués ndo considera o siléncio comunicacao.
Como defende na entrevista, “a comunicacdo ¢ da ordem do interativo, enquanto o
siléncio é da ordem do ndo interativo, embora tenha em si uma espécie de interagdo”
(ARAUJO, 2019):

N&o é de se estranhar que essa mesma sociedade da comunicacdo odeie 0
siléncio e até a propria Palavra [emprega-se mailscula para dar sentido do
conceito que o pesquisador toma, em parte, de P. Breton (2006) como ato que
congrega ou proclama uma mudanga], que é do dominio do tempo longo, da
atencdo ao outro, da alegria da troca e da reciprocidade, da paciéncia e da
escuta. Esse tipo de comunicagdo, como salienta [o socidlogo e antrop6logo]
David Le Breton, pbe o siléncio na posicdo de bode expiatério por todos os
males da terra dos homens, na medida em que consagra a interioridade plena
e critica toda uma comunicagio desabrida e invasiva (ARAUJO, 2019).

Nessa linha, Alberto Filipe coloca assim o siléncio e a Palavra, no sentido que tomamos
de Breton (2006), ndo exclusivamente ligado a oralidade, mas sim enquanto ato que
propde mudancas sociais e politicas, em contraponto ao barulho e ao desprezo associado
a “comunicagdo, sacrossanta dos séculos 20 e 21 e, sobretudo, a partir das tecnologias
de comunicacdo, 0 se tornaram mais raros, mais inacessiveis, mas nem por isso menos
importantes na vida espiritual” (ARAUJO, 2019).

Aquilo que Alberto Filipe caracteriza como siléncio imposto, neste trabalho designamos
silenciamento, um modo forcado de esmagar o pronunciamento publico de
determinados acontecimentos, em que a coercdo se faz perceptivel, de forma
escancarada ou dissimulada. Um silenciamento que o entdo jovem jornalista Abilio
Tolentino®’ sentiu assim que entrou para o jornal Voz di Povo, quando os colegas o
avisaram de que havia “verdades que convinha ndo dizer ou escrever”, porque eram
“militantes do partido no poder, e as noticias com carga negativa, mesmo que uma
pequena confusdo que envolvesse um dirigente ou um acidente, ndo caiam no agrado”
(TOLENTINO, 2020). Voltaremos ao assunto na segunda parte do trabalho, quando

abordamos o0 ndo dito do jornal e dos jornalistas. Entretanto, desde logo, pelo

17 Entrevista ao autor no dia 22 de fevereiro de 2020, na cidade do Mindelo, onde vive na condicéo de
pré-reformado.
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testemunho de quem também tinha um irmao como um dos homens fortes do aparelho
do partido no poder, o antigo ministro da Educagdo Corsino Tolentino, fica visivel que a
coercdo, ainda que de certa maneira dissimulada, se fazia presente, condicionando a
abordagem jornalistica do tema.

Nessa pesquisa mais de dimensdo social e politica do que da visdo pedagodgica do
pesquisador portugués, o siléncio ndo se assume como auséncia de som, de significagéo,
negatividade ou privacéo, ndo se coloca como contrario a comunicacdo. Alinhamo-nos
com que escreve Tito Cardoso e Cunha (2001), de que ha siléncios que falam e ha até
siléncios que sdo eloquentes, isto €, que dizem mais ou melhor do que palavras.

O siléncio ndo se ajusta aqui a uma categoria negativa nem se aproxima do sinénimo de
proibicdo ou de contraponto ao falatorio bravo propiciado por essa era digital, em que
quase todos os utilizadores se posicionam numa circularidade comunicacional jamais
vista. Isso proporciona uma vozearia em que a comunicagdo, enquanto ato de troca,
compreensdo, reciprocidade, trama, dialética e transacdo, ndo se concretiza muitas
vezes. Afinal, aponta o profeta da globalizacdo tecnoldgica McLuhan (2005), ndo se
pode comunicar, debater, (contra-)argumentar sem compreender o interlocutor. Nesses
tempos de radicalidade o virtual parece sobrepor-se ao real, e o ruido das mensagens, as
clivagens, as narrativas de escuta surda tendem a nos levar mais ao vazio do que a troca.
Outrossim, o conceito de siléncio faz-se igualmente, além de significar “compressao,
reflexdo, pausa para o minimo dialégico da fala interior” (NONATO, BULLA,
FIGARO, 2016, p. 5), ou ndo se apresenta, conforme escreve o citado Alberto Filipe
Araujo (2020), “como pertencente a esfera do sagrado, por ser fascinante e tremendo e
por despertar naquele que o vivencia um sentimento ora de terror, ora de espanto; e de
meditacdo, tranquilidade, reflexdo, quietude, discernimento”.

O siléncio apresenta-se neste trabalho enquanto meio de comunicacdo (BRETON,
2006), servindo para compreender, conforme a mediacdo sociocultural e politica, a
complexidade de uma sociedade que, muitas vezes, silencia na esfera publica, no
pronunciamento puablico, algo que remete a uma lembranca traumatizante como a fome,
mas que ndo se esquiva de a utilizar na esfera privada ou de fazer o uso politico e
estratégico quando quer ativar vontades politicas.

Breton (2006) faz a abordagem do siléncio em dois polos, como ja salientamos
anteriormente: “O siléncio-defeccdo, que € auséncia, retracdo, ensimesmamento; € 0
siléncio-comunicacdo, que carrega uma palavra frequentemente forte” (BRETON, 2006,

p. 42). A ideia de que o siléncio-comunicagdo poderia ser uma alternativa a
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possibilidade de violéncia pelo uso da palavra. Uma violéncia que se faz sentir numa
sociedade cabo-verdiana na qual a voz dos homens do poder se prolonga nas antenas da
radio e da televisdo publicas, pertencentes a maior empresa de comunicagdo do pais,
com a forca de verborreia desatinada, sobretudo quando das transmissdes diretas das
sessOes parlamentares ou nos noticiarios de maior audiéncia.

N&o se mostra dificil confirmar aquilo que Medina (2007) caracteriza, com base em
Gramsci, como orientalizado com base na ideia de que os detentores do poder
conseguem mais vitorias do que derrotas no jogo midiatico no processo negocial com a
débil sociedade civil.

Nessa altura, procuramos reiterar por intermédio da analise de trés casos — a venda da
empresa publica de eletricidade (Electra); a narrativa das eleicdes de 2004 no seio do
Movimento para a Democracia (MpD), um dos dois partidos que disputam o poder em
Cabo Verde e hoje esta a governar o pais desde 2016; e o suposto caso de pedofilia em
que se viu envolvido o antigo ministro das Finangas Jodo Serra — a cobertura da
imprensa privada cabo-verdiana, com enfoque no hoje fechado A Semana e em
Expresso das Ilhas, como instrumento banal de difusdo da ideologia dos dois blocos que
disputam o poder no arquipélago. Tentamos fundamentar que a midia, enquanto
aparelhos privados de hegemonia (na acepcdo de Gramsci, 1991), apresenta muitas
fragilidades estruturais, econémicas e politicas para assumir um compromisso claro com
0 cidaddo comum numa negociacdo necessaria com a sociedade politica. O fechamento
do jornal A Semana em 2016, depois de mais ou menos duas décadas a liderar o
mercado em termos de audiéncia, notoriedade e de venda, constitui uma evidéncia dessa
fragilidade percebida e narrada uma década antes.

De qualquer maneira, isso ndo pressupde que os jornalistas num ou noutro momento
ndo incorporam reivindicagfes sociais ou assumem uma atitude de interesse publico
para dar conta de sinais de ma gestdo, de corrup¢do, de mau uso do dinheiro publico por
parte dos governos, nomeadamente nas privatizaces das empresas publicas de
combustiveis (Enacol) e de eletricidade (Electra).

Estudando possiveis relagdes de forca e de poder que se ddo na sociedade cabo-
verdiana, tomamos como fundamental nesta pesquisa 0 entendimento gramsciano do
Estado como relacdo social dindmica, um terreno de conflitos, de influéncias e
contrainfluéncias, para compreender os multifacetados processos que envolvem a

imprensa cabo-verdiana e a vida socioecondmica, cultural e politica do pais.
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Com base no argumento de que as organizacfes da cultura, nomeadamente a imprensa,
constituem uma dimensdo desse terreno de conflitos e ndo devem ser compreendidas
fora do contexto historico-politico e socioecondmico no qual estdo inseridas,
guestionamos VArios sensos comuns que surgem nas discussdes sobre as midias privadas
em Cabo Verde, de maneira especial a ideia redutora que designa o A Semana o jornal
oficioso do PAICV e do entdo executivo de José Maria Neves e o Expresso das Ilhas
panfleto politico do MpD. Concretizamos que, se esses jornais amplificam os discursos
de politicos de que sdo proximos e os jornalistas, em varios momentos, se neutralizam
enguanto sujeitos sociais para reproduzirem mensagens por mais inverossimeis que
sejam, isso ndo significa que os semanarios substantivam todas as posi¢des politicas e
0s repdrteres passivamente transcrevam todos os relatos das suas fontes.

Pontuamos que a relacdo se fazia complexa, demonstrando que o Expresso das llhas,
em fins de 2004, ao promover uma cobertura contraria a reelei¢cdo de Agostinho Lopes
com o discurso de que Jorge Santos seria o candidato ideal para aguentar a “cavalgada”
de José Maria Neves, entdo presidente do partido concorrente (PAICV), nas eleicOes
legislativas de 2006 ndo fez um benéfico servico ao MpD, de que seria panfleto.
Agostinho Lopes venceu as elei¢bes internas, mas apresentou-se como um candidato
enfraquecido na disputa ao cargo do chefe do executivo cabo-verdiano. Resultado: MpD
conseguiu ocupar apenas 29 dos 72 lugares no parlamento cabo-verdiano, o PAICV
elegeu 41 deputados, e a UCID, dois.

A Semana nao resistiu a direcao politica do governo do PAICV, contudo néo reificou
todas as suas posicBes do partido. Foi esse jornal um dos responsaveis por a dendncia
do envolvimento do ex-ministro das Financas do PAICV, Jodo Serra, em um suposto
caso de pedofilia, tornar-se um escandalo politico midiatico. Em nome do critério de
noticiabilidade, foi o primeiro érgdo midiatico a estampar o nome do ex-governante
como um dos envolvidos, ainda que antes o Expresso tenha langado suspeicGes sobre o
caso. Muitos dissabores o caso causou ao PAICV, pois os deputados dos partidos
adversarios ndo perderam nenhuma oportunidade de acusar o executivo de José Maria
Neves de encobrir um ato moralmente condenavel. O semanério denunciou a
desorganizacado interna do partido, o confronto das alas.

Contraditar essa linearidade que aponta o A Semana como o jornal oficioso do PAICV e
0 Expresso panfleto do MpD néo significou dizer que os semanarios ndo tém ligacédo
ideoldgica, conforme defendem. Sublinhar que os jornais se mostram aideolégicos,

neutros, seria admitir que eles se colocam acima dos objetos que querem compreender
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para “informar e formar os cidadidos” e pressupde que esse grupo social — 0s produtores
da noticia — possuiria uma consciéncia completamente perfeita, o que Ihe permitiria
manter uma postura desapaixonada ou neutra em relagdo a vida social, politica e
cultural.

Reiteramos que 0s objetos empiricos da pesquisa, ao Se posicionarem cOmMo
desvinculados de qualquer forma ideoldgica, tentam suprimir, em Ultima analise, o
periddico do proprio contexto sociopolitico, econdémico e cultural. Mais ainda,
argumentamos que a narrativa dos jornais cabo-verdianos, que se pretendiam ou
pretendem desligados das formas ideoldgicas, se mostrava ou se mostra, em muitos
momentos, profundamente ideoldgica. Observamos que no seu Estatuto Editorial o A

(13

Semana reiterava, por exemplo, que “¢ um jornal que visa contribuir para a
consolidacdo do regime democratico, pluralismo de ideias em Cabo Verde e promogéo
da cultura nacional e universal” (MEDINA, 2007, p. 120). Discurso idéntico ao dos
editoriais de Expresso das Ilhas. Nada mais ideoldgico, na medida em que, ao quererem
legitimar sua posicdo de autoridade, estabelecem ou tentam estabelecer uma viséo de
mundo que seja compartilhada pelos seus leitores e anunciantes no contexto politico-
social e cultural no qual estdo inseridos.

Cruzando varias pistas da andlise dos jornais em causa com a nossa experiéncia
enquanto jornalista e observador participante, assentamos que as midias cabo-verdianas
refletem a realidade complexa de um pais onde se verifica excesso de protagonismo
conferido aos politicos e onde a atividade intelectual, com alguma autonomia ou
independéncia, se mostra bastante dificultada pelos detentores do poder que desejam
manter sob controle as mentes mais fecundas ou engajadas. Diante desse quadro, 0s
intelectuais escondem-se atrds de uma cortina de neutralidade politica ou, ainda que
haja algumas excecdes, sdao cooptados pelos aparelhos administrativos do Estado. O
cidaddo comum, na maior parte das vezes, silencia-se ou é silenciado, e assim 0s jornais
encontram como principais interlocutores os dois blocos que disputam o poder em Cabo
Verde e as instituicdes coletivas, mesmo que estas desfrutem questionavel
representatividade.

Portanto, uma década depois, a nosso ver, continua valido o pensamento de que a
adesdo a ideia de independéncia no sentido de compromisso com pertencas,
objetividade e imparcialidade jornalisticas, com a representacdo do homem comum ante
os aparelhos administrativos ou conforme o pressuposto de que a imprensa seria um

recurso fundamental com que poderia contar o cidadao para se proteger dos abusos do
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Estado ndo passa de um gesto formal, por mais sincera que seja a intengdo de alguns
agentes das midias. Mais que um suposto quarto poder, que contribuiria para o
equilibrio dos trés poderes constitucionais tendo como interlocutor privilegiado o
cidadao, conforme preconiza 0 modelo jornalistico americano, ou um poder moderador,
que serviria para coordenar e moderar a acdo dos poderes publicos colaborando na
implantacdo ou manutencdo de uma ordem democratica sempre percebida como
instavel, a imprensa cabo-verdiana seria um agente politico moderador do dialogo entre
os dois blocos que disputam o poder e as entidades coletivas.

N&o quisemos com isso realgar que 0s jornais ndo incorporam num ou noutro momento
reivindicagdes de quem ndo esteja no poder. Isso da-lhes forca politica e garante-lhes
maior credibilidade por parte dos leitores. Ainda assim ndo nos parece que os cidadaos
constituam os principais interlocutores da imprensa privada cabo-verdiana (apesar de
esta vincar essa ideia). A violéncia pelo silenciamento ou marginalizacdo das vozes
consideradas periféricas apresenta-se a todo momento, mesmo porque também o
homem comum se esconde para ndo falar da vida politica; na maioria das vezes quando
fala aos microfones dos repdrteres, solicita anonimato. Existe um acordo quase tacito de
ndo mencionar nome de cidadaos andnimos na imprensa, mesmo quando cometem um
crime ou sdo suspeitos de ato ilicito.

O argumento de que os jornais privilegiam os politicos como principais interlocutores
ndo pressupbe que passivamente a imprensa e o0s jornalistas sejam objeto de
manipulacdo por parte daqueles que detém o poder no arquipélago. Apesar de as
empresas que sustentam as midias apresentarem diversas dificuldades estruturais e
muita dependéncia financeira e politica dos proclamados protagonistas da sociedade
cabo-verdiana e de ndo haver muitas referéncias no campo profissional jornalistico, eles
ndo se manifestam inocentes nesse jogo de aproximacao e conflito entre a imprensa, as
fontes e os leitores.

Os agentes das midias ndo s6 ndo amplificam todas as tramas valorativas da sociedade
politica como usam diversos procedimentos para procurar construir a imagem de
organizador da vida social, politica e cultural com todas as contrariedades e 0s
paradoxos que isso acarreta. Por meio de perguntas diretivas e culto a amizades, por
vezes promiscuas, tentam arrancar informacgdes confidenciais ou usam o argumento de
autoridade para grafar como verdade absoluta algo que apenas tenha tal aparéncia.

O panorama pouco ou nada mudou. H& narrativas ou acontecimentos sobre os quais,

como tentamos defender aqui, se registra um siléncio estratégico, como enfatizamos na
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introducdo com base no conceito de Muniz Sodré (2006), no qual se produz
inicialmente um mapeamento completo da situacéo, de tal forma que viabilize a tomada
de posicéo e escolhas racionais diante de eventualidades possiveis.

Estamos a falar da fome cerca de uma década apos a independéncia do pais. As pistas,
0s pronunciamentos publicos e os registros documentais sdo raros ou inexistentes.
Enfatizamos o caso particular do combate a fome em 1985 na segunda maior ilha do
pais, com o financiamento da Cruz Vermelha Internacional, em que se prestou
assisténcia médica e em géneros alimenticios a aproximadamente mil criangas de
familias cujos niveis nutricionais se mostravam muito baixos, como nos afian¢ou o
médico Ernesto Rocha (2020). Rocha (2020), que a essa altura era delegado de saude
em dois dos trés concelhos de Santo Antdo, mas dava assisténcia médica a toda a ilha,
garante que concebeu o programa direcionado a familias com mais de quatro menores
que apresentassem dificuldades profundas para arranjar o minimo de sobrevivéncia.

O programa mostrou-se tdo importante que a Cruz Vermelha Internacional contratou
uma consultora alemad para supervisionar a distribuicdo das cestas basicas as mil
familias identificadas e que receberam o apoio alimenticio por um ano. No entanto,
perscrutando documentos para analisar 0 caso e contrapd-los a testemunhos,
percebermos que todos os registros que ficaram na delegagcdo da Cruz Vermelha na
Ribeira Grande, de onde se fazia toda a distribuicdo, foram descartados, desviados ou
desapareceram guando da mudanca da sede da instituicdo.

De todo o modo, o desaparecimento documental ndo implica a impossibilidade de
comunicar. Os testemunhos de quem trabalhou no programa e de quem recebeu os
apoios — que serdo esmiucados na segunda parte deste trabalho — tomam o lugar do
documento, ainda que tal condicdo requeira cautela, pois, como sugere Todorov (2000,
p. 16), o resgate integral de algo faz-se impossivel, j& que o esquecimento constitui uma
condicdo da memdria, sendo esta uma selecdo entre o conservado e o0 esquecido.

2.2 Testemunho e memoria

Ajustando-nos a ideia de que o resgate integral se mostra inexecutavel, tomamos como
critério para validar o testemunho dos nossos interlocutores o acimulo de fatos, desde o
anuncio no jornal oficial do regime da chegada do programa da Cruz Vermelha a Santo
Antdo, ainda que em notas nas quais nao se esmiuca o motivo da intervencdo (VOZ DI
POVO, 6 set. 1985, p. 6), a outras pistas documentais que ddo dimensdo realista a
narrativa (VAZ; SANTOS; ANDRADE, 2014). Faz-se necessario esse cruzamento, ja

que, como consideram 0s mencionados autores, testemunhos se categorizam como
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discursos autobiograficos, que “supdem a coincidéncia entre o sujeito de enunciagao e o
sujeito de enunciado” (VAZ; SANTOS; ANDRADE, 2014, p. 3). SO que, ao contrario
de uma confisséo, o testemunho precisa ser publicizado, conforme acentua Ricoeur
(2007, p. 3):

O individuo afirma a alguém que foi testemunha de alguma coisa que teve
lugar; a testemunha diz: “creiam ou ndo, em mim, eu estava la”. O outro
recebe o seu testemunho, escreve-o e conserva-o. O testemunho é reforcado
pela promessa de testemunhar de novo, se necessario; o que implica a
fiabilidade da testemunha e da ao testemunho a gravidade de um serméo.

Ao se categorizar a narrativa publicizada, o testemunho assume-se como uma extensao
da memodria (RICOEUR, 2007). No argumento do autor, o testemunho é, a0 mesmo
tempo, o ponto fraco do estabelecer da prova documental, ja que “é¢ sempre possivel
opor os testemunhos uns aos outros, quer no que diz respeito aos fatos relatados, quer
no que respeita a fiabilidade das testemunhas” (RICOEUR, 2007, p. 3).

Aqui a memoria resgatada se refere ao nivel declaratorio do testemunho, baseando-se no
pressuposto da confianca outorgada a quem estava 14 (BARBOSA, 2016, p. 13). Uma
confianca que advém ou emerge de uma problematizacdo do préprio ato testemunhal,
pois, lembram-nos Gerk e Barbosa (2018), com base no pensamento Joutard (2015), o

testemunho constitui sempre um problema e ndo problematiza-lo o leva a invalidade.

N&o ha compreensdo sem critica. Essa explosdo de memdrias se ancora no
testemunho, em dar automaticamente legitimidade a discursos, sobretudo de
vitimas. Entretanto nada muda mais que o passado, quando repensado a partir
do presente. Ndo se buscam uma verdade e os fundamentos, apenas versoes
satisfazem. N&o ha um debate buscando um consenso, e sim duelo de forgas
(GERK; BARBOSA, 2018, p. 160).

Alids, Barbosa (2016, p. 22) remete-se a ideia de que o testemunho apresenta a
potencialidade de nos conduzir ao contetido das “coisas do passado, a0 mesmo tempo
que efetiva a operagdo historiografica”. Invocar o testemunho ¢, para Barbosa (2016, p.
22),

se referir a0 momento declaratério e sua inscrigdo (a memoria arquivada).
Podendo ressurgir toda vez que é acionada, essa memoria declaratdria
inscrita sob a forma documental passa a representar o passado pelas
narrativas, através de diversos artificios retoricos.

Ou nas palavras de Ricoeur (2007), o testemunho é selado pelo arquivamento e
sancionado pela prova documental.

Nessa perspectiva, a memdria ndo constitui um ato de conservar a experiéncia, mas sim
faz-se em novas constru¢Ges com base em um material de referéncia, como conclama
Halbwachs (1990), que langa a discussdo sobre a memoria coletiva partindo do campo

da sociologia, e que, nas palavras de Pollak (1989, p. 3) “enfatiza a forga dos diferentes
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pontos de referéncia que estruturam nossa memoria e que a inserem na memoria da

coletividade a que pertencemos”.

Para que a nossa memoria se aproveite da memaria dos outros, ndo basta que
estes nos apresentem seus testemunhos: também é preciso que ela ndo tenha
deixado de concordar com as memorias deles e que existam muitos pontos de
contato entre uma e outras para que a lembranca que nos fazem recordar
venha a ser reconstruida sobre uma base comum (HALBWACHS, 1990, p.
39).

Fundamentado na ideia de fato social de Durkheim, com quem dialoga e de quem

retoma o pensamento de que o social se impde ao individual, Halbwachs (1990) atira-
nos para ndo so a seletividade da memaria — pressuposic¢do que Todorov (1995) reifica
ndo contrapondo a memdria ao esquecimento, entretanto —, mas também para um
processo negocial a fim de conciliar a memoria coletiva e as memorias individuais.

Numa perspectiva mais construtivista, Pollak (1989) assevera que ndo se trata mais de
lidar com os fatos sociais como coisas, porém de analisar de que maneira os fatos
sociais se tornam coisas e como e por quem eles sdo solidificados e dotados de duragéo

e estabilidade.

Aplicada @ meméria coletiva, essa abordagem iré se interessar portanto pelos
processos e atores que intervém no trabalho de constituicdo e de formalizacdo
das memorias. Ao privilegiar a analise dos excluidos, dos marginalizados e
das minorias, a histéria oral ressaltou a importancia de memodrias
subterraneas que, como parte integrante das culturas minoritarias e
dominadas, se opdem a “Memoria oficial”, no caso a meméria nacional

(POLLAK, 1989, p. 4).
A abordagem aqui delineada segue essa linha, que tenta reabilitar a periferia,

configurada no mundo rural que vive em funcdo das chuvas escassas, e a marginalidade,
mediante a voz daqueles que nunca se fizeram ouvir ou nunca foram ouvidos no ato
testemunhal. Querer-se com isso questionar a memoria construida sobre a fome, que até
0 momento é apenas invocada como passado testemunhal de um colonialismo que
abandonou o arquipélago em momentos de seca ndo sé por parte dos homens do poder,
mas também de historiadores e outros pesquisadores, como se confirmou na
rememoracdo do desastre de assisténcia na cidade da Praia, capital do pais, quando
estudiosos como Anténio Correia e Silva e Fatima Fernandes invocaram a fome
particularmente na década de 1940, na qual se inscreve o desastre de assisténcia.

De resto, por meio de uma entrevista ao historiador Anténio Correia e Silva, um dos
intelectuais cooptados pelo poder e que se tornaria ministro das areas de Inovacao e
Ensino Superior até 2016, o jornal Expresso das Ilhas de 20 de fevereiro de 2019
recordava que o desastre da assisténcia acontecera havia 70 anos, em 20 de fevereiro de

1949, “matando centenas de pessoas que aguardavam pela distribuigdo de refeicdes
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quentes e de algum donativo que lhes permitisse se alimentarem” (EXPRESSO DAS
ILHAS, 2019).

A Cidade da Praia chegavam centenas de pessoas para se juntarem a outras
tantas na mesma situacdo de pobreza e de caréncia alimentar, sobretudo
criangas e mulheres. Foram estes a maior parte das mais de 232 vitimas
mortais resultantes da queda do pareddo do edificio dos Servigos Cabo-
verdianos de Assisténcia, onde diariamente se reuniam mais de duas mil
pessoas para receberem uma refeicdo quente e alguns donativos em
alimentos. Os mortos foram sepultados em valas comuns no Cemitério da
Vérzea, dado a exiguidade de tempo e caréncia em material necessario
(tecido e madeira e outros) para a confeccdo de caixdes. Os varios relatos e
documentos existentes sobre este tema dizem 0 mesmo sobre o que se seguiu.
O espanto e a angustia da populacdo da capital que logo acorreu a prestar
socorro as vitimas, trabalhando lado a lado com os soldados e funcionarios
dos servigos publicos na remogao dos escombros e transporte dos mortos e
feridos ao Hospital. Para perpectuar este triste acontecimento, em meados da
década de 2000 construiu-se junto a rampa do cais de Sdo Januario, na zona
da Gambda que liga & Avenida dos Combatentes da Liberdade da Pétria, a
poucos metros do local onde se deu a tragédia, um monumento de
homenagem as vitimas (EXPRESSO DAS ILHAS, 2019).

Ao mesmo jornal Antonio Correia e Silva caracterizava o desastre da assisténcia como
“momento extremo de sofrimento” (apud EXPRESSO DAS ILHAS, 2019) na histdria
do pais, defendendo ““a criagdo de um projecto museoldgico para promover a divulgagdo
e valorizacdo das fomes em Cabo Verde” (apud EXPRESSO DAS ILHAS, 2019).
O historiador saia de uma jornada promovida pela Universidade de Cabo Verde, para
lembrar o “70 anos de desastre de assisténcia”, e visava “honrar a memoria” das vitimas
e conhecer o impacto desse fendmeno e das fomes de forma geral em Cabo Verde.
Conforme explicou ao jornal Expresso das Ilhas e a agéncia de noticias Inforpress,
pretendeu-se também com esse evento reunir e potenciar um projeto que existe na
academia “de recolha de depoimentos das pessoas que presenciaram e viveram O
desastre, salientando que ndo existem factos na histéria de Cabo Verde que tenha tido
num anico dia, consequéncias tdo trdgicas como 0 Desastre de Assisténcia” (apud
EXPRESSO DAS ILHAS, 2019).
Portanto, 70 anos passaram-se e o0 testemunho dos que presenciaram o acontecimento
continua por recolher. Por isso, a memdria dessa tragédia humana segue por resgatar-se,
apesar da urgéncia em fazé-lo, ja que as vozes marginalizadas tendem, pelo ciclo
normal da vida, a desaparecer.
De outro modo, a prépria narrativa do historiador reproduzida pelo Expresso das Ilhas
remete-nos a uma culpabiliza¢do do passado colonial numa dupla dimensao:

e Uuma auséncia ou inagdo dos poderes publicos que ndo terdo agido para evitar a

tragédia dentro de outra tragédia, que era a fome que matava milhares de pessoas

pelo pais todo;
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e um possivel silenciamento imposto pelo regime salazarista, que imperava em
Portugal e por extensdo nas coldnias, a relatos que ndo s6 poderiam embaracar o
entdo governo portugués, mas também poderiam servir para reconstituir o

desastre.

Relatava assim o jornal Expresso essa dupla culpabilizacao:

“Viveu-se uma fome que é uma tragédia e em cima dessa tragédia viveu-se
uma nova tragédia, portanto € o momento de extremo sofrimento e suas
consequéncias sdo amplas na histéria de Cabo Verde”. Para Anténio Correia
e Silva, esta efeméride é pouco conhecida e lembrada pelos cabo-verdianos,
isto porque, ajuntou, as informacfes sobre este acontecimento foram
informacdes “censuradas”. “As informacdes sobre este acontecimento foram
informacdes censuradas porque isto embaragou imensamente o entdo governo
de Portugal, porque a seguir a Segunda Guerra Mundial com o nascimento da
[Organizacéo das Nagdes Unidas] ONU, Declaragdo dos Direitos Humanos,
Portugal fez um maximo de esforco para esconder este facto e isto criou
condicBes propicias para se instalar o siléncio”, indicou. Lamentou, por outro
lado, ndo ter havido até a presente data grandes investigacGes académicas
sobre esse acontecimento que € mal conhecido ainda que tenha havido
esforgos para a sua divulgacdo, defendendo neste sentido a promocdo de
acgdes que incentivem a preservacao deste periodo. “As novas geragdes estdo
convencidas de que a fome em Cabo Verde é a fome de [19]47. HA muitas
fomes em Cabo Verde tdo violentas quantas a de 47, portanto um museu é
capaz de mostrar e honrar o sofrimento dos cabo-verdianos ao longo do
tempo” sugeriu, apontando gue seria um museu com impacto que ajudaria na
formagéo da consciéncia civica no Cabo Verde moderno (EXPRESSO DAS
ILHAS, 2019).

Quando Correia e Silva menciona o “esforco para esconder este facto e isto criou
condigdes propicias para se instalar o siléncio” (apud EXPRESSO DAS ILHAS, 2019),
remete-nos a uma forma de siléncio politico coercitivo, mais imposto do que negociado.
Logo, mais perto daquilo que caracterizamos como silenciamento.

Esse mesmo trecho, em que o antigo ministro lamenta ndo ter havido até a presente data
grandes investigacGes académicas sobre esse acontecimento, que é mal conhecido ainda
que tenham sido feitos esforcos para a sua divulgacdo, leva-nos a outro siléncio: o
siléncio memoravel, ou seja, em que o esquecimento advém com mais forca do que a
lembranca.

Seja como for, e ao contrario daquilo que o historiador sugere, edi¢cdes de varios jornais
publicados em Portugal no século passado indicam que houve relatos da tragédia.
Relatos que tiveram repercussdo tal que o Ministério das Coldnias se viu obrigado a
emitir uma nota, reproduzida em varios jornais, dia 23 de fevereiro de 1949, em que
reconhecera que houvera mais de duas centenas de pessoas que perderam a vida na

tragédia. Um corte do jornal, facultado ao autor desta pesquisa pelo jornalista José
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Vicente Lopes e provavelmente do jornal Diario de Noticias, mostra que ndo houve

silenciamento imediato dos relatos nas publicagdes:

As noticias recebidas de Cabo Verde sobre o desastre que motivou 232
mortos e 47 feridos que tiveram de ser hospitalizados atribuem a derrocada
do muro ao vendaval que se desencadeou sobre a cidade. O elevado nimero
de sinistrados foi devido a aglomeragdo de 3.500 individuos no momento em
que estava distribuida a habitual refeicdo. As rapidas providéncias adoptadas
pelo governo local com o auxilio de toda a populagdo da capital da col6nia
no referente aos tratamentos dispensados aos feridos, evitaram que o nimero
de mortos fosse maior. Apesar da explicacdo dada sobre o desastre esta
ocorrendo um inquérito (MINISTERIO DAS COLONIAS, 1949).

Ainda que ndo houvera, de imediato, um silenciamento no sentido de coagir 0s
jornalistas a ndo relatarem nos primeiros dias 0 acontecimento que abalara toda a capital
do pais e a propria estrutura representativa do governo colonial em Cabo Verde, tudo
leva a crer que depois da referenciada nota oficiosa do ministério a proibicdo se fez
sentir. N&o se encontram mais referéncias consolidadas dessas mortes nas semanas
seguintes nas publicacBes da época, pelo que se pressupde que, mesmo gue a Coercdo
ndo tenha se mostrado de forma t&o evidenciada, o fato de os jornais situarem na
metropole e, de um ou de outro modo, ndo quererem afrontar o fechado regime
salazarista por causa de um acontecimento numa col6nia fez com que o siléncio,
estratégico ou ndo, ocorresse.

A narrativa de Correia e Silva (apud EXPRESSO DAS ILHAS, 2019) de invocar uma
tragédia do passado remete-nos a uma tentativa de consolidar o pensamento que se quer
uniformizador de que o signo fome, com mortes, faz parte de uma memédria longinqua.
Ou seja, o siléncio plasmado em decorréncia da fome nos leva a um esquecimento
produzido, que se configura como memoria longinqua e que por vezes aflora em
brechas de lembrangas.

Um pensamento, de certa forma, opressor (POLLAK, 1989), de que a fome constitui um
passado mais longe do que as memdrias e vivéncias individuais, assim como dados
relacionados com a pobreza em Cabo Verde insistem em evidenciar.

De resto, o relatério conjunto das NacBes Unidas e de outras organizacbes
internacionais sobre a alimentacdo e o estado nutricional no mundo publicado em 2019
indica que mais de 12% da populagéo se encontra em situacdo subnutricional, sendo a
prevaléncia severa de inseguranca alimentar 10% (ONU, 2019, p. 125).

Tomando como referéncia os dados publicados no relatorio, a edi¢do do jornal A Nacéo
de 17 de julho de 2019 crava um texto com a chamada: “Fome atingiu 13% da
populagéo cabo-verdiana em 2018 — ONU”.
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O relatorio, divulgado ontem, mostra que uma em cada 10 pessoas, na
populacdo de todo o planeta, passou fome no ano passado. Segundo o
Relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) sobre o Estado da
Inseguranca Alimentar e Nutricional no Mundo, a fome atingiu 13% da
populacdo cabo-verdiana em 2018. O relatério, divulgado ontem, mostra que
uma em cada 10 pessoas, na populacdo de todo o planeta, passou fome no
ano passado. O nimero totaliza 821,6 milhGes de pessoas e se considerarmos
pessoas em condicdo “moderada” de inseguranca alimentar, o total chega a 2
bilhdes, ou seja, 26,4% da populagdo mundial, conforme o relatério. Em
relagdo aos paises lusdfonos, o destaque é positivo, apesar de continuar a
existirem situacdes de fome. “Nos Ultimos 12 anos, vamos dizer, a
prevaléncia da subalimentacdo em Angola caiu pela metade, de 55% para
25% da populacdo e em Mogambique também, a prevaléncia da
subalimentacdo caiu no mesmo periodo, de 37% para 28%. Ou seja, em
ambos o0s paises, a tendéncia é positiva, porém, a situacdo continua
preocupante. Em Cabo Verde e no Brasil, a situacdo é melhor. Em Cabo
Verde, a fome atingiu 13% da populacdo e menos de 2,5% da populacdo no

Brasil”, refere o relatorio (A NACAO, 2019).
Ao contrariar o histérico eufemismo praticado desde a independéncia de substituir o

signo fome por outros como malnutrigcdo, subnutricdo, inseguranca alimentar severa e
debilidade, o jornal, conotado como opositor ao atual governo, que se autoproclama de
centro-direita, mas que privilegia o mercado a politicas sociais, feriu um ideal
unificador de ndo pronunciar esse flagelo a ndo ser para invocar o passado. Tal titulo,
que crava a palavra fome, soa como insulto sobretudo num pais onde o atual chefe do
governo, José Ulisses Correia e Silva, coloca ou reitera 0 pensamento de que Cabo
Verde se prontifica como uma experiéncia histérica diferenciada na Africa, por, entre
outros aspectos ou caracteristicas socioculturais e demogréficas, ter feito uma aposta na
escolarizagdo e a “forte propensdo cosmopolita dos cabo-verdianos” (CORREIA E
SILVA, 2007, p. 88 in FONSECA, 2007). Numa critica a orientacdo da politica
econbmica do arquipélago, de 1975 a 1990, “empurrada para um espaco econdmico
regional pouco dindmico como é o da Africa” (CORREIA E SILVA, 2007, p. 89 in
FONSECA, 2007), o gestor, formado em Lisboa, apresenta uma viséo eurocéntrica ou
europeizante de uma direita liberal que ndo compactua com a ideia de miséria e que
agora como governante nao se mostra disponivel a aturar.

Mesmo antes da publicacdo do relatrio das Nagdes Unidas sobre o estado nutricional e
perante 0 cenario de mais de um ano de seca que acompanha a histéria do pais, 0
governante garantia que Cabo Verde estava preparado para qualquer que fosse o
cenario: “Este ano choveu, ainda esperamos mais chuvas, mas estaremos prontos, como
o fizemos no ano passado, quando tivemos um ano agricola muito mau” (apud
EXPRESSO DAS ILHAS, 2018).

Para que nao houvesse davida, Ulisses Correia e Silva disse que “Cabo Verde ¢ hoje um

pais que ndo tem o espectro da fome [...]. As fomes em Cabo Verde fazem parte do
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passado e as situacOes de inseguranca alimentar e nutricional tém tido uma trajectoria de
redug@o constante e consideravel” (apud EXPRESSO DAS ILHAS, 2018). Ainda que
reconhega a existéncia de “vulnerabilidades muito elevadas”, nomeadamente por causa
da exposi¢ao do pais “a choques e catastrofes naturais” (EXPRESSO DAS ILHAS,
2018), adota o eufemismo apagador. Na mesma mensagem, reproduzida pelo jornal, de
um grupo econdmico que o proprio Ulisses Correia e Silva ja dirigiu — portanto, com o
qual mantém algum tipo de ligacdo mesmo que de memoria —, 0 governo cataloga a
desnutricdo crénica, a pré-obesidade infantil e a anemia como desafios.

Essa narrativa atira-nos para uma espécie de esquecimento temporal que demarca 0 que
se mostra possivel lembrar e 0 que é necessario esquecer. Caso se refira ao passado
longinquo, entdo é permitido lembrar. Sendo, impbe-se o esquecimento. Ha, por
conseguinte, uma dimensao temporal no esquecimento comandado.

Independentemente desse esquecimento temporal que se quer construir, dados do
Instituto Nacional de Estatisticas (INE) publicados no documento Perfil da pobreza: um
olhar sobre as criancas endossam os desafios que se colocam a Cabo Verde.

Em 2015, Cabo Verde registou, a nivel nacional, uma incidéncia de pobreza
absoluta global na ordem dos 35,2%, 0 que significa que cerca de 179.909
pessoas sdo consideradas pobres, ou seja, vivem em agregados familiares
com consumo medio anual por pessoa abaixo do limiar da pobreza, fixado no
valor de 95.461 [escudo cabo-verdiano] CVE (pouco mais de 2 dolares e
meio por dia), para 0 meio urbano, e 81.710 CVE (pouco mais de 2 dolares
por dia), para o meio rural, valores estimados como sendo 0o minimo para
garantir as necessidades bésicas de alimentacdo e de bens e servigos nao
alimentares. Os pobres (179.909) distribuem-se em 32.738 agregados
familiares, os quais representam cerca de 25,7% do seu total (INE, 2018, p.
15).

A realidade que ndo se quer pronunciar evidencia no mesmo estudo do instituto estatal

autorizado a mostrar o0 pais em nameros que, apesar do crescimento de Cabo Verde
nessas mais de quatro décadas de independéncia, a imagem de um pais sucesso de
padrGes sendo escandinavos, pelo menos europeus, esta longe de se configurar na
pratica. Tanto que 14% das criancas vivem na extrema pobreza no pais, em familias
cujos rendimentos ndo cobrem o minimo de sobrevivéncia, ou o valor de limiar da

pobreza definida pela propria sociedade politica de Cabo Verde:

Das 81.645 criancas pobres, estima-se que cerca de 26.796, representando
cerca de 14,1% do total das criangas menores de 18 anos, vivem em extrema
pobreza, em agregados familiares com rendimentos que permitem consumos
per capita anuais abaixo de 49.699 CVE (pouco mais de um doélar por dia),
no meio urbano, ou menos de 49.205 CVE (pouco mais de um délar por dia),
no meio rural. Assim como a pobreza global infantil, a pobreza extrema é
essencialmente rural. Cerca de 24,9% das criangas que residem no meio rural
& considerada extremamente pobre, enquanto no urbano a incidéncia da

pobreza extrema infantil é estimada em 7,6% (INE, 2018, p. 17).
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O espectro da fome nédo se esfumou, portanto, como esse ideario de memdria nacional
pretende sugerir. A realidade cotidiana, sobretudo no meio rural, choca com a imagem
de um pais de sucesso que sempre se quis erigir, independentemente do bloco politico,
mais a esquerda ou mais a direita, que esta no poder. Se no passado o bloco que invocou
a fome para denunciar a situacédo de flagelo colonial fez o signo silenciar-se nas paginas
do jornal oficial, entre 1975 e 1990, no presente o partido que se revela mais
europeizante também usa essa tentativa de apagamento como tética conceitual, por
vezes ambigua e que ndo se ajusta aquilo que as organizacOes internacionais tomam
como fome.

A nota esclarecimento que o Ministério da Agricultura e Ambiente fez publicar no dia
29 de julho de 2019, por meio da assessoria de comunicacao e imagem, em reacdo a
mencionada noticia divulgada no jornal A Nagédo de 17 de julho de 2019, intitulada “A
fome atingiu 13% da populacdo cabo-verdiana em 2018 — ONU”, evidencia essa
proposicdo. Fazendo uso de um conceito desenhado na Lei Direito Humano a
Alimentacdo Adequada em Cabo Verde (Lei n° 37/1X/2018, artigo 3.°, alinea f), o
ministério delineia a fome “como sendo um estado, com duragdo de pelo menos 1 (um)
ano, de incapacidade de adquirir comida suficiente, definida como um nivel de ingestéo
alimentar insuficiente para atender necessidades energéticas alimentares”. Ora, tal
desenho tacitamente ndo se alinha com aquilo que a Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) padroniza ou preconiza. A FAO (apud ONU,
2019) considera a prevaléncia da subalimentacdo indicador que mede 0s progressos em
matéria de reducdo da fome no mundo, pelo que nesse patamar e tomando como
referéncia o quadro do citado relatério das Nacdes Unidas a prevaléncia da fome em
Cabo Verde atingiria, de fato, 13% da populacéo.

No jogo de palavras e conceitual, aproximando-se do designado por Candau (1998)
como metamemoria, que se refere @ memdria compartilhada, sendo nesse caso um
conjunto de representacdes da memdaria que se quer constituir, 0 ministério cataloga que

ndo haveria fome no arquipélago:

Entendemos que a noticia divulgada no Jornal “A Nagdo” de 17 de julho de
2019, intitulada “A fome atingiu 13% da populagdo cabo-verdiana em 2018 —
ONU”, baseia-se no conceito usado pela FAO, para produgdo do relatorio
SOFI. De acordo com os dados, a prevaléncia da Subalimentacdo em Cabo
Verde, 12,6% (pag. 133-tabela A 1.1), tendo registado uma diminuicao de 1,4
pontos percentuais (p.p.) relativamente & média de 2004-06, mesmo tendo os
dois anos consecutivos da seca. Ainda segundo a figura 25, pagina 59 do
relatorio, a prevaléncia da subalimentacdo em Cabo Verde é baixa e sem
impacto no desenvolvimento econémico do pais. Por isso, é fundamental,
realgar que em Cabo Verde, os Ultimos dados sobre a situacdo alimentar e
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nutricional no pais (IN_VAF, 2018), tem melhorado. De um modo geral a
proporcdo de criancas com subnutricdo (desnutricdo aguda e cronica) tem
tido uma tendéncia decrescente ao longo dos anos. A prevaléncia da anemia
em criangas menores de cinco anos reduziu de 52% em 2009 (IPAC, 2009)
para 43% para 2018 (IDSR Il1, 2018). Relativamente a disponibilidade dos
alimentos, apesar dos maus anos agricolas, o abastecimento do mercado tem
sido regular em todo o territorio nacional, sem grandes variagcGes dos precos
dos principais produtos alimentares, sobretudo os Produtos Alimentares de

Primeira Necessidade (MINISTERIO DA AGRICULTURA E
AMBIENTE, 2019).

Isso demonstra aquilo a que se refere Huyssen (2014, p. 183): “Toda lembranga esta
sujeita a interesses e usos especificos”. Logo, ndo ha neutralidade na narrativa que o
ministério e o governo querem fazer memoravel, ainda que as memorias periféricas
daqueles que vivem abaixo do limiar da pobreza ou que passam fome prossigam o seu
trabalho de subverter o siléncio que se quer impor ou negociar na esfera publica. Tais
memorias, porém, afloram em momentos de crise em sobressaltos bruscos e
exacerbados (BARBOSA 2016), como nesses Ultimos anos de seca em Cabo Verde.
Reitera, alids, Barbosa (2016, p. 11) que os “fendmenos memoraveis sdo conflituosos e
estdo em permanente fluxo no tempo”. Nem todos t€ém do que se orgulhar do seu
passado.

A memoria comum faz-se assim dificultada pela tendéncia identificada em Candau
(1998) de um exercicio do presente real, experiéncia concreta e intima com o tempo de
dissolver no tempo real essa sucessdo de instantes que enfraquece a temporalidade
cronoldgica. Ou seja, nota-se nos relatos dos homens do poder uma tentativa de
“produzir a respeito de uma memdria supostamente comum a todos 0os membros do
grupo” (CANDAU, 2011, p. 24). Nesse caso, 0 apagamento da fome, agora pronunciada
em eufemismos, por meio de uma narrativa de progressos alcangcados na economia, na
educacdo, na salde, constitui, a nosso ver, uma tatica no jogo dialético entre a
lembranca e o esquecimento do presente real, nomeadamente nas periferias.

2.3 Esquecimento voluntério e usos (ou abusos) da memoria

N&o estamos aqui a contrapor o esquecimento a memdria. Mesmo porque, seguindo a
linha de Todorov (1995), ndo se vé antagonismo entre esses dois elementos. Um néo se
opde ao outro. Antes, o esquecimento € uma condicdo da memdria, j& que esta se
constitui na interagdo entre o esquecido e o conservado. N&o se pode resgatar todo o
passado. Portanto, o esquecimento assume fundamental importancia. N&o o0s
esquecimentos contemporaneos, provocados pelo excesso de informacdo produzida que
nos leva a desmemoria, como referencia Candau (2011 apud MATHEUS, 2011, p. 306),
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0 gue provocaria “uma desconexdo social” e consequente perda identitaria. Referimo-
nos aqueles que o autor francés designa “esquecimentos tradicionais”, os capazes de
vincular os individuos ao presente e que funcionam como fator essencial na criacdo de
identidades culturais.

Dialogando com Huyssen (2014), podemos aqui categorizar que a memoria da fome,
que constitui um trauma nao sé para quem a viveu, mas também para quem faz dela um
passado longinquo, faz emergir uma estratégia de suplantagdo, como se o trauma do
outro devesse ser “suplantado, na hierarquia do sofrimento, pelo sacrificio e o
sofrimento do proprio sujeito” (HUYSSEN, 2014, p. 181).

Essas lembrancas traumatizantes, lembrangas que esperam 0 momento propicio para
serem expressas (POLLAK, 1989), mobilizam um esquecimento voluntério, pois, ndo
sendo pronunciaveis a todo 0 momento, ndo estdo apagadas nem no tempo nem no
corpo.

A fome, na condicdo de lembranga traumatizante, fica confinada ao siléncio em muitos
momentos da historia recente do pais e na memodria de muitos que a viveram em
diferentes periodos das suas existéncias, na década de 1940 criancas e depois da
independéncia enquanto mulheres e homens chefes de familia. Portanto, dizemos, com
Pollak (1989), que, por trés desse esquecimento voluntario, ndo estdo apenas fenémenos
de dominacdo por parte dos homens do poder. Existe a clivagem entre a meméria oficial
e a dominante, que usa as lembrancas do passado colonial e abusa delas para esconder
ou minimizar eufemisticamente o flagelo que acompanha a histéria do arquipélago. Ha
ainda as memodrias subterraneas, cuja significacdo do siléncio sobre o passado néo so se
apresenta enquanto resisténcia impotente ao excesso de discursos oficiais, mas também
advém de tentativas de evitar reviver o sofrimento ou mesmo a vergonha de ser uma
personagem da fome, tdo condenada ou condenéavel.

N&o se identifica oposicdo entre o Estado, no seu sentido estrito como sociedade
politica, e a sociedade civil, na qual se incluem os sobreviventes da fome. A
necessidade de suplantar o sofrimento pode apresentar-se em tons e em natureza
diferentes, mas o uso exagerado do passado para fazer uma fronteira clara com o
presente esta de um lado e do outro, o passado.

A sociedade politica pouco estara interessada a reconhecer certo fracasso da narrativa de
culpabilizar a ina¢do governativa no tempo colonial pelo desastre humano e, do ponto
de vista individual ou coletivo, as pessoas fazem do eufemismo uma escapatdria para o

signo, transformando-o em outros, como fraqueza e debilidade. Nomear ou pronunciar a
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palavra fome é, em muitos casos, reviver ou reconstruir uma memoria que se quer
apagar ou ndo se deseja evidenciar.

Ou seja, h4 duas memdrias no ndo dito sobre a fome. A primeira, uma memoria oficial
que apaga casuisticamente a expressdo para colocar o pais em outro momento; e a
segunda, aquela dos outros, até mesmo da populacdo, que esconde, em camadas
sucessivas de esquecimento, uma lembranca traumaética e terrivel em suas vidas. H& um
esquecimento comandado e um esquecimento deliberado, um esquecimento de reserva,
de que fala Ricoeur (2007).

Nesse caso, tal como escreve Pollak (1989) sobre os sobreviventes do nazismo na
Alemanha e na Austria, mantidas as devidas propor¢des, o “siléncio sobre o passado
estd ligado em primeiro lugar a necessidade de encontrar um modus vivendi com
aqueles que, de perto ou de longe, ao menos sob a forma de consentimento tacito,
assistiram” (POLLAK, 1989, p. 6) ao seu tormento. Nesse caso, quando quem viveu a
fome ndo quer pronunciar esse nome faz do esquecimento uma tética de resisténcia.

Né&o provocar o sentimento de culpa se torna entdo um reflexo de protecdo daqueles que
da fome serviram para explorar os que pouco tinham pela troca de pequenas
propriedades ou bens por comida ou deixaram de oferecer pdo a quem precisava —
fendmenos que o romance Os famintos escancara sobre a realidade da ilha de Santo
Antéo e que esmiugaremos ainda neste texto —, contudo “essa atitude ¢ ainda refor¢cada
pelo sentimento de culpa que as proprias vitimas podem ter, oculto no fundo de si
mesmas” (POLLAK, 1989, p. 6).

Existem nas lembrancas de uns e de outros, zonas de sombra, siléncios, “néo-
ditos”. As fronteiras desses siléncios e “ndo-ditos” com o esquecimento
definitivo e o reprimido inconsciente ndo sdo evidentemente estanques e

estdo em perpétuo deslocamento (POLLAK, 1989, p. 7).
Quando falarmos das personagens da fome e dos ndo ditos, retomaremos essa

abordagem aqui mencionada sobre as fronteiras ndo estanques dos siléncios e nao ditos
com o apagamento definitivo.

2.4 Contraponto siléncios/esquecimento, testemunho e memdria

O siléncio pode ser interpretado, num primeiro momento, como um interdito ao dizer,
consciente ou inconscientemente refletido em nome de uma memoria nacional,
individual ou grupalmente blogueado por trauma ou por vergonha. Vagueia numa linha
que vai do esquecimento por apagamento de rastros (RICOEUR, 2007), passa pelo

esquecimento voluntario e ndo dito até chegar ao esquecimento de reserva, nédo
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existindo nenhuma linearidade nesse jogo, que se mostra sempre dialético, entre a
extingdo definitiva e as memorias que ficam por pronunciar na esfera publica.

Qualquer tentativa de apagar os rastros significaria extinguir a existéncia de mulheres,
homens, criancas, milhares deles, que nesse pais morrem ou morreram de fome ou
passam por dificuldades extremas a ponto de ndo ter os minimos nutricionais para
sobreviver. Fazem essa operagdo 0s estudos sobre a fome que mencionamos no primeiro
capitulo, quando transformam a existéncia dos seres humanos que sucumbiram a fome
em um ndmero. A historia de vida dos sujeitos imerge diante de um monteado de
estatisticas.

Rastros da fome levam-nos a cenarios extremos, a episodios dramaticos. H& mulheres e
homens que a histdria ainda ndo se pds a escuta. Estdo desenhados nos testemunhos, nas
vozes marginalizadas, nos contos, nas obras literarias. Estas ultimas, como nos lembra
Ferrdo (2010, p. 11), “se constituem, no presente do criador, em um trabalho narrativo e
memoravel que, sem querer, deixa pistas para a sua reconstrucdo, que ora se da num
presente ndo menos historico e dotado de sentido”. As pistas de Os famintos
apresentam-se de forma dilacerante, ao contrario dos citados Chiquinho e de Os
flagelados do vento leste, que, apesar de terem como pano de fundo a miséria por que
passava 0 povo das ilhas, trazem uma narrativa ndo sé menos politica, mas também
menos questionadora e descritiva dos cenarios de abuso e do desastre humano.

Em Os famintos, escrito nos anos de 1960 e proibido pela ditadura salazarista em Cabo
Verde, onde viria a ser publicado na década seguinte, o autor Luis Romano retrata, com
tremenda forca verbal, a miséria humana, a exploragdo, a pobreza extrema, a seca € a
fome que atingiram as ilhas de S&o Vicente e, principalmente, Santo Antéo, sua terra
natal. O romancista delineia personagens com percursos de vida similares aos de
pessoas reais que se estenderam no chéo e de 14 ndo se levantaram; mulheres forcadas a
migrarem, para se prostituir na ilha vizinha e assim mobilizar algum recurso para enviar
a familia, que permanecera na ficticia l1lha sem Nome; os deportados para o trabalho
escravo em Santo Tomé e Principe; os chicoteados até a morte por causa de uma
banana; os explorados ndo pelos colonos portugueses, mas por gente da propria terra,
que, tendo alguma reserva em géneros alimenticios, aproveitavam a miséria alheia para
retirar deles os poucos bens que ainda lhes restavam em troca de alguns litros de milho
que mandava para sustentar a familia por poucos dias.

Fazendo uso de uma estratégia narrativa ndo linear, Romano cria varios nucleos que

surgem e desaparecem da sua obra ficcional. A cada capitulo, novas personagens
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emergem e com elas novas historias de vida, como o Estudante rebelde, que prefere a
companhia dos musicos do povo, que fazem as tocatinas a noite para esquecer as
amarguras da vida, ou o Emigrante revolucionario, que fugiu da Argentina numa
aventureira viagem depois de se envolver em lutas proletarias e de assassinar um
“racista” nas terras de pampas. Pelo olhar de quem saiu e voltou, o escritor critica em
propor¢Oes idénticas tanto a exploragéo social como a passividade do povo, ou ndo seria
Romano, um homem de esquerda que assumiu a luta para a independéncia de Cabo
Verde e que por causa disso foi perseguido e teve de se refugiar no norte do Brasil.

Nessa escrita contundente ndo s6 do ponto de vista literario, mas tambem politico e
social, o romancista desenha os diferentes estratos sociais e revela como eles se
ajustaram a tragédia. Reitera em bastos momentos, por um lado, a passividade e o
conformismo do campesinato; por outro, a exploracao tenaz da miséria alheia por parte
da pequena burguesia. Quadros de tragédia dentro da propria tragédia da fome se fazem

presentes no texto:

O camponés fitou o tecto e suspirou.

— Quanto o senhor pode dar?

— Esté vendo... nessas coisas... nem se sabe 0 que vale uma horta hoje em dia.
As chuvas ndo vém. Doenga de plantacdo. Despesas de toda a casta. Compro
a terra e fico com o dinheiro empatado na certa.

— Queres trés contos e duzentos?

— Cosme ficou assarapantado, boca aberta, as maos bem a cadeira para ndo
cair.

— Seja! Maior ¢ Deus! (ROMANO, 1962, p. 44).
Cosme evidencia o comodismo religioso, tanto criticado no romance, ja que o autor

defende que a Igreja Catolica comunga com os abusos € a ina¢do, assim como com a
fragilidade de quem, no desespero, coloca a sobrevivéncia da familia, ainda que
temporéria, acima de qualquer interesse material. A debilidade do camponés nesse
processo negocial, Romano (1962) opde a astlcia do comerciante, que se aproveita da
seca para comprar a precos irrisérios uma propriedade e depois se gaba de ter adquirido
algo de valor muito acima daquilo que pagou ao incrédulo Cosme. Os paragrafos
seguintes ao dialogo constituem o signo da exploracdo que o proprio governo colonial
proibira em Santiago, maior ilha de Cabo Verde, ainda no século XIX, quando também
por causa da seca e da fome muitos tendiam a trocar bens materiais por alimentos
(PEREIRA, 2015, p. 260).

Fora esse quadro, personagens andnimas pululam em sua trajetoria migratéria e pelo
olhar narram o destino daqueles que caem de disenteria, de fome, de agonia, de
desespero. Dialogos de mée e filho, que caminham entre cadaveres e prée-cadaveres, a

desviar-se dos corvos e urubus que se alimentam dos humanos inertes, constituem uma
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descricdo tdo realistica e vestigios de testemunho de um tempo em que as pessoas

percorriam longas distancias na exasperagéo para alcancar algo para comer:

As pessoas paravam uns momentos, que talvez conhecessem o “finado”, para
depois se afastarem. Os meninos encolhiam-se nas saias das mées, espiavam
e perguntavam: — Mée, quem é? Quem é, mée?

— E fulano das bandas do Cabeco, respondia a mulher com a voz embargada.
E eles continuavam espreitando até que a volta do caminho cortasse a cena.
Longo tempo olhavam para tras supersticiosos.

O siléncio apoderava-se de tudo: das fazendas, das aldeias, das casas
dispersas que lembravam os nomes dos que partiram ou ficaram sepultados a
esmo e 0s que 0s passardes teimavam em desenterrar.

— Quem é, Mae? Mae, quem é?

— Um fiel cristdo que ja terminou peniténcia na terra. E ela fazia um sinal da
cruz enquanto rezava um padre-nosso (ROMANO, 1962, p. 25-26).

As historias de Rosalina, do Estudante rebelde, do regressado revolucionéario e das
outras personagens do romance de Luis Romano (1962) entrecruzam-se com as de
muitas Terezinhas, Perlas e Paulins, de outro romance, langcado em novembro de 2019,
que redesenha um dos esquecimentos do percurso do arquipélago e que envolve dramas,
tragédia, salvacdo, encalhe, mortes.

Na noite de 25 de novembro de 1947, altura em que a fome rondava ou dizimava
milhdes de pessoas ndo s6 em Cabo Verde, como em outros paises, em consequéncia
dos conflitos da Segunda Grande Guerra, o cargueiro John Schmeltzer, de cinco pordes,
encalha na zona Canjana, ilha de Santo Antdo, com uma carga de toneladas de milho
comprada na Argentina para socorrer a populacdao da Suécia por aqueles tempos. Quase
70 anos depois, 0 médico alemdo Pitt Reitmaier, que mantém relagdo com Cabo Verde
desde a década de 1980, quando veio na condicdo de cooperante trabalhar na ilha de
Santo Antdo e ali estabeleceu lagos, convida o amigo e colega de profissdo Antonio
Pedro Delgado, este natural da mesma ilha, a remexer nessas lembrancas traumatizantes
desse marco da histéria. O caminho tragado foi o cruzar testemunho de quem esteve em
Canjana durante o encalhe com documentos e registros jornalisticos consultados
sobretudo na Europa e nos Estados Unidos. Feita a recolha, os dois médicos narram em
estilo de romance historico a sobrevivéncia na década de 1940 pela voz de Perla, a
menina que servia os tripulantes do navio encalhado e que viria a tornar-se uma figura
conhecida, mée de estrelas do futebol que jogariam mais tarde na Europa em equipes
muitos conhecidas e admiradas em Cabo Verde, mas também por testemunhos que
Reitmaier recolhe ou recria das conversas que teve ao longo do periodo em que
combatia a malnutricdo e as doencas diarreicas no maior dos trés municipios de Santo

Antdo, o concelho Porto Novo.
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Reitmaier e Delgado, ainda que ao estilo ficcional, puseram-se a escuta das vozes
marginalizadas ou mesmo periféricas e com tal empreendimento responderam a
condigdo primeira para que os testemunhos, enquanto pronunciamento publicavel ou
publicado, se facam. De outro modo, essas pistas da ficcdo dotadas de sentido e que se
remetem a pessoas reais com percurso de vida reais nos levam a ideia de um
esquecimento de reserva, “aquele esquecimento que afeta tdo profundamente que coloca
marcas duradouras, persistentes, que voltam periodicamente” (BARBOSA, 2016, p. 23).
A fome de tanto voltar, de tanto ser reconhecida como marco do nosso percurso, produz
0 esquecimento de reserva, ou seja, permanece esquecida, mas como possibilidade de
ser novamente reconhecida.

Seja como for, a despeito dos retratos na literatura, como em obras ja citadas neste
texto, e de existirem locais que aticam a memdria, como o do desastre de assisténcia, na
cidade da Praia ou Canjana, onde encalhou o navio John, permanece o tabu das historias
individuais e grupais tanto nas conversas familiares e, mais ainda, nas biografias das
personagens publicas. Os testemunhos continuam por pronunciar-se como narrativas
para a reconstituicdo da historia do pais.

As razfes de tal siléncio serdo coerentes por parte da antiga poténcia colonizadora e dos
que simpatizaram com os ditames do regime salazarista, no entanto torna-se pouco
compreensivel que ainda reine o siléncio dos historiadores, assim como se mostra
complexo deslindar o das vitimas.

Pollak (1989) vé razbes bastante complexas para o siléncio das vitimas. Para poder
relatar seus sofrimentos, uma pessoa precisa antes de mais nada, como ja dissemos,
encontrar uma escuta. Por ora, apenas a ficcdo tende a colocar-se a escuta das
testemunhas da fome e, com isso, contribui para que a memoria se faca.

A reedicdo do referenciado Os famintos no inicio de 2020 e o fato de se citar a fome nos
jornais em 2019 sdo pistas de rastros que existem e tendem a revelar-se a medida que
haja escuta aos testemunhos de quem ainda vive ou viveu as tragédias da fome. Assim,
reiteramos, com Ricoeur (2007), que, ainda que ndo haja trabalhos consolidados de
historiadores sobre a tragédia da fome relacionada com o encalhe do cargueiro John,
trabalhos escritos dos historiadores acerca da magnitude daquilo que passou em
Canjana, onde ndo s6 muitos escaparam da fome gracas ao milho que comparam dos
porbes de John, mas também indmeros morreram por consumo excessivo do milho
apodrecido recuperado do fundo do mar ou por outra causa por desvendar, ndo Sao 0s

seus Unicos recursos de representacdo do passado. Eles concorrem com textos de ficcao,
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adaptacdes ao teatro, ensaios, panfletos, fotos, telefilmes. Concretamente, além do
mencionado romance Tempo de John, tem-se registros em pecas teatrais e adaptacGes ao
audiovisual da saga Canjana por parte de um dos mais antigos grupos teatrais de Cabo
Verde, Juventude em Marcha. Ademais, 0 género retrospectivo proprio a histéria
concorre com 0s discursos prospectivos, os projetos de reforma, as utopias. Em suma,
concorre com os discursos voltados para o futuro, como o que quer transformar Canjana

num local de memodria e de visita turistica.

Os historiadores ndo devem esquecer que sdo os cidaddos que fazem
realmente a histéria — os historiadores apenas a dizem; mas eles sdo também
cidadaos responsaveis pelo que dizem, sobretudo quando o seu trabalho toca
nas memorias feridas. A memoria ndo foi apenas instruida mas igualmente
ferida pela histdria (RICOEUR, 2007, p. 6).

Logo, move-nos na segunda parte deste texto, por intermédio dos testemunhos que
recuperamos, o dever de fazer memoria, essa invocacao feita pelas vitimas, assim como
o dever de ndo esquecer as historias de vida do passado, tampouco o presente de quem
vive no limiar da pobreza e da miséria humana.

O dialogo aqui delineado levou-nos a estabelecer uma espécie de tipologia de siléncios.
Ou seja, em alguns momentos deste texto, o siléncio apresenta-se como estratégico, pois
estabelece o tempo de dizer e um tempo de esquecer. No tempo de dizer, a narrativa
publicitada da fome tornou-se importante para a acdo politica na luta para a
independéncia numa dupla dimensdo, como escrevemos no primeiro capitulo: ndo so6 na
(re)motivacéo das e dos jovens que adiaram quase tudo para travarem duras batalhas nas
matas da Guiné contra as tropas portuguesas, mas também na mobilizacdo de vontades e
apoios politicos, material e no campo de formacao de quadro na esfera internacional. No
tempo de esquecer, a parole do pds-independéncia faz com que as lembrancas sejam
confinadas ao siléncio no que tange tanto a falas dos governantes como a publicagdes
dos autores e historiadores, a partir de 1975. Uma estratégia que marginaliza as vozes
do cotidiano vivido, porém que a ficgdo recupera.

Quando o passado longinquo se assume como fundamental para aliviar ou fazer
esquecer o0 passado recente, o siléncio torna-se memorial. O siléncio advém de um
esquecimento produzido, que se configura como memoria longinqua e que por vezes
aflora em brechas de lembrancas. Esse esquecimento produzido no pos-independéncia,
quando se quer construir um arcabouco de sentido para o pais, se torna muito mais
importante do que as lembrancas, que sdo so invocadas pelos governantes para justificar

uma ou outra dificuldade em construir uma nova era. Do ponto de vista individual, as
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lembrancas do passado longinquo servem para se esquivar e esquecer 0S momentos
mais recentes de miséria.

Sobre esse flagelo, ha também uma fala eloquente que se da quase sempre por taticas
eufemisticas, isso quando a parole fraqueza e debilidade substitui a fome no cotidiano
vivido ou os signos malnutricdo e subnutricdo, com 0s quais 0S governantes e
pesquisadores tentavam esconder a miséria e as mdaltiplas auséncias, de comida a
condicBes sanitarias. Fazem-se siléncios eloquentes que, de tanto serem reiterados, em
eufemismos, por meio de pistas ficcionalizadas ou nas conversas privadas, conseguem
ser ouvidos. De outro modo, as lembrancas estdo ainda confinadas ao siléncio no que
tange a publicagdes dos autores e historiadores, passam de uma geragdo a outra pela
oralidade, no espaco privado, e por isso permanecem vivas ha memaria.

Em outros momentos, o siléncio faz-se negociado, mesmo ou sobretudo quando essa
negociacdo ndo se mostra formal. Nesses casos, ndo dizer resulta menos de uma
imposicdo e mais de uma percepgéo captada no seio do grupo de pertenga ou no campo
profissional. S&o as verdades que convinham ndo dizer, como afirma o jornalista Abilio
Tolentino (2020), para ndo causar mal-estar com os chefes nem ferir a imagem de pais
que supera 0s seus préprios limites.

Mais no campo individual, o siléncio da-se muitas vezes por causa de uma dor pessoal,
como a perda de um filho ou de um familiar em tempos de miseéria, seca e fome. O
siléncio da dor faz-se para que a vida siga, ainda que as marcas estejam presentes nas
expressdes, nas imagens, nas pistas de que houve uma existéncia que se foi em
momento dificil.

Quando as perdas sdo coletivas ou grupais, tornam-se traumaticas. O siléncio advém de
um trauma por parte de quem presenciou a miséria, a fome e as mortes e carrega
consigo marcas psicossociais dessa experiéncia vivida. O siléncio traumatico que faz
com que se evite mencionar o flagelo de todo modo, a ponto de, bastou que um jornal
colocasse a palavra fome no titulo de noticia em 2019, citando um relatdrio, o das
Nacdes Unidas, para que o governo mobilizasse uma nota de esclarecimento tentando
esconder por trds de um jogo conceitual uma realidade inegavel. Demonstramos, alias,
que h& um esfor¢o politico, mas também social, de barrar no tempo e na memoria esse
flagelo.

Portanto, reiteramos que o siléncio aqui ndo é apagamento nem resulta de algo imposto,
como na sua dimensdo coercitiva. E também estratégico, uma fala memorial e

eloguente, negociada por vezes ou que se esconde por tras de uma dor e de um trauma.
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Nas proximas paginas tentaremos, pela voz dos outros e pela prépria voz, descortinar

essas diferentes dimensodes de siléncios.
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Segunda parte

Nesta parte, cruzam-se analises das narrativas do poder, por meio da leitura das paginas
de Voz di Povo e dos relatorios sobre a malnutricdo com testemunhos de mulheres e
homens que viveram e vivem o cotidiano da desolacdo. Tentamos perceber, em linhas
mais livres, as auséncias, os nao ditos, os siléncios, as lembrancas de resisténcias aos
discursos oficiais.

Hé& trés momentos aqui. Faz-se, em primeiro lugar, uma analise dos relatdrios e do ndo
dito dos jornais sobre a fome dos anos 1980 em que esta aparece representada nos
relatorios, mas € auséncia notada nos impressos. No segundo momento, debru¢camo-nos
sobre personagens da fome, cenarios de desolacdo, o cotidiano da fome que se quer
esconder nas narrativas oficiais e oficiosas, assim como as lembrancas e reminiscéncias
dos nossos interlocutores. Na etapa seguinte, as entrevistas a camponeses e pessoas que
vivem nas zonas onde grassa a estiagem nos abrem o caminho para nos reencontrarmos
com a nossa histéria de vida, pela conversa com outras vozes marginalizadas.

Redescobrimo-nos numa abordagem autoetnogréfica como desterritorializados.
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3. Fome: uma auséncia narrativa

Fixamo-nos em 1985, dez anos ap6s a independéncia, quando o presidente da republica
de Cabo Verde Aristides Pereira se dirigiu & nagdo, numa mensagem reproduzida na
integra pelo Voz di Povo (2 jan. 1985, p. 4-5), em que ressalvou a capacidade de
resiliéncia e de resisténcia do povo, mas tambeém disse que “as realiza¢des concretizadas
em 1984 inserem-se, pois, num quadro de uma acgdo continua, planificada, de um
projecto global de execugdo a longo prazo” (VOZ DI POVO, 2 jan. 1985, p. 4-5).
Combatente e um dos protagonistas da independéncia de Cabo Verde, Pereira, que
substituiu Amilcar Cabral na lideranca do PAIGC, ap0s o assassinato deste em janeiro

de 1973, fez igualmente o esfor¢o de alinhavar a narrativa de um Estado nagé&o.

Assente no mais entranhado sentido de dignidade nacional, nessa capacidade
de resisténcia se encontra sempre a forca que permite preservar, ser
intransigente na defesa dos interesses do povo e determinado no combate
contra tudo o que possa atrasar ou impedir a realizagdo das nossas justas
aspiracOes. Segredo das vitérias alcangadas tera sido igualmente o elevado
sentimento que identifica e cimenta todos os cabo-verdianos no seio da nacdo
que somos, que define a nossa identidade no mundo e que nos faz levantar

como um s6 homem quando € atingida algumas das nossas partes (VOZ DI
POVO, 2 jan. 1985, p. 4-5).
A estratégia de Pereira evidencia ou expde 0s tons que pintam a narrativa para as cerca

de 100 edicbes do jornal oficial desse ano em que as realizacbes do partido, que se
propunha voz do Estado e da nagéo, eram destacadas e os reveses minimizados.

As marcas dos reveses, ainda que reduzidas a algumas linhas num discurso que
preenche uma pagina e meia do jornal, mostram-se, pois tanto o presidente como o
primeiro-ministro de entdo, Pedro Pires, realcam que o ano de 1984 fora dificil para o
governo e para 0 povo. A estiagem apresenta-se. Portanto, a estratégia ndo se da por
apagamento, mas por uma espécie de siléncio eloquente, por meio de um eufemismo.
Paradoxalmente, ndo é a auséncia da chuva, que atravessa a histdria do arquipélago, que
provoca essa narrativa naquele momento. O problema ndo se mostra pela escassez,
porém pela abundancia. Num pais onde 100 mm de pluviometria significam motivo de
regozijo tanto para 0os homens do campo como para 0s do poder — uns por verem a
possibilidade de cultivar o campo e de sustentar o gado, outros por aliviar a pressdo
suplementar em matéria orcamental —, 1984 revelara-se em dupla face. A chuva caiu em
abundancia, tanto que em Santo Antdo se registraram valores de 500 mm entre os dias
16 e 17 de setembro, de forma concentrada (VOZ DI POVO, 12 jan. 1985, p. 6). As

principais ilhas agricolas tiveram registros pluviométricos importantes, tendo chovido
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também no més de novembro, quando na ilha do Fogo, um dos celeiros de Cabo Verde,
se catalogaram valores de 650 mm em sete dias (VOZ DI POVO, 12 jan. 1985, p. 6).

Sé que a chuva, tdo esperada quanto desejada, além de chegar tarde a um pais onde em
maio/junho os agricultores ja comecam a preparar as sementeiras, veio concentrada,
causando muitos estragos nos terrenos cultivaveis e, igualmente, mortes por
desabamento de casas e cheias. Na ilha de Santo Antéo, foram 29 mortes, segundo um
cruzamento que fizemos de dados mencionados por Voz di Povo, da memdria do
jornalista Abilio Tolentino, que residia na ilha vizinha de Sao Vicente, mas que cobria
Santo Antéo, e de testemunhos de pessoas ouvidas durante a pesquisa realizada, no més
de agosto de 2019, numa das regides mais afetadas pelas cheias de 1984, a freguesia de
Santo André, no concelho do Porto Novo. Houve mortes em outras regides do pais,
nomeadamente na ilha de Sdo Nicolau, no entanto o levantamento ndo interessou a esta
pesquisa, que nessa fase se concentra mais na ilha de Santo Antdo.

O impacto das chuvas mostrara-se, portanto, nefasto do ponto de vista de perdas
humanas. Em termos de resultados agricolas, ndo se fizeram na mesma proporc¢do da
quantidade de chuva. O balango do ano agricola de 1984 publicado no jornal Voz di
Povo (12 jan. 1985, p. 6) indicava fraca producdo de milho, principal base alimentar nas
zonas rurais e periurbanas do pais por aquela altura, embora se realcava uma producéao
abundante de feijdes. Varios fatores climaticos, relata o jornal, contribuiram para a fraca
producdo de milho, de maneira especial os fortes ventos, “com depressiva acgdo
mecénica sobre as culturas” (VOZ DI POVO, 12 jan. 1985, p. 6).

Apesar das pistas no jornal de que a situacdo do pais, particularmente em zonas rurais
de Santo Antdo, se mostrava dificil, a fome constitui uma narrativa ausente. Em vez de
aponta-la, as primeiras paginas de Voz di Povo destacava ndo s6 chamadas que indicam
uma harmonizacdo social, ampliando a voz dos homens do poder e marginalizando os
que sofrem, mas também manchetes que salientam 0s progressos do pais e, a0 mesmo
tempo, os elogios e a dindmica da politica de cooperacdo internacional de Cabo Verde,
sem criar amarras do ponto de vista de blocos politico-econémicos.

Faz-se manchete com Avristides Pereira a delinear estratégias de paz mundial Radovan
Vljrovic, da ex-lugoslavia (VOZ DI POVO, 15 jun. 1985, p. 2), no ano em que 0
presidente foi também a Bulgaria (VOZ DI POVO, 5 jun. 1985), reforcou a cooperagéo
com a Suécia, foi condecorado em Mocambique (VOZ DI POVO, 22 jun. 1985), foi a
Tanzania, a Mali, a0 mesmo tempo em que o0 pais recebeu ajudas dos Estados Unidos da

América, da Holanda, da Italia, da Franca, de Portugal e da Espanha. No dia 24 de abril,
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Ramalho Eanes, entdo presidente da republica de Portugal, encontrou-se com o seu
homdlogo cabo-verdiano, no regresso do Brasil, e & saida sonorizou uma frase que fez a
manchete do jornal como prova do lugar de destaque de Cabo Verde: “Todas as
independéncias nos orgulham e a de Cabo Verde de uma maneira especial” (VOZ DI
POVO, ano X, n. 453, 1985). Era a voz de um general da antiga poténcia colonizadora a
comprovar a narrativa de um pais considerado improvavel antes e que naquele momento
estava a fazer o seu caminho e ganhar destaque no panorama internacional ndo como
pedinte, mas como polo congregador e promotor de negociacdo da paz no mundo.

Tanto o presidente Aristides Pereira como o primeiro-ministro Pedro Pires aparecem
como protagonistas dessa narrativa jornalistica em que Cabo Verde se faz ao mundo
num movimento de ida e vinda no qual as ideologias parecem convergir-se nesse
pequeno ponto do Atlantico, por mérito de quem sabe negociar o seu lugar no mundo.
Da fome no meio rural, nada se faz visivel no jornal, embora os relatérios do Ministério
da Saude retratassem um panorama muito menos idilico.

Os siléncios, estratégico e memorial, apresentam-se na férmula de invocar a resiliéncia
na hora de construir uma nova era. O passado, ainda que interfira de modo contundente
no presente, ndo pode condiciond-lo a ponto de paralisa-lo, e o pais, na fala dos
politicos, precisa seguir a conquista do mundo ndo como pedinte, mas sim
apresentando-se, na sua dimensdo, como polo aglutinador de didlogo na politica

internacional.

3.1 O dito dos relatdrios do Ministério da Saude sobre desnutricéo e fome

O primeiro volume do Plano Nacional de Nutricdo (PNN), que sintetiza varios
documentos relacionados com dados nutricionais de Cabo Verde da década de 1980,
descreve um mundo rural esquecido num pais onde “cerca de 35% da populagao total,
da qual praticamente 80% vive em zonas rurais, tem uma renda inferior ao limiar a
pobreza, ou seja 170 US$/pessoa/ano, e sdo dependentes de uma agricultura de
subsisténcia” (PNN, 1991, p. 17).

O arquipélago, com aproximadamente 330 mil habitantes a essa altura, consumia, em
1987, 98 mil toneladas de alimentos, com pouca variedade. Quase 80% dessa totalidade
era preenchida por milho, sobretudo arroz e trigo. O restante era agucar (11%), gordura
(6leo e banha, 4%) feijdo e leite em po (7%). SO que, em média por ano, o pais produziu
de 1975 a 1986 3.500 toneladas, o que significa 8,2% das necessidades globais de
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consumo da populagcdo. Mais de 90% provinha, portanto, de importacdo e de ajudas
externas (PNN, 1991, p. 11).

A fecundidade mostrava-se elevada — em meédia 5,8 filhos por mulher (PNN, 1991, p.
16) —, e a taxa de natalidade no periodo chegava a 37 por mil. A taxa de mortalidade
bruta estimava-se em 7,1 a cada mil, mas quando se virava para a infancia a taxa
disparava para 44,3 por mil, apesar dos programas de planejamento familiar e protecédo

materno-infantil que se efetivavam em todo o pais.

As doencas diarreicas estdo entre as primeiras causas de mortalidade e
morbilidade em Cabo Verde, sobretudo no grupo de criancas menores de
cinco anos. Verifica-se, contudo, que no periodo de 1980-1983 a 1989 a taxa
de mortalidade por estas doencas (por cem mil) baixou de 99,2 para 66,3. A
associagdo diarreia e malnutricdo caldrico-proteica é frequente (PNN, 1991,
p. 19).

Esses dados oficiais do Ministério da Saude e dos Assuntos Sociais, embora em forma
de siléncio eloquente, que fala sem dizer, validam o testemunho do médico Ernesto
Rocha a esta pesquisa no que diz respeito a taxas de mortalidade infantil consideraveis
em Santo Antdo, a rondar 70 por mil nascimentos em 1985. Havia “situacGes anteriores
em que se chega a cento e tal por mil, e a grande causa de morte era uma associacao
de doencas diarreicas, agudas e graves, com malnutri¢ao calérico-proteica” (ROCHA,
2020).

Nessa altura estavamos a falar de fome por falta de comida. Quando fui a Santo Antéo, em
1982, como médico, a grande preocupagdo, em termos de salde, era a situagdo de
malnutricdo caldrico-proteica grave. As situacfes de caréncia levavam, por um lado, a
malnutri¢cdo, nomeadamente nas familias pobres e numerosas, e, por outro lado, a casos de
diarreias por causa das precarias condi¢Bes sanitarias, da agua, do ambiente. Entéo,
juntavam-se a malnutrigdo calérico-proteica a diarreias gastrointestinais agudas e graves
como as causas da morte (ROCHA 2020).

A morte atingia mais crian¢as com menos de 5 anos oriundas de familias em situacéo de
vulnerabilidade, numerosas — com cinco ou seis filhos — e com rendimentos abaixo do
limiar da pobreza. O programa de protecdo materno-infantil ja existia, e no periodo de
acompanhamento das criancas Ernesto Rocha e a restante equipe médica detectaram
situacOes nutricionais graves, a ponto de muitas criangas nao resistirem aos primeiros
anos de vida, particularmente na localidade de Monte Trigo, zona piscatoria do litoral
do Porto Novo onde residiam mais de 200 pessoas e onde jovens com 20 e poucos anos
ja haviam sepultado trés ou quatro filhos. Muitos desses casos nem entravam para as
estatisticas oficiais, pois a essa altura de 50 a 60% dos partos ocorriam em casa € nem se
fazia o registro das criancas.

O outro caso particular dificil, testemunha Rocha (2020), era Paul, apesar de ser das

terras mais verdejantes de Cabo Verde. Dois fatores cruzam-se para que ali se
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registrassem taxas de mortalidade infantil altas: a monocultura de cana sacarina — mais
da metade dos 2.987 hectares de &rea irrigada a época em Cabo Verde se destinava a
cultura de cana para a producdo de aguardente (PNN, 1991, p. 11) —, o que impedia a
producdo de cereais e de tubérculos suficientes para o consumo local; e a concentracao
das propriedades de regadio em nimero reduzido de familias, 12 a 15, implicando que a
maioria dos agregados ndo tivesse acesso a um trato de terreno para o cultivo e assim
fosse possivel retirar o minimo para o sustento.

Com esses dados em maos, como médico e representante do Ministério de Saude em
boa parte de Santo Antdo, Ernesto Rocha delineou um programa de combate a fome
nessa segunda maior ilha de Cabo Verde, com foco nas criangas menores de 5 anos, a
faixa etaria mais atingida, como demonstravam os dados levantados no terreno pelas
equipes medicas.

Diversos estudos mencionados no citado PNN (1991) indicavam que mais de um terco
das pessoas no meio rural fazia, quando muito, uma ou duas refei¢cbes por dia, com
“deficit qualitativo” e “deficiéncia quantitativa em relacdo a densidade calérica das
refeigdes” (PNN, 1991, p. 21). Ou seja, quando se alimentava, consumia essencialmente
milho, feijdo, café, aclcar e banha de porco. Pdo, bolachas e arroz apresentavam-se

como luxo em muitos lares.

Como médico e presidente da Cruz Vermelha em Santo Ant&o propus a Cruz Vermelha de
Cabo Verde o que se fazer frente aquela situacdo e entéo lancou-se esse alerta nacional e
internacional. Na sequéncia, a Liga Internacional da Cruz Vermelha atribuiu o apoio e
iniciamos aquilo a que chamamos operacao a Santo Antao 85. Calculamos que o programa
deveria atingir mais de mil criancas para as quais foi estabelecida uma dieta e direcionada
uma cesta bésica, em que incluimos arroz, éleo, leite, farinha, para cada crianca das
familias com mais de cinco filhos (ROCHA, 2020).

O financiamento do programa Santo Antdo 85 estd mencionado numa curiosa entrevista
concedida ao Voz di Povo pelo entdo presidente da Cruz Vermelha de Cabo Verde
(CVCV) Dario Dantas dos Reis, com a chamada “1985: o ano de ouro da Cruz
Vermelha de Cabo Verde”. Em uma pagina e meia dedicada a CVCV (VOZ DI POVO,
6 set. 1985, p. 6-7), realca-se a adesdo de Cabo Verde a Liga Internacional da Cruz
Vermelha gragas a “credibilidade” e ao cumprimento das exigéncias das metas e dos
pardmetros estabelecidos. Em duas linhas, alude-se ao “langamento da ajuda alimentar
para a ilha de Santo Antdo” (VOZ DI POVO, 6 set. 1985, p. 6-7), sem que sejam
detalhados os montantes, a duracdo, o &mbito, nem de que modo se daria a distribuicao,
embora se diga que o programa se dirigia a 2.500 criangas.

Entre um numero e outro, Alexandre Oliveira (2020), o administrador local da operacao

Santo Antéo 85 e responsavel pela distribuicdo nos trés concelhos da ilha, garante que,
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na pratica, a assisténcia chegava a 1.480 criangas, com maior incidéncia no Porto Novo,
onde se situa Monte Trigo, uma das zonas em que Se encontravam 0s maiores focos de
malnutricdo. Todavia, outros pormenores perderam-se no tempo e com os documentos,
entretanto transviados da sede da Cruz Vermelha Santo Antdo (CVSA) na Ribeira
Grande. Restou um poster na atual sede da Cruz Vermelha, na Ribeira Grande, no qual
se identificam os postos de distribuicdo dos géneros alimenticios. Entre os siléncios,
reunimos pistas crediveis e suficientes de que o programa existiu e foi implementado.

A memoria de Rocha, oriundo de uma localidade do interior de Santo Antéo
denominada de Ribeira Cruz, tampouco nos leva aos pormenores. Mas o testemunho
franco de quem calcorreou os vales e os montes de uma ilha escabrosa com poucos
recursos em termos de veiculos monitorizados nos transporta a longas caminhadas da
equipe médica, com 0 apoio de montadas a carregar ndo s6 medicamentos, porém
também a coordenar a chegada da ajuda alimentar a muitas familias que dependiam dela
para levar a panela ao lume.

Os caminhos eram travessos, sobretudo no longo trajeto Sul, Tarrafal de Monte Trigo,
Monte Trigo, Pascoal Alves, Planalto Norte, Martiene, Ribeira da Cruz. Dias passavam-
se e varias dormidas mostravam-se necessarias no chdo de pequenas escolas ou em
casas de familias que ofereciam o pouco conforto & equipe que vinham vacinar, ensinar
como tratar a &gua para o consumo, fazer a pesagem das criancas, distribuir vitaminas.
Nessa caminhada, a equipe deparou com outra realidade: a das zonas piscatorias como

Monte Trigo e Ribeira Torta, esta Ultima hoje uma localidade despovoada.

Nestas zonas piscatérias, os pescadores iam a faina, apanham peixe mas o peixe nao ficava
em casa. Era vendido e nas familias sentia-se o défice nutricional. Um problema sério que
afectava muitos jovens, mulheres, sobretudo criancas que tivemos de socorrer através
deste programa de combate a fome (ROCHA, 2020).

A palavra fome emerge da fala do médico de modo tdo clarividente, mesmo porque néo
ha outra forma de caracterizar uma situacdao que o autor deste trabalho acompanhou em
parte, antes de deixar Monte Trigo, onde nascera. Meninos com 2, 3, 4, 5 anos, magros,
alguns esqueléticos, seminus, que passavam o dia entre a areia preta da praia e 0
campinho de terra fluida onde tentavam esquecer a fome de manha a tarde. A conversa
com o médico despertou a memoria e trouxe a presenga o texto publicado em 5 de julho
de 2015, quando o pais comemorava 0s 40 anos de independéncia. Fez todo o sentido
essa lembranca, que retomaremos na parte final deste trabalho.

A familia Almeida Medina, a que pertenco, ndo recebeu a ajuda desse programa, pois

nenhum dos membros tinha problema de subnutricdo e os poucos bens que 0s pais
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possuiam faziam com que ndo se enquadrassem no perfil dos mais pobres da
comunidade. Por outro lado, em 1985, a familia vivia em outra ilha do arquipélago, a de
Séo Vicente.

De qualquer forma, o programa e outros de ajuda alimentar deixaram marcas indeléveis
em Santo Antdo em quem recebia 0s géneros alimenticios. Colegas de infancia, hoje
homens e mulheres na casa de 40 anos, conheceram o sabor de lentilha por aquela
altura, j& que antes o alimento n&o fazia parte do cardapio alimentar das familias. Desses
tempos, ficaram na memdria 0s biscoitos vitaminados, que passaram a ser conhecidos
por malnutridos, a debilidade para a qual foram confeccionados para combater. O home
popular dos biscoitos e a lentilha, hoje comida para paladares mais requintados,
constituem outras pistas dessa memoria voluntaria, desse esquecimento de reserva ou do
siléncio eloquente, que por mais que se queira silenciar se faz presente; insiste em
testemunhar um momento vivido.

O panorama mostrava-se tdo desafiante que a CVCV fez chegar a Santo Antdo trés
viaturas. Um gabinete responsdvel pela distribuicdo foi montado, contrataram-se
funcionarios e as equipes fizeram-se a estrada.

Antes, porém, Rocha teve de fazer valer o seu conhecimento da ilha de Santo Antéo
para contrariar as ideias da supervisora do programa, de nacionalidade alema e
contratada pela Cruz Vermelha Internacional. A supervisora, a senhora Helmut,
defendia que as familias deveriam deslocar-se diaria ou semanalmente aos locais de
entrega para receber as ajudas, mas 0 médico opds-se aos fundamentos, porque para ele
ndo fazia sentido que pessoas malnutridas e com graves problemas de salde tivessem de
fazer essa rota todos os dias para receber uma ajuda que visava salvar a vida das

criancas em tempos dificeis.

Aquela senhora queria que as médes fossem buscar a quantidade necessaria de alimentos
quase todos os dias ou todas as semanas. O que foi proposto era que elas fossem buscar
todos 0s meses, pois ndo se conseguiria distribuir em cada lugar umas cestas basicas todas
as semanas. Santo Antdo é dificil, ndo fazia sentido quem estivesse a passar fome fizesse
este esforco. O programa seguiu o seu percurso de um ano, foi contratado um
administrador local, que era Alexandre Oliveira, e também tinhamos os chamados agentes
de distribui¢do que visitavam cada zona. Havia trés grupos, um na Ribeira Grande, outro
no Porto Novo, outro no Paul. Os agentes de distribuicdo pegavam nos alimentos e
distribuiam-nos a familias com criangas previamente identificadas (ROCHA, 2020).

No fundo, Rocha, conhecedor dos programas de assisténcia do tempo colonial, em que
se oferecia refeicdo quente aos que a fome obrigava a deambular pelas ruas, ndo quis
invocar a lembranca das filas diarias. Ainda que o panorama fosse dificil, ndo se
mostrava tdo dramatico como na década de 1940, quando por dia morriam dezenas ou

centenas de pessoas a fome em todo o arquipélago. Portanto, quanto mais tempo se
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separasse uma distribuicdo da outra, ndo s6 se equilibrava a logistica, mas também se
evitava a lembranca traumatizante das filas de assisténcia nos tempos em que a refeigéo
quente por vezes apenas adiava 0 apagamento do percurso de vida de homens e
mulheres moribundos. Evitar a imagem das filas € um modo de se remeter a um siléncio
traumatico.

A operacdo mencionada ndo era, contudo, o Unico programa de assisténcia alimentar
que se desenvolvia por essa altura. No total, contabilizavam-se mais de 100 mil
criancas, pessoas idosas, alunos de ensino basico e familias carenciadas que recebiam
apoios em refeicdo quente, géneros alimenticios e de outro tipo.

O Quadro 4 merece a observacdo de que as merendas, distribuidas tanto nas escolas
basicas como nos jardins de infancia, ndo distinguiam as classes sociais das quais
provinham as criangas. As mais de 70.770 criancas contabilizadas como aquelas que
recebiam a refeicdo quente equivalem aos matriculados nas escolas publicas de ensino
basico, numa altura em que a maioria esmagadora das criancas em idade escolar
frequentava estabelecimentos financiados pelo Estado. A escola plblica era a mais
concorrida e prestigiada, e sO as pessoas que ndo preenchiam os requisitos da idade ou
do numero minimo de reprovacgdes recorriam as poucas escolas privadas para concluir o

ensino médio.

Proarama/oraanizacio Tipo de Categoria de NuUmero de
g g ¢ distribuicéo beneficiarios beneficiarios

Assisténcia as  cantinas Alunos  do  ensino

escolares (Ministério da | Refeigcdo quente basi 70.770

~ asico

Educacao)

Criangas dos 0-6 anos
com problemas 12.745

Programa  Nacional de nutricionais

Seguranca Social e Apoio | Géneros alimenticios | Criancas no pré-escolar 7346

(Secretaria e Estado da | e refeicdo quente — -

Promogao Social) Familias carenciadas 3.622
Velhos, A _mvalldos, 8.736
doentes crénicos

Organizacdo de Mulheres . Criangas em  pre-

de Cabo Verde Refeigdo quente escolar 2.913

Inst_ltutg Cabo-Verdiano de Géneros alimenticios Criancas em  pre- 3.000

Solidariedade escolar

Aldeias S.0.S. Refeicdo quente Criancas em  pré- 187
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escolar
Cruz Vermelha de Cabo Refeicio quente Criancas em  pre- 400

Verde escolar
Ajuda continua Criancas  em  pre- 170

Caritas Cabo Verde (pagamento em escolar
géneros) Familias 695

Quadro 4 — Programas e beneficiarios de assisténcia
Fonte: adaptado do anexo 11 de Plano Nacional de Nutricdo (1991, p. 39)

Nota-se que do Quadro 4 ndo consta a operacdo Santo Antdo, pois ela ocorreu por um
ano, e 0s outros programas aqui referenciados se estenderam por um periodo superior.
Seja como for, o fato de a CVCV aparecer nesses dados apoiando 400 criancas, de
forma continua e em todo o territério nacional, nos leva a ideia de que a operacdo Santo
Antdo 85 constituiu um programa extraordinario que triplicou ou quadruplicou a
capacidade de acdo da propria Cruz Vermelha. Sendo extraordinario, mobilizou meios
financeiros, materiais e humanos que deveriam merecer uma abordagem jornalistica por
parte de quem cobria Santo Antdo. S6 que em um ano houve apenas a mencéo ja feita
nesta parte do texto. O siléncio no jornal fez-se em relagdo ao programa que
referenciava aquilo que se desejava esquecer — a fome, como fenbmeno coletivo ou
grupal.

Entretanto, no mesmo ano, o Voz di Povo publicou trés suplementos e outras
reportagens sobre a ilha de Santo Antéo, realcando as obras realizadas pelo governo, o
empenho dos residentes, 0s avangos tanto socioecondmicos e educativos como na
salde. Os principais interlocutores eram os representantes do governo, do partido no
poder ou ainda de cooperantes deslumbrados com o empenho da populagdo em superar
0s seus proéprios limites fisicos, animica para vencer as batalhas do cotidiano. A
narrativa que os homens do poder desejam.

As vozes daqueles que viviam a dura realidade de comer uma ou duas vezes por dia
com baixa qualidade nutricional ficavam marginalizadas. Quando muito, uma ou outra
nota de um retrato menos idilico, sobretudo para depois realcar a capacidade de
superacao ou um conformismo religioso de aceitar os designios da vida delineados por
Deus. Em outros momentos, 0 menino seminu, cara de espanto, de pés descalcos e a
brincar com um arco velho, tendo como fundo uma casota de pedra e barro, cobertura
de palha, da lugar a um esforgo poético (Figura 1).

E assim na imaginacdo da crianca: juntou a mula que diariamente vé trotar
pelos caminhos ao carro, qua a vai substituindo paulatinamente e brincou
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tranquila, num universo ndo menos real e presente e que a objectiva da
maquina captou em momento feliz... (VOZ DI POVO, 20 nov. 1985).

E_ assim na imaginacdo da crianga: juntou a mula que

d-aria_mente vé trotar pelos caminhos ao carro, que a vai

m!?stltuindo paulatinamente e brincou tranquila num °

universo ndo menos real e presente e que a obiect'iva da
maquina captou em momento feliz__.

Figura 1 — O menino e a imaginacao poética do jornalista
Fonte: Voz di Povo (20 nov. 1985)

A prépria imagem publicada no suplemento insiste em desmentir a narrativa ludica do
reporter, na qual se nota o claro esfor¢o de anemizar o indesmentivel, ja& que, como se
aprendia cedo nos corredores do proprio oficial, had “verdades que convém ndo serem
ditas” nas paginas que alguns homens do poder liam a lupa.

A fome e a miséria, embora existam e cujas pistas se fazem presentes, constituem uma
inexisténcia na escrita daqueles que preenchem as paginas do jornal que da voz aos
homens do partido e do governo e que marginaliza outras vozes, mesmo que essas Vozes
conhecessem a realidade e algumas trabalhassem perto das estruturas governamentais.
As criticas de Ernesto Rocha, delegado de saude e dirigente do Hospital na Ribeira
Grande, ao ministro de Sadde Irineu Gomes por causa do orgamento para a estrutura
hospitalizar ficou por documentar, enquanto o jornal Voz di Povo (18 nov. 1985)
reportou um relatério do governante a Organizacdo Mundial da Salde em que se
projetava o ano 2000. A chamada nao deixa duvida: “Os dez anos da Saude em Cabo
Verde renovaram a confianga depositada no ano 2000” (VOZ DI POVO, 18 nov. 1985,
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p. 1-2). O retrato do presente j& nem sequer era problema na voz do ministro. Tanto
assim é que se declara a base pronta para sustentar os desafios para os 15 anos
seguintes.

Mas o presente fazia-se sentir, e Rocha continuava a lidar com a dura realidade de ver o
orcamento anual para o hospital que dirigia esgotar-se nos primeiros quatro meses de
cada ano. As palavras do poder faziam mais sentido nas paginas do jornal do que as
criticas ou o pedido de um delegado de saude que lutava para salvar vidas huma ilha

distante da capital do pais.

3.2 O né&o dito dos jornais

O contexto leva-nos a zonas de sombra, siléncios, ndo ditos do jornal, ndo ao
esquecimento definitivo. O testemunho do entdo jovem Abilio Tolentino (2020) a esta
pesquisa faz aclarar essas zonas de sombras e ndo ditos na cobertura jornalistica, dos
jornalistas e do proprio jornal. Tolentino relembra a frase ja referenciada neste trabalho
de que ha verdades que ndo devem ser ditas para justificar os dossiés jornalisticos
realizados em Santo Ant&o por ele, por Herndn Coloma e por Filipe Sa, no ano de 1985.
Foram os trés para os trés concelhos da ilha, além das coberturas das viagens dos
governantes, sempre num tom lisonjeiro a realcar as obras feitas, em que tiradas ludicas
escondiam aquilo que nédo se queria ou nédo se podia escrever.

Na escrita desses trés jornalistas — um cabo-verdiano (Tolentino), um sul-americano
(Coloma) e um portugués (Sa) —, Santo Antdo ndo dormia, fazia-se nascer um novo tipo

de cooperacdo. Os cooperantes realgavam “a disciplina, capacidade de trabalho,
inteligéncia” do homem daquela ilha (COLOMA; SA, 22 maio 1985, p. 4).

E certo que estes trabalhadores nio sabem o servico que prestam a outros
homens como eles, que constituem mais de dois tercos da Humanidade. Por
aqui, terra Cabo Verde, est4 a nascer um novo conceito de cooperagdo entre
paises industrializados e sub-desenvolvidos. Uma cooperacdo que ¢€
realmente cooperacdo a partir de trés factores. O primeiro, é o da politica de
aproveitamento dos investimentos internacionais do Governo de Cabo Verde,
que orienta a cooperacdo de acordo com as necessidades e prioridades do
pais, num plano disciplinado e realista de criacdo das bases econdmicas e
sociais necessarias para o desenvolvimento [...]. O segundo tem origem nos
proprios doadores [...] em experiéncias desastrosas pela invasdo de
tecnologias e sistemas econdmicos que nao consideram nem realidade, nem a
histdria, nem a estrutura economico-social e cultural dos povos. A
sensibilidade de Governos, movimentos e individuos que alertam contra estes
perigos, € parte deste factor que dirige por melhores caminhos o investimento
internacional transformando-o de investimento em cooperagdo. O terceiro
esta dado pelo encontro desses trabalhadores de terras diferentes (COLOMA,
SA, 22 maio 1985, p. 4).
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Esse texto, assinado por Coloma e S&, traz marcas que cimentam a ideia de uma
estratégia de estabelecer zonas de siléncio, por intermédio do uso da hipérbole para
realcar a bravura e a determinagdo que espantam e, a0 mesmo tempo, ensinam aqueles
que chegam, ainda que estes ultimos sejam 0s que carreguem as marcas de iluminados
pelo conhecimento ocidental, racional, tecnoldgico.

Eles proprios, estrangeiros que chegaram a Cabo Verde a acompanhar familiares que
vieram ajudar nas reas da saude e outras, rasgavam elogios a trabalhadores, analfabetos
ou semianalfabetos que provavelmente nunca leram essa ou nenhuma outra edi¢do do
jornal, ja que a distribuicéo era feita nos principais centros urbanas. Serviam para, hum
primeiro momento, mascarar a dura realidade na qual labutavam esses homens, lidando
com explosivos para desfazer estruturas rochosas que teimavam em ndo ceder a forca
dos bragos, de picaretas ou alavancas, sem nenhuma protecdo e a ganhar de 15 a 22
escudos cabo-verdianos'® por dia, quando muito. As vozes dos trabalhadores fazem-se
esquecidas no emaranhado de textos, mas as fotos que entretanto ilustram as pecas
jornalisticas ndo escondem nem a dureza do trabalho nem o perigo a que se submetiam
os trabalhados. O ndo dito ou ndo ditos exibem-se pela objetiva da maquina fotogréafica.
A foto e outras que ilustram a reportagem (Figura 2) escancaram aquilo que a palavra
escrita e impressa insistia em ndo dizer. Dito de outro modo, o siléncio da palavra
escrita ndo esconde a fala imagética e eloquente que revela o esforco, a falta de
seguranca e a desenvoltura, de certa forma inocente e de subsisténcia, desses homens
que se expunham ao perigo, porque, antes de tudo, almejavam o préprio sustento ou o
da familia. Muitos se deslocavam quilémetros, desde a Ribeira das Patas a zona de Alto
Mira, ora a pé, ora em caminhdes de caixa aberta, nos quais se transportavam também

materiais de construcdo, cimento, pedras.

18 O valor mais alto pago a um trabalhador era equivalente a um décimo do preco de um saco de milho de
aproximadamente 80 quilogramas.
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REP(C

‘Uma cooperagao diferent

Figura 2 — Recorte do jornal Voz di Povo de 22 de maio de 1985, em que a fotografia dos
trabalhadores num escarpado e diante de fios ndo aparece na legenda
Fonte: Voz di Povo (22 maio 1985)

Em outro momento, os escritos da mesma reportagem reforcam que a ideia de que Cabo
Verde, uma década apos libertar-se do jugo colonial, ja constituia um caso historico
diferente e diferenciado que ndo s6 sabia usar bem as ajudas e a cooperagdo, mas
também os seus homens do povo e 0s governantes, na sua acao de superar os limites.
Estava a dar licdo humana, politica, histérica, cultural a outros povos, nomeadamente
europeus. Do micro, de uma estrada em Santo Antdo, os textos de dois jornalistas
estrangeiros, Hernan Coloma e Filipe S, retiram li¢bes de desenvolvimento, de politica
econémica, de cooperacao internacional que podiam e deviam fazer voluptuosidades
aos homens do governo, no seu esfor¢co de vender Cabo Verde como um caso de
superacao bem-sucedida.

Talvez ndo pudesse ser diferente para jornalistas que se deslocavam de Sdo Vicente a
Santo Antdo apenas com pequenos apoios do préprio jornal. O resto ficava por conta
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dos secretariados do partido e dos representantes do governo na ilha. Dormiam em
pensdes pagas por essas estruturas, deslocavam-se em viaturas colocadas a disposi¢do
pelos representantes do poder. Os principais interlocutores eram esses homens que
dormiam em camas com algum conforto — muito maior das que usufruiam, ou melhor,
ndo usufruiam, os trabalhadores elevados a categoria de herdis do povo na escrita
jornalistica —, tinham empregados, uma casa bem situada e algum poder de decidir.

Mais de trés décadas depois, Tolentino (2020) reconhece que a promiscuidade e
complacéncia para com o regime eram marcas dessas reportagens, embora reitere que as
circunstancias nao permitiam veleidades ou rebeldias jornalisticas, numa altura em que

até divulgar dados de um acidente de viagdo podia causar embarago ao jornalista.

As ideias de cobertura eram definidas por nos, os trés, mas para descolarmo-nos a Santo
Antdo tinhamos de ter recurso para hospedagem e deslocacdo de um local a outro. Nisso,
normalmente éramos aparados pelo secretariado administrativo e pela prépria estrutura
do PAICV. O jornal ndo tinha recursos para financiar as coberturas. Sentiamos isso, a
promiscuidade, que reflectia nos textos e na cobertura. As circunstancias eram o que eram.
Mesmo no caso de acidente, citar o nimero de vitimas, ja era problematico; nem podiamos
mencionar conflitos sociais. Falar da fome, muito menos. Evitdvamos certas narrativas
porque sabiamos que os directores do jornal eram militantes do partido. No meu caso,
assim que as circunstancias politicas mudaram, em 1990, deixei essa pratica e disse que s6
sairia se o jornal tivesse financiamento para deixar-me a vontade para fazer as coberturas
sem constrangimentos logisticos (TOLENTINO, 2020).

O jornalista aborda aqui uma espécie de siléncio negociado em que cada personagem se
colocava no seu local de fala para ndo desencadear processos administrativos que
podiam chegar ao gabinete do ministro responsavel pela comunicacdo social. Por isso,
falar da fome, como admite Tolentino (2020), constituia uma interdicdo desde a
primeira hora na qual ninguém estaria interessado em mexer ou sobre a qual ndo se
podia escrever.

Os ndo ditos faziam-se tdo delimitados no que concerne & fome, que nem sequer 0s
jornalistas delineavam levantar a hipotese de escrever sobre tal, embora se “soubessem
das dificuldades por que passavam muitas familias em Santo Antdo” (TOLENTINO,
2020) e o programa de combate a fome estivesse em plena implementagdo nas mesmas
zonas por onde passavam as estradas que eram apresentadas como as marcas de
desenvolvimento.

Naguele momento em que se faziam ténues e em constantes deslocamentos as fronteiras
entre siléncios, ndo ditos e o reprimido inconsciente, a tatica consistia em nao ouvir
vozes que destoassem dos representantes do poder, mesmo porque a linha da cobertura
do jornal ndo visava as vozes da periferia. Sendo os principais interlocutores os

governantes ou representantes do regime, eles queriam que se perpetuasse a ideia de que



85

Cabo Verde estava numa rota de vitorias. As vozes, imagens, escritas que nao se
ajustassem a essa linha de pensamento seriam marginalizadas, atiradas para 0 néo
pronunciavel ou ndo memoravel. Nada deveria assombrar um pais que aos olhos dos
homens do poder seguia rumo ao progresso, ao desenvolvimento e reivindicava ja um
papel de protagonista no campo da politica internacional, estabelecendo pontes entre

diferentes territdrios e ideologias existentes.

3.3 O ndo dito como estratégia para a construcdo da imagem de sucesso de Cabo
Verde

Afastando as marcas da fome das paginas dos jornais, 0 governo empreendeu um
caminho de heroificar e glorificar o povo em Santo Antdo. Nas vésperas de o0 pais
comemorar uma década de independéncia, o chefe do executivo Pedro Pires
desembarcava naquela ilha para comprovar in loco “como os trabalhados estavam a
avangar” (VOZ DI POVO, 4 jul. 1985, p. 6-7). Aos microfones dos jornalistas, Pires

colocou o enfoque nas pessoas:

Mesmo nos sitios mais afastados, as pessoas estéo abertas e estdo organizadas
porque viu-se que h& Dbastante organizacdo. Estdo desinibidas,
descomplexadas e colocam claramente os seus problemas. Foi 0 que me
agradou, verificar este avango politico e cultural. Eu penso que nesse

dominio ha muito que fazer para conhecer melhor Santo Antéo (apud VOZ
DI POVO, 4 jul. 1985, p. 6-7).
Esse trecho remete-nos ao pensamento de que o regime, apesar de constitucionalmente

ndo admitir a concorréncia de outras forcas politicas, abria espaco para 0 povo expor as
suas ideias, problemas, em plena liberdade. Como se as pessoas que falavam nas
reunibes nao fossem, na sua maioria, militantes do partido, por vontade prépria ou por
necessidade de ter acesso a uma jornada de trabalho nas frentes, entretanto financiadas
com dinheiro proveniente da cooperacdo internacional. A organiza¢do nas zonas era,
muitas vezes, imposta pelos comités do partido no poder, como apoio de milicias
armadas, por vezes com armas de fogo.

O texto referenciado fala de problemas “pontuais, outras nem por isso”, mas nao 0s
elencam ou s6 mencionam aqueles para 0s quais 0 primeiro-ministro tinha resposta
imediata.

Trés meses mais tarde, o presidente da republica Aristides Pereira chegava a Santo

Antdo, e 0 Voz di Povo destacava “a festa” com que o chefe de Estado fora acolhido na
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Ponta do Sol. O tom elogioso seguiu-se por duas paginas do jornal (16 out. 1985, p. 6-
7), ilustradas com fotos em que se mostra farta assisténcia nos encontros e nas reunides.
Na escrita do jornal, ndo havia pressdo social preocupante. Santo Antdo tinha terras
fecundas e preparava-se para um futuro de progresso, em que “uma nova mentalidade
politico-social acompanhava as transformag¢des em curso” (VOZ DI POVO, 16 out.
1985, p. 6-7).

Na mesma altura, Cabo Verde movia-se no plano internacional para se estabelecer ndo
apenas como um pais que usava bem as ajudas publicas ao desenvolvimento como
podia instituir a convergéncia com paises de politicas econdmicas e ideologias dispares,
como a ex-URSS e os Estados Unidos da América, assim como construir pontes de
cooperantes.

Os titulos e as chamadas das primeiras paginas do Voz di Povo do ano de 1985, alguns
dos quais reproduzidos na Figura 3, cimentam essa ideia e ddo conta de Aristides
Pereira particularmente ativo. Em meses, foi a Mogambique, Tanzéania, Mali, Angola,
mas também a paises do leste europeu. Pires e outros governantes atuavam em outras
frentes: Suécia, Portugal, Espanha, Italia, Estados Unidos da América, ex-URSS, China.
Os Estados Unidos da América prontificavam 23 mil contos (cerca 250 mil dolares) as
vitimas de temporal. A Italia oferecia 10 milhdes de ddlares para infraestrutura em
Santo Antdo. As ajudas chegavam da ex-URSS, da Suécia, da Bulgéaria. Pedro Pires
recebia honrarias da antiga poténcia colonizadora. Aristides Pereira ganhava projecao
ao travar conexdes politicas na Africa Austral. Ndo havia assim espagos para miopias
politicas nesse campo de cooperagdo internacional, como referenciamos citando Renato

Cardoso (1986) no primeiro capitulo deste trabalho.
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Figura 3 — Recortes do jornal Voz di Povo que vendem a imagem de Cabo Verde a inserir-se no mundo,
pela desenvoltura dos seus dirigentes
Fonte: Voz di Povo, 1985

A estratégia passa, portanto, por apagar ou silenciar todas as marcas que nao
compactuam com essa imagem de pais de vitdrias, de progressos e de luta — slogan
vinculado pelo partido no poder — e encontra respaldo nas paginas do jornal. As marcas
da fome aqui ndo se revelavam na escrita. Nao se podiam revelar, porque, para o
designio que se queria construir, a fome ndo fazia sentido nesse pequeno arquipélago
que positivamente espantava 0 mundo, entusiasmava cooperantes e até tinha um povo
que, ainda que fosse pouco instruido de educagdo formal, se mostrava organizado,
inteligente e capaz de ensinar uma nova abordagem de desenvolvimento aos iluminados
do Ocidente.

O siléncio é aqui uma estratégia politica que, como ja dissemos, sufoca a propria
mem@ria dos que vivem a fome. Era preciso apagar tudo aquilo que indicasse a fome no
po6s-independéncia, mesmo que com tacitas eufemisticas ou recorrendo a abordagens

memoriais e esquecimento de reserva.
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4. Personagens da fome

Recuperamos aqui a historia de vida das vozes esquecidas, rememorizadas para este
trabalhno em trés semanas do més de agosto de 2019, numa pesquisa de base
etnometodoldgica de conversacao e entrevistas, no interior do Porto Novo, onde mais de
mil pessoas receberam apoio da operacdo Santo Antéo 85.

Foi dificil recolher testemunhos, histérias de mulheres e homens que viviam a dura
realidade de n&o comer ou comer uma ou duas vezes por dia refeicdes de baixa
qualidade nutricional. Uns morreram, outros emigraram, outros preferem invocar o
passado longinquo a testemunhar o passado mais recente. Entre um e outro siléncio, o
pesquisador cruza varias conversas para recuperar o cotidiano de miséria. Os
testemunhos trazem a presenca historias de vida de pessoas que o autor deste texto
conheceu menino e as lembrancas fluem.

A imagem esquelética de Cristina reconstroi-se. Franzina, vivia em Monte Trigo, uma
das localidades onde a operagdo Santo Antdo 85 assistia a maioria das familias. Cristina
tinha pouco mais de 20 anos, mas ja havia sepultado mais de duas criancas que
sobreviviam a miséria de um pequeno lar onde vivia com 0s pais e mais cinco irmaos.
Dependiam da jornada de trabalho do pai, pedreiro, que nem sempre conseguia levar o
pdo de sobrevivéncia a casa. Depois de enterrar os recém-nascidos, Cristina ndo resistiu
ela mesma aos niveis visiveis de malnutricdo e com 30 e poucos anos partiu.

Da mesma geracdo de Cristina e a viver em situacdo ndo muito diferente, Marculina
Morais e Felipa viram, muito cedo, as suas proles partirem. No caso de Marculina, que
ndo escondia a magreza, enterrara quatro filhos em outros tantos anos. Carregava a
tristeza no seu andar coxo e ndo parava de lamentar as perdas das colegas de infancia.
Pensou no mau-olhado, uma crenca tdo forte ainda por aquelas bandas. Qualquer
menino que morresse era culpa de umas senhoras e de uns senhores considerados bruxas
ou bruxos, que langcavam o mau-olhado fulminante a gravida ou ao recém-nascido. Com
a melhoria dos indicadores sanitarios e a medida que a atuagdo médica demonstrava que
a taxa de mortalidade infantil, a rondar cem por mil — quando a média nacional situava a
volta de 40 por mil —, estava mais ligada & malnutricdo e a doencas diversas, a crenca
comecou a eshater-se.

Com indicios nutricionais melhores, Marculina deu a luz a desejada filha e na sequéncia
vieram mais dois rapazes. Vive ainda em Monte Trigo, hoje uma aldeia piscatoria muito
diferente da do panorama da década de 1980, quando a lamparina era a fonte de

iluminacdo de boa parte dos lares. Chegou uma exploragéo fotovoltaica e as casas,
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agora cobertas a laje, tm energia elétrica. Marculina viu o seu terceiro filho estudar,
passar pela marinha espanhola e hoje vive na capital do pais, bem longe da praia de
areia quente que 0 Vviu nascer.

Bem longe vive também Felipa, que sepultou dois filhos na mesma altura de Marculina.
Tempos depois viria a ter uma filha, que escapou ao destino dos irmdos numa localidade
onde as principais vitimas eram quase sempre criangas com menos de 5 anos que muitas
vezes nem entravam nas estatisticas oficiais, porque nasciam em casa e quando morriam
com poucos dias de vida ndo eram registradas.

Cumprindo o destino de muitas jovens mulheres daquela localidade, Felipa rumaria
anos mais tarde a emigracdo. Viveu anos em Portugal antes de seguir a sua viagem
emigrante rumo a Franca, onde reside atualmente. Na capital portuguesa, trabalhou
como diarista e, com 0 que ganhava, sustentava a filha, que, entretanto, deixara com a
avo em Monte Trigo, antes de leva-la para junto de si.

A histdria de vida dessas trés mulheres constitui espelho de vidas reais das pessoas que
eram socorridas pela operagdo de Santo Antdo que tiveram sortes diferentes, como
tantas outras ou tantos outros. Uma morreu, outra manteve-se no mesmo local de
residéncia e outra seguiu rumo a emigracao.

O mesmo rumo que Candido, octogenério residente em Martiene, um vale verdejante do
concelho do Porto Novo, tomou. Pouco antes da independéncia, Candido saiu do
arquipélago com a intencdo de ganhar em Lisboa, Portugal, algum meio para sustentar a
familia, que ficara em Cabo Verde. Passou poucos meses nas terras lusas, porque temera
consequéncias das mudancgas que aconteciam naquele pais com a queda do regime
salazarista e o0 inicio de um novo ciclo politico. Regressara a Cabo Verde, ainda quando
0 arquipélago estava a libertar-se do jugo colonial. Pouco trouxera e voltara a lavoura,
onde continua a labutar até hoje. A medida que os filhos foram nascendo, precisou de
ajuda do Estado e do socorro dos programas de ajuda alimentar.

Hoje Candido designa os apoios que advinham dos diferentes programas e que recebia
como uma pequena ajuda. Para ele, a fome existiu quando ainda era garotinho e tinha de
se esconder a noite no meio da horta para espantar possiveis ladrdes que vinham a
socapa retirar horticolas para sustentar a familia. Nessa altura, ele morava com uma
especie de familia de acolhimento, ndo formal. Havia dezenas delas, com alguma posse,
que davam abrigo a meninos que, em troca de um prato de comida, labutavam nos
terrenos agricolas ou cuidavam de animais. Alguns se tornavam homens ali e de 1a s6

saiam para formar a propria familia. Havia mocas também que, para escaparem da
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fome, iam morar com os padrinhos ou parentes menos pobres. Ocupavam-se das tarefas
domesticas em troca do sustento minimo.

Céandido Monteiro (2019) reitera bastas vezes que nesse passado longinquo existia fome
e na década de 1980 eram “dificuldades normais de um povo que sempre viveu de
agricultura”. O octogenario ndo menciona a palavra fome quando fala do passado
recente. Aponta, eufemisticamente, “fraqueza” para caracterizar “aquilo que o povo
passava, por vezes” (MONTEIRO, 2019). Nota-se o receio de pronunciar fome quando
tinha responsabilidade de criar os filhos. Prefere desviar-se para o presente e contar que
esteve recentemente em Portugal, agora para visitar a filha, que ¢ “gerente” de uma das
lojas de uma conhecida rede de supermercados. O rosto ilumina-se quando fala da filha
e de Lisboa, agora muito diferente da Lisboa da década de 1970, quando l& esteve. A
viagem recente era ludica, mais confortavel. A angustia ao pisar o desconhecido em
busca de meios de sobrevivéncia ficara 14, no passado. Lisboa mostra-se também outra
cidade, mais cosmopolita, mais aberta a diversidade.

Claudio, cerca de 20 anos mais novo do que Candido, nunca teve filhos, sempre viveu
em dificuldades, a carregar cargas desde menino para sobreviver. Lembra-se que, antes
mesmo de completar 10 anos, se levantava de madrugada para ir com a mae buscar
cargas a cabeca, percorrendo quilémetros de veredas com um peso muito acima daquilo
que poderia carregar. Chegava ainda a casa a tempo de ir a escola. Fez quarta classe, de
que se orgulha, mas nunca deixou o seu oficio de menino. Hoje, faz as trajetérias mais
curtas, porgue as estradas chegaram mais perto da localidade, e conta ha anos com a
ajuda de uma montada. J& ndao tem a forca de outros tempos e o trabalho escasseia.
Sempre recebeu a ajuda dos programas de assisténcia, ainda assim prefere contar outras
historias ligadas ao passado da fome que ouviu a mée.

Estratégia idéntica adota Januario. Tal como Claudio, faz uso de um siléncio eloquente,
que fala sem dizer, para nos levar aos caminhos de seus 80 anos de vida. Encontramo-lo
na soleira da porta da pequena casa de dois cOmodos onde mora com o neto, em Cha de
Norte. Recebeu-nos com um olhar receoso, mas logo a desconfianca desapareceu.
Estava a receber o neto de nhoé Eduardo Medina, “homem conhecido e respeitado por
aquelas bandas” (DUARTE, 2020). O sorriso abriu-se, e as historias da juventude
desenrolaram-se em catadupa. “Conheci o pai, Bernabé, homem honrado, que tinha
orgulho dos seus filhos. Um juizo de direito, outro jornalista — és tu? Nao é?! O outro
funcionario dos Correios. Dias antes de falecer, ele mostrou-me a casa do teu irmao,

em Sdo Vicente” (DUARTE, 2019). A conversa ja decorria em tom ameno. Januario
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contou as historias dos “tempos dificeis da década de 40” (DUARTE, 2019), mas
quando chegou a década 1980 a memoria ndo fluiu. Lembra-se de receber “ajuda que se
dava” (DUARTE, 2019), mas os pormenores perderam-se. N&o se lembra nem da
quantidade nem da qualidade de arroz, nem de leite, nem de Gleo que recebia. Nessa
altura era pai, tinha a responsabilidade de sustentar outros seres, e ndo poder té-lo
exercido com honra, sem precisar de ajuda, produz o siléncio da dor.

Nos casos de Candido, Claudio e Januério, nota-se um esquecimento temporal
demarcando o tempo possivel de lembrar e 0 tempo em que Se mostra necessario
esquecer. Se se refere ao passado longinguo, entdo é permitido lembrar. Caso contrario,
impde-se 0 esquecimento. H4, portanto, uma dimensdo temporal no esquecimento
comandado. Mais do que o siléncio imposto, percebem-se o siléncio traumatico, o
siléncio da dor e o siléncio memoravel.

Marculina e os trés homens aqui referenciados mantém-se nos seus locais de residéncia,
mas centenas de jovens e velhos com quem, em 2007, cruzamos quando faziamos uma
reportagem sobre a seca e a fome que destruiam o gado em toda aquela regido norte da
ilha de Santo Antdo migraram. Muitos foram para a malha urbana da cidade do Porto
Novo, outros para Sdo Vicente, tradicional local de reflgio das gentes de Santo Antéo
em tempos de dificuldade. Descobriram novas rotas, como Sal e Boa Vista, ilhas que
recebem milhares de turistas por ano e que por causa disso geram empregos na
restauracdo, limpeza, construcao civil.

Foi no Sal que reencontramos Manuel do Carmo, pastor que perdeu, em 2007, cerca de
90 dos 120 caprinos que tinha, por causa da seca e da fome. Nessa altura, mostrava-se
desanimado e sem saber o que Ihe reservava o futuro. Quando o futuro se fez presente,
Manuel do Carmo estava cego, a depender dos filhos, migrantes como ele, mas a cuidar
de netos com a mulher. Hoje tem quase 80 anos, demonstra vontade de regressar a casa,
mas tem a consciéncia de que ndo é possivel. A aldeia de Pascoal Alves, onde residia,
hoje est4 praticamente despovoada, embora |4 ainda resida uma irma. O carro 14 ndo
chega e muito dificilmente o pastor conseguiria montar como gostava de fazer quando
mais jovem.

Tal como Manuel, a seca e a fome levaram a populacédo a sair de seu lugar de origem e a
procurar outros destinos. A migracdo constroi, continua a construir, assim
desterritorializadas, pessoas que vdo em busca de uma vida melhor, deixando sua vida
para trds. O caminho ja se faz rumo ao sul, aos longinquos Sdo Tomé e Principe,

Angola, como acontecia em meados do século XX. O caminho mostra-se mais curto,
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mas a desterritorializacdo da-se ainda dessa maneira. As casas vazias de Pascoal Alves e

de outras aldeias daquele Planalto Norte constituem o sinal disso mesmo.

4.1. Cenarios de desolagdo

A historia de vida de Manuel leva-nos a um meio rural que o pais cada vez mais
urbanizado quer fazer esquecer, mas que se mostra sobretudo quando falta a chuva para
irrigar os campos de agricultura de sequeiro ou para fazer nascer ervas e arbustos tao
fundamentais para alimentar o gado num planalto onde a pastoricia e a produgdo de
queijo constituem fontes de sobrevivéncia para os que resistem. Poucos resistem,
sobretudo depois das secas sucessivas de 2018 e 2019.

A falta de agua, quando esta ndo chega num caminhdo autotanque fornecido pelo
municipio do Porto Novo ou pelo Ministério de Agricultura, constitui um problema ndo
sO para 0 consumo doméstico, como para dar de beber aos animais. Quando assim o &,
0s residentes relinem os vasilhames, arrumam as selas no lombo dos burros e pdem-se a
procura de fontes ou nascentes, a longa distancia, que ainda podem amenizar o
problema.

Cada vez mais esté dificil encontrar uma fonte que forneca agua com qualidade minima
para o consumo doméstico. A agua faz-se cada vez mais salinizada, porque, pela
auséncia prolongada de chuvas, os lencois subterraneos ndo se renovam, e assim a
salinizacdo avanca. Ou secam. O poco, que abastecia Pascoal Alves, ja ndo tem o
mesmo caudal.

Antigo celeiro da regido que produzia milho e feijao para sustentar centenas de familias
que se deslocavam em grupo para as sementeiras anualmente e por |4 passavam meses,
Pascoal Alves é hoje uma sombra daquilo que era. As gentes da Ribeira das Patas j& ndo
vao, de Tarrafal de Monte Trigo também ndo vai quase ninguém, de Monte Trigo
poucos se entusiasmam.

Mesmo os campos de cultivo, outrora bastante cobicados, hoje ficam por cultivar,
desertificam-se. As casas estdo abandonadas. Os reservatorios, construidos para guardar
a dgua quando chovia, desabaram. Onde residiam dezenas de familias que ainda ha uns
15 anos resistiam a tudo para se manter nos respectivos locais de pertenca, hoje
dificilmente se cruza com uma pessoa nos vales e nos montes. Por 14, sobrevivem trés
ou quatro familias, cerca de 15 pessoas, que tentam salvar 0s animais num cenario

Severo.
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A prometida agua bombada desde as nascentes em Craveirinha tarda a chegar ao
Planalto Norte e a seca ndo da tréguas. Nao bastasse a falta de agua e pasto, comprar 0s
géneros alimenticios bésicos para o consumo é um desafio, ndo s6 porque falta dinheiro
quando a producdo e a venda de queijo, principal fonte de rendimento, caem a pique,
mas também porque, por vezes, implica uma caminhada de quilémetros.

Em Cha de Norte, onde encontramos Januério, as plantas secavam e 0 octogenario
lancava-as um olhar desolador. O feijoal que, no ano anterior, se mostrava verdejante e
produziu durante meses estava destruido. A cultura de batata, na qual os pequenos
agricultores investiram o pouco que tinham, ndo rendia, pois a agua para a rega nao
chegava. Januério Duarte (2019) lamenta que o equipamento do furo, que fornecia dgua
a baixo custo para as pequenas parcelas, tenha estragado e que ninguém acuda as
pessoas dependentes daquilo que colhiam nas hortas ao redor da casa.

A fome ronda aquelas localidades e 0os mais jovens nao resistem. Partem e deixam 0s
mais envelhecidos. Grande parte pertence a agregados familiares que, em 2015, viviam
com menos de mil délares por ano por pessoa, cerca de dois dolares por dia. Mais de um
terco (35,2%) dos cabo-verdianos, principalmente no meio rural, vive nessa condicao,
em que aquilo que mobilizam nas suas atividades diarias ndo da para sustentar a familia.
Quando conseguem algo para levar a panela ao lume, normalmente a alimentacdo tem

baixa qualidade nutricional.

4.2. O cotidiano da fome

Nesse meio rural, clama-se por apoio do Estado, porém as pessoas ndo anunciam a fome
por que elas passam. Raramente o fazem. Preferem alarmar que os animais morrem de
fome. Mas o cotidiano da fome faz-se presente, como fazia no passado que queremos
esquecer. Monte Trigo, onde nasci quando ainda a independéncia de Cabo Verde era um
bebé de colo, leva-me a vida que deixei cedo, como ja contei nesta parte do texto. Em 5
de julho de 2015, grafava no especial do jornal A Nacdo a memdria desses tempos de

menino:

Recordo como deixei Monte Trigo quando, empurrados pela necessidade de
oferecer aos filhos a instrugdo liceal que a vida lhes negara, os meus pais
empreenderam o caminho de Sdo Vicente. Um dos novos de uma familia
huge que ja tinha dois membros a estudar na cidade do Mindelo, arrumei o
pouco que possuia antes de completar 7 anos de vida e embarquei na minha
primeira experiéncia migrante. Para tras deixei duas ou trés dezenas de casas
cobertas de palha, uma praia de areia negra, o peixe fresco que iamos buscar
a beirinha do mar quando ‘“Natal” (o bote de pesca que os meus pais
entretanto adquiriram) regressava da faina, os meus coleguinhas de infancia
com quem brincava no areal ou no campo de futebol que ficava ao lado da
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minha casa. Estadvamos nos idos de 1982, raras eram as pessoas em Monte
Trigo que podiam gabar-se de ter um bote a motor ou um colchdo com o
minimo de conforto para descansar o corpo e a alma ap6s a labuta diaria.
Dormia-se no chdo aos montbes (familias numerosas dividiam um ou dois
quartos), numa esteira ou, quando muito, num colchdo enchido com florzinha
colhida nos campos e nas veredas ao sopé do Topo de Coroa. Muitos
refugiavam-se a beira do mar nas noites de calor sufocante e por la
pernoitavam fazendo companhia as ondas. S6 lamparina ou cafuca
interrompia a temerosa escuriddo nas noites em que a lua ndo se fazia
companheira dos madrugadores (MEDINA, 2015, p. 37).

O Monte Trigo daquele tempo de menino vivia um cotidiano que ndo so reencontrei e
reencontro no Planalto Norte, mas também na periferia da ilha de Sdo Vicente, onde
vivo e trabalho. Pessoas que moram em casas de lata, que se alimentam quando
conseguem arranjar uma ocupacao ou quando alguém lhes oferece alguma ajuda.

A imagem de uma senhora com um pequeno saco de plastico transparente, no qual se
conseguiam vislumbrar uma porcdo de arroz, duas cavalas e algum tempero, ndo nos
deixou indiferente. Moradora de um bairro periférico de Sdo Vicente, com o sugestivo
nome de Horta Seca, a senhora a beirar dos 60 anos contava a vizinha uma historia do
cotidiano, enquanto esta aguardava o autocarro (6nibus) para ir a cidade. Abria o sorriso
possivel e logo manifestava a sua satisfagdo: naquele dia tinha motivo para estar
contente, porque tinha algo para dar de comer aos filhos. Nem sempre era possivel.
Quando muito, comiam de manha péo e bebiam leite, se houvesse, e seguiam a aventura
de conseguir mais uma refeicdo para aquele dia.

A histdria da senhora faz-se idéntica a de muitas mulheres que vivem na extrema
pobreza em Cabo Verde, em agregados familiares com rendimentos que permitem
consumos por pessoa a rondar pouco mais de um délar por dia tanto no meio rural como
na zona urbana. A pobreza faz-se mais acentuada em agregados liderados por mulheres,
como a senhora de Horta Seca. As estatisticas de 2015 indicam que 46,6% das criancas
que vivem em agregados representados por mulheres sdo pobres e 15,6% €é muito pobre
(INE, 2015).

No municipio Paul, que ja apontamos como vale verdejante, mas cuja producdo pouco
vale aos seus filhos, encontram-se muitas histérias de meninos que vivem a sina de
meio rural que por vezes se parece fora do mapa de um arquipélago com mais de uma
dezena de universidades, que galga o ranking de paises de rendimento médio. L4, de
onde saem toneladas de produtos agricolas para abastecer o0 mercado de Sdo Vicente,
ficam 51,8% de criangas que vivem na extrema pobreza. E 0 municipio com maior
incidéncia da pobreza infantil em todo o pais. A saga da fome, agora escondida em lares

das zonas altas do concelho, continua tal como se fazia notar no ano de 1985, quando o
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médico Rocha e a sua equipe operacionalizavam o programa para alimentar as criancas
malnutridas da regido.

Os numeros apresentados em compilacdes estatisticas escondem as familias, vidas
humanas, que vivem em plena miséria em Portelinha, Ribeireinha, Monte Sossego e
outras tantas zonas em S&o Vicente e no meio rural de Santo Antdo. Muitos dependem
da pensdo social minima, cerca 50 dolares mensais, pagos pelo Estado para
sobreviverem. Outros da ajuda de vizinhos e outras pessoas.

Pessoas que s6 contam como cidaddos efetivos do pais oficial quando de quatro em
quatro anos (eleicbes municipais) ou de cinco em cinco (eleicBes legislativas e
presidenciais) sdo chamadas a votar. Nesses dias, em que a sociedade politica se abre a
plebeia, os lares ganham ofertas fartas, a panela vai ao lume mais vezes e a vida tende-
se a mostrar o outro lado. Pena que se esfuma logo a seguir, e a labuta diaria para dar de
comer aos filhos recomeca para os homens e mulheres de um pais real. O pdo mingua, a
agua potavel torna-se um desafio, o salario passa a ser um desejo quase irreal. A
desolagdo reconstroi-se.

4.3. Lembrancas e reminiscéncias

Longo siléncio sobre o passado faz-se sobre a fome em Cabo Verde. Mesmo a dos anos
1940, quando milhares de pessoas morreram tentando sobreviver na cidade da Praia,
capital do pais, ou a de Canjana, quando do encalhe do navio John, até ha pouco tempo
eram apenas lembrancas diversas. Muitas vezes nimeros que serviram para construir a
parole da independéncia, como discutimos na primeira parte deste texto, depois se
diluiram.

A diluicdo atingiu niveis tais que até o romance Os famintos, que escancara ndo so a
fome, a miséria, mas também a exploracdo em sentido lato, ndo se encontrou na lista
dos textos literarios que deveriam ser lidos no pos-independéncia nos liceus. A escrita
contundente de Luis Romano ficou para os poucos que frequentavam as bibliotecas,
onde havia um exemplar, ou amantes fervorosos da literatura, mas as lembrancgas no se
perderam. Tanto assim é que em plena escrita desta tese se anunciou a reedicdo dessa
obra. Um ano depois de se comecar a falar da fome e do desastre de assisténcia que
referenciamos na primeira parte deste trabalho.

Essas indicacfes de memoria remetem-nos ao pensamento de que o siléncio de décadas
estd longe de conduzir ao apagamento, ao esquecimento irreversivel. As histdrias sobre
a fome de 1940 ouvem-se nas redes familiares. As lembrangas dissidentes, ainda que

ndo cheguem a esfera publica, sdo transmitidas cuidadosamente de geragdo em geracao
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em locais restritos, em jeito de historia de um passado. A resisténcia dos que
presenciaram ou viveram a histéria da fome faz-se e opde-se ao excesso de discursos
oficiais, expressos nos jornais de ontem e de hoje. A hora da verdade sobre a fome e da
redistribuicdo das cartas politicas e ideoldgicas parece aproximar-se. Curiosamente, por
iniciativa de um alemé&o, natural de um pais onde se tenta conciliar com a histéria
reconstruindo narrativas € memdrias dos momentos mais nefastos do seu percurso,
passamos a ter, em 2019, testemunhos documentados em romance historico sobre o
encalhe de John.

Aqui também tentamos recuperar vozes marginalizadas e de um mundo rural esquecido
para lembrar que a fome ndo desapareceu do pais, como as narrativas oficiais querem
fazer crer. As pistas e o0s testemunhos que recuperam a operagdo Santo Antdo
constituem um modo de reafirmar que mulheres e homens cabo-verdianos continuaram
ou continuam a viver a miséria, mesmo porque, como se comprovam os dois Ultimos
anos, a dependéncia de muitas familias do regime da chuva ainda se mostra elevada e as
solugdes tardam a chegar.

Sistematizamos baseados em Pollak (1989) que o recomeco de construcdo de narrativas
indica que o tempo ndo trabalha a favor do apagamento das marcas da fome, nem “o
esquecimento e o perddo se instalam com o tempo” (POLLAK, 1989, p. 8), ao contrério
do que os homens de poder e alguns pesquisadores mostram desejar. Os tempos dificeis
por que passavam as pessoas do meio rural e da malha urbana, por causa da seca e das
crises econdmicas que tém impacto enorme na vida dos mais pobres, contribuem para
reacender espacos de amargura, 0 ressentimento, e 0s gritos da contravioléncia fazem-se
sentir perante os dominantes que fazem de tudo para esconder o indesejado.

As reminiscéncias, essas experiéncias traumaticas ou ainda ndo resolvidas, incomodam
no siléncio. Em muitas modalidades de siléncio, que estdo longe de significar um
apagamento. Antes, pelo contrario. Movem agdes, em espagos restritos e em momentos
préprios, que impedem o esquecimento definitivo. A fome faz-se presente na vida dos
homens, nas referéncias literarias, nos relatorios oficiais recentes. Esta la, muitas vezes
eufemisticamente, mas esta |4 em forma de malnutrigdo, de pobreza extrema, abaixo do

limiar da pobreza.
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5 Vozes marginalizadas e desterritorializados

As entrevistas a camponeses e pessoas que vivem nas zonas onde grassa a estiagem
aqui se desenvolvem, porgue nos pusemos a escuta numa perspectiva de conversacdo
aberta, como na parte introdutéria deste trabalho, servindo-nos das recomendac6es do

campo da etnometodologia.

O passado vivido por vozes nunca ouvidas como testemunhos do seu tempo abre-nos o
caminho para nos reencontrarmos com a nossa propria histéria de vida. Redescubro-
me numa abordagem autoetnografica como desterritorializado, idéntico a muitos dos
entrevistados, mas também ouco a minha préopria voz nestas linhas em que a
experiéncia etnografica me leva a uma viagem autoetnografica, em que presto atencdo
aos meus sentimentos fisicos, pensamentos e emocdes a medida que converso com 0s

meus interlocutores.

A especificidade do método autoetnografico, como afirma Santos (2017, p. 219) em
didlogo com varios autores desse campo, da-se pelo “reconhecimento e [pel]a inclusdo
da experiéncia do sujeito pesquisador tanto na definicdo do que sera pesquisado quanto
no desenvolvimento da pesquisa”. Mostra-se assim fundamental recurso a memoria, a
autobiografia e as historias de vida, assim como aos fatores relacionais que surgem no

decorrer da investigacdo. Tais como a experiéncia de outros sujeitos.

Seguindo uma linha de autorreflexibilidade, pela visdo etnografica (JONES, 2005;
PENSONEAU-CONWAY; ADAMS; BOLEN, 2017; SANTOS, 2017), boa parte
daquilo que é escrito nas préximas paginas se faz ndo sé por perscrutar siléncios de
momentos em que 0 esquecer é mais importante do que lembrancas, mas também de
uma viagem memorial, de reconhecimento da propria histéria de vida, que se

desemboca numa crénica de vida.

Oucamos, antes de tudo, as vozes escutadas no seu ato testemunhal.
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5.1 Vozes marginalizadas

Mal entrei pela portela, observei a inquietude de Maria. O olhar desconfiado dessa
senhora a beirar os seus 80 anos fazia-me antever que a conversa nao seria facil.
Apresentei-me, e ela pediu-me para sentar-me na bancada em que se encontrava.
Pediu-me desculpas, mais de uma vez. Ouvia mal e estava com problema numa perna.
Mal conseguia andar. Apontou-me o borddo que se apoiava para se deslocar. Saiam
poucas palavras. A entrevista comecou e tentei altear a voz, porque dava sinal de que
pouco entendia, desculpou-se. Falei do programa de apoio a familia. A testa franziu.

Esbocou as primeiras palavras, que sairam da boca de modo pastoso:

Oico mal e mal lembro-me destas coisas... Passo os meus dias nesta bancada. Eles davam-
nos uns apoios para quem tinha muitos filhos e poucos recursos. Mas era coisa pouca.
Nagqueles tempos... Ah, aqueles tempos!... Nada era facil. Era desenrascar. Ora, comido,
ora malcomido. Outros tempos... Nada era facil. Mas océ, desculpa-me... Océ sabe,
quando idade chega, a gente fica de poucas lembrancas... A ouvir mal, corpo
amarrotado... (MOTA, 2019).

O olhar fugia-se, e ficou perceptivel a indisposicdo de Maria para falar de algo dos
tempos idos e duros. Lembranca traumatizante. A minha expectativa, de certa forma,
havia sido defraudada porque esperava uma viagem memorial mais livre. Conhecia o
filho de Maria, com a sua fama de bom conversador. Quando me indicaram Maria como
uma das pessoas que deveria entrevistar, perscrutei logo se falava como o filho. Sao
parecidos, avisaram-me. Portanto, fui expectante na ribeira de muitos pedregulhos e
desvios que davam acesso a casa. Cheguei ofegante, tive de me recuperar a conversar
com o rapaz que me fazia acompanhar, ele préprio oriundo de uma das familias que
recebiam os apoios. Explicou-me no caminho que havia 0s apoios de assuntos sociais
em milho, feij6es, 6leo, aclcar e outro programa direcionado a pessoas mais velhas, as

da terceira idade. Januéario, seu nome.

Januéario afastou-se um pouco quando percebeu que as palavras ndo saiam a Maria.
Logo avistou Claudio, que nem estava no meu roteiro, mas soube que ele também
recebia a ajuda em géneros alimenticios. Aproximou-se logo, com 0 seu charuto
artesanal feito com tabaco produzido ali mesmo em Martiene. Trazia-0 no canto da
boca, como parece ser a sua imagem de marca. Tirou uma fumarada como a anunciar a
sua chegada e logo comecou a conversar. N&o parava de falar o Claudio. Numa rara
brecha para mais uma fumarada, introduzi o assunto. Claudio fez um sorriso esquivo de

quem queria fazer-se importante para uma entrevista importante. Postulou-se a minha
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frente, cruzou os bracos, desatou a falar numa variante de crioulo mais pomposo,
misturado com portugués, como um bom santantonense faz quando quer se mostrar

esclarecido ou entendido em determinado assunto:

Bom, sobre tal assunto... Sobre tal assunto, eu tenho de procurar as palavras e as
informagées certas... Tenho de pensar um bocadinho... A gente... Era uma populacao
inteira que ia a Ribeira da Cruz... Com burros e etc.... Quem tinha um burro ou dois...
N&o era qualquer um que tinha um burro, mas eu ia, com a minha mae, hoje ja gente de
idade. Mas famos l4... Ja passei muita coisa com a minha mde... Desde muito cedo, menino
pequeno... Eu levantava-me de madrugada, eu com a minha mée buscar carga de outras
pessoas em Cavouco de Silva, conhece? Na Ribeira das Patas... Tempos dificeis... Mal a
gente comia, mal a gente vestia... Caminho feito a luz da lua ou da cafuca, quando havia...
Corria-se perigo nas rochas. Aquilo que era vida complicada... Geada queimava, roupa
pouca. Oh, Deus! Deus é pai... A gente ia e voltava com Deus... Depois o caminho era
Selada de Alto Mira... Aquilo 1a um frio que lembrava os tempos idos, quando as pessoas
mal vestiam. Mas dizia, eu menino ia com a minha mde... Caminho e caminho, regressava
para ir pra escola... Fiz quarta classe, sei ler e escrever, gracas a Deus... Sei assinar uma
abdbora, como se diz por aqui. As cargas eram pesadas, mas tinha de ir, tinha de ganhar o
qué comer... AQUilo eram tempos de dificuldades... Desde menino a vida € de cargas, ora
no lombo ou no lombo do meu burro... (SANTOS, 2019).

N&o adiantava a minha tentativa de redirecionar a conversa para a década de 1980, mas
precisamente para os programas de ajuda alimentar e de combate a fome. Claudio queria
continuar a sua jornada de siléncio memorial, em que esquecer pormenores se mostrava
mais importante do que lembrar. Queria mostrar-se um sobrevivente, quase heroico de
tempos “mais ou menos”, porque os tempos mais dificeis foram os que a mae viveu
quando crianca e jovem. Assim produzia o outro tipo de siléncio, o eloquente, que fala

sem dizer, de tdo reiterado por meio de eufemismos no cotidiano vivido.

Ah, sim, os apoios?! Muita gente recebia milho, feijdo, dleos... De Martiene, de Cha de
Norte, de Norte, de Jorge Luis, de Ribeira da Cruz, de cantos e recantos... Martiene
Menos, porque aqui teve esta aguinha e nem todo o mundo tinha muita necessidade... Mas
em Cabo Verde a gente sabe dos tempos duros... Minha pobre maezinha passou por
mundos e fundas... Fomes de [19]40, conhece as estdrias?! Década de [19]60, s6
desgragas... Gente que morria no meio de caminho, muita gente, mae e meninos... SO de
ouvir os contos da minha pobre méezinha, o corpo arrepia-se... Eram dificuldades...
Tempos que Deus ndo permita... Gragas a Deus ja ndo vivemos outros tempos, apesar das
dificuldades, da falta de chuva, das secas, bem ou mal comida... Mortes, gente enterrada
sem nome, ja ndo acontece... Sobre esse assunto de década de [19]80, era ajuda para
aqueles mais pobres... Nada como aqueles tempos antigos... No tempo de portugués que
era coisa de Deus... Deus ndo permita... Quem ndo viveu, ndo sabe contar... Conto de
ouvir falar... Comido ou malcomido, sempre passei 0s meus dias, ora assim assim, ora
assado ... Gente empurra, empurra... Gente de corpo pertado, de costa larga... Sempre te
sobreviver... Nada como os tempos antigos... QUe tempos aqueles... Um pais que ja passou
por tantas coisas... Tenho muito para contar, mas as pessoas ndo tém nogdo... JOVens...
Nada fdcil... Agora sdo outros tempos (SANTOS, 2019).

Claudio invocava sempre 0 passado traumatico e seguia a narrativa de tempos idos e
que ndo voltariam mais. Quando a conversa se voltou para a década de 1980, o

entrevistado colocou a mao no queixo e desviou-se para outros mundos, apesar de
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confirmar que ele ¢ “a pobre maezinha” recebiam “as ajudas de Assuntos Socialis, assim
como Benvinda, Maria Jodo, que Deus tenha em paz, nha Ludovina, muita gente”
(SANTOS, 2019). A narrativa de Claudio continuou, queria saber como poderia ter
acesso a pensao de sobrevivéncia, dada pelo Estado a pessoas com mais de 60 anos e
que nédo tinham outros rendimentos. Queria essa “ajuda” porque os cerca de 50 dolares
Ihe davam “um jeito nesta altura em que as forcas comecam a faltar” (SANTOS, 2019).
Pediu-nos ajuda para escrever uma carta a pedir esse apoio do Estado. O passado ja foi e
agora o presente interessava. Interessava bastante para precaver a velhice. Claudio nédo
pedia licenca para falar, falar e falar, mas sabia esquivar-se, adiava até o limite o

testemunho da fome por que passou. O siléncio traumatico perpassava por sua fala.

Pedi licenca a Claudio, a conversa ja ia longa, a noite caia, ndo estava acostumado com
aquela ribeira e temia uma queda. Claudio indicou-me outra via, agora iluminada pela
luz elétrica. Os tempos de cafuca e de lua ja se foram. N&o havia de temer o escuro.
Mesmo assim, Claudio acompanhou-me mais cerca de meia hora a repetir narrativas da
sua vida atual e a lamentar que ainda ninguém Ihe dera a penséao de sobrevivéncia. Entre
uma e outra historia, falou-me de Céndido, com quem poderia falar. Sim, porque ele
também recebia os apoios dos programas de assisténcia e era um dos poucos que ainda
vivia por la. Ja estava tarde, voltaria no dia seguinte para descobrir a casa de Candido e

ouvir a narrativa dele.

Numa tardinha fresca, tentei descobrir a casa de Céandido, sem o meu guia. Conhecia
Candido de vista. Homem baixo, sorriso largo, cabelos as nuvens. Conhecia meu pai do
tempo de vida pastoril. Dava a impresséo de que meu pai conhecia todo mundo. Bastava
apresentar-me que as pessoas se ligavam ao passado a descortinar as narrativas da
familia Medina. Ora do meu pai, ora do meu avé Eduardo. Dessa vez, queria entrevistar
Céandido sobre os programas de combate a fome da década de 1980. No caminho,
cruzei-me com uma senhora de meia-idade que indicava o rumo e que me informou que
Candido estava a regar. A agua corria na lavada, segui o rumo e localizei Candido.
Agachado. Tapava, destapava. Regava o rego de cana sacarina. Anunciei-me, e Candido
levantou a cabecga a cumprimentar-me. O sorriso largo, a marca registrada. Pediu-me
para aguardar um “bocadim”, enquanto terminava a tarefa do dia. Estava no fim. O filho
encontrava-se do outro lado. Desviou a agua para la e fez sinal ao pai quando o tempo

da rega estava no fim. Aguazinha a minguar-se, dir-me-ia minutos mais tarde Candido.
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Aproximava-se agora, estendeu-me a mao, pediu-me desculpas pelo “mau jeito”,
convidou-me para entrar e mais uma vez me pediu desculpas pelo ar abafado da sala.
Quase ninguém & entrava. A mulher estava de cama. Segundo acidente vascular
cerebral. Candido e o filho cuidavam da casa, dos animais e da pequena horta. Da

mulher, cuidava Candido, com o apoio de uma jovem que la ia ajudar.

Eu queria a espontaneidade de Candido e assim fui introduzindo o assunto principal aos
poucos. Falou da mulher e das dificuldades da vida, chegamos as chuvas de 1984, as
mortes que as cheias causaram em Martiene. Triste, muito triste. Nove mortes. Uma
casa inteira, uma familia inteira soterrada. S6 sobreviveu “aquele rapazinho” que hoje

vive em Sao Vicente, Manuel. E 1985?

Anos de dificuldades. Choveu. Choveu muito. Chuvas de setembro que destrogcaram muitas
hortas..., mataram... O povo pede chuva, demora, mas, quando vem, vem muita e causa
desgraca. E que desgraca. Agua... Ribeiras (cheias) a carregar tudo para o mar... Gente,
hortas, plantas, animais... Tudo que encontrava pelo caminho. Aqui desde altinho,
olhamos tudo... Era uma tristeza. Meses seguintes, foi trabalhar com as dores e alguma
esperanga... A chuva, caiu muita chuva, mas comida pouca. A gente teve de desenrascar.

Uma enxada na mao, meninos para criar... (MONTEIRO, 2019).

Era 0 momento apropriado para introduzir na conversa o apoio dos programas de

assisténcia alimentar que Candido e a familia recebiam. Arroz, feijdo, dleo...

Recebia, sim... Alguma ajuda para safar uns dias... Coisa pouca, mas era uma ajuda.
Tinha dificuldade nesse tempo, mas nada como os tempos antigos... Nem te conto...
Menino criado em casa de gente. Dormia no meio de rego a guardar mandioca, batata,
animais... Vida dura, meu filho. A gente tinha de fazer, se ndo pessoas que andavam a
procura de algo para comer levavam tudo... Vida triste... Passar fiio, perigo... O pai
certamente contou-te estorias daquele tempo... Ele era filho de criador, propriedade de
gado, e eles tinham também de guardar os animais de noite. Noites inteiras de guarda e
depois enxada de manhd... Pelo menos o corpo tava jovem e a gente comia alguma coisa e
passa o dia com corpo olente (aguentava-se). Uma juventude bem diferente. Quando a
coisa apertou, pensei em emigracéo... J& tinha familia para sustentar, a coisa tava feia por
aqui... Pensei, pensei e comecei a arranjar papéis para ir para Lisboa. Fui antes da
independéncia, mas ndo correu bem... Frio, vida dificil... Ganhava pouco. Familia longe e
logo comecou aquela agitagdo em Lisboa... Era hora de regressar... Trouxe muito pouco,
mas hora de vir, ficar préximo da familia. Com prote¢do de Deus... Pouco ou muito, a
gente havia de comer. Ndo podia deixar a mulher sozinha a cuidar dos filhos... Perto,
podia mexer com a minha enxada, procurar uma jornada de trabalho e desenrascar...

(MONTEIRO, 2019).

Tentei redirecionar a conversa, fiz perguntas ao senhor de 80 anos, como foi lidar com
as sucessivas secas, com filhos pequenos para criar, pouco trabalho, alimentacdo rara. E
0S meninos que morriam naquela época. A pausa foi mais longa dessa vez. Siléncio

penetrante.

Bom, quem vive agora nem sabe o que tivemos de fazer nessa travessia. Meninos que Deus
levou... Mesmo a chuva, quando vinha, provocava cheia que causava desgraga... Muitas
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desgracas... Gente a perder filhos, pequenos... Mundo triste... Felizmente 0s meus seis ja
sdo homens e mulheres, donos dos seus narizes e nds estamos a espera daquele dia de

Deus... (MONTEIRO, 2019).

Candido fez uso do siléncio da dor e do siléncio traumatico para ndo falar do seu filho
que morrera na década de 1980, ainda crianga. N&o mencionou o fato, que s6 vim a
saber semanas depois, por meio do filho e da sobrinha de Candido. Ambos contaram
que 0 menino morreu subitamente, sem que se soubesse que estivesse doente. Pediu
agua a irma, bebeu e partiu... O diagndstico ficou por se fazer, tal como o dos meninos
de Monte Trigo, de Pascoal Alves e de tantas outras localidades longinquas dos postos
meédicos. Soube que o menino se chamava Corsino e assim compreendi a fala mais
pausada e a tristeza no olhar de Candido quando mencionei a morte das criancas. A dor
do octogenario naquele momento ndo era apenas a dor traumatica de quem assistiu a
partida de outras pessoas em tempos duros. Era uma dor pessoal, de perda, de
incapacidade de salvar o seu Corsino.

Idéntica reacdo teve meu tio Manuel do Carmo e a mulher, Carolina, quando lhes falei
da morte da filha, nos idos 1980. Carolina afastou-se e sO regressou cerca de 40
minutos, quando estava a me despedir para ir apanhar o avido. Entendi a reacdo de
Carolina, porque, familiar meu, conhecia a histdria, em parte. A menina morreu-lhe nas
costas depois de andar quildmetros a busca de socorro. Nao chegou a tempo ao posto de
salde da Ribeira da Cruz a pé. Que triste jornada, e a dor era mais do que
compreensivel. Manuel, que havia ficado com os outros trés filhos, esbocava falar, mas

as palavras custavam-Ilhe.
Filho... A gente passa por cada uma nesta vida... V&s, Carolina perdeu o olho, eu fiquei
cego e onde viemos parar? Na ilha do Sal... A gente deixou tudo na nossa terra, Pascoal
Alves... Queria voltar, mas ja ndo posso. Cego, como ia desenrascar por 14 sozinho com a
Carolina? Perdi tudo, as secas de 2007/2008 levaram-me quase tudo... Ver aqueles
animalzim a morrer, sem poder fazer nada... Vida... Vida... Agora aqui. Nem sei quando

vou a Sdo Vicente ver o meu irmdo e a minha cunhada... Queria tanto, mas é dificil. Antes
de morrer, gostaria de ir (MANUEL DO CARMO, 2019).

Chegou o filho. Manuel concentrou agora no neto, que lhe tocou a mao e o carinho fez
sentir-se. Talvez o carinho que Manuel ndo pbde dar a filha que partiu na tenra idade.
Agora respirava. Voz mais tranquila. O neto deu-lhe um boneco que apalpava. Brincou
com a crianga, enquanto eu falava com o filho sobre a vida na ilha do Sal, a mais
turistica do pais, que estava a erguer-se depois do baque de 2008. Estudou em Séo

Vicente, esteve dois anos na casa dos meus pais. Portanto, conhecia-o bem. Estava com
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pressa e eu queria terminar a conversa com o pai, antes de apanhar o avido. Despedimo-

nos. Tio Manuel recomecou:
Que lembrangas de Pascoal Alves, daqueles tempos de bonangas... Quando apertou, fui o
primeiro dos meus irmdos a emigrar... Lisboa, com todo aquele frio. Passei uns anos por
la... Depois as coisas comecaram a correr mal e regressei, por altura da independéncia de
Cabo Verde... Voltei a minha vida de pastor até aquela desgraga de 2007... Aquilo levou-
me quase tudo... 90 cabegas de cabra morreram. Meu filho, uma desgraga... Lembras?!
Tiveste ld a falar com a gente... Depois daquilo muita gente saiu... Quase ninguém ficou...

A minha Paula e o sobrinho ainda estdo por li... E nossa terra, dava gosto voltar e
terminar os meus dias ld... Mas como? (MANUEL DO CARMO, 2019).

A conversa assumiu tons nostalgicos e a minha hora de partida aproximava-se. Chegou
a minha prima Joana para confirmar que era hora de ir ao aeroporto. O abraco de

Manuel era apertado. Prometi voltar para vé-los. Sempre que passar por la em transito.

Meses depois tomei rumo a localidade de Chd de Norte, uma das pobres de Santo
Antdo. Queria conversar com pessoas que viveram os duros anos da década de 1980 que
ainda andavam por la. Calcorreei por 1a durante horas até que me indicaram a casa de
Januario, um octogenéario. Mal conhecia Cha de Norte. Havia passado por 1a de carro.
Tentei fazer um reconhecimento breve do local e aproximei-me da casa de Januério.
Vencida a desconfianga inicial e feitas as apresentacdes, o octogenario abriu ndo sé o
sorriso, mas também a torneira das recordacdes. Falou-me do meu av6, do meu pai, do
passado recente e do passado longinquo, dos tempos de menino. Direcionei a entrevista
para os programas de combate a fome, mas a palavra fome remeteu Januério para
lembrancas de tempos idos.
Em menino, coisa triste, ouviu, meu rapaz... O teu pai deve ter-te contado as estorias do
tempo em que vivia nos campos como pastor, das secas... Fraquezas... Havia tempos em
que a gente tinha de procurar a vida onde dava. Eles tinham gado... Nhé Eduardo era
homem honrado e com os seus filhos escapavam muita gente... Aqueles que eram tempos
vermelhos... Nada de pastos... A natureza, por vezes, é dura com a gente. Muita gente
morria... Muita gente... Depois, veio anos mais tranquilos, com a independéncia, a gente
passou dificuldades, mas ndo como antes... Fraqueza sempre houve, tempos
descalabrados... Quando ha chuva, a gente escapa bem, mas no anos de seca, a vida é
dura por aqui... Estas a ver esse feijoalzim, no ano passado deu feijao para uma casa de
gente... Agora ndo temos agua, estd a morrer... Tudo estd acabando... Essa agua que

vinha do furo era uma salvagdo, mas deixaram aquilo estragar e agora estd assim... Tudo
seco. Um recurso que Deus que perde e a gente sofie... (DUARTE, 2019).

A narrativa de Januario continuou e quis queixar-se da Camara Municipal do Porto
Novo e do Ministerio de Agricultura, que ndo mandam reparar o furo para as parcelas
agricolas, que foram delineadas no quadro de uma estratégia de programas de combate a

pobreza no meio rural. Cada familia, mais de uma dezena, recebeu uma parcela e tinha
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direito a 4gua do furo para a rega e o consumo domestico. Cultivava para o consumo e a

sobra vai, ou deveria ir, a venda.
Nos primeiros tempos, tudo funcionou bem. Cada pessoa tinha a dgua para regar o seu
pedaco de terreno... Uma fortuna de Deus... A gente comia e sobrava para vender alguma
coisa... Mesmo que ndo fosse muito, era uma graga de Deus... Quem dera que isso tivesse
existido sempre... A gente ndo passava dificuldades como as fraquezas que tomava conta
da gente..., mas ja tem meses que esse furo estd com problemas e ninguém consegue
reparar as pecas estragadas da bomba que bomba a agua para aquele tanque [aponta o
depdsito que fazia a distribuicdo da agua para as diferentes parcelas]... Agora s6 uma vez

ou outra faz-se uma diligéncia de bombear, mas coisa que ndo serve para ninguém... A

gente s perde e ndo consegue escapar nada... Deus tem de mandar recursos para a gente
(JANUARIO, 2019).

Tentei de toda maneira que Januario me falasse das ajudas alimentares que recebia nos
anos de 1980, mas arranjava sempre um modo de escapar dessa lembranga mais recente.
A experiéncia traumatica dos tempos de menino, quando viu a morte de muita gente e
ele mesmo escapara desse destino, ja se dava a testemunho, mas a década de 1980
parecia querer apagar-se da memdria. Ainda ndo havia se reconciliado com essa
memdaria mais recente a ponto de testemunha-la. O esquecimento da dor de criar filhos
em plena miséria a ponto de precisar de programas de assisténcia alimentar mostrava-se
mais importante do que a lembranca dos pormenores desses apoios que ajudaram a
salvar ndo s6 a sua propria vida, como a dos seus filhos, hoje homens e mulheres a viver

em Sao Vicente, Sal e Lisboa.

Volta e meia, cruzei com Januario em Séo Vicente, onde ia visitar a filha, e sempre me
relatava a histéria do furo. Em uma ou outra ocasido, quis aborda-lo sobre as
lembrangas. Desistia, porque a narrativa ndo variava muito da que me contara no seu
local de pertencimento. Fosse como fosse, a toda hora pedia desculpas por aquele dia
ndo ter-me oferecido nada I na sua casota em Cha de Norte. No momento, ndo tinha
nada que me pudesse oferecer. Até me convidou para entrar, porém no interior da casa
estava quente e logo ele sugeriu que nds conversassemos ao pé da casa, com o olho no
horizonte que se estendia na nossa frente, como as memorias longinquas que Januario

invocava para esquecer as mais recentes.

Da conversa com Januario, sai com a sensacdo de que tudo que estava a procura
confirmava as historias que ouvira e vivera desde menino. N&o era a toa que todos
comegavam a conversa a falar da minha familia. No fundo, comecei a interrogar-me se
ndo estava em busca de recontar a minha propria historia pela voz dos outros. Muitas

vozes marginalizadas como a minha, que recusam a centralidade narrativa de um
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sucesso que beneficia apenas um grupo de privilegiados. Vozes de desterritorializados
como eu, que cedo sai do meu local de pertencimento para seguir a minha familia. Feita
essa constatacédo, delineei o caminho da autoetnografia, uma viagem ao meu passado e

da minha familia, por meio da memoria.

5.2 Autoetnografia de um desterritorializado

As primeiras linhas fazem-se em forma de carta a mae:

Ainda ha dias numa terra longinqua que a vida ndo te permitiu conhecer ainda, Mée,
minhas amigas e professoras Marialva e Leticia deixaram-se levar pelas palavras que
escrevi sobre o siléncio e a fome na terra onde nasceste ha 81 anos e eu ha 44. Dizia-me
a Leticia que o meu texto se faz muito autoral. José Ferrdo concorda. Ana Paula Goulart
também.

Ouvi essas palavras e s6 me lembrei de ti, Mae! Do Pai, que partiu sem me ver cumprir
essa etapa da minha vida; do V4, do meu companheiro de longas noites a quem prometi
um violdo, compromisso que ndo pude selar, porque partiu quando estava longe. Que n6
na alma, oh, Va! Lembrei-me da Biuca, da minha irmd maior, em quem nado pude dar
um abraco do até sempre, porque me tinha metido nessa aventura de alcangar 0 meu
terceiro diploma numa universidade distante. Quantas lagrimas rolam-me dessa irma
que antes de completar 15 anos ja havia deixado a terrinha e rumado a Lisboa, na
segunda desterritorializacao!

Antes, havia acompanhado os pais desde o Planalto Norte a beira-mar de Monte Trigo,
onde fez os primeiros exames escolares. Mal se fez menina, partiu para uma terra
desconhecida, de modo a que de la pudesse ajudar a criar os irmaos. Cumpriu, servindo-
se do siléncio negociado que o destino Ihe reservava. Trabalhou duro numa Lisboa de
frio que ndo conhecia e depois rumou a Madri, Espanha, onde, antes de completar 20
anos, se tornava mae, longe da protegédo dos pais. Apenas com 0 apoio de amigas que a
vida e a simpatia peculiar lhe deram.

Dura vida de uma jovem-adolescente, irmd que sé conheci bem j& estudante
universitario, quando, nas férias ou nas longas greves, rumava a Lisboa para as noites de
conversa, no intervalo entre um dia e outro de trabalho nos dois saldes e em um

pequeno café que geria por aquela altura. Hoje percebo o siléncio, os multiplos siléncios
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que atravessam as nossas conversas. O siléncio estratégico e, a0 mesmo tempo,
memorial da adolescente em Lisboa, que demarca um tempo de fala e um tempo de
esquecimento, preferindo falar do presente a expressar as saudades que sentia da casa
dos pais; do da dor de entregar a filha cedo a uma prima, enquanto tentava ganhar a vida
como empregada domeéstica em Madri para ndo sé sustenta-la, mas também cumprir o
acordo néo selado de mandar algo aos pais. Partiu em dezembro de 2016 longe de casa,
da casa que ndo era mais sua, porque vivera mais de dois ter¢os da aventura existencial
em outras terras, que fez a casa, a casa de siléncios.

Lembrei-me da Lina, da ternura e dos seus bolos. Da Lina que também conheci em
Lisboa, porque tambeém ela seguiu a nossa irmé& nas terras estrangeiras. Deixara a casa
aos 16 anos, em 1977. Passara quase 10 anos em Madri. Agora vive em Lisboa, mée de
gémeas e de um rapaz. Ao menos contou com a irma mais velha por perto.

Da Lina, chego a Rosinha, que, na memoria de menino, se fez a mana que me trazia a
roupa que me dava asas. Ela, que ndo deixou o pais ainda adolescente, mas fez outra
viagem. Uma viagem matrimonial, mantendo-se na localidade onde se fez jovem.
Casou-se e ficou em Monte Trigo, quando a familia empreendeu o caminho de outra
aventura migrante. Viveu ainda mais de uma década por |4, até vir morar perto da mée.
Hoje, é companheira da mulher com quem partilhou muitos momentos de aventura nos
afazeres familiares e nos pequenos negécios da familia.

Do mano maior, Manuel Jesus, Zu para os irmaos, tomo a tranquilidade paternal. Ele,
que perdeu a primeira filha muito cedo. Perdeu mais uma filha anos depois e convive
com esse siléncio. O siléncio da dor que o leva a ndo mencionar 0 nome da primeira
filha e de deixar as lagrimas navegarem soltas quando por algum motivo visita o
cemitério onde as duas meninas foram dadas a terra.

Do Arlindo, veio-me a admiracdo intelectual e afetiva; do coracdo enorme da Dinoca;
da assertividade iluminadora da Bernarda; do Nunha, que me fazia sonhar em garoto; e
da maninha Marisia, companheira e amiga de sempre!

Lembrei-me de que aprendemos contigo a voar, a superar os limites das fronteiras,
territoriais ou simbolicas, com responsabilidade e determina¢do. Ou ndo fosse o
significado de Ludovina, para nos, pessoa determinada, alegre e responsavel, que
administra com eficiéncia e pulso firme.

A estrada fora sempre desafiante. Desde o tempo de antes de eu nascer. Em Pascoal
Alves, onde a historia de mais de 50 anos do casal comecara. A essa altura, da criacdo

de animais e da agricultura, quando a chuva irrigava os campos, retiravam o sustento da
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familia. O pai cuidava das cabras, fazia queijo, trazia o leite para a acompanhar a papa,
feita & base de milho, entretanto guardado em tambores ou tambeques dos anos de
abundancia. A mae ocupava-se das tarefas domésticas. A mais desafiante era conseguir
uma lata de &gua. Tinha de andar quilémetros, deixando as filhas pequenininhas em
casa. Biuca, a mais velha com 4/5 anos, Lina com 2. Depois chegou a Rosinha. Deus
havia de cuidar delas, quando a vigilancia dos vizinhos ndo se fazia. Ano apds ano, o
cenario tornava-se mais desafiante. A seca apertava, a familia crescia e outras
necessidades emergiam. A instrucdo dos filhos tornara-se uma necessidade numa
localidade em que faltava professor, ainda que o avd paterno prestasse esse papel. A
mée, mais do que o pai, queria que as filhas tivessem a instrucdo que a vida e as
dificuldades da década da fome, 1940, lhes negaram. A inquietude tomava conta da
alma empreendedora, enquanto nasciam Manuel, Arlindo e as gémeas Dinoca e
Bernarda.

Pascoal Alves levantava barreiras, contudo a capacidade de resiliéncia mostrava-se
maior do que tudo. A mée partira a perscrutar, a desbravar novos caminhos. Do Planalto
a beira-mar, onde havia de encontrar a hipdtese de instrucdo para os filhos. O milho
para o sustento inicial antecipara a viagem da familia. Arranjara-se uma casota de um
cdmodo para acomodar todos. Ja eram sete filhos. A mae partira com os filhos, e o pai
ficara. Mais agarrado ao local de pertenca, a criacdo de gados e ao campo, sempre tivera
mais dificuldade de assimilar a ideia da partida. O ano de 1972 fazia-se agreste, e 0
campo ja ndo dava quase nada.

A familia chegara a Monte Trigo para se reinventar. Havia de arranjar uma fonte de
renda, e as frentes de trabalho, financiadas pelo governo colonial, fizeram uma solucao
temporaria. Apenas temporaria, porque a mae nunca deixara a fatalidade comandar-lhe
a vida. Tempos depois, pequenos negdcios assumiram-se como escape. De Monte
Trigo, saiam com peixe salgado e seco, queijos trazidos do campo e carne de porco
salgado para o0 mercado de Sdo Vicente. De volta, vinham bolachas, rebucados e outros
produtos para vender em Monte Trigo. A ligacdo fazia-se em um naviozinho que ia
buscar adgua potavel de Tarrafal de Monte de Trigo para Sdo Vicente. As reservas
emergiram-se para a construcdo da casa da familia, com dois cémodos para dormir e um
pequeno, que servia de cozinha. Nasci ali, depois do meu irméo Alcindo.

De 14, trazemos uma marca para uma vida. O amarelado nos dentes. A mesma marca de
muitos meninos e meninas como nos, que cedo bebemos a agua com alta concentragado

de fluoreto de sddio, que nos impede o sorriso largo. Entretanto, ao contrario dos nossos
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coleguinhas, em nossa casa faziamos trés ou quatro refeicdes ao dia. As bolachas, um
luxo por aqueles tempos, estavam la para n6s. A mée nunca fechava aquilo que vendia e
nds, criangas, iamos ao saco como fonte da vida. Arlindo ia tantas vezes a fonte que um
dia, a laia de sarcasmo, que ainda ndo entendia, a mae recomendara a levar toda a fonte.
Mas a fonte era um saco de mais de 40 quilos cujas forcas de menino nao levantaram.
Na inocéncia, ainda fora dizer & méde que ndo conseguira levar o saco de bolachas para
distribuir aos coleguinhas. O riso ecoara naquele momento e em muitos momentos que
se lembrava da cena do pequeno Arlindo a tentar levantar o saco.

O pequeno Arlindo assumia o caminho para a escola, eu ja havia sentido o calor torrido
de Monte Trigo. Por essa altura, a irmd mais velha, Biuca, j& se encontrava em Lisboa e
0S meus pais construiram uma pequena casa em Sdo Vicente, ilha onde haviamos de
crescer e estudar.

Longe de mim, menino de uma praia de areia e adolescente da periferia de Sdo Vicente,
havia de pensar que um dia cruzaria afetos, ciéncia, fisica e mateméatica num texto
atrevido e de aprendizagem. Mas arrisquei e aprendi com o professor Muniz Sodré
(2006, p. 32), na sua fixacdo de quantificar a ciéncia e a tecnologia, que o mundo
moderno suspeita dos afetos ou das paixBes. Nessa linha, reitera o autor, a civilizacdo
ocidental avanca no sentido do controle das pulsdes, quer por meio da técnica, quer pela
repressdo. Mais, a ciéncia da modernidade ocidental constroi-se com base em
proposicoes e provas.

A necessidade da prova, que para mim ndo significava nada, mostra-se tdo contundente
quanto mais se aproxima das chamadas ciéncias exatas, matematica e fisica. Coisa que
assimilei bem mais tarde.

Ao ler Hawking (1988), por indicacdo de um amigo gque conhecia a minha paixdo pelos
estudos do tempo, entendi que tal proposicéao se tornava, de certa forma, soberana, que o
famoso fisico Einstein chegou a modificar, no inicio do século XX, as previsdes da sua
teoria da relatividade do espaco e tempo, por causa da cimentada crenga de que 0
universo deveria ser necessariamente estatico. Nao acreditou no que os seus calculos lhe
diziam, porque contrariava um “Deus”, se assim se pode chamar o entdo inquestionado
e inquestionavel Newton no que diz respeito aos estudos da gravidade, do tempo e do
espaco absoluto.

Soube ali também que os trabalhos tedricos de Einstein nesse periodo significariam um
grande contributo para essa alteracdo do conceito do tempo. Aprendi ainda com

Hawking e com outros astrofisicos da contemporaneidade, nomeadamente o premiado
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brasileiro Marcelo Gleiser, que a teoria da relatividade sela o fim da no¢do de tempo
absoluto: “Cada observador pode obter sua prépria medida do tempo, tal como
registrada pelo seu relégio, e com a qual relégios idénticos, como diferentes
observadores ndo concordam necessariamente” (HAWKING, 1988, p. 44). E nenhuma
medicdo de qualquer observador é mais correta do que a de outro, mas todas as medidas
tém ligacdo. Ou seja, qualquer observador pode determinar com precisdo que tempo e
posicdes outro observador atribui a um evento, desde que conheca a velocidade do outro
observador.

Para a pragmatica da minha e da nossa vida, para questbes praticas, utilizamos o
relégio. Cedo, conheci o magico marcador do escoar do tempo. Com o aparelho por
perto e sabendo ver as horas — como aprendi a entender o marcador magico muito cedo,
nunca compreendia porque as pessoas diziam que ndo conseguiam ver as horas nos
relogios, mais tarde percebi que muitas das pessoas que me rodeavam sequer conheciam
nameros —, dizia que qualquer pessoa era capaz de medir, independentemente da sua
localizacdo geografica ou da velocidade do meio de transporte de que se servia para se
deslocar. Assim, a fisica newtoniana concebe o tempo.

Comecei a ouvir falar de Newton ainda a iniciar os primeiros anos da escola, quando 0s
meus manos Manuel e Arlindo estudavam fisico-quimica, na Escola Industrial e
Comercial do Mindelo, de onde um havia de sair eletricista e 0 outro continuaria 0s
estudos que o levariam a Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra. A essa
altura, ndo tinha a nocdo, mas haveria de saber que Newton ndo rompe com a tradi¢édo
aristotélica no que ao tempo diz respeito. Acreditava no tempo absoluto. Isto &, confiava
no principio de que se pode, sem ambiguidade nenhuma, medir o intervalo de tempo
entre dois eventos e que o resultado seria 0 mesmo em qualquer mensuracao, desde que
se usasse um reldgio preciso. E o que a maioria das pessoas acredita; € 0 consenso.
Quando comecei a questionar o tempo, descobri que por varios séculos se negligenciou,
portanto, o seu estudo, ja que ele era concebido como algo absoluto e completamente
separado do espaco. Privilegiavam-se a geometria e 0s conceitos matematicos. E a visdo
ndo era necessariamente o corpo. Havia ali uma descorporificacdio do
perceber/conhecer, como se pode verificar nas teorias perceptivas de Descartes e
Diderot. Uma ideia com uma aproximacdo a de Sodré (2006, p. 32) de que, com o
século, o corpo humano “se dissocia do conceito de pessoa, convertendo-se num objeto,
entre outros. Como a carne se revela um embaraco para a racionalidade, banaliza-se o

recurso a metafora mecanica para designar e tecnologizar a corporeidade”.
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Entretanto, dos didlogos com teoricos, fixei-me a ideia de que as constantes
transformacoes fizeram com que a fisica tedrica mudasse suas ideias sobre o tempo e o
espaco. Ainda que a nocdo do tempo cronoldgico funcione a contento quando se lida
com objetos que se deslocam a velocidade relativamente lenta, ndo funcionam
absolutamente para planetas, astros ou naves que se movem em velocidades proximas a
da luz (cerca de 300 mil quildmetros por segundo).

Ademais, a descoberta de que a velocidade da luz parecia a mesma a todos o0s
observadores, independentemente do deslocamento de cada um, levou ao rompimento
com a nocao de tempo absoluto que reinou na fisica teorica até a virada do século XIX
para 0 XX.

Assim, fundamentam os fisicos, a teoria da relatividade forgca-nos a mudar os conceitos
de espaco e de tempo. E que aqui se define a distancia em termos de tempo e velocidade
da luz. O tempo ndo é completamente isolado nem independente do espaco; eles se
combinam para formar um elemento espaco-tempo.

O fascinio por essas leituras explica-se: 0o sonho de menino, entretanto silenciado na
juventude, de me tornar um fisico. Tdo grande era o sonho que a Fisica era a disciplina
preferida no liceu. O sonho perdeu-se, mas as leituras nao.

Tanto assim é que, costurando leituras, como a minha mae fazia com as nossas roupas
de meninos, compreendi que a fisica teorica utilizava exemplos que nos remetiam,
embora ndo de forma causalista, ao pensamento filoséfico de Bergson e a mudanca de
temporalidade nesse incessante movimento transformador. Separemos aqui um trecho

do livro de Hawking (1988, p. 49-50) que talvez ilustre essa observacgéo:

Se uma vibragdo de luz é emitida num determinado tempo, de um
determinado tempo de espaco, entdo, a medida que o tempo passar, ela se
espalhara como uma esfera de luz, cujo tamanho e posi¢do sdo independentes
da velocidade da fonte. Depois de um milionésimo de segundo, a luz tera se
espalhado, formando uma esfera com trezentos metros de raio, depois de dois
milionésimos de segundo, o raio serd de seiscentos metros, e assim por
diante. Ela se comportard como as ondulagdes que se espalham na superficie
de um tanque, quando se atira nele uma pedra. As ondulacGes se espalham
circularmente e aumentam a medida que o tempo passa. Se pensarmos no
modelo tridimensional, que consiste na superficie bidimensional do tanque e
na dimens&o una do tempo, as ondulaces circulares em expansio desenhardo
um cone cuja ponta esta no lugar e no tempo em que a pedra atingiu a agua.
Da mesma maneira, a luz, que se espalha a partir de um evento, forma um

cone tridimensional na quadrupla dimenséo espago-temporal.

Observa-se que, coincidentemente, quando Bergson (1999) define o seu conceito

inovador da memoria (remetida a agdo), que nos orienta a uma concepc¢ao do cerebro
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desvinculada da representacdo, da especulacdo, do conhecimento puro, ele ndo so se
afasta de uma visdo espacializada da memoria (entendida como arquivo) como se
aproxima dessa categoria espago-tempo da fisica.

Curiosamente, em Matéria e memoria, Bergson (1999), para estabelecer que toda a
percepcao ocupa certa duracdo — ndo € algo automatico —, prologando-se do passado ao
presente e por isso participante da memoria, utiliza a imagem de um cone para explicitar
parte da sua teoria. Com essa ideia de duragdo, o filésofo francés rompe com o habito de
se acreditar na nocao do passado derivado de um gesto da abolicdo do tempo e enfatiza
0 conceito da temporalidade pensada como tempo vivido, como duracédo real. Podemos
realgar, alias, que a filosofia do pensador francés decorre, em muitos momentos, da
constatacdo da passagem do tempo enquanto fato primordial e originario. Em certa
medida, as suas obras apresentam-se como diferentes tentativas de esclarecer tal
experiéncia da temporalidade, que, filosoficamente considerada, consiste na intuicdo da
duragéo.

Em Bergson (1999), o tempo ndo pode ser um puro e simples desaparecimento, de
instante em instante. O passado e a memoria estdo em uma relacdo de simultaneidade
com o presente e 0 vivido. A rigor, aqui o0 presente, um instante ndo matematico, se
estende ao mesmo tempo sobre o passado e sobre o futuro. Sobre o passado, porque o
momento em que eu falo ja esta distante de mim; e sobre o futuro, porque é para o
futuro que eu tendo, para acdo ou movimento. Nessa linha, presente €, por esséncia,
sensdrio-motor. Consiste na consciéncia de que se tem um corpo que, estendido no
espaco, experimenta sensagdes e, a0 mesmo tempo, executa movimentos.

Essa ideia do presente que se estende sobre o passado e sobre o futuro remete-nos a
no¢do do prisma da luz em fisica, que € o conjunto de eventos pelo qual uma vibracao
de luz é capaz de atingir um evento dado. Os prismas de luz anterior e futuro de um
evento P dividem o espaco-tempo em trés regides. Assim, o futuro absoluto do evento é
0 conjunto de todos os eventos que tém a probabilidade de serem afetados pelo que
acontecer em P. O passado absoluto é o conjunto de todos 0s eventos cujos sinais,
deslocando-se a velocidade da luz ou abaixo dela, podem atingir P. E, portanto, o
conjunto de todos os eventos que tém probabilidade de afetar o que acontece em P.
Diante dessa teoria, se soubermos o que estiver acontecendo em determinado tempo, em
toda a regido do espaco que ocupa o interior do prisma de luz anterior a P, podemos
prever o que acontecerd em P. O resto é a regido de espago-tempo que ndo estd no

prisma de luz de P futuro ou anterior. O exemplo da fisica é peculiar: se o sol parasse de
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brilhar nesse preciso momento, ndo afetaria coisas na Terra no tempo presente, porque
sO oito minutos depois tomariamos conhecimento do fato. Tal € o tempo que a luz do
sol gasta para nos atingir.

Dessa mesma forma, ndo sabemos o que esta acontecendo num tempo distante do
universo: a luz que vemos em galaxias distantes as deixou ha milhdes de anos. Entéo,
quando se olha o universo, procura-se lancar luz ao passado, semelhantemente a busca
de foco de uma méaquina fotogréfica. Faz-se um trabalho de tentativa para, aos poucos,
procurar no passado conhecimentos que explicam o atual estado da nossa galaxia.

A teoria de relatividade prevé, por outro lado, que o tempo deve parecer correr mais
lentamente perto de corpos volumosos como a Terra. Isso é por causa da relagdo entre a
energia da luz e sua frequéncia. A medida que a luz percorre verticalmente o campo
gravitacional da Terra, ela perde energia e, assim, sua frequéncia diminui. Isso significa
gue a extensdo de tempo a crista de uma onda e a onda seguinte aumentam. Com efeito,
para alguém colocado num nivel superior, pode parecer que tudo abaixo demora mais
para acontecer.

Essa previsdo foi testada em 1962, por intermédio de dois reldgios de alta precisao
instalados no alto e na base de uma torre de agua. Verificou-se que o reldgio da base,
mais proximo da Terra, funcionava mais devagar, em perfeita harmonia com a
relatividade.

No entender de Hawking (1988), as leis do movimento de Newton puseram fim a ideia
da posicdo absoluta no espaco: “E a teoria da relatividade libertou-nos do tempo
absoluto” (HAWKING, 1988, p. 112). Se considerarmos um par de gémeos e supormos
que um deles va viver no topo de uma montanha e o outro permanecer ao nivel do mar,
0 da montanha envelhecera mais rapido. Nesse caso, a diferenca das idades seria muito
pequena. A diferenca tornar-se-ia muito maior, entretanto, se um dos gémeos
embarcasse para uma longa viagem numa nave espacial que se deslocasse em
velocidade aproximada a da luz. Ao voltar, ele estaria muito mais jovem do que seu
irmdo que ficou na Terra. Isso é conhecido como o paradoxo dos gémeos, mas s6 é um
paradoxo se acreditarmos na ideia do tempo absoluto.

Apesar do desassossego inicial de Einstein em aceitar algumas das suas previsoes, na
teoria da relatividade ndo ha nenhum tempo absoluto. Em vez disso, cada individuo tem
sua propria medida pessoal de tempo, que depende de onde se esta e como se desloca.
Antes de 1915, nas teorias fisicas, espaco e tempo eram entendidos como um palco fixo

no qual os eventos ocorriam sem que fossem afetados pelo que acontecia no mesmo
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palco. Os corpos moviam-se, as forcas atraiam-se ou repeliam-se, mas tempo e espaco
simplesmente permaneciam inalterados. Com as previsdes da teoria geral da
relatividade, espago e tempo passaram a ser considerados quantidades dindmicas:
qguando um corpo se move, ou uma forca atua, afeta a curva do espacgo e do tempo — e
por vezes a estrutura do espaco-tempo influencia a forma como 0s corpos se movem e
as forcas atuam.

Essa compreensao de tempo e do espaco revoluciona a nossa compreensdo do universo.
A difundida ideia de um universo essencialmente imutavel, que tenha existido e
continue a existir para sempre, tende a ser substituida pela nocdo de um universo
dindmico, em expanséo.

Ora, Einstein entra-me para essa discussdo para fomentar uma das questdes que
atravessam o filme O homem que viu o infinito: o 6nus da prova tdo premente na ciéncia
moderna ocidental. Mesmo sendo ocidental, de uma escola europeia e com formacao
académica reconhecida, Einstein passou décadas para ver as previsoes tedricas provadas
e assim os seus célculos serem assumidos como ciéncia.

O indiano Ramanujan, desterritorializado como eu e que traduz a sua fala com a Deusa
em formulas matematicas, enfrentou barreiras substancialmente superiores. Desde logo,
era um ndo europeu sem percurso académico reconhecido e que, portanto, nédo
dominava o codigo tdo peculiar da civilizacdo ocidental no sentido de que ciéncia se
constréi por meio de proposicbes e da prova. Avancava com o amor as formulas
matematicas, sem no entanto negar o corpo gue sente, que se apaixona. Mais do que um
jovem que sentia emoc¢do diante dos ndmeros, Ramanujan demonstrava paixdo, um
estado emocional continuado ou duravel. Persistia na demonstracdo de afeto a
matematica, mas também & amada.

N&o tendo o controle das pulsGes nem dominando os codigos da academia europeia,
Ramanujan langou-se ao desafio de enfrentar a tradicional Universidade Cambridge. A
prova ¢ a “Deusa”, e a intuicdo, uma forma de negar a ciéncia e a voz da autoridade
académica. Por mais que os seus calculos se mostravam desafiantes para os professores,
particularmente o professor Hardy, o primeiro encontro foi a prova de que o afeto tinha
de se manter fora da academia, na visdo de Cambridge. A méo estendida ao professor
ficava assim mesmo, porque, ele, Ramanujan, era apenas outro que chegava de uma
cultura ndo civilizada — ndo submetida aos parametros iluminadores da moderna cultura

europeia. Estava ali dado o primeiro sinal da superioridade de uma voz de autoridade de
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um professor de cultura refinada, porque ndo contaminada por impulsos emocionais,
considerados béasicos para os padrdes racionais do Ocidente.

Mais do que ser forgado a negar os impulsos com que a racionalidade ndo consegue
lidar ou, pelo menos, ndo aceita como parametro, Ramanujan tinha nao sé de assistir a
aulas para dominar os codigos académicos, ocidentalizando-se minimamente para ser
aceito, porem também apresentar provas materiais para algo que considerava divinal,
uma verdade axiomatica. O choque estava desenhado entre a cultura que se considerava
superior, porque a racionalidade se consolidou como medida e norma para o controle
das “inclinagdes animais”, como diria Descartes (1996) em As paix®es da alma, e o
individuo em que o calculo era a prépria voz divinal da existéncia.

Era preciso domesticar a inclinagdo animal de Ramanujan, pois a tradicional academia
inglesa via a cultura do jovem, na qual ha espaco para os afetos humanos e divinais,
subalterna a ciéncia da racionalidade, em que a prova é divindade ndo nomeada. Estava
ali a ciéncia cujo fundamento é a demonstracdo. Evidenciava-se um processo de
exotizacao de outro modo de pensar — e ja agora de agir —, dando suposta centralidade a
uma ortodoxia no qual o diferente € o menor.

Outra questdo mensuravel é a do racismo, nitida na caracterizacdo da cor da pele. A cor
branca como legado fazia com que o professor se considerasse superior ndo sé por
dominar os cddigos académicos ocidentais, mas também por ser um inglés legitimo, que
carregava um patriménio de nascenca que o distinguia. Ele, professor, trazia em si 0
codigo genético do “Demos”, um cidaddo de pleno direito — direito até de desconsiderar
a fala do outro. Os célculos do jovem viriam apenas de um instinto que ele proprio ndo
conseguia dominar, porque era contaminado, na visdo da racionalidade europeu, por
impulsos étnicos.

Esse racismo ndo se destaca apenas em relacdo ao jovem Ramanujan, no entanto
também em relacdo ao médico que o tratava quando doente. A cor da pele do médico
era, por si s6 e no entender do professor Hardy, sinal de incompeténcia. Incapaz de
salvar o agora pupilo, porque ele também — o médico — ndo deixava de estar
contaminado pelo viés étnico, apesar de ter estudado medicina e estar a exercer
medicina na terra dos brancos. O proprio fato de o jovem ser tratado por um médico da
mesma etnia ja propde uma leitura racial.

Mas pode-se inverter a questdo e avancar que o filme sugere a leitura de que a
racionalidade cede aos impulsos divinais, ainda que antes Ramanujan fosse obrigado a

adequar-se a racionalidade ocidental e produzir provas para que seus calculos entrassem
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no roteiro académico. Produzia provas, mas nao se deixava contaminar; levava-se pela
austeridade do poder académico de Cambridge.

O professor Hardy, um racional austero, foi cedendo ao instinto. Ja estendia a méo ao
jovem. A emocdo ja ndo era tdo animalesca. A despedida do jovem assim sugeria.
Assim foi que, na defesa da entrada de Ramanujan no centro académico, a linguagem
era mais performativa do que constatativa e a racionalidade mesclava-se com a
emotividade.

O professor realcava que a equacdo em si ndo tem significado, é apenas 0 meio para
explorar o infinito. A matematica pura atira 0 cientista para a caracterizacdo de um
explorador do infinito, em busca da perfei¢cdo absoluta.

Nesse momento, o professor estaria a comparar a matematica pura com a voz de Deus?
Se essa interrogacdo se fizer uma questdo, na esteira daquilo que propbe Deleuze
(1997), poderiamos sugerir que a proposta civilizatoria da racionalidade ocidental teria
se invertido na relagdo entre o jovem indiano e o professor Hardy. Quem cedeu a outra
maneira de pensar foi o professor, ao admitir tanto a voz divinal como a afetividade. No
fim, para Hardy, nem a carne se revelava tdo embaracosa nem a ndo perceptivel Voz da
Deusa era incompreendida pela racionalidade. A matematica atira-se também para a
intuicdo, para o divinal, para a afetividade. A matemética aproxima os diferentes, porém
também ameniza as diferencas, sugere-nos o filme.

Diriamos que a matematica e os célculos, nessa perspectiva, antecipam e desafiam a
prépria racionalidade da ciéncia experimental, ao mesmo tempo em que sao desafiados
a driblar as barreiras da propria ciéncia experimental para ter provas. Einstein enfrentou
inimeras barreiras para provar a relatividade do tempo e do espaco, e Ramanujan partiu
para lutas outras de modo a fazer valer as suas formulas que emergiam da voz Divina
numa academia tradicional europeia tdo avessa ao outro e a outra maneira de pensar.
Venceu a sua voz da Deusa, mediante os seus calculos e formulas, que perpetuaram no
Ocidente e servem também para quantificar a ciéncia com as suas aplicacdes diversas na
tecnologia. Ironicamente, reitera-se, o professor Hardy tornou-se a extensdo da voz
divinal da india.

N&o deixemos de salientar que a matematica representou uma forma de o jovem afirmar
ou reafirmar uma atitude politica. Pelos célculos, forcou a tradicional academia inglesa
a aceitar que do lado de 4, na col6nia, também existe quem é capaz de produzir algo téo
surpreendente, que se mostra a frente da racionalidade tida como a mais evoluida ou das

mais evoluidas. O jovem sofria com as maltiplas questes constatadas, mas ndo deixou
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de ter uma atitude politica de se fazer cidadao pela ciéncia. E ele fez-se cidaddo néo so
na Inglaterra, como no proprio pais.

A histdria do jovem indiano tocou-me tanto! Londres para mim foi Niterdi, Hardy teve
outros nomes e o racismo fez-se desde a minha terra as ruas do Rio de Janeiro. Nao
abaixei a cabeca. Nao podia, nem devia.

Pensava nas minhas irmds que ndo tiveram as mesmas chances, ainda assim se
empenharam para que ndo nos faltasse o essencial. Sempre que pensava em desistir,
lembrava-me das palavras da minha mée, eu ainda menino de 13 anos: “Eu fagco a minha
parte, que € lutar para que tenham o minimo, mas a vossa parte ndo posso fazer, porque,
nem que eu quisesse, nunca fui & escola. Nao sei, conheco uma palavra escrita, mas
sempre soube que o vosso futuro passaria por um banco da escola, por um livro”. O
sonho da minha mée conjugava-se com o empenho do Estado, pensava eu, de
disponibilizar a escola publica, 0 que nos permitiu concluir o liceu. A nds e a muitos
desterritorializados como nos.

Para esse empreendimento, 0s meus pais venderam as pequenas embarcacdes de pesca e
migraram para Sdo Vicente. Tentaram a criacdo de animais numa ilha que se
urbanizava, e os problemas acumulavam-se por isso. Quando tudo apertou, ambos
voltaram aos negocios. O pai a distribuir peixe seco e salgado, que comprava em Santo
Antdo, e a mée, verduras no mercado de Monte Sossego. A vida estava finalmente a
calibrar-se em Séo Vicente, depois de um recomeco complicado.

Mas um revés travou a calibragem. A méae, impulsionadora de sonhos, ficaria doente aos
42 anos. Dias e mais dias de hospital, semanas de medicamento. Meses de angustia.
Anos apo6s anos, de uma especialidade médica a outra. Nada combatia 0 mal que
combalia a mulher que nos dava forca, entretanto conseguia que Bernarda, que também
sofria de asma, viajasse a Lisboa para seguir tratamento. Arlindo partiu para estudar em
Coimbra e Dinoca para a Espanha. A mée também foi a tratamento em Lisboa na virada
de 1989 para 1990. Ajustamo-nos em func¢do das circunstancias. Manuel ja estava nos
Correios, e Alcindo foi para tropa. Eu concluia o liceu.

Volto-me, contudo, & mde e as nossas memdrias. Fixo-me num momento,
particularmente. Veio-me a memdria, com a clareza de um video por gravar. N6s em
frente a Casa Benfica, eu, fervoroso, porque ia descobrir a roupa daquele Natal e, de
repente... O precioso dinheirinho voara talvez para as méos rapinas de um piratinha que
por |4 se aventurara. As lagrimas evidenciaram-se no rosto da mée. Meu coragdo

encolheu-se. Foi do maior baldo do mundo ao tamanho de uma semente da laranja.
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Tudo menos ver lagrimas na mae-fortaleza! O sonho da roupa nova ja néo interessava
mais.

A mée limpou discretamente a face e, num lapso de mégica, a reserva surgira. Era prova
cabal daquilo que eu ja suspeitava: a minha mée nunca ia nos deixar tristes. Era eterna e
fazia magia! Sempre transformaria o pouco que tinha em mundo de sonhos, de
esperanga e de atos. Independentemente de onde estivesse, tocar-nos-ia no coragdo com
uma profundidade tal que ndo haveria tempo para lamentos.

Hoje, eu sei que a licdo que guardei na memoria do meu coracao fora mais importante
do que a roupa que, entretanto, vesti. JA nem me lembro da cor da roupa. Recordo-me
perfeitamente do ato mégico da méae. No lema que nos ensinou sem dizer uma palavra.
Viver, sonhar e agir sempre foram mais importantes do que ter. N&o interessam um
carro novo, uma casa, uma conta bancéria recheada, se ndo olhamos para 0 nosso
préximo, se ndo temos uma palavra amiga para expressar, um olhar ou um abrago de
carinho, empatia...

Ainda no outro dia, fizeste-me chorar de alegria por dentro quando me mostraste o
pequeno José, a pequena Natalia, a Mircia. Os netos posti¢os para quem das o minimo
amparo, enquanto a mée deles ganha o pdo a duras penas para Ihes dar de comer. Para
quantos Josés, Natalias, Marias, Joanas estendeste a mdo, M&e?! Quantos partiram,
quantos chegaram ao modesto abrigo em Pascoal Alves, em Monte Trigo, em Fernando-
P4&?! Quantos sonhos ajudaste a construir, direta ou indiretamente? Agora s6 me lembro
da conversa que tive com a minha prima Joana, ha poucos dias na ilha do Sal. Do
carinho com que ela falava da prima Vininha! A tua saude fragil ndo te impede de
liderar! Ainda que a doenca te tenha atrapalhado os sonhos, 0s nossos sonhos!

Mée, nem imaginas a divida que temos para contigo. Ndo é apenas uma divida material;
ndo € somente a divida de gratiddo de nos tirar de um cantinho tdo inécuo e de nos
mostrar o mundo! E a divida de nos ensinar a ser gente, todos os dias! Nenhuma delas
conseguimos pagar-te, é certo; esta Ultima entdo, nem que vivas um milhdo de anos e
nos trabalhemos exclusivamente na missao!

Pois, Mae, sdo 81 anos de um percurso honesto. Na tua condi¢cdo de humana, erraste
algumas vezes, mas acertaste muitas mais. Amargaste algumas derrotas, porém as
vitdrias sdo incomensuravelmente maiores! Muitos outros virdo, porque o café que nos
ofereces, mal pisamos a porta da tua/nossa modéstia casinha, nos faz falta; a tua voz
rouca e apressada ao telefone alimenta-nos; a béncdo na hora de chegar ou de partir

eleva-nos; sobretudo, a tua presenca ¢ a fonte da vida!
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Talvez por isso nos enfiemos nesse cantinho de chdo mal temos um tempinho e daqui
ndo temos vontade nem pressa de sair. Talvez por isso 0 Zu mal sai do trabalho, rume a
esse confronto maternal. (Venho menos vezes, com pena minha, mas a necessidade é
idéntica.) Talvez sintamos tanta falta dessa simplicidade e ternura que mal entremos
num avido s6 queremos dar-te um abrago. Um demorado abrago. Um abraco que te dou
agora; damos-te agora. Queremos dar-te sempre! A toda hora!

Percebo agora os meus siléncios. Os siléncios da dor de ndo ter podido dar o Gltimo
abraco no Va e na Biuca; o siléncio negociado no liceu quando os grupos da cidade,
filhos da pequena burguesia, de comerciantes, emigrantes e funcionarios do Estado,
expeliam os preconceitos para com as pessoas dos bairros e os desterritorializados.
Olhavam-nos como os atrevidos, que entravam num mundo para o qual estavam
destinados. Tinhamos de superar as barreiras, muitos desistiram. Tanto assim é que, dos
mais de 30 colegas que dividiam a jornada comigo dos nossos bairros a cidade no inicio
do liceu, fui o Unico a concluir aquele ciclo de estudos sem repetir. Os outros foram
ficando, procurando outros caminhos. Lidar com aquele mundo dos outros por vezes se
tornava violento dos pontos de vista psicomental e social. Ou resolviamos a base da
porrada, 0 que acontecia algumas vezes, e 0s estigmas e preconceitos acirravam-se, ou
adotavamos o siléncio de sobrevivéncia. Cedo, percebi a vantagem em relacdo aos meus
coleguinhas. Na minha casa havia expertise, porque antes de mim 0s meus irmaos
haviam passado por situacGes piores no tempo em que os desterritorializados eram
menores e, por isso, mais afrontados. Aprendi com eles 0s mecanismos de

sobrevivéncia, e a parte dos musculos deixei um pouco de lado.

5.2.1 Luta da vida e de mulheres

Feita essa observacdo, percebi que a mée ndo se enquadrava nos dados apresentados
pelo INE de Cabo Verde, em 2008, e que despoletaram uma série de preocupacdes e
estudos sobre género, questdes juridicas e sociais, assim como debates publicos. O
estudo torna visivel que uma em cada cinco mulheres havia sofrido pelo menos um
episddio de violéncia doméstica nos Gltimos 12 meses.

A dimensdo numeérica do diagnostico leva sociologos, juristas, antropologas e ativistas
sociais a ndo s6 fomentarem estratégias de combate a violéncia, mas também criarem
centros de pesquisa ligados aos estudos do género e da familia. O Centro de

Investigacdo e Formagdo em Género e Familia (CIGEF), associado & Universidade de
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Cabo Verde (Uni-CV), nasceu no ano em que se publicaram os dados e dimensiona
como caminho o desenvolvimento equilibrado das relagdes de género e familiares nos
dominios social, econémico, politico, cientifico e cultural.

Pouco tempo depois, surgiu a Lei Especial sobre Violéncia Baseada no Género (VBG),
aprovada em 2011 e regulamentada em janeiro de 2015, por meio do Decreto-Lei n.°
8/2015, de 27 de janeiro. O propoésito da lei mostra-se explicito na mensagem de
Tatiana Pereira, nessa altura presidente do Instituto Cabo-Verdiano para Igualdade e

Equidade do Género (ICIEG), entidade estatal voltada para questfes do género:

A lei veio regular as medidas para a efectivacdo do principio da
igualdade de género e estabelecer, em particular, mecanismos destinados
a prevenir e reprimir o crime de Violéncia Baseada no Género, e a
proteger e assistir as vitimas. De entre estas, destacam-se a protec¢do dos
direitos laborais, do acesso a justica, a assisténcia social e orientacdo e
insercdo profissional. Orienta também no sentido da prevengdo do
fendmeno visado mediante sensibilizacdo, formacdo e capacitacdo de
forma a promover uma cultura de igualdade de género e ndo-violéncia
nas relacGes entre homens e mulheres (apud ANJOS; SILVA; REIS,
2012, p. 9).
Entretanto, numa versdo anotada, de junho de 2012, os autores da lei expressam que a
intencdo era colocar a mulher como a principal vitima da violéncia.
Fazendo uma releitura pela perspectiva da minha experiéncia, questionei se as narrativas
que procuram colocar na mulher a centralidade discursiva ndo reforcam,
paradoxalmente, a vitimizacdo e, em linha, dimensionam siléncios sobre a causa
feminista. Por outro lado, veio-me a cabeca se a mencionada estratégia ndo faria
esquecer as lutas politicas e feministas que milhares de mulheres levam a cabo todos os
dias para a sua sobrevivéncia e a da sua familia (FEDERICI, 2012).
Para avaliar esses dois questionamentos, parti de trabalhos de investigadoras que
debrucam sobre a questdo do género em Cabo Verde, a referenciada Lei da VBG,
cruzando-as com pesquisas relativas a Lei Maria da Lenha, no Brasil. Tomei também
como referéncia a histéria de vida de duas mulheres: Iva Pinhel Evora e Ludovina
Almeida, minha mée. A escolha dessas mulheres obedece ao fato de ndo sé ndo se
enquadrarem no perfil de coitadas desenhado na Lei da VBG e seguido, grosso modo,
nas narrativas das investigadoras, mas também por terem, cada uma a sua maneira,

participacdo de resisténcia politica e social em Cabo Verde. O que nos leva a esse
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caminho nédo é a excepcionalidade em si dessas mulheres, mas o fato de representarem
milhares de outras cabo-verdianas que fizeram da sobrevivéncia da familia um ativismo.
Propondo-se a fazer uma “analise critica sobre os estudos realizados em Cabo Verde
sobre a tematica de género, com particular destaque para as questdes de VBG e também
avaliar a sua integracdo nos manuais e praticas escolares” (FURTADO, 2017, p. 1),
Clementina Furtado (2017), uma investigadora ligada ao CIGEF, escreve que fatores
socioecondmicos se fazem fulcrais nos estudos.

Entre os estudos percorridos, a autora refere-se ao trabalho de Silva (2009), no qual se
examinam representacGes sociais da violéncia fisica e psicologica contra a mulher
construidas e reproduzidas no contexto da relacdo conjugal, em trés zonas periféricas da
capital de Cabo Verde, “dando especial atengdo as vitimas das classes menos
favorecidas” (FURTADO, 2017, p. 3).

A autora concluiu que, apesar dos instrumentos juridicos de que dispGe o pais que
salvaguardam os interesses das pessoas que procuram a justica, a violéncia continua a
fazer parte do cotidiano de muitas mulheres, sobretudo das economicamente mais
vulneraveis. Isso deve-se, segundo ela, a existéncia de certo conservadorismo em
relacdo a algumas praticas culturais e tradicionais que atribuem a mulher um papel de
submissdo em relagcdo aos homens. Concluiu ainda que os servigcos incumbidos de
apoiar as vitimas de violéncia domestica, na qual se inclui a violéncia conjugal (sistema
de justica criminal e o servi¢co social), ndo estdo configurados para dar respostas
proativas de forma eficaz. Nesse sentido, 0 mais provavel é que a vitima néo tenha outra
opcéo sendo permanecer numa relacdo violenta. Cabe-nos, nesse caso, concordar com a
autora e reforcar ainda que ndo é apenas falta de competéncia, mas a propria falta de
pessoal técnico para o servigo social e também a de psicologos (FURTADO, 2017, p.
4).

A dependéncia econémica da mulher constitui-se como fator de peso no desencadear da
violéncia conforme o trabalho de Silva (2009 apud FURTADO, 2017). As mulheres
entrevistadas que se sentiram privadas de recursos minimos se encontravam mais
vulneraveis as ameacas contra a sua propria seguranga. Logo, o autor afirma que a
violéncia é exercida por todos aqueles que se situam numa posi¢do de maior poder,
podendo este ser econdémico, cultural ou social, e que os fatores que a condicionam se
relacionam com o poder da dominagdo masculina, fato bastante aceito na sociedade
cabo-verdiana. Outra conclusdo a que chegou é que as mulheres aceitaram permanecer

numa relagdo violenta, por recearem uma agressao ainda maior apds a separagdo, por
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vergonha, por dependerem emocionalmente dos parceiros, alimentando sempre a
esperanga de poder reconstruir a relagdo e, sobretudo, por ndo disporem de autonomia
financeira (FURTADO, 2017, p. 5).

Outro trabalho citado por Furtado (2017) e que mereceu especial atencdo nossa por
referir-se a jornais é da autoria de Fernandes (2012). Nele, a autora usa técnicas de
andlise de conteudo para percorrer 0s semanarios — porque ndo ha diarios impressos no
pais — de Cabo Verde, de 2000 a 2010, e tentar entender como 0s periodicos
representam a violéncia de género contra as mulheres. Enumera que em 10 anos o0s
semanarios publicaram 134 matérias sobre o assunto.

Com base em dados numeéricos, a pesquisadora realgca aquilo que ela designa fraca
cobertura jornalistica sobre a violéncia e ndo tratamento prioritario do tema no decorrer
da primeira década do século XXI por parte dos semanarios. Entendendo como grave a
situacdo apontada pelas informacGes estatisticas e pelo proprio alerta das entidades
nacionais, Fernandes (2012 apud FURTADO, 2017) diz ser “insignificante” o relato
desses acontecimentos na imprensa, entretanto ela ndo sé faz apenas uma leitura
numérica e linguistica, como nédo analisa a pratica discursiva das matérias jornalisticas.
Fica de fora também a pratica social das jornalistas, nomeadamente do semanario A
Semana, cuja diretora, Filomena Silva, considerava mais significantes as historias de
resisténcia e de protagonismo do que 0s processos de vitimizagdo das mulheres. Volto a
isso ainda neste texto, no momento em que trarei um pouco a historia de vida dessa
jornalista, que foi minha diretora e liderou o semanario ao longo de cerca de duas
décadas.

Investigadora associada ao CIGEF tal como Clementina Furtado, a antrop6loga Celeste
Fortes (2015) privilegia a etnografia, por intermédio da observacdo participante e de
“entrevistas em profundidade” com mulheres da ilha de Sao Vicente, para estudar
chefes de familia em que mulheres sustentam a casa. Fortes (2015, p.163) propde-se “a
analisar os significados e a importancia que as mulheres cabo-verdianas atribuem a
auséncia e a presenca de um homem dentro de casa e problematiza esses significados
dentro de um quadro de paradoxos e contradi¢des”.

As mulheres desejam que 0 capitdo regresse ao navio para que este
consiga conquistar um espaco de respeito. Para elas, e para o contexto
sociocultural de pertenca, a presenca do capitdo torna o navio num lugar
de relagdes perfeitas e saudaveis. Contudo, importa lembrar que, se para
as mulheres casa sem homem é um navio a deriva, também as mulheres
assumem o papel de organizadoras da casa e da vida dos seus homens.
As mulheres categorizam 0s homens como abusados, pelo que
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consideram que eles ndo possuem competéncias para gerir a vida
quotidiana da casa, para economizar e fazer boa gestdo do salario e da
economia doméstica e familiar (FORTES, 2015, p. 163).

Conclui a antropologa que as mulheres assumem o papel de sustento da casa, mas
“negoceiam a possibilidade de ter um homem dentro de casa, mesmo que ndo [a]
sustente. [...] Porque, para essas mulheres, casa sem homem ¢ um navio a deriva”
(FORTES, 2015, p. 164). Nesse caso, ndo se ressalta a resiliéncia dessas mulheres de
superar as condicOes adversas para sustentar a familia. Antes, reforca-se um estere6tipo
de apontar fragilidades, que a mulher se apresenta como organizadora da vida dos
homens.

Nota-se, de resto, a tendéncia de associar a vulnerabilidade econdmica (FERNANDES,
2012 apud FURTADO, 2017; SILVA, 2009 apud FURTADO, 2017) e afetiva
(FORTES, 2015) das mulheres a condi¢éo de vitima, o que constitui 0 ponto em comum
dos estudos percorridos sobre género, assim como da propria Lei da VBG. Vejamos: a
componente de violéncia de género contra os homens manifesta-se sobretudo no reforco
dos esteredtipos masculinos, o que quer dizer que, no caso da vitimizacdo masculina, as
situacbes em que os autores de agressdes fazem parte do universo familiar dizem
respeito a homens vitimas de pressdes no sentido de serem mais ambiciosos, mais
masculos, mais agressivos, mais independentes etc. As agressoes fisicas, quando se dao
no ambito privado por meio de sovas, sdo perpetradas basicamente pelo pai, pela mée
ou por outro familiar. No ambito puablico em geral sdo praticadas por outros homens,
conhecidos ou ndo da vitima. Sendo assim, considera-se que esse tipo de violéncia de
género tem uma natureza diferente da do tipo praticado contra as mulheres (ANJOS;
SILVA; REIS, 2012 p. 14).

Percebe-se, por um lado, esse esfor¢co de colocar a mulher em pauta, com ganhos, como
realca Clementina Furtado (2017, p. 17). J& se conseguiram ganhos significativos, a
comecar pelas pessoas que participaram das sessdes de capacitacdo que hoje estdo mais
bem preparadas para agir em prol da igualdade de género e luta contra a VBG. As
mudancas, mesmo que timidas, a nivel da (re)distribuicdo das tarefas sdo também um
aspecto positivo a ser levado em conta, e elas serdo as bases para a promocdo da
igualdade de género e erradicacdo da VBG.

Seja como, a propria estratégia narrativa das investigadoras e ativistas reforca a
vitimizag&o/fragilidade de mulher, visivel nomeadamente no titulo do texto de Celeste

Fortes (2015) “Casa sem homem ¢é um navio a deriva”: Cabo Verde, a
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monoparentalidade e o sonho de uma familia nuclear e patriarcal. A analise do
vocabulario dos elementos textuais e da préatica discursiva que intermedeia o texto e a
pratica social nos atira para um esteredtipo muito comum e referenciado por Luana
Regina do Nascimento (2012), a propdsito da Lei Maria da Penha no Brasil, de que “as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica devem primar pela priorizacdo da
harmonia familiar” (NASCIMENTO, 2012, p. 69). Salienta-se ainda que a ambiguidade
entre a luta pela melhor condicdo da mulher e a prética discursiva das ativistas e
investigadoras, que, bastas vezes, reforca a vitimizacéo, resulta num siléncio estratégico
sobre a resisténcia de outras cabo-verdianas. Estas ainda ndo se mostram objeto nem
sujeitos nos estudos.

Buscando outro caminho, propomos neste ponto trazer histérias de vida de duas
mulheres que fogem do estereotipo de que as mulheres em condi¢do de vulnerabilidade
econémica ndo fazem da resisténcia uma luta. Sao elas: Iva Pinhel Evora e Ludovina
Almeida.

Iva Pinhel Evora é mae da figura historica de Cabo Verde Amilcar Cabral, tida como
figura central da educacdo desse lider da independéncia da Guiné-Bissau e de Cabo
Verde. De origem humilde, com escassa instrucdo, lva Evora, na condicdo de mulher
emigrante, conheceu o pai de Cabral na Guiné, onde geria uma pequena pensdo
(CABRAL, s.d.).

Regressou a Cabo Verde em 1934 e encarregou-se da educacdo dos filhos. Cabral, na
altura com 10 anos de idade, ndo frequentava ainda o ensino primario, o que s6 veio a
acontecer em 1936, com 12 anos.

Para que Cabral e seus irméos pudessem prosseguir os seus estudos, em fins de 1937,
Iva Evora mudou-se para S3o Vicente, a segunda maior ilha do arquipélago de Cabo
Verde em termos populacionais, onde Cabral frequentou os seus estudos no Liceu Gil
Eanes.

Costureira de profissio, lva Evora viu-se obrigada a arranjar um rendimento
suplementar, com trabalhos temporarios numa fabrica de conservas. Nao podia contar
com a ajuda financeira de Juvenal, que se encontrava em uma crise financeira que o
impossibilitou de contribuir financeiramente para a educacéo dos filhos.

A separacéo dos pais, os esforcos de Iva Evora para a educagéo dos filhos, os diferentes
papeis por ela desempenhados — mulher, emigrante, mae, chefe de familia, operaria —
fizeram com que Cabral considerasse a mae a estrela da infancia agreste. Isso teve

grande impacto na propria formacdo do futuro engenheiro. Esse ambiente
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marcadamente feminino e a vida dificil e lutadora da mulher cabo-verdiana levaram-no
a destacar, no seu processo de luta, a valorizacdo e a importancia da mulher no contexto
de luta. A criacdo da Unido Democratica das Mulheres da Guiné e de Cabo Verde
(Udemu) e o texto As mulheres na frente da nossa vida e da nossa luta deixam perceber
0 impacto na sua personalidade desse lado feminino de Iva, como uma das estratégias a
desenvolver durante e pés-independéncia (CABRAL, s.d., p. 32).

A luta pela sobrevivéncia de Iva Pinhel Evora fez-se politica pela marca que deixou no
filho, tendo isso reflexo na forma como Cabral organiza os combates pela
independéncia da Guiné e de Cabo Verde.

Resistente a adversidades, a historia de vida de Ludovina Almeida faz-se na travessia de
Santo Antdo para Sdo Vicente. Sem nenhuma instrucdo, vivendo numa sociedade em
que as taxas de analfabetismo estavam acima dos 75%, cedo essa mae de 11 filhos,
casada com Bernabé Medina, tomou a iniciativa de se mover para que os filhos tivessem
a instrucdo que a vida e as vicissitudes sociais Ihe negaram. Isso apesar de o marido ser
filho de um professor de instrucdo primaria.

Contrariando o esteredtipo de vitimista, essa mulher, nascida em 1939, primeiramente
saiu do longinquo planalto de Pascoal Alves para que as trés primeiras filhas fizessem a
instrugdo primaria, antes mesmo da independéncia do pais. No inicio da década de
1980, deu outro salto rumo a Sao Vicente, onde os filhos puderam ingressar no ensino
liceal (colegial). Partia sempre antes do marido, este mais resistente a mudancas. De
resto, sO trés meses depois de Ludovina Almeida ter se estabelecido com os filhos em
Séo Vicente, em setembro de 1982, foi que Bernabé Medina decidiu juntar-se a familia.

Cinco anos depois, o quinto filho do casal deixava Cabo Verde para se formar em
Direito na classica Universidade de Coimbra, Portugal. Mais tarde, Arlindo Almeida
Medina viria a tornar-se, em 2009, o mais novo juiz conselheiro a ocupar a cadeira de
presidente do Supremo Tribunal de Justica, a mais alta instancia da Justica em Cabo
Verde, posicdo em que permaneceu por sete anos.

Ao completar 81 anos, Ludovina Almeida nunca se curvou a nenhum ato machista
tampouco aturou atitudes sexistas nem da parte das filhas nem dos filhos. Portanto, além
de ndo se enquadrar no perfil tracado nas pesquisas de mulheres vitimas, concretiza na
préatica a ideia de Silvia Federici (2012, p.125) de “que las luchas que las mujeres llevan
a cabo cotidianamente para sobrevivir son luchas politicas y luchas feministas”.

Ellas son las que, através de sus luchas y resistencias, mas han
contribuido a «valorizar» el trabajo de sus hijos y de las comunidades,
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desafiando las jerarquias sexuales sobre las que se ha desarrollado el

capitalismo (FEDERICI, 2012, p. 144).
Marcadas essas ideias, percebi também que a essa altura, mas na arena publica, outra
mulher que acompanhei enquanto jornalista se fazia resistente e protagonista. Isaura
Gomes foi a primeira deputada do parlamento cabo-verdiano e a Unica a manter-se na
entdo Assembleia Nacional Popular, de 1975 a 1981. Ajudara a fundar a Organizagéo
das Mulheres de Cabo Verde, ala feminina das chamadas organizagGes de massa no
tempo de partido Unico, e a sua intervencao foi fundamental para a aprovacéo da lei que
permite o direito ao aborto as mulheres cabo-verdianas.
N&o se moveu apenas na politica, tornou-se empreséria de sucesso na area da indudstria
farmacéutica e laboratorial e foi eleita a primeira presidente da Associacdo de Mulheres
Empresarias e Profissionais de Cabo Verde. Mesmo sofrendo preconceitos sexistas
durante as campanhas eleitorais em que se envolveu, Isaura Gomes ndo se deixou vergar
e em 2004 tornou-se a primeira cabo-verdiana eleita presidente da Camara Municipal
em Sdo Vicente (correspondente ao cargo de prefeita), sem o apoio de nenhum partido.
Reeleita em 2008, ja& com o apoio do MpD, a época na oposi¢cdo e hoje a governar 0
pais, Gomes abandonaria a vida publica dois anos depois por causa de problemas de
saude.
Outra mulher marcou o meu percurso profissional. Mais nova do que Isaura Gomes,
Filomena Silva nasceu no inicio da década de 1960 e em meados de 1990 se tornou a
diretora do semanéario mais lido de Cabo Verde, A Semana, cargo que ocupou por duas
décadas. Considerada uma das mulheres mais influentes pelo site sapo.cv, Silva foi
caracterizada também como uma “verdadeira Dama de Ferro das ilhas™.
E de onde vem esse poder? Dirigir um semanario que foi referéncia absoluta no
panorama da comunicacdo social de Cabo Verde muito contribuiu para tal. Goste-se
dela ou ndo, Filomena Silva é uma referéncia incontornavel em Cabo Verde. A sua
historia confunde-se com a do préprio jornalismo cabo-verdiano das ultimas décadas. A
sua marca mais forte? Coragem e ousadia, respondem todos. Para Alvaro Ludjero
Andrade (apud SAPO, 2010), diretor da TCV e ex-colega, “ela é capaz de trabalhar 26
horas; de um rigor técnico, quer no jornalismo quer na gestdo, que € dificil de
encontrar”. Reconhece que a antiga colega “ndo tem um feitio facil. Possui um
temperamento forte. Aquilo que nas ilhas se chama de mulher-macho”. Mas, a0 mesmo
tempo, acrescenta Alvaro, “sente verdadeiramente a dor das pessoas”. Inconformista e

desassombrada por natureza, Filomena Silva € conhecida pela sua forte personalidade e
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pela frontalidade com que enfrenta os problemas. “O jornal A Semana € aquilo que é
gracas a essas qualidades”, defende, por seu lado, a jornalista Marilene Pereira, que a
considera a “verdadeira Passionaria de Cabo Verde” (apud SAPO.CV, 2010).

Apesar de tudo o que os colegas apontam em relacédo a jornalista, Silva nunca se alinhou
com a pratica discursiva vincada nos estudos de género. Defende a luta e competéncia
como fatores de resisténcia. Por isso, no A Semana a vitimizagdo da mulher néo tinha
espaco.

Centrados na ideia de procurar as fragilidades na esfera publica, nos trabalhos das
investigadoras analisadas se vislumbra que a “viola¢ao dos direitos das mulheres nao ¢
compreendida como tal, considerando a existéncia de vinculos familiares, proximidade,
dependéncia econdmica, psicoldgica e social” (NASCIMENTO, 2012, p. 59). Por outro
lado, faz-se o uso politico e estratégico dos numeros relativos a violéncias em Cabo
Verde quando quer-se ativar vontades politicas, mas ndo se percebe nos textos
selecionados um mapeamento mais completo da situagéo.

Assim, além de ndo se compreender que a violéncia de género constitui uma questao
social complexa em si, nota-se um siléncio, ainda que estratégico, porque nao se
restringe a um nao dizer, mas a um dizer de tal forma seletivo que a diversidade
classista, econdmica e cultural se faz ausente. Do ponto textual, mulheres
transformaram-se em a mulher, perspectiva congregadora em que, paradoxalmente ou
numa reproducao estereotipada, as letradas posicionam-se como as vozes que falam em
nome de outras. Uma proposta que, a meu ver, reitera a tendéncia de associar
vulnerabilidade econdmica (FURTADO, 2017; FERNANDES, 2012; SILVA, 2009) e
afetiva (FORTES, 2015) das mulheres a condigdo de vitima, quando ha milhares de
exemplos na sociedade cabo-verdiana, como os das mulheres perfiladas neste texto, que
contrariam esse tipo de estere6tipo.

Pensei que a complexidade da probleméatica ndo nos pode levar a linearidade do
pensamento de homem abusador, de mulher pobre vitima, tampouco de literacia. Uma
condicdo econdmica melhor e o protagonismo na esfera publica constituem sinais do
apagamento da possibilidade da violéncia.

A jornalista Matilde Dias?®, produtora local de um documentério mundial em que ouviu
trés mil mulheres sobre sexualidade, corpo e violéncia, lancou dados que mostram que

antigas ministras e outras cabo-verdianas que desempenham fungées publicas de relevo

19 Falava numa conferéncia promovida pela Universidade de Cabo Verde, no Mindelo, a 15 de janeiro de
2019, a prop6sito das vozes femininas em Cabo Verde.
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tiveram mais dificuldades de falar desses temas do que mulheres que trabalham na
economia informal, no conhecido mercado de sucupira, na capital do pais. Estas falaram
de violagdes, de violéncia, da perda de virgindade, aquelas preferem o siléncio em nome
da preservacdo do sonho de uma familia perfeita, quando essas mulheres letradas que se
propdem a se expor o fazem na condicdo de porta-vozes de quem supostamente nao tem
voz. Convidadas a descerem desse palanque imaginario e a se assumirem como seres
viventes na sociedade de pertencimento, a pratica discursiva € outra: a forca vibrante da
mulher politica que defende causas se transforma no choro de quem faz do
silenciamento um simulacro. Aqui, a fragilidade néo estara do lado de quem luta para
sobreviver na economia informal ou na vulnerabilidade, mas do lado de ativistas que s
se pronunciam por outrem.

Fazendo um cruzamento dos textos e das praticas discursivas, percebe-se também que
as investigadoras assumem posicdes alinhadas com as das agéncias internacionais,
como a Entidade das Nagdes Unidas para a Igualdade de Género e o0 Empoderamento
das Mulheres (ONU Mulher). Talvez por isso ndo notem que a pobreza e a exploragéo
econdmica sdo um destino compartilhado com homens (FEDERICI, 2012, p. 108).

También existe una clara tendencia a considerar los problemas a los que
se enfrentan las mujeres como un asunto de «derechos humanos» y a
intentar priorizar las reformas legales como las herramientas béasicas de la
intervencion gubernamental. Esta perspectiva no consigue desafiar el
orden econémico mundial que es la raiz de las nuevas formas de
explotacion que sufren las mujeres. También la campafia de denuncia de
la violencia contra las mujeres, que ha despegado en los Gltimos afios, se
ha centrado en la violéncia fisica y la violacion en el entorno doméstico
en linea con las directrices de la ONU. Pero ha ignorado la violencia
inherente al proceso de acumulacién capitalista, la violencia de las
hambrunas, las guerras y los programas de contrainsurgencia, que han
allanado a lo largo de los afios ochenta y noventa el camino para la
globalizacion econémica (FEDERICI, 2012, p. 109).

N&do estamos a desconsiderar a legitimidade textual na defesa da mulher ou de mais
protagonismo feminino na esfera publica em Cabo Verde. O papel histérico das
mulheres na sociedade cabo-verdiana €, per se, legitimador dessa luta por equidade. Sé
ndo pode ser um discurso de parcialidade em que a diversidade se esconde na categoria
a Mulher, como se num apice as posicOes de classe desaparecessem, como se 0S
interesses econdémicos ndo fossem diferentes, como se as fragilidades fossem marcas de
mulheres de determinado percurso. A pauta precisa renovar-se, ir além de nameros e

estereotipos, e as liberdades, o corpo, a prostituicdo masculina e feminina, a
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pornografia, elementos intersetoriais, devem concretizar-se como preocupacdes de

pesquisas.

5.2.2 Outras viagens

Essa releitura do papel da mulher leva-me a outra viagem e outra participagdo numa
estratégia de siléncio, a da histéria de “Radar”. Reconstruo o percurso. A direcdo do
semanario cabo-verdiano A Semana iniciava, em setembro de 1994, um processo de
substitui¢do da coluna “Contraponto” — de pequenas notas dos bastidores da politica —
pela “Radar”, que viria a revelar-se, entre outras coisas, uma estratégia de grande
impacto num momento em que o jornal procurava impor-se como empresa. O titulo ja
indicia que, com “Radar”, os editores apelavam ao sensorial do leitor e pretendiam que
este participasse também como produtor. O convite ao publico aparece na primeira
edicdo na qual se anuncia a “sec¢do”: a semelhanga de “Memorias do Tempo”, os
leitores que souberem de fatos interessantes do nosso feudo telefonem, escrevam para
essa secao.

“Radar” comecgava assim a ramificar as suas antenas, augurando tornar-se um captador
onipresente dos bastidores da vida social e politica cabo-verdiana, mesmo onde
supostamente deveria estar ausente. Em mais de 15 anos a aglutinar leitores, mesmo
aqueles pouco acostumados a ler jornais, “Radar” despertou sentimentos contraditérios
a quem semanalmente ia ao encontro das suas notas, de tom sarcastico, alimentadas com
doses de humor e que, em alguns aspectos, nos remetem — ainda que isso nao signifique
uma descuidada adesdo, pois se respeitam as caracteristicas e 0s contextos proprios — a
vida teatralizada de que nos fala o filésofo da linguagem Mikhail Bakhtin (1997).

A “seccao” ¢, de resto, desejada por aqueles que ambicionam saber das tramas dos
“Olimpianos”, da vida folhetinesca de alguns politicos cabo-verdianos, porém ao
mesmo tempo temida e desprezada pelos conservadores de plantdo ou pelas
autoproclamadas “vitimas das notas sensacionalistas” da famosa pagina 7 do
semanario®® mais vendido em Cabo Verde.

Aproximando-se de uma linguagem coloquial — ndo raro encontramos frases inteiras

escritas em crioulo cabo-verdiano, a lingua materna com a qual o povo daquele

20 «Radar” inicialmente era publicado na pagina 5 do A Semana, mas posteriormente passou a ocupar a
pagina 7. Segundo dados do proprio semanario, foi a pagina mais lida do jornal até mais ou menos 2010,
quando o periédico comegou a perder peso no panorama midiatico em Cabo Verde. Em 2016, deixou-se
de publicar a versdo papel do semanario e manteve-se apenas a on-line.



131

arquipélago africano ao sul do Saara se comunica no cotidiano, ja que 0 portugués é
utilizado apenas em circunstancias formais —, aquela pagina do A Semana mesclava
realidade e ficgdo, muitas vezes utilizando uma linguagem codificada, e acabava
agucando o apetite dos leitores fiéis ou eventuais.

Relendo a minha participacdo nessas paginas, tento, antes de tudo, compreender se essas
marcas do exagero, da ficcionalizacdo do fato, de atitudes moralistas ou moralizantes
constituem uma apropriagdo, em fluxo, pelo A Semana, da matriz folhetim, que
influenciou a imprensa (né@o profissional) de Cabo Verde nas duas primeiras décadas do
século XX. Questiono, outrossim, se seria uma estratégia politica de subversdo da
ordem, por meio de uma linguagem codificada, para ndo comprometer a sobrevivéncia
do jornal numa altura em que o governo de Cabo Verde havia decidido ndo publicar
nenhum andncio nos periddicos privados nem atribuir subsidios a imprensa.

Desde logo, fazendo uso da experiéncia de observador participante com mais de uma
década de trabalho no jornal A Semana, muitas vezes é possivel identificar marcas
sensoriais nas notas curtas para evidenciar o apelo sensacional e na construgédo
narrativa, recorrendo a uma estrutura simplificadora e maniqueista. Neste texto
pretendemos mostrar que ndo existe uma relacdo direta entre o jornal sensacionalista e
seu consumo por camadas de menor poder aquisitivo. A pagina 7, dedicada as notas,
constitui, a meu ver, um espaco de dimensdo comercial (o jornal cobrava mais caro por
publicidade na pagina e o espaco era bastante concorrido, ocupado por concessionarias
e imobiliarias) e politica.

E preciso compreender o fluxo dessas notas sensacionais ndo como puro ato apelativo a
bisbilhotice dos estratos menos letrados da sociedade cabo-verdiana, mas como
estratégia politica numa sociedade na qual as camadas dirigentes reagem muito mal ao
questionamento das suas ideias e/ou da sua autoridade. Nao esquecendo que, com
“Radar”, o A Semana ndo s6 emergiu como empresa, como ganhou forca moral e
politica para denunciar suspeitas de corrupcdo durante a privatizacdo das empresas
estatais em Cabo Verde no fim da década de 1990. Ficou na memdria a denuncia do
suposto desvio de dois milhdes de dolares na privatizacdo da distribuidora de
combustivel, em 2000, envolvendo o nome do braco direito de Carlos Veiga, Gualberto
do Rosario. Esse caso ainda faz correr muita tinta naquele arquipelago. Ou seja, fez-se
do siléncio de ndo nomear uma estratégia de dizer que por anos resultou na agregagéo
dos leitores e teve o impacto politico num momento complicado em que a sociedade

politica propunha destruir vozes contrarias as orientagdes do momento.
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Trabalhar para “Radar” fez-me entender Cabo Verde como uma sociedade
“orientalizada”. Nao pretendo retirar o arquipélago do meio do Oceano Atlantico para
coloca-lo no oriente geografico, nem almejo discutir teorias como ocidentalismo ou
orientalismo, desenvolvidas nos ultimos tempos para fomentar prenogdes ou sensos
comuns contra as culturas ocidentais ou orientais. Tomo, como tomei em 2007, o
oriental ndo como localizagdo geogréfica; empresto o termo da teoria de Antonio
Gramsci (1991) para caracterizar uma sociedade em que ainda os dois blocos que
disputam o poder interferem em todas as instancias sociais.

Em outras palavras, construo uma argumentacao baseada na ideia de que Cabo Verde é
uma sociedade dominada pelos protagonistas dos aparelhos administrativos. As
organizagOes sociais sdo dependentes da atividade governativa, e seus dirigentes séo
muitas vezes cooptados ou seduzidos pelos partidos politicos no poder. Outras vezes,
eles adotam posicGes supostamente neutras para se escudarem de uma participacdo
politica e social ativa.

Os focos de resisténcia, apesar de uma ou de outra vez se evidenciarem nas midias ou
em outros espacos, mostram-se desorganizados e frageis. Estad-se perante uma
organizacgao sociopolitico-representativa que, em diversas ocasifes, se aproxima daquilo
que Bernard Manin (2001) designaria democracia de partidos. Uma sociedade em que
os partidos politicos, em certos momentos, fazem as propostas, as midias amplificam-
nas com determinado grau de passividade, e ao publico cabe sobretudo uma reacdo no
fim da linha.

De cinco em cinco anos, a populacdo é chamada a legitimar uma ou outra proposta pelo
voto. Embora se saliente desde ja que, em alturas de excecéo, os cabo-verdianos agem e
ndo apenas reagem, a imprensa apresenta trabalhos de grande impacto politico-social
como nos fins da década de 1990 e no inicio de 2000. A conjuntura politica assim o
exige ou exigia.

Para que entendamos melhor a proposta, mostra-se necessario conhecer, mesmo que
numa breve contextualizacdo, o pais de que falamos. Cabo Verde é um arquipélago de
origem vulcanica composto de dez ilhas e oito ilhéus, totalizando uma area territorial de
4.033 km? em pleno oceano Atlantico a 500 quilometros da costa ocidental africana.
Oficialmente, admite-se que o descobrimento das ilhas ocorreu no século XV, entre
1460 e 1462, por navegadores portugueses. Para povoar o arquipélago, que a época do
achamento era desabitado, foram levados negros escravos nativos da costa ocidental da

Africa, brancos genoveses e portugueses. Ali, emergiram um povo mestico e uma
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miscelanea cultural, visivel ndo so na cor da pele dos habitantes, mas também nos trajes,
na culinéria, nos acentos linguisticos e no modo de viver. Foi nessa época que também
surgiu o crioulo, lingua derivada do antigo portugués e das linguas faladas nas areas
costeiras na Africa Ocidental. E a lingua nacional, falada por praticamente toda a
populacédo, embora o portugués seja o idioma oficial.

Por cinco séculos, o arquipélago foi coldnia portuguesa. Ganhou o status de pais
independente no dia 5 de julho de 1975, apds uma luta armada empreendida nas matas
da Guiné-Bissau pelo movimento de libertagdo da Guiné e de Cabo Verde, cujo lider
historico foi Amilcar Cabral, como ja salientamos. Da data da independéncia a 1990, o
pequeno pais-arquipélago foi governado por um unico partido (PAIGC, que depois da
ruptura com os dirigentes guineenses em 1980 se transformou no PAICV), um periodo
designado por alguns como democracia revolucionaria e, por outros, como ditadura do
partido Unico.

Trata-se de um pais que se edificou de forma mais intensa a partir da década de 1970,
desde o ideal de que o habitante das zonas urbanas teria de se suicidar enquanto
pequeno burgués para renascer como trabalhador revolucionario, como reitera Amilcar
Cabral (2013). Na suposicdo de que, tal como na Guiné-Bissau, em Cabo Verde se faria
uma revolugdo na qual os camponeses desempenhariam papel indispensavel. A pequena
burguesia, nomeadamente funcionérios do governo colonial, deveria cortar o corddo
umbilical com Portugal e ajudar na construcdo dos paises no quadro da independéncia.
A percepcdo do primeiro partido binacional da Africa — o da independéncia de Guiné-
Bissau e Cabo Verde — fundamentava-se no principio de que a reforma de ensino pés-
independéncia consistiria em preparar os filnos da pequena burguesia urbana, moldados
por um regime fascista colonial (CABRAL, 2013), para compreendem a real situacdo
sociopolitica do pais. Isso para que pudessem participar de um processo revolucionario
com raizes no campo.

Alguns grupos de Bissau entenderam as ideias revolucionérias e aderiram a elas com
base na leitura de textos de Amilcar Cabral. Superaram, em certa medida, o velho sonho
de passar férias em Lisboa e viraram os holofotes para a dura realidade que se vivia nos
confins de um pais — Guiné — com recursos naturais, mas com graves distor¢oes
socioeconémicas. Outros jovens na faixa etaria de 20 a 25 anos ndo se identificaram
com esses principios.

Seja como for, e a nosso ver, se ha Guiné-Bissau se poderia conjeturar o sucesso de uma

revolucdo desde o campo, j& que as massas camponesas apoiaram a luta armada para a
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independéncia dos dois paises, em Cabo Verde tudo se mostrava mais dificil. Nesse
pais-arquipélago o0 campesinato, de certo modo dependente econbmica e
intelectualmente dos proprietarios de terra, via com desconfianca o partido da
independéncia, apesar de este reivindicar o estatuto do Unico representante do povo
cabo-verdiano.

A época da independéncia, a pequena burguesia urbana, com ambicao clara de ascender
a direcdo das instituicdes publicas, constituia a principal base de apoio do PAIGC num
pais em que a populacdo ndo vivenciou a luta armada para a libertacdo do jugo colonial.
Durante o empreendimento de Amilcar Cabral e seus companheiros nas matas da Guing,
a luta clandestina do PAIGC em Cabo Verde se resumia a pouco mais do que algumas
células na ilha de Santiago, quase todas em sua capital, Praia, e na regido de Assomada.
Embora houvesse contatos em Santo Antdo e Sdo Vicente, principalmente entre os
estudantes liceais (AZEVEDO, 1977), os proprietarios das terras do pais posicionavam-
se claramente contra os propdsitos do PAIGC.

O paradoxo do ideal revolucionario parece evidenciar-se: a pequena burguesia, além de
ndo se suicidar com a libertacdo do dominio colonial, constitui, hoje, um pilar
importante na edificacdo das estruturas da Republica de Cabo Verde. Por outro lado, os
camponeses, que supostamente deveriam protagonizar a revolugdo pretendida,
desconfiaram dos verdadeiros propdsitos dos dirigentes partidarios.

A partir daqui, trabalho a hipdtese de que essa grande guinada na historia do pequeno
pais se deu no sentido verticalizado ou, em palavras mais concretas, de dirigentes para a
grande maioria dos habitantes cuja participacdo no processo fora bastante diminuta ou
inexistente. Ndo se quer, no entanto, afirmar que a populacdo ndo se mostrava
descontente com a colonizacdo ou que ndo havia demandas de grupos sociais contra o
jugo colonial. Os focos de resisténcia haviam ramificado, s6 que ndo se apresentavam
de forma organizada, capazes de se tornar protagonistas do processo de uma
transformacao sociopolitica, como aliés o citado romance Os famintos demonstra.

Nessa inflexao da historia do arquipélago, parte da populacéo assistiu com desconfianca
ao arranjo dos dirigentes do partido revolucionario. De resto, Cabo Verde sempre se
apresentou como um caso particular da aventura portuguesa na Africa. Conforme reifica
0 angolano Méario de Andrade (1976), Cabo Verde fora uma col6nia ndo submetida ao
regime de indigenato. Pela sua localizagdo geoestratégica no meio do Oceano Atlantico,

teve colonizacéo especifica.
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O arquipélago era considerado, no seu conjunto, um caso regional a parte, sem ligacao
estreita com o continente africano. Talvez isso explique o fato de o colonizador ter
utilizado os cabo-verdianos com maior formacdo académica como funcionérios nas
administracdes das outras “provincias ultramarinas”, funcionando como receptaculos do
odio das populacdes locais (CARDOSO, 1986, 16).

Percebo-me, portanto, nessa trajetéria como um homem fruto de uma contradicdo
historica de um pais que quis erguer-se do campo, porém que negligencia e silencia o
mundo rural e se mascara como pais de ilustracdo e de sucesso. Vejo-me como homem
de muitos siléncios. Nao s6 os ja mencionados de dor da perda e negociado nos liceus e
na vida, mas também um siléncio traumatico que atravessa a minha vida. Talvez por
isso tenha regressado tdo poucas vezes a Monte Trigo, onde nasci e assisti, inocente, a
muitos coleguinhas passarem horas e mais horas sem levar de comer a boca. As
imagens que me vém a memoria sdo de meninos e meninas nus e/ou seminus, barrigas
inchadas, o sol arrasador, as casas de terras batidas. Comigo trago as marcas de um
menino que nos tempos de férias escolares tinha de regressar a localidade onde o pai
nascera para se embrenhar nas tarefas campestres e cuidar do gado do avé paterno. Em
vez de jogar bola, a tarefa do dia comecgava cedo com as sementeiras, depois de um
repouso amontado com os irméos. A tarde, colocava-me a caminho do campo, com 0
meu irmdo dois anos mais velho. Andadvamos quilémetros, com os pés descalcos,
porgue 0s sapatos precisavam ser poupados para 0s tempos da escola.

Muitos foram os dedos quebrados, feridos nos terrenos agrestes que pisavamos,
sobretudo quando a noite nos apanhava no meio do caminho. Ougo ainda a voz da mae
a fazer eco nos montes quando o coragdo apertava, porque dos filhos nem sinal.
Respondiamos ao longe, e, assim que ela ouvia a resposta, acalmava-se. Sabia que
estdvamos de regresso, depois da longa caminhada.

Sobrevivi, ainda assim, a considerar-nos privilegiados, porque faziamos as refeicdes,
tinhamos uma peca de roupa para vestir, tinhamos irmdos mais velhos que nos
ajudavam e orientavam. Ganhavamos algum brinquedo para brincar, quando calhava.
A0 nosso redor, pouco havia.

Aprendi a lidar com os meus siléncios e segui em frente. Terminado o liceu, ganhei uma
bolsa de estudos para estudar num pais que s6 conheciamos das novelas que passavam
na televiséo experimental do arquipélago.

Mais uma vez desterritorializado. Mais uma vez a enfrentar o desconhecido e a ter de

dividir casa com pessoas que s6 conhecia na escola. Sabia que estudar ndo era apenas
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um caminho de superar os limites; constituia uma obrigacdo de honrar um compromisso
com quem fez da aposta nos filhos e na familia um modo de luta politica e social.
Escrever agora sobre siléncio e a fome me faz redescortinar a minha histéria, a da minha
familia, a minha infancia, a minha adolescéncia de renincias. Todavia, é também um
caminho a romper barreiras e que nunca me fez perder o caminho de casa. Alias,
retenho uma das tltimas frases que ouvi da boca do pai: “Tenho orgulho de vocés, ndo
por aquilo que conseguem, mas por nunca terem perdido o sentido, nunca esquecerem
de onde vieram e das pessoas que vos acompanharam nesse percurso. Orgulho-me do
Arlindo, juiz do Supremo, que faz questdo de refazer os seus passeios com o0 seu primo,
ajudante de pedreiro e companheiro de outros tempos. De ti, de todos!”. Historia de
guem nunca esqueceu que, por tras da narrativa lidica, ha um pais real, de pessoas reais
na luta cotidiana para colocar o pdo na mesa. Sdo milhares de familia que nos lembram
a nossa historia, nos fazem reviver 0 n0sso percurso.

Talvez por isso tenha escolhido jornalismo, em vez de economia, que parte da minha
familia desejava para mim. Queria ter uma intervencdo puablica ativa sem amargar-me a
uma neutralidade in6cua nem colocar as questdes que se queriam apagar na esfera
publica. Optei por fazer o percurso nos jornais de iniciativa de jornalistas. Nunca quis
trabalhar na empresa pablica de radio e televisdo. Mostrava um caminho mais seguro do
ponto de vista de carreira. Nao desejava o jornalismo de funcionario pablico numa
empresa em que os conselhos de administracdo, os diretores, os chefes eram convidados
pelo governo, com todo o condicionalismo que isso impunha numa realidade em que a
profissdo, as estruturas de defesa dos profissionais e o proprio pensamento a volta do
campo jornalistico eram ainda incipientes. Continuam a sé-lo.

Passei uma década no jornal A Semana, o mais vendido e respeitado por muito tempo.
Fui de repdrter a coordenador geral do online do jornal, além de editor de esportes e da
politica, passando pela chefia de redacdo. Aos 32 anos, dei-me conta como voz
marginalizada no jornal no qual fiz quase tudo. Defendia um jornalismo de micro, que
desse voz as pessoas da periferia e do meio rural. Os meus colegas preferiam as vozes
autorizadas, de politicos, de sindicalistas burocraticos, ou de supostos especialistas.
Subi ao Planalto Norte em 2007 para retratar a desgraga que acontecia com 0s pastores a
perderem tudo o que construiram por causa da seca e da fome que atacavam o gado. A
reportagem saiu no interior do jornal sem nenhum destaque. Isso num jornal em que a

jornalista e diretora, Filomena Silva, se considerava progressista. Tal fato demonstrou
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que a minha ilusdo de ajudar a construir uma nova parole se esfumava diante de um
centralismo de cobertura da sociedade politica.

Estava na hora de redirecionar a minha vida. Voltei-me para a universidade publica a
construir uma nova ilusdo: propor mudancas tanto no jornalismo como na sociedade por
intermédio do estimulo ao pensamento rebelde, criativo, ndo conformista.

Concorri a uma vaga, fui selecionado, mas entrei no ano seguinte, por causa de um
expediente burocratico. Tentei apagar isso da memoria e entrei com objetivos
educacionais e também politicos. Queria mudancas, e trés anos depois eu e um grupo de
colegas pusemos em marcha um projeto de candidatura a reitoria da Uni-CV.
Estdvamos na ilha de S&o Vicente, e a sede da universidade ficava na capital do pais,
cidade da Praia. O atrevimento era romper com a ideia de que naturalmente as
candidaturas emergiriam na capital, porque quase 80% do eleitorado (docentes,
estudantes e funcionarios administrativos) estava la. Com destreza, eu e a minha colega
Ariana convencemos a biéloga marinha Corrine Almeida a entrar na corrida. Do grupo,
era a que preenchia o requisito de ter o titulo de doutor havia mais de trés anos e tinha
mais de uma década de universidade. Engajada, a pequena equipe pds-se a estrada, sem
nenhum apoio financeiro para fazer as necessarias viagens a capital para os contatos.

Para causar impacto, escolhemos o caminho da rebeldia. Escrevia assim aos colegas:

Candidatamo-nos como um ato de Rebeldia, Rebeldia pela Causa Uni-CV. O
Momento pede-nos essa Rebeldia que se traduz em ter coragem e vontade
para instituir e institucionalizar as mudancgas necessarias para construirmos a
Exceléncia na Universidade de Cabo Verde.

Temos de ter discernimento de ter os pés bem assentes no chdo e
percebermos em que ponto estamos. Os discursos animados em propalar uma
exceléncia que ndo temos, de nada nos servem.

Esta Rebeldia (da colega Corrine) emerge de um percurso de 16 anos de
dedicacdo a docéncia e a investigacdo, primeiro no [Instituto Superio de
Engenharia e Ciéncias do Mar] ISECMAR, agora nesta Universidade, desde
a sua criagdo. Neste percurso de dedicacdo a esta casa, também estivemos nos
6rgdos de gestéo.

A nossa participacdo, ao longo destes anos, sempre foi ativa critica e
construtiva. Nunca assumimos uma postura de deixar de lado. Trabalhamos
afincadamente e manifestamos sempre as nossas posi¢cdes em prol da nossa
Universidade, em prol de Cabo Verde.

O contexto pede-nos esta Rebeldia empreendedora que institua uma nova
cultura. Uma cultura de:

a) participacdo de todos no presente e na construcdo da Universidade de
Cabo Verde;

b) transparéncia e responsabilizacdo em todos os atos de gestdo
administrativa e académica;

c) multiplicacéo de liderangas auténomas por meio de eleigdo, concursos
publicos e o respeito pela diversidade.

d) gestdo eficiente dos recursos materiais, humanos e financeiros;

e) avaliacdo justa de todos os colaboradores com consequentes efeitos no
desenvolvimento profissional;
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f) trabalho afincado para implicarmo-nos no financiamento desta
instituicdo,  particularmente pela prestacio de servico e pela
internacionaliza¢éo;

Por este caminho, criaremos um clima de confianca interna e externa,
motivacdo dos colaboradores, estabelecendo condi¢cdes para alcancar as
metas que almejamos:

- Fortalecimento das parcerias existentes e desenvolvimento de outras com
entidades publicas e privadas, nacionais e internacionais e, em particular,
com o governo;

- Sustentabilidade ambiental, econémica e social;

- Desenvolvimento da capacidade empreendedora institucional, dos
colaboradores e dos estudantes na investigacao, na extensao e/ou empresarial;
- Desenvolvimento de um quadro de ensino superior e superior
profissionalizante que contribua para capacitacdo da forca laboral do pais;

- Desenvolvimento da capacidade de intervencdo nas questdes politicas,
sociais e econémicas do pais, tanto a nivel institucional como dos
colaboradores;

- Desenvolvimento de uma politica de proximidade, colocando a Uni-CV a
servico de toda a sociedade cabo-verdiana;

Em suma pretendemos valorizar e imprimir a marca Uni-CV em Cabo Verde
e além-fronteiras. Estamos certos que na Universidade de Cabo Verde ha
recursos humanos capazes para alcancar estas metas. Cabe-nos fazer a
necessaria gestdo eficiente desses recursos, harmonizar e clarificar os
caminhos, na certeza que isso gerara recursos materiais e financeiros para a
prossecucdo missdo da Universidade de Cabo Verde. Essa gestdo eficiente
dos recursos humanos deverd assentar-se em instrumentos legais e ter
caracter, principalmente, motivacional.

Por uma Universidade de Exceléncia e pela causa Uni-CV, langamo-nos
neste desafio para que daqui a quatro anos haja mais Doutores, mestres,
docentes, investigadores, licenciados, profissionais que produzam mais
conhecimento, pensamento critico e trabalho que determine o
desenvolvimento que a sociedade cabo-verdiana almeja.

Silenciei para a maioria dos colegas da equipe que o objetivo fundamental ndo era
vencer as elei¢cBes, mas sim forcar uma segunda volta e negociar com uma das equipes
concorrentes projetos que consideravamos essenciais para Sdo Vicente. A maioria ndo
tinha nenhuma experiéncia e cedo percebi que se juntava a nossa equipe mais para
tentar resolver problemas pessoais de carreira do que propriamente construir uma nova
ideia de universidade.

Apresentaram-se quatro candidaturas ao pleito, com a reitora a recandidatar-se. Trés da
capital do pais e nds. Reproduziram-se todas as mazelas populistas a que assisti e que
cobri nas campanhas para elei¢des de deputados, de presidente.

Quando eu e Corrine desembarcamos pela primeira vez nos campi da universidade na
cidade da Praia, senti-me, uma vez mais, desterritorializado. Queriamos um debate
académico e politico. Ndo desejavamos oferecer nada material em troca de votos. N&do
tinhamos nada a oferecer, a ndo ser a nossa rebeldia de mover-nos da periferia para
chocar o conformismo do centro. Eramos uma dezena de pessoas contra equipes

montadas, com apoio evidente dos partidos politicos. A interferéncia dos politicos na
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eleicdo mostrou-se mais do que visivel. Vencemos na nossa regido, forcamos a segunda
volta das elei¢cbes, mas, no quadro geral, ficamos em terceiro lugar. Logo néo
concorremos na segunda volta, e as eleigdes foram vencidas pela reitora em exercicio,
oferecendo uma subida salarial aos funcionarios sem nenhum enquadramento legal.

Sai da eleicdo com a consciéncia absolutamente clara de que a universidade era um
reflexo dessa sociedade orientalizada sobre a qual tenho escrito. A autonomia de
pensamento e a rebeldia criativa mostravam-se apenas sonho. O siléncio negociado de
sobrevivéncia sobrepunha-se a qualquer ato politico. Poucos estariam interessados em
mudancas. As causas maiores eram pessoais, de carreira e de bolso.

Ainda assim, eu, Corrine e 0 nosso Guilherme Mascarenhas, mais por iniciativa deste,
comecamos um debate por meio de uma ideia que langamos nos jornais, cujo trecho

inicial transcrevo:

Qual sera o fator mais importante para o sucesso de um sistema educativo?
Serdo os alunos? Serdo as instalacfes e os equipamentos? Serdo os livros e
manuais? Ou serdo os professores? Quase todos responderdo, e com um nivel
de consenso elevado, que um sistema educativo de qualidade implica que
haja, antes de tudo o mais, professores devidamente qualificados e
comprometidos com a ética que deverdo ser complementados com livros e
manuais atualizados e adaptados a realidade, alunos dedicados e
infraestruturas e equipamentos adequados.

Infelizmente, nos ultimos tempos, a discussdo sobre 0s erros nos manuais
escolares do ensino basico obrigatdrio e sobre a localizacdo do campus da
Uni-CV, financiado pela Republica Popular da China, sobrepe-se nos
media, tradicionais e sociais, a de projetos e propostas que possam levar aos
caminhos da Exceléncia.

Entretanto, cientes do papel da Uni-CV enquanto a Unica Universidade
Publica de Cabo Verde, docentes, alunos e funcionarios da Instituicdo
fizeram um exercicio alternativo a partir do montante previsto para a
construcdo do novo campus, no valor estimado de 5.600.707.000$00. A partir
do pressuposto de que ndo basta investir em infraestruturas, sem ter os outros
fatores de sucesso, atras referidos, preparados para as otimizar, n6s optamos
por fazer corresponder parte do investimento previsto a um amplo programa
de formagdo, que atinja todos os niveis de ensino, do basico obrigatério ao
superior, e & investigacdo, que sirva o pais. Ao mesmo tempo, canalizamos
montantes para melhorar o acesso a internet, laboratérios, equipamentos,
livros, recuperacdo de infraestruturas existentes e construcdo de
infraestruturas, para dar o salto almejado.

No nosso entendimento, em poucos anos isso transformaria a Universidade
de Cabo Verde num Centro de Exceléncia tanto ao nivel de Ensino como de
Investigacdo e Extensdo, com condicOes efetivas de atrair estudantes,
investigadores e professores de todos os continentes, para tornar realidade o
sonho de fazer Cabo Verde um pais de referéncia académica, cultural e
cientifica. Para além disso, conseguiriamos um upgrade num grande nimero
de docentes e gestores do ensino basico obrigatério e do ensino secundério,
melhorando a qualidade de todo o sistema.

Impacto zero. As nossas vozes ficaram por serem ouvidas, como vozes da periferia e
marginalizadas. Numa sociedade em que o investimento na educacgdo é mais simulado

do que concreto, formar rebeldes, criativos, inovadores ndo constitui um caminho. O
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conformismo serve a um sistema e a politicos pouco propensos a mudancas e que
interferem em todas as esferas da vida do pais. Nesse panorama, os intelectuais apagam-
se na passividade, num siléncio negociado, memorial ou estratégico, ou se juntam ao

poder.
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6. Conclusao

Tomando o esquecimento como dimensdo da condicao histérica de humanos que somos
(RICOEUR, 2007), percebemos, neste trabalho, a complexidade de compreender os
siléncios e as estratégias comunicacionais e politicas da fome no Cabo Verde pos-

independéncia.

As marcas iniciais levaram-nos ao pensamento de que a fome constituia uma lembranca
traumatizante (POLLAK, 1989) num pais em que o combate a esse flagelo assolara a
populacéo desde pelo menos o século XVI. Entretanto, cruzando perspectivas teoricas e
observacOes da realidade, problematizamos particularmente os siléncios e ndo ditos
sobre a fome no jornal oficial do partido-Estado na década 1980, Voz di Povo, quando
houve programas de institui¢cbes de cariz humanitaria, nomeadamente a Cruz Vermelha

Internacional, de intervencao contra a malnutrigéo e outros flagelos em Cabo Verde.
Delineamos o caminho para refletir sobre um duplo questionamento:

e estariamos perante um esquecimento voluntario, motivado por lembranga
traumatizante, num pais que se ajustava a ideia de Estado nagéo e que pretendia
alavancar uma memoria nacional, mas que ainda ndo conseguia banir as mortes
pela fome, que reaparecem ciclicamente com a auséncia da chuva e o aumento
da populacéo, sobretudo a partir do século XVIII;

e 0 ndo anuncio da fome em Cabo Verde nos anos 1980, cerca de uma década
apos a independéncia do pais, resultaria de siléncios negociados ou ndo entre 0s
governantes e os jornalistas do jornal oficial para ndo contrariar a imagem de

sucesso na Africa atingida por flagelos.

Esse duplo questionamento desafiou-nos a provar que, no caso de Cabo Verde, os
siléncios ou ndo ditos ndo constituem uma determinacdo coerciva imposta aos
jornalistas. As lembrancas silenciam-se, mas ndo se apagam. Ajusta-se aquilo
enfatizado no pensamento de Pollak (1989) de que as lembrangas, quando
traumatizantes, “esperam o momento propicio para serem expressas’. Apos mais de 40
anos da data que marca a independéncia do pais, o flagelo no arquipélago parece
confinado a uma lembranga que se apresenta longinqua, dos tempos do colonialismo,
mesmo que, como demonstramos ao longo do trabalho, tenha havido fome,

nomeadamente em Santo Antdo, na década de 1980. E, se as lembrancas estdo
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confinadas ao siléncio no que tange a publicacGes dos autores e historiadores, passam de
uma geracao a outra por meio da oralidade, no espaco privado, e por iSso permanecem

vivas na memoria.

Alias, esta pesquisa tentou afirmar a ideia de que o longo siléncio sobre o passado,
longe de conduzir ao esquecimento, constitui uma resisténcia de vozes periféricas
impotentes ao excesso de discursos oficiais. Ao mesmo tempo, ela transmite
cuidadosamente as lembrangas dissidentes nas redes familiares e de amizades,
esperando a hora da verdade e da redistribuicdo das cartas politicas e ideoldgicas.
Diante dessa lembranca traumatizante, os siléncios parecem se impor a todos aqueles
que querem evitar culpar as vitimas, e algumas vitimas que compartilham essa mesma
lembranca comprometedora preferem, elas também, guardar siléncio. Em lugar de se
arriscar a um mal-entendido sobre uma questdo tdo grave, ou até mesmo de reforcar a
consciéncia tranquila e a propensdo ao esquecimento dos antigos carrascos, ndo seria

melhor se abster de falar.

Nas narrativas jornalisticas do jornal oficial, Voz di Povo, em mais de 100 edi¢Ges em
1985, tanto o entdo presidente da republica, Aristides Pereira, como o primeiro-ministro
Pedro Pires aparecem como protagonistas de um Cabo Verde que se faz ao mundo num
movimento de ida e vinda no qual as ideologias parecem convergir nesse pequeno ponto
do Atlantico, por mérito de quem sabe negociar o seu lugar no mundo. Os siléncios,
estratégico e memorial, apresentam-se na férmula de invocar a resiliéncia na hora de
construir uma nova era. O passado, ainda que interfira de modo contundente no
presente, ndo pode condiciona-lo a ponto de paralisa-lo, e o pais, na fala dos politicos,
precisa seguir a conquista do mundo ndo como pedinte, mas sim apresentando-se, na

sua dimensao, como polo aglutinador de dialogo na politica internacional.

Da fome no meio rural nada se faz visivel no jornal, embora os relatérios do Ministério
da Saude retratassem um panorama muito menos idilico. O siléncio no jornal fez-se em
relacdo ao programa batizado operacdo Santo Antdo, que referenciava aquilo que se
desejava esquecer — a fome, como fenémeno coletivo ou grupal. Entretanto, no mesmo
ano, o Voz di Povo publicou trés suplementos e outras reportagens sobre a ilha de Santo
Antdo, realcando as obras realizadas pelo governo, o empenho dos residentes, 0s
avangos tanto socioecondmicos e educativos como na saude. Os principais

interlocutores eram 0s representantes do governo, do partido no poder ou ainda de
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cooperantes deslumbrados com o empenho da populagcdo em superar 0s seus proprios
limites fisicos, animicos para vencer as batalhas do cotidiano. A narrativa que 0s

homens do poder desejam.

As vozes daqueles que viviam a dura realidade de comer uma ou duas vezes por dia
com baixa qualidade nutricional ficavam marginalizadas. O contexto leva-nos a zonas
de sombras, siléncios, ndo ditos do jornal, ndo ao esquecimento definitivo. O
testemunho do entdo jovem Abilio Tolentino a esta pesquisa fez aclarar essas zonas de
sombras e ndo ditos na cobertura jornalistica, dos jornalistas e do préprio jornal.
Tolentino relembrou a frase de que ha verdades que ndo deveriam ser ditas para
justificar os dossiés jornalisticos realizados em Santo Antéo por ele, por Hernan Coloma
e por Filipe S&, no ano de 1985. Foram os trés para os trés concelhos da ilha, além das
coberturas das viagens dos governantes, sempre num tom lisonjeiro a realcar as obras
feitas em que tiradas ludicas escondiam aquilo que ndo se queria ou nao se podia

escrever.

Na escrita desses trés jornalistas, um cabo-verdiano (Tolentino), um sul-americano
(Coloma) e um portugués (Sa), Santo Antdo ndo dormia, fazia nascer um novo tipo de
cooperacdo. Os cooperantes realgavam “a disciplina, capacidade de trabalho,
inteligéncia” do homem daquela ilha. Os textos assinados por Coloma e S3,
particularmente, trazem marcas que cimentam a ideia de uma estratégia de estabelecer
zonas de siléncio, por intermédio do uso da hipérbole para destacar a bravura e a
determinacdo que espantam e, a0 mesmo tempo, ensinam aqueles que chegam, ainda
que estes Ultimos sejam o0s que carreguem as marcas de iluminados pelo conhecimento

ocidental, racional, tecnolégico.

Eles préprios estrangeiros que chegaram a Cabo Verde a acompanhar familiares que
vieram ajudar nas areas da salde e outras, esses jornalistas rasgavam elogios a
trabalhadores, analfabetos ou semianalfabetos que provavelmente nunca leram aquela
ou nenhuma outra edicdo do mesmo jornal, ja que a distribuicdo era feita nos principais
centros urbanos. Serviam para, num primeiro momento, mascarar a dura realidade na
qual labutavam esses homens, lidando com explosivos para desfazer estruturas rochosas
que teimavam em ndo ceder & forca dos bragos, de picaretas ou alavancas, sem nenhuma
protecdo e a ganhar de 15 a 22 escudos cabo-verdianos por dia, quando muito. As vozes

dos trabalhadores fazem-se esquecidas no emaranhado de textos, mas as fotos que
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entretanto ilustram as pecas jornalisticas ndo escondem nem a dureza do trabalho nem o

perigo a que se submetiam os trabalhados.

O n&o dito ou os ndo ditos exibem-se por meio da objetiva da maquina fotografica. Os
siléncios da palavra escrita ndo escondem a fala imagética e eloquente, que revela o
esforco, a falta de seguranca, a desenvoltura, de certa forma inocente e de subsisténcia,
desses homens que se expunham ao perigo, porque, antes de tudo, almejavam o proprio
sustento ou o da familia. Muitos se deslocavam por quildmetros, ora a pé, ora em
caminh@es de caixa aberta nos quais se transportavam também materiais de construcao,

cimento, pedras.

Naquele momento em que se faziam ténues e em constantes deslocamentos as fronteiras
entre siléncios, ndo ditos e o reprimido inconsciente, a tatica consistia em nao ouvir
vozes que destoassem dos representantes do poder, mesmo porque a linha da cobertura
do jornal ndo visava as vozes da periferia. Sendo os principais interlocutores os
governantes ou representantes do regime, eles queriam que se perpetuasse a ideia de que
Cabo Verde estava numa rota de vitorias. As vozes, imagens, escritas que nao se
ajustassem a essa linha de pensamento seriam marginalizadas, atiradas para o ndo
pronunciavel ou o ndo memoravel. Nada deveria assombrar um pais que aos olhos dos
homens do poder seguia rumo ao progresso, ao desenvolvimento e reivindicava ja o
papel de protagonista no campo da politica internacional, estabelecendo pontes entre

diferentes territorios e ideologias existentes.

Para recuperar esses testemunhos, esta pesquisa p6s-se a escuta de quem trabalhou no
programa e de quem recebeu 0s apoios, ainda que tal condicdo requeira cautela, pois,
como sugere Todorov (2000, p. 16), o resgate integral de algo se faz impossivel, ja que
0 esquecimento constitui uma condicdo da memdria, sendo esta uma selecdo entre o

conservado e o esquecido.

Ajustando-nos a ideia de que o resgate integral se mostrava inexecutavel, tomamos
como critério para validar o testemunho dos nossos interlocutores o acimulo de fatos,
desde o anuncio no jornal oficial do regime da chegada do programa da Cruz Vermelha
a Santo Antdo, ainda que notas em que ndo se esmidga 0 motivo da intervencao a outras
pistas documentais deem dimensdo realista a narrativa. Fez-se necessario esse
cruzamento, porque testemunhos se categorizam como discursos autobiograficos, que

supdem a coincidéncia entre o sujeito de enunciagéo e o sujeito de enunciado.
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O dever de ndo esquecer as historias de vida do passado, assim como o presente de
qguem vive no limiar da pobreza e da miséria humana, levou-nos a estabelecer uma
espécie de tipologia de siléncios. Ou seja, em alguns momentos deste texto, o siléncio
apresenta-se como estratégico, pois estabelece o tempo de dizer e um tempo de
esquecer. No tempo de dizer, a narrativa publicitada da fome tornou-se importante para
a acdo politica na luta para a independéncia numa dupla dimensdo, como escrevemos no
primeiro capitulo. N&o s6 na (re)motivacdo das e dos jovens que adiaram quase tudo
para travarem duras batalhas nas matas da Guiné contra as tropas portuguesas, porém
também na mobilizacdo de vontades e apoios politicos, material e no campo de
formacdo de quadro na esfera internacional. No tempo de esquecer, a parole do pds-
independéncia faz com que as lembrangas sejam confinadas ao siléncio no que tange
tanto a falas dos governantes como a publicacbes dos autores e historiadores, de 1975
em diante. Uma estratégia que marginaliza as vozes do cotidiano vivido que a ficcdo

recupera.

Quando o passado longinquo se assume como fundamental para aliviar ou fazer
esquecer o0 passado recente, o siléncio torna-se memorial. O siléncio advém de um
esquecimento produzido, que se configura como memoria longinqua e que por vezes
aflora em brechas de lembrancas. Esse esquecimento produzido no pds-independéncia,
qguando se quer construir um arcabouco de sentido para o pais, se torna muito mais
importante do que as lembrancas, que sao sé invocadas pelos governantes para justificar
uma ou outra dificuldade em construir uma nova era. Do ponto de vista individual, as
lembrancas do passado longinquo servem para se esquivar e se esquecer dos momentos

mais recentes de miséria.

Sobre esse flagelo, ha também uma fala eloquente que se da quase sempre por meio de
taticas eufemisticas. Isso quando a parole fraqueza e debilidade substitui a fome no
cotidiano vivido ou os signos malnutrigdo e subnutricdo, com o0s quais 0s governantes e
pesquisadores tentavam esconder a miséria e as maultiplas auséncias, de comida a
condicBes sanitarias. Fazem-se siléncios eloquentes que, de tanto serem reiterados em
eufemismos, mediante pistas ficcionalizadas ou nas conversas privadas, conseguem ser
ouvidos. De outro modo, as lembrangas estdo ainda confinadas ao siléncio no que diz
respeito a publicagdes dos autores e historiadores, que passam de uma geragéo a outra

pela oralidade, no espaco privado, e por isso permanecem vivas na memoria.
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Em outros momentos, o siléncio faz-se negociado, mesmo ou sobretudo quando essa
negociacdo ndo se mostra formal. Nesses casos ndo dizer resulta menos de uma
imposicdo e mais de uma percepgédo captada no seio do grupo de pertenga ou no campo
profissional. S&o as verdades que convinham ndo dizer, como afirmou o jornalista
Abilio Tolentino, para ndo causar mal-estar com os chefes tampouco ferir a imagem de

pais que supera 0s seus proprios limites.

Mais no campo individual, o siléncio da-se muitas vezes por causa de uma dor pessoal,
como a perda de um filho ou de um familiar em tempos de miséria, seca e fome. O
siléncio da dor faz-se para que a vida siga, ainda que as marcas estejam presentes nas
expressdes, nas imagens, nas pistas de que houve uma existéncia que se foi em

momento dificil.

Quando as perdas séo coletivas ou grupais, tornam-se traumaticas. O siléncio advém de
um trauma por parte de quem presenciou a miséria, a fome e as mortes e carrega
consigo marcas psicossociais dessa experiéncia vivida. O siléncio traumatico que faz
com que se evite mencionar o flagelo de todo modo, a ponto de ter bastado um jornal
colocar a palavra fome no titulo de noticia em 2019, citando um relatério, o das Nacgdes
Unidas, para que o governo mobilizasse uma nota de esclarecimento, tentando esconder
por tras de um jogo conceitual uma realidade inegavel. Demonstramos, alias, que ha um
esforco politico, no entanto também social, de barrar no tempo e na memoria esse

flagelo.

Portanto, reiteramos que o siléncio aqui ndo é apagamento nem resulta de algo imposto,
como na sua dimensdo coercitiva. E também estratégico, ¢ uma fala memorial e

eloquente, negociado por vezes, ou se esconde por tras de uma dor e de um trauma.

Do ponto de vista metodologico, os desafios no campo da comunicacdo, no qual esta
pesquisa se situa, eram cruzar e encontrar equilibrio entre varias perspectivas e praticas.
Desde logo, damos conta de que os dados quantitativos realgcados nos poucos estudos
sobre a fome ndo seriam suficientes para fazer uma reflexdo acerca dos siléncios
enquanto estratégia politica em Cabo Verde. Na combinagcdo imprescindivel de
perspectivas metodoldgicas, tomamos também do campo da sociologia a
etnometodologia, enquanto método de entrevista e conversacdo, para chegarmos a

autoetnografia, em dialogos com autores do campo. Nesse ponto, usamos a nossa
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prépria memoria vivida e a nossa experiéncia de sujeito que se descobre como objeto da

prépria pesquisa.

H4, entdo, uma viagem memorial que se faz presente nesta pesquisa, que, na distancia
do tempo vivido, nos embala para um ethos que nos moveu a estudar, a atuar e a pensar
como jornalista: o dar voz a outros, o de contar outras histérias e o de ajudar a
testemunhar outra historia, diferente da que nega voz a quem vive longe dos centros

politicos, sociais, culturais ou econémicos.

Escrever agora sobre siléncio e fome, na dimensdo que discorremos aqui, nos faz
redescortinar a nossa historia, a da familia, a da infancia, a da adolescéncia de
renlncias. Mas também um caminho a romper barreiras e que nunca nos fez perder o
caminho de casa. Ha, na tltima parte, uma historia tratada de quem nunca esqueceu que,
por tras da narrativa ludica, somos a descoberta de um pais real, de pessoas reais na luta
cotidiana para colocar o pdo na mesa. S8o milhares de familias que nos lembram da

nossa histdria, nos fazem reviver o nosso percurso.
Recomendacdes

Ao longo desta pesquisa, saiu o livro Tempo de John, que fala da fome em Canjana, ilha
de Santo Antdo. Os autores, Reitmaier e Delgado, ainda que ao estilo ficcional,
puseram-se a escuta das vozes marginalizadas ou mesmo periféricas e com tal
empreendimento responderam a condicdo primeira para que os testemunhos, enquanto
pronunciamento publicavel ou publicado, se facam. De outro modo, essas pistas da
ficcdo dotadas de sentido e que se remetem a pessoas reais com percursos de vida reais
nos levam a ideia de um esquecimento de reserva, “aquele esquecimento que afeta tdo
profundamente que coloca marcas duradouras, persistentes, que voltam periodicamente”
(BARBOSA, 2016, p. 23). A fome, de tanto voltar, de tanto ser reconhecida como
marco do nosso percurso, produz o esquecimento de reserva, ou Seja, permanece

esquecida, mas como possibilidade de ser novamente reconhecida.

Seja como for, a despeito dos retratos na literatura, em obras ja citadas neste texto, e de
existirem locais que aticam a memoria, como o desastre de assisténcia, na cidade da
Praia, ou em Canjana, onde encalhou o navio John, permanece o tabu das historias

individuais e grupais tanto nas conversas familiares e, mais ainda, nas biografias dos
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personagens publicos. Os testemunhos continuam a pronunciar-se como narrativas para

a reconstitui¢do da histdria do pais.

As razdes de tal siléncio serdo compreensiveis por parte da antiga poténcia colonizadora
e dos que simpatizavam com os ditames do regime salazarista. Torna-se pouco
compreensivel, no entanto, que ainda reine o siléncio dos historiadores, assim como se

mostra complexo deslindar o das vitimas.

Destarte, 70 anos passaram-se. O testemunho dos que presenciaram 0 acontecimento
continua por recolher, e por isso a memoria dessa tragédia humana segue por resgatar-
se, apesar da urgéncia em fazé-lo, j& que as vozes marginalizadas tendem, pelo ciclo

normal da vida, a desaparecer.

De outro modo, a propria narrativa do historiador Antonio Correia e Silva, reproduzida
pelo Expresso das llhas, remete-nos a uma culpabilizacdo do passado colonial huma

dupla dimensao:

e a auséncia ou inacdo dos poderes publicos, que ndo teriam agido para evitar a
tragédia dentro de outra tragédia, que era a fome que matava milhares de pessoas
pelo pais todo;

e 0 possivel silenciamento imposto pelo regime salazarista, que imperava em
Portugal e por extensdo nas coldnias, a relatos que ndo s6 poderiam embaracar o
entdo governo portugués, mas também servir para reconstituir o desastre,
considerando ndo ter havido até a presente data grandes investigacdes
académicas sobre esse acontecimento, que € mal conhecido ainda que tenham
sido feitos esforcos para a sua divulgacdo. Isso leva-nos a outro siléncio: o
siléncio memoravel, ou seja, em que 0 esquecimento advém com mais forca do

que a lembranca.

E preciso que a investigagdo historica e memorial se faca, para que possamos

compreender a dimensao e o impacto desse flagelo no percurso do pais.
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Anexos

1. Plano Nacional de Nutricdo — Cabo Verde — Dezembro 1992

REPUBLICA DE CABO VERDE
MINISTERIO DA SAUDE E PROMOCAO SOCIAL

DOCUMENTO DE CABO VERDE
PARA A CONFERENCIA
INTERNACIONAL
DE NUTRICAO

adoptado como VOLUME I do

}._ PLANO NACIONAL DE NUTRICAO |
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NOTA DOS AUTORES

Ao aceitar realizar uma proposta técnica do Plano Nacional de Nutrigdo a equipa entendeu
propor um esquema-modelo do PNN, que serviu para delimitar 0 nosso campo de actuagao
e como guadro de andlise do trabalho a ser realizado. No entanto, no decarrer das actividades
alguns aspectos de fundo e de pormenor obrigaram-nos a algum desvio de rota para contornar
obstaculos e omissdes e para 0s quais gostariamos de chamar a atenc¢ao dos decisores.

A ndo existéncia de uma politica de nutricdo claramente definida e assumida, nZo obstante os
propositos expressos sobre este assunto pelos diferentes sectores responsaveis € uma
questdo fundamental cuja consequéncia directa & o PNN ter, por vezes, pretenszo em definir
politicas no dominio de nutrigao quando deveria ser emanacao destas.

A auséncia de mecanismos de coordenagdo de um {30 grande nimero de actividades, a priori
conexas, constituiu outro obstaculo de dificil contorno, embora a coordenagdo seja a esséncia
de planos de grande abrangéncia como & o PNN.

Questdes de pormenor como dificuldades no acesso as fonte de informacao primaria ou
secundaria também terdo estado presente mas, todos juntos, ndo impediram a apresentacao
do presente documento como resultado final do trabalho encetado, a ser submetido 2
aprovacdo do Governo.

Para facilidade de manuseamento e para marcar momentos diferentes optamos por apresentar
o PNN divido em trés volumes:

Volume | que resulta da re-edigdo, com a devida vénia dos autores, do "Documento de
Cabo Verde para a Conferéncia Internacional de Nutricdo" - diagnéstico da
situagdo alimentar e nutricional no pais, por o considerarmos o precursor do
nosso trabalho e importante referéncia na execucao do Plano;

Volume |l com a esséncia do trabalho da equipa, onde s&o apresentados, na parte
introdutérias as poucas actualizagbes ao diagnéstico do volume |, os
fundamentos do PNN e a descrigéo dos objectivos e das estratégias, metas e
actividades para os alcancar;

Volume Il que pretendemos ser um documento de trabalho para as fases seguintes da
exscugao do PNN, contendo dois cortes transversais com, um a sintese das
actividades por sectores intervenientes, onde facilmente cada um podera saber
a sua guota-parte de responsabilidade no PNN e, outro, por grandes areas que
poderao constituir programas-quadro de intervengao.

Esforgamos por cumprir 0 que nos foi solicitado e estamos convictos de o ter feito, ndo
obstante provéveis falhas ou omissdes que possamos ter protagonizado, para o que contamos
com benevoléncia dos leitores e utilizadores deste documente.

A Equipa
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i
SIGLAS

1.- CV: Cruz Vermelha de Cabo Verde

2.- DGER: Direcgao-Geral da Extens&o Rural

3.- DGP: Direcgéo-Geral do Plano

4 .- DP: Desvio Padréao

5. EMPA: Empresa Publica de Abastecimento

.- FDN: Fundo de Desenvolvimento Nacional

7.- GEP: Gabinete de Estudos e Planeamento

8.- ICASE: Instituto Caboverdiano de Acgéo Escolar

9.- ICM: Instituto Caboverdiano de Menores

10.- ICS: Instituto Caboverdiano de Solidariedade

11.- INIA: Instituto Nacional de Investigagéo Agraria

12.- MDRP: Ministério do Desenvolvimento Rural e Pescas
13.- MICAF: farinha composta por Milho, Trigo e Feijao
14.- MSPS: Ministério da Saude e Promogao Social

15.- NCHS: National Center of Health Statistics (USA)

16.- OMCV: Organizagdo de Mulheres de Cabo Verde

17.- PAC: Programa de Assisténcia as Cantinas

18.- PAV: Programa Alargado de Vacinagao

19.- PMI/PF; Proteccao Materno-Infantil/Planeamento Familiar
20.- PND: Plano Nacional de Desenvolvimento
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REPUBLICA DE CABO VERDE

- PERFIL DO PAls -1981-
Independéncia: 5 de Julho de 1975
Superficie: 4.033 Km?
Populag#o: 344.353 habitantes
Lingua oficial: portugués  Lingua veicular: crioulo
Mortalidade Infantil: 44,3 %,
Esperanca de Vida: Homens - 62,4 Mulheres - 64,7

A Replblica de Cabo Verde, independente desde 1975, € um arquipélago com dez ilhas e
cinco ilhéus, de origem vulcanica e distribuidos por uma superficie total de 4.033 Km?,
situado no hemisfério norte do Oceano Atlantico, a cerca de 500 Km a oeste da costa
senegalesa.

O Arquipélago esta dividido em duas grandes regioes: o grupo Barlavento ao Norte, inclui
as ilhas de St°.Antdo, S. Vicente, St* Luzia (n@o habitada), S. Nicolau, Boavista e Sal; o
grupo Sotavento, ao Sul, compreende as ilhas de Maio, Santiago, Fogo ¢ Brava.

Do ponto de vista administrativo o pais esta dividido em 15 Concelhos e em 31 Freguesias.

As ilhas s#o relativamente distantes umas das outras, Entre os portos da Praia (Santiago)
e do Mindelo (S. Vicente), por exemplo, ha uma distancia de 160 milhas nauticas. Entre
Santiago e Fogo, entretanto, a distancia & de 61 milhas.

O clima cabo-verdiano & do tipo sahelianc, seco de Dezembro a Junho, e relativamente
humido de Julho a Novembro. As chuvas s&o muito raras e concentram-se nos meses de
Agosto e Setembro. O pafs esta submetido a uma seca ciclica, cuja persisténcia tem
incidéncias negativas na disponibilidade de dgua e, em geral, em toda a produgao agricola
e criacao de gado.
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INTRODUCAO

A nutricio, em Cabo Verde, reveste-se de particular importancia, atendendo,
designadamente, a vulnerabilidade do pais e & sua extrema dependéncia face ao exterior
nesta matéria. Trata-se, neste momento, de encarar de face o problema nutricional, prevenir
cada uma das suas manifestagbes e assegurar que no se repita o tragico cortejo de
debilidade, doenga e luto gue sulcou o pais em anos pretéritos.

Nzo se registando embora as grandes fomes que vitimaram o pais nos anos 40 e, apesar
de, na generalidade, as condigées sécio-econdmicas terem melhorado na sua histéria
recente, o quadro oferecido por anos seguidos de seca, que tanto marcaram o0s habitos e a
cultura da nag3o cabo-verdiana, esté presente como uma constante no equacionamento €
na projecgao do desenvolvimento, bem como nas formas do homem das ilhas estar e encarar
a vida e o seu quotidiano. E que, objectivamente, ha razdes para, se ndo apreensao, pelo
menos se considerar esta tematica como assunto de primeira grandeza.

As condigdes climaticas, associadas & configuragao morfologica do pais, determinam a sua
capacidade produtiva. Situado no Sahel, Cabo Verde caracteriza-se, neste particular € em
breves tracos, por possuir um regime pluviométrico escasso, irregular e aleatério que,
assumindo a forma de enxurradas, constitui um dos principais agentes erosivos. A
pluviosidade anual, na maior parte do pais, oscila entre os 150mm e os 250 mm, com
ovidentes efeitos ndo s6 na producdo agricola, mas também nas condigdes de vida e
sanitarias da generalidade das populagoes. A descontinuidade geografica, adveniente da sua
insularidade, e um relevo acidentado que atinge elevados declives s&o, ainda, caracteristicas
marcantes do arquipélago.

Pese embora os progressos registados no periodo pés-independéncia, a economia do pais
continua condicionada aos precarios recurses naturais, em particular dos recursos hidricos
e agricolas, agravados pela inadaptagfo do sistema de produgao as condigoes ecolégicas.
Além desta situacdo, & necessario considerar, para a analise do contexto sécio- econémico
do pais, um conjunto de problemas entre os quais os aspectos demograficos adquirem
significagao particular:

Em primeiro lugar, o crescimento da populagéo é elevado e determina uma estrutura
demogréfica jovem. Os centros urbanos, devido aos constrangimentes sécio-econémicos que
afectam as familias no meio rural, tornaram-se fortes polos de atracgao, sem poderem
satisfazer, sequer, as necessidades de base do seu crescimento enddgeno. E grande a
pressdo sobre os bens e os servigos colectivos de base (nutriggo, satde, educagéo,
habitagdo e 4gua potavel, entre outros) e a emigracéo, actualmente em baixa por razao das
limitagdes impostas pelos paises de acolhimento, ndo consegue descongestiona-la.

O conjunto destes fenémenos ameaga importantes progressos obtidos apos a independén-
cia. Os problemas ligados & mal-nutrigio, podendo ser evitados, merecem de governantes
e populagdo em geral a maior alengéo.
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| - NATUREZA E DIMENSAO DOS PROBLEMAS DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
|.A- CAR ERG ONICA D EA

Em Cabo Verde s3o poucos os estudos sobre o regime alimentar. Na anélise da adequagao
em energia e nutrientes do regime alimentar no pais utilizou-se, come referéncias mais
recentes, os trabalhos de Rocha (1987) e Janz, citado por KIT (1983). (Quadro | - anexo 1).

Da analise da tabela e com base no estudo de Rocha (1987), pode-se fazer as seguintes
observacgodes:

_Das necessidades em nutrientes essenciais estudadas, apenas foram satisfeitas as de
proteinas e tiamina.

_ Do valor energético total, 85,7% eram de origem vegetal e 14,3% de origem animal.

_ Os cereais fornecem 58,8% da energia da dieta, as leguminosas secas 11,6% e o agucar
8,9%; no conjunto 79,3%, cifra ligeiramente acima do que foi encontrado em 1977.

. A origem da energia por nutrientes resume-se no quadro Il

Quadro li: Distribui¢do calérica da dieta

Proteina Lipidio H.Carbono TOUAL
Origem animal 29 109 5 143
Origem vegetal 88 96 674 857
TOTAL 117 205 679

Fonte; Rocha (1887)

Essa distribuig&o €, a luz dos conhecimentos actuais, muito préxima da preconizada.

Pode-se concluir, que o regime alimentar em Cabo Verde é hipocaldrico, apresentando
deficiéncias em alguns nutrientes.

|.B- MAL-NUTRICAO C CO- ICA

Para o diagndstico da situagéo nutricional, foram feitos varios estudos no pais, incluindo
diferentes segmentos da populacao e executados em varias ilhas, fornecendo dados para
uma apreciagao do estado nutricional da populagac em geral e, em especial, dos grupos
vulneraveis.

Criancas dos 0 aos 6 anos

Stabile Wolcan (1979) realizou em 1977 um estudo da situagéo nutricional em todas as ilhas
de Cabo Verde. Considerou com mal-nutrigo moderada toda a crianga com o peso em
relago 2 idade entre a 60% e 79 % do padréo de Jellife € Nelson. Ficaram assim incluidos
todos os casos de mal-nutricdo aguda (aqueles que tém mal-nutricao moderada, mas com
a relagao alturafidade normal) e os de mal-nutrigio crénica (aqueles com mal-nutricao

165



4-

moderada e com a relagéo altura/idade abaixo do normal). Classificou com mal-nutrico
grave as criangas com o pesc em relagéo & idade abaixo de 60 %.

O estudo apontou uma taxa de 24% de mal-nutrigdo moderada e uma de 2% para a mal-
nutricéo grave.

Wenberg (1988) analisou, em 1983, 17.050 criangas de idade entre os 0 e os 6 anos que
chegaram aos servicos do PMI/PF. Utilizou os métodos recomendados pela OMS,
classificando cada individuo de acordo com os valores dos indicadores nutricionais
pesofidade, peso/altura e alturafidade em comparagao com o valor mediano da populagao
de referéncia do NCHS menos 2 desvios padrao (dp).

Um terceiro estudo, o Mapa de Saude infantil de 1985/86 (MSPS, 1986), analizou 14670
criancas de 0 aos 4 anos que chegaram ao PMI/PF. O inquérito, que ficou reduzido a 5 das
9 ilhas, também utilizou os in- dicadores peso/idade, peso/altura e alturafidade e a referéncia
do NCHS.

A classificagao empregue foi a de Waterlow, com uma classe adicional que se justifica por
razoes operacionais, chamado grupo de intervencao, cujos limites sao definidos pela relagéo
peso/altura (entre -1 e -2 dp) e alturafidade (abaixc de -2 dp) mais os que tém mal-nutrigao
aguda, ou seja todos aqueles que na relagao peso/altura estéo abaixo dos -2 dp.

O estudo revelou uma percentagem de 3,3% das criangas com mal-nutricao aguda e 14 %
foram considerados "grupc de intervengao”,

Tanto no estudo de Wenberg, como no Mapa de Satde Infantil de 1985/86, observou-se um
desenvolvimento do peso nos primeiros 6 meses de vida superior ao que se conhece na
populagéo padrao norte-americana,

A idade entre os 6 meses e o fim do segundo ano de vida & caracterizada por uma queda
brusca em relacao a populagdo padrdo. Esta queda € devida muito mais ao atraso relativo
do desenvolvimento da estatura, do que ao emagrecimento. Nas zonas rurais esta gueda
ainda se prolonga no segundo ano de vida e € apenas parcialmente compensada no terceiro
ano.

As taxas de mal-nutrig&o foram significativamente mais altas no sexo masculino a partir do
segundo ano de idade para o indicador pesofida de no estudo de Wenberg

O Mapa de Saude Infantil encontrou, no que concerne o indicador altura/idade que o atraso
relativo do crescimento da estatura & menos marcado nas meninas. Wenberg verificou este
fenémeno nas criangas a partir do quarto ano de vida. Em geral as criangas nao apresentam
o tipo de crescimento que faga suspeitar de falta aguda de alimentos, uma vez que nao sao
tao magras, mas sim baixas em relagéo a idade.

As zonas mais afectadas sdo, na sua maioria, zonas de sequeiro muito atingidas pelas
secas, onde também se tem de percorrer grandes distancias para participar nas frentes de
trabalho e colher agua.

As criangas, consequentemente ficam muito tempo abandonadas e, por falta de agua e a
despeito da educagao sanitaria, as condigdes higiéni- cas sao muito deficientes.

|dentificaram-se indices maiores de crescimento nas criangas provenientes de comunidades
tradicionalmente piscatérias e em relagdio as originarias de meios onde a pesca &€ uma
actividade menos regular.
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Em 1990 foi repetido o mapa de Saude Infantil, cujos resultados sao, ainda, provisorics
(Quadro Ill, em anexo 2).

Criangas dos 7 aos 15 anos

Em relagéo ao grupo de criancas em idade escolar Ooms (1985) realizou em 1983/84 um
estudo de avaliagdo do estado nutricional dos alu- nos do ensino basico (primeiros seis anos
de escolaridade). O estudo cobriu todo o pais, com uma amostra de 10% dos alunos.

Ooms classificou as criangas em quairo grupos: mal-nutrigdo antiga (baixas), actual
(magras), cronica (baixas e magras) e normal.

Os resultados apontam que:

- No total da amostra foi encontrada uma percentagem quase igual de alunos masculinos
e femininos com estado nutricional normal (respectivamente 78,3% e 79,6%).

- Entre os alunos masculinos, a prevaléncia de mal-nutricdo antiga (14,5%) & mais
elevada gue entre os femininos (9,8%).

- As de mal-nutrigdo actual e crénica, porém, s&o mais elevadas entre os alunos
femininos (respectivamente 8,8% e 1,8%) do que nos mascu- linos (respectivamente
6,7% e 0,4%).

- As difereng¢as por sexo séo mais pronunciadas nos alunos mais velhos. Alem das
diferencas por sexo, diferengas significativas foram detectadas entre grupos etarios,

Os padrdes encontrados mostram que, provavelmente, tanto para os rapazes como para as
meninas as formas de mal-nutricdo estao ligadas a fase da puberdade. Ooms formulou as
seguintes hipoteses:

1) Antes e durante o inicio da puberdade o crescimento é atrasado, resultando num aumento
da prevaléncia de mal-nutrigéo "antiga”. Isto &, os alunos ficam baixos demais para as
respectivas idades. Esta fase ocorre nas meninas até a idade de 10-13 anos e nos rapazes
até a idade de 14-15 anos.

Nestes grupos etarics encontram-se as mais altas prevaléncias de mal-nutrigdo antiga, que
na verdade, correspondem mais a um atraso no inicio da puberdade.

2) A partir das mencionadas idades, o corpo vai fazer um "sprint" no crescimento, resultando
numa diminuigdo de mal-nutricdo "antiga”, mas também num aumento da “mal-nutricao
actual'. Nesta fase ha um aumento da altura, que o desenvolvimento do peso nao pode
acompanhar, resultando num peso inferior 4 altura, o que é definido como "mal-nutriggo
actual". Desta mansira pode também ser explicada a alta prevaléncia de mal-nutricao cronica
entre as meninas de 12 e 13 anos. Elas tém uma altura baixa para idade, como também o
peso baixo para a sua altura. Mesmo fazendo o "sprint" da puberdade, n&o obstante
registar-se um aumento da altura, elas ndo atingem uma altura normal para a idade. Estas
hipéteses nao foram, em todo o caso, verificadas.

Anélise da téndencia na prevaléncia de mal-nutricdo em Cabo Verde

Os resultados de estudos a prevaléncia de mal-nutrigao sao, em geral, dificeis de comparar,
porque amitde os indicadores e referéncias utilizados variam de um estudo ac outro. Por
isso ¢ limitada a analise da tendéncia aos trés Ultimos estudos antropométricos executados
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no pals. Estes trés estudos apresentaram 0S resultados em fungao do desvio padrao da
referéncia NCHS, de acordo com a recomendacao da OMS.

Os trés indicadores principais utilizados na avaliaggo antropométrica t8m os seguintes
significados:

- baixo peso em relagdo a estatura corresponde & mal-nutrigdo aguda e manifesta-se em
criangas magras.

- baixa estatura em relagao 2 idade corresponde & mal-nutrigao cronica e manifesta-se em
criancas baixas.

- baixo peso em relagio a idade corresponde a mal-nutricéo global e manifesta-se em
criangas leves. Este indicador serve para definir a prevaléncia global da mal-nutricdo € as
tendéncias no tempo, sem distinguir entre as criangas magras € as baixas.

No quadro Il (anexo 2), apresentam-se 0s resultados dos trés tltimos estudos antropométri-
cos. As percentagens dadas por cada indicador correspondem ao numero das criangas
moderadamente malnutridas, aquelas que se encontram abaixo do limite de -2 dp da
referéncia NCHS.

Comparando os estudos de 1983, 1985 e 1990 pode-se concluir que a prevaléncia de mal-
nutrigao global em Cabo Verde nao tem mudado muito nos ultimos anos. A prevaléncia das
criangas baixas, contudo, parece ter aumentado, se se compara o estudo de 1983 com 0s
de 1985 e 1990.

Para melhor ideia da tendéncia compara-se igualmente o grupo de criancas de 12-23 meses,
por ser 0 grupo com as prevaléncias mais altas de mal-nutricéo. O nivel da prevaléncia global
em 1990 nio difere muito do nivel encontrado em 1983. Porém, a percentagem das criangas
magras baixou substancialmente enquantc que o himero das criangas baixas subiu.

Uma explicagao para estas diferencas, podera ser que, gragas a distribuicao de alimentos
as criangas malnutridas detectadas pelos servigos de saude materno-infantil, a taxa de mal-
nutricao aguda tenha dimi- nuido, enquanto que os factores determinantes da mal-nutrigéo
cronica, relacionados com os habitos, infecctes e falta prolongada de alimentos, continuam
a2 afectar as criangas, resultando numa proporcao elevada das criangas com grave atraso de
estatura.

Embora a taxa de mortalidade infantil tenha diminuido muito nos uitimos anos, a mal-nutrigéb
continua a afectar um nimero elevado de criangas.

O estado nutricional das criangas & considerado como o melhor indicador do estado
sanitario, ndo s6 da populagdo infantil, mas de toda a populag@o. Em Cabo Verde verifica-se
que a mal-nutrigao, nomeadamente a cronica, constitui um grave problema e reflecte o
estado carencial da populagéo em geral.

Analise por regido geografica

E de realgar que, segundo Stabile Wolcan (1979), as diferencas entre ilhas s&o
extremamente significativas, estabelecendo-se quatro niveis distintos de mal-nutricao
moderada:

- inferior a 20% : S. Nicolau, Sal e Brava
- de 20 a 25%: Boa Vista e Maio
- de 25 a 30%: St° Antéo e S. Vicente
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- acima dos 30% : Santiago e Fogo

Quanto a mal-nutricdo grave, néo foi possivel indicar diferengas estatisticamente
significativas entre as ilhas.

Os resultados de Wenberg (1988) levaram a dividir as ilhas em trés grupos de prevaléncia
de baixo peso por idade:

a) alta prevaléncia : Brava, Fogo, Maio, Santiago e St°.Antéo
b) prevaléncia intermédia : S.Vicente
¢) baixa prevaléncia : Boavista, Sal e S. Nicolau

Existem diferengas marcadas na prevaléncia de mal-nutrigdo entre os diferentes concelhos
(Anexo 3). Os concelhos com as preveléncias mais altas de mal-nutrigéo aguda séo Maio
(1983), Brava, S&o Vicente, Tarra- fal e Santa Catarina (todos 1980). Especialmente
preocupante & a situagéo na Brava, onde a mal-nutrig@o aguda duplicou entre 1983 e 1990.

Os concelhos com as prevaléncias mais altas de mal-nutricao crénica séo Santa Cruz, Santa
Catarina, Tarrafal, Fogo e Praia, cujas taxas du- plicaram entre 1983 e 1990. Em Santa Cruz
e Santa Catarina a metade das criangas de 12 a 23 meses sofrem de mal-nutrigao crénica.

Nzo se tendo, ainda, explicado estas diferengas, importa procedera uma analise mais
aprofundada dos seus factores determinantes, com vista a adoptar estratégias adequadas
as caracteristicas de cada regiao.

Este indicador & de dificil avaliagdo em Cabo Verde, por razdes que se prendem muito com

o facto de se apresentar, a nivel nacional, uma percentagem relativamente baixa de partos
assistidos em estruturas sanitérias, valor estimado entre 40-50% em 1988 (DGP, 1990).

Das poucas informagdes disponiveis sobre o baixo peso a nascenga (< 2500 g) sabe-se que,
em 1990, na maternidade do Hospital Central da capital do pais, onde ocorreram cerca de
80% dos partos esperados nesse ano naquele concelho, se constatou uma percentagem de
baixo peso a nascenga de 11% (Morais, 1990).

. ] - T

Anemia

Stabile Wolcan (1979) mediu a taxa de hemoglobina em criangas pequenas, em gravidas e
aleitantes e em criangas em idade escolar. Utilizou como taxas minimas, abaixo das quais
se considera que ha anemia, as seguintes:

Grupo Fisiolégico Taxa de hemoglobina

6 meses - 6 anos 11g Hb/100 ml sangue
7 anos - 14 anos 12g Hb/100 ml sangue
Mulhers 12g Hb/100 ml sangue
Gravidas 11g Hb/100 ml sangue
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Taxas inferiores a 8g Hb/100 ml sangue indicam anemia grave.
Os resultados encontrados resumem-se no quadro IV (ANEXO 4)

Rocha (1987) utilizou outros limites para a classificagéo da anemia e encontrou uma
prevaléncia da anemia no sexo masculino de 19,9 % e, no sexo feminino, de 22,3 % (Quadro
V, em ANEXO 4).

Avitaminose A

Os valores de risco adotados para 0s niveis séricos de vitamina A foram, ainda segundo
Rocha(1987):

- Deficiente (alto risco) < 10 ug/dl
- Baixo (médio risco) 10-19 ug/dl
- Aceitavel (baixo risco) >= 20 pg/dl

Admite-se que a caréncia de vitamina A num grupo populacional € um grave problema de
Saude Publica, se a frequéncia de niveis plasmaticos de alto risco (< 10 pg/dl) for superior
2 5% ou, a de baixo e médio risco, superior a 15%.

Na sua amostra, Rocha detectou para as criangas de 7 a 12 anos uma frequéncia de 6,7%,
e de 7,3% para os de 13 aos 19 anos. Nos adultos, a percentagem foi de 0,5%, como se
observa no seguinte quadro. : i

Quadro VI: Proporgao da populagéo com taxas deficientes de Vitamina A - serica

Grupo etéario Ne de observacoes | Taxa de Vit A sérica %
<10 pg/dl

7 - 12anos 254 17 6,7

13 - 19anos 247 18 7.3

20 - 59anos 321 2 06

>= B0anos 77 0 0,0

Fonte: Rocha (1987)

Atendendo a subida das taxas de prevaléncia, & natural que na populagdo de pré-escolares
ultrapasse os 5%.

Os resultados do exame clinico de Rocha (1987) reforgam os resultados do laboratorio,
encontrando-se uma prevaléncia de manchas de Bitot de mais de 0,5 % (Quadros VIl e VIIl,

em Anexo 5). Paradoxalmente, a clinica quotidiana nao aponta para um significativo
problema de Avitaminose A no pais.

Boécio

Uma taxa de bocio acima de 10 % indica que existe um problema de saide publica com
relaga@o ao iodo. Entre as mulheres de 20-39 anos e, nomeadamenie enire as gravidas,
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Rocha (1987) encontrou muitos casos de bocio (quadros Vil e VIll). Outros casos
verificaram-se na Chéa das Caldeiras (ilha do Fogo), uma bacia a 1600 metros de altitude com
apenas 300 habitantes, que corresponderao talvez, a bocio endémico. Stabile Wolcan (1979)
também encontrou uma taxa elevada de bécio nas mulheres gravidas (12 %) e aleitantes (13
%) do Fogo. Na Brava e em St° Antdo a prevaléncia de pocio nas mulheres gravidas foi de
7 % . no Sal, foi de 11 % nas mulheres aleitantes

QOutros micronutrientes

Para a vitamina C, Rocha (1987) considerou 08 seguintes critérios de classificagao:
- Alto risco < 0,20 mg/dl (sérico)
_ Médio risco 0,20 a 0,29 mg/dl
- Baixo risco >= 0,30 mg/dl

0O estudo indicou uma taxa de 31,2% de individuos da amostra com niveis séricos de acido
ascorbico inferior a 0,20 mg/dl. Mas, dado que 0S critérios utilizados sdo, segundo o autor,
bastante controversos, fica comprometida a seguranga das estimativas para a populagao.
Por ou tro lado, n&o se encontrou nenhum caso de escorbuto.

Quanto & vitamina B12 e ao acido félico, os resultados indicam um deficit provavel deste
Gltimo, mas nao se encontrou niveis séricos de vitamina B12 abaixo do normal.
£ interessante notar que Stabile Wolcan descreveu casos de fluorose dentaria em S. Antéo.

1.E- DOEN CNASIGAAMET~

A hipertenséo & das patologias mais frequentemente apresentadas pelo adulto no
ambulatorio.

Apesar de, na maioria das vezes, fratarem-se de casos de hipertenséo de etiologia
desconhecida, acredita-se que os habitos alimentares possam ser uma das causas.
Suspeita-se de uma utilizagéo elevada do sédio na alimentagéo, para além de existirem
habitos generalizados de salga de came e de peixe, para efeitos de conservacao dos
mesmos. A hipétese de um teor elevado de sodio nalgumas fontes de agua para consumo
humano, nao tendo sido descartada, néo foi, ainda, comprovada.

As doengas cerebrovasculares s&éo de notificaczo frequente, colocando-se entre as principais

causas de morte. No j& mencionado estudo de Rocha (1987) refere-se que, da energia.

fornecida por nutrientes da dieta, 20.5% provém dos lipidos (valor recomendado 20 -25%).
Destes, 10.9% s&o de origem animal, constituindo as gorduras solidas, na quase totalidade
banha de porco e toucinho, e 9.6 % de origem vegetal (Quadro II).

O diabetes e a obesidade sdo patologias ainda mal definidas no quadro nosologico do pais.
Segundo ainda o mesmo estudo, 67.9% da energia da dieta é fornecida pelos hidratos de
carbono (valor recomendado 60-65%), correspondendo 8.9% ao agucar.

A carie, associada a consumos elevados de alimentos doces e, evidentemente, a uma

higiene dentaria deficiente, vem sendo progressivamente assinalada, sobretudo nos centros
urbanos e entre a populagéo escolar.
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Il DESCRICAO E ANALISE DOS FACTORES QUE AFECTAM O ESTADO NUTRICIONAL
DA POPULACAO

.1 - AMBI E MACRO MIC

Desde a Independéncia o pais conheceu um indiscutivel crescimento da produgo nacional.
Verificou-se, concretamente, que de 76 a 80 a produgao nacional, a precos constantes, foi
multiplicada por 2,6 e a produgaoc por habitante duplicou. A taxa média de crescimento do
PIB por habitante foi, aproximadamente, de 5,5%, sendo a sua evolugéo, contudo, muito
variavel. Na auséncia de dados conclusivos relativamente aos seus indices (em fase de
apuramento), pode-se referir a uma contribuicao dos sectores produtivos (agricultura, pesca,
indUstria, construgao, etc) rondando apenas os 33%.

A Balanca Comerciai é, entretanto, altamente deficitaria, ndo chegando a 8% a taxa de
cobertura das importacdes pelas exportagdes. Nestas esferas destaque-se que 40% das
importagées correspondem a bens de consumo, entre os quais mais da metade referem-se
aos cereais. Quan to as exportagdes, verifica-se que se compdem, na sua maioria, de
produtos do sector da pesca que. conjuntamente com a banana, ultrapassa os 70% do total.

A situagao socio-econémica de uma larga franja da populagao de Cabo Verde &, nestas
condicdes, critica.

I.2- 8 RANCA

Para alimentar a sua populag3o, Cabo Verde conta apenas com 0s produtos e bens gerados
do sector primario da economia: agricultura, florestas, pecudaria e pesca. Esta produgéo &
fraca em relagdo as necessidades globais, em cujo ambito a dependéncia do exterior € bem
patente.

A fragueza da produgdo deriva, por um lado, da pressdo demografica, e, por outro, dos
exiguos recursos hidricos que provocam a baixa rentabilidade da exploragéo da terra. Como
agravantes destas condigges, refira-se a insularidade e as limitagdes de uma orografia
acidentada que, dificuitando as comunicagdes, penalizam os intercambios comerciais e
oneram custos e pregos. Esta situag&o assume maior significado no contexto de uma
populagao com fraco poder de compra.

E, pois, assim que o conceito da seguranca alimentar em Cabo Verde gira & volta de um
magno problema nacional: a incapacidade de atingir a autosuficiéncia alimentar.

i - id Alimenta

A possibilidade de se atingir a autosuficiéncia alimentar depende, em parte, da combinagao
populagao/recursos, num determinado espaco e momento histérico.

Ao se analisar o elemento populagéo, pode-se constatar que o ritmo de crescimento desta
vem-se acelerando nos Ultimos anos, como se podera apreciar mais a frente.

Quanto aos recursos, 0 recenseamento agricola de 1988 aponta para uma superficie
cultivavel de 41.941 ha, o que representa apenas um 10% da superficie total do pais. Dessa
superficie, cerca de 92% tem sido cultivada, distribuida em areas irrigadas (2.987 ha) e de
sequeiro (38.854 ha). De referir, ainda, uma area reflorestada de 55.736 ha.
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O consumo de produtos de base foi, em 1987, cerca de 98.000 T, das quais 78% de cereais
(Milho, arroz,trigo), 1% de acucar, 4% de gordu- ras 5leo e banha) e 7% em outros produtos
(feijGes e leite em pod). Esse consumo foi satisfeito em 90% pelas importacdes (importagdes
comerciais e ajuda alimentar) e em 10% pela produgao local.

Para 1990 as necessidades de consumo dos produtos basicos foram estimadas com base
num indice de consumo per capita de 206Kg de cereais, 21Kg de leguminosas, 7Kg de
gorduras e 6,4Kg de leite.

Se para o ano 2000 forem empregues os mesmos racios de consumo e se tiver em conta a
projectada populagéo de 489.350 habitantes, as necessidades de consumo de cereais seréo
de 100806 T, para as leguminosas 10276 T, para as gorduras 3425 T e para o leite 3131 T.
Estas necessidades sdo muito superiores a produgao local pelo que a autosuficiéncia
alimentar, mantendo-se as condigoes actuais, adquire caracter de objectivo inatingivel.

Com efeito, as producdes de milho e feijao, mesmo nos melhores anos agricolas, néo
satisfazem as necessidades alimentares de uma populagao de 344.353 habitantes (1990).
Fazendo uma média da producgo nacional do milho, referente aos anos 1975 e 1986,
verifica-se que tal média atinge as 3500 toneladas, ou seja 8.2% das necessidades globais
da populagéo.

. 2. B - Disponibilidades Alimentare

As principais culturas praticadas em Cabo Verde sao as de milho, feijao, tubérculos, banana
e cana sacarina. O milho, apesar de ser uma cultura de altos riscos (em termos de colheita),
& a mais frequente no sequeiro (38.854 ha), seguido do feijdo e tubérculos. No regadio (2887
ha), mais da metade da superficie & destinada a cana de aglcar, seguida dos tubérculos,
vindo em terceiro lugar a banana (a Unica cultura de exportagéo) e, a seguir, as horticolas
(incluindo a batata comum) (Ver Anexo 6).

Segundo estudos realizados na altura da elaborag&o do Il Plano Nacional de Desenvolvi-
mento (1986-1990), Cabo Verde so pode atingir a autosuficiéncia alimentar em certas fileiras
de produtos como o feijao, tubérculos, legumes, carnes, ovos e produtos de pescas. No
tocante a cereais a auto-suficiéncia esté excluida, e o total da produg&o local de milho
representa apenas um pequeno complemento do total importado.

A produggo animal, embora menos vulneravel 2 aleatoriedade do clima, € ainda pouco
desenvolvida, predominando o sistema tradicional, com baixos rendimentos para oS
criadores. No entanto, potencialidades existem de se alcangar a auto-suficiéncia neste
dominio, especialmente no que concerne a pequena pecuaria, nomeadamente aves, suinos
e pequenos ruminantes, embora 0s primeiros exijam a importagao de matérias primas para
o fabrico de ragges.

A produgdo pesqueira ndo ultrapassa os 20% do total dos recursos disponiveis na zona,
estimados entre 37.200 e 45.400 toneladas, o que poe em evidéncia a fragilidade desse
sector gerador de alimentos. No pais predomina a pesca artesanal, a ela dedicando-se cerca
de 85% dos pescadores. No entanto, este tipo de pesca desempenha um papel
importantissimo na alimentacao das populagdes, uma vez que detém 65% do total da
produgéo, e & dirigida, quase que exclusivamente, 2o consumo directo. A produgdo da
chamada pesca industrial & dirigida, na sua globalidade, & exportagao.
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Segundo as folhas de balango alimentar preparadas pela FAO (Anexo 7), o aporte calérico
no pais vem aumentando desde 1963 e atingiu, no periodo 1986/1987, 2702 kcal por pessoa
e por dia. Os produtos de origem vegetal representam 89 % das calorias, nomeadamente 0S
cereais (52%) e as leguminosas (12 %). Quanto as proteinas 76 % sé&o fornecidas por
produtos de origem vegetal. As fontes mais importantes de proteinas s30: 0s cereais, as
leguminosas (16 %) e 0 peixe (11 %). A percentagem de caiorias provenientes dos hidratos
de carbono & de 88 %, das protei- nas & de 10 % e dos lipidos eleva-se a 22 % das calorias.

Sistemas e Politicas de distribuicdo e comercializagao
No pais o sistema de comercializagao de produtos alimentares & pouco desenvolvido. O
aprovisionamento do mercado caracteriza-se por.
- Uma certa irregularidade, havendo periodos de excedentes ficticios, sobretudo de
legumes e algumas frutas;
- Circuitos de distribuigao complexos e longos;
- Dificil escoamento da producao;
- Rapido crescimento do comeércio informal.

Entretanto, tem-se dado alguns passos no sentido de melhorar o sistema de comercializa-
céo, destacando-se:

- A montagem de um sistema de recolha de informagao de custos de producao dos
produtos agricolas;

- A implementagdo de um sistema de seguimento dos pregos de produtos agricolas
alimentares:

- O langamento, em determinadas épocas do ano, de campanhas de prego de garantia
para certos produtos, € a recolha de excedentes afim de regularizar o abastecimento
dos mercados das ilhas nao produtoras:

- A promogao da criag8o de cooperativas de comercializagao junto dos agricultores;
- A construcgo de armazéns para conservagao de produtos.

Faz parte, ainda, da politica do Governo, 0 desenvolvimento de melhores circuitos de
comercializagéo, a criagao de uma via através da qual se possa informar das condigdes de
comercializagdo, pregos € perspectivas, a formagéo na area de comercializagéo, a criagao
de infraestruturas de transporte e armazenagem.

Importagdes - Ajuda Alimentar - Stocks

A aleatoriedade da produgéo agricola local ditou a0 Governo a criagao de empresas viradas
para a importagdo de produtos basicos. Entre estas pode-se citar a Empresa Publica de
Abastecimento (EMPA), principal responsavel pela importagdo e comercializagdo no pais de
todos os géneros alimenticios de primeira necessidade: cereais, leguminosas, batata, 6leos
vegetais e leite. As importagdes destes produtos pela EMPA aumentaram em 27 %, no
periodo 82-89, passando de 50.288 T em 1982, para 63.973 T em 1989.

paralelamente 2 EMPA, funcionam o comercio privado e as cooperativas de consumo. Estas
gltimas s&o consideradas um instrumento previlegiado de combate a especulagéo de pregos
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e agambarcamento dos produtos alimentares &, também, um instrumento de seguranca
alimentar e controlo do abastecimento.

Ajuda alimentar

A ajuda alimentar em Cabo Verde tem, no seu todo, um impacto altamente significativo nos
dominios social, econémico e nutricional. A venda dos produtos provenientes da ajuda
alimentar gera receitas que sdo veiculadas através do Fundo de Desenvolvimento Nacional
(FDN). Trata-se da instituigao responséavel pela gestédo da ajuda e pelo financiamento de
projectos que visam a criagao de infraestruturas agrérias, controlo da eroséo e conservagao
de solos, reflorestagéo, construgao de estradas, abastecimento de agua e criagdo de
empregos. Com as receitas provenientes da ajuda alimentar, foram financiados cerca de
22.000 postos de trabalho nas Frentes de Alta Intensidade de Mao-de-obra, abertas no
ambito dos irabalhos atras referidos.

A nivel macro-econémico a ajuda alimentar facilita, ainda, a estabilizag@o de precos,
permitindo, paralelamente, uma economia importante de divisas. De realgar que, em Cabo
Verde, a ajuda alimentar ndo provocou o desincentivo a producao local, uma vez que 08
produtos da ajuda alimentar ndo sao substitutos directos dos alimentos localmente
produzidos. Para 0s efeitos positivos da ajuda alimentar no pais, tem contribuido o facto do
Governo se ter empenhado em integra-la no contexto social, econémico e politico, utilizando
as estruturas existentes para moldar a assisténcia externa as condicdes reais do pais e
perspectivando e integrando a ajuda no lato processo de desenvolvimento.

I1.2.C- ACE M NIVEL DAS FAMILI

O crescimento demogréafico, a evolugao dos rendimentos e o aumento da producao
aparecem como condicionantes economicas do consumo a nivel das familias. Destaca-se
o rendimento familiar, entre os constrangimentos a um maior consumo, posto que o acesso
a0s alimentos esté condicionado ao nimero de pessoas que trabalham por agregado. A
estabilidade do emprego, o sexo do chefe de familia e o nimero de membros do agregado
sdo alguns dos aspectos que influenciam os indices de rendimento familiar e, por
consequéncia, os niveis de consumo.

A produgdo de sequeiro destina-se quase que exclusivamente ao auto -consumo.
Considerando que o milho é o cereal mais importante &, juntamente com o feijao, o mais
cultivado no pais, atendendo, igualmente, a fraca resisténcia que ambos oferecem a seca,
<20 evidentes as razdes da insuficiéncia que, em geral, se verifica nas colheitas, e os baixos
niveis de satisfagéo das necessidades alimentares basicas no seio das familias que se
dedicam a esse tipo de agricultura.

|dé&ntica situagso atravessam as familias vivendo da pesca, dada a aleatoriedade dos seus
rendimentos. Dai a situagao, relativamente frequente, de familias que se dedicam,
simultaneamente, a agricultura e & pesca e que, em momentos mais dificeis, tornam-se
trabalhadores das Frentes de Alta Intensidade de Méao-de-Obra.
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il. D- QU DA E GURAN AL NTAR
Transformacio de alimentos

A capacidade de transformagéo de alimentos é reduzida e pouco diversificada, como mostra
o quadro IX (Anexo 8).

Quanto & transformagdo do pescado a produgéo de congelados para a exportagao €
realizada no interposto frigorifico da unica empresa de comercializacao dos produtos do mar
(Interbase). Essa empresa produz, semi-industrialmente, filetes de Cagdo (Galheorinus
Galeus) salgado/ seco, em peguenas quantidades para exportacao.

A produgdo artesanal de pescado salgado/seco a nivel das comunidades piscatorias
responde, em grande medida, a necessidades especificas de determinadas epocas, e
apresenta-se como alternativa, na conservacao dos excedentes de pescado.

Qualidade alimentar

Actualmente o pais no dispde de um sistema adequado de controlo de qualidade alimentar,
estando sujeito a riscos que dai podem derivar, nomeadamente a produgao, transformagéo
e comercializagdo de productos alimentares contaminados por factores biolégicos, quimicos
e fisicos.

O Governo de Cabo Verde considera necesssério e urgente a implementagao de um sistema
de controlo de qualidade alimentar eficiente e adequado as necessidades e prioridades do
pais. Assim, criou-se uma Comisséo Interministerial afim de assegurar a coordenagéo e a
cooperacao dos diversos sectores intervenientes nesta matéria, estando em fase de
aprovagéo uma Lei de Bases do Controlo de qualidade alimentar.

1l.3- CONDICOES DA,ESTADOD UDE. SERVI SANITARIOS E SOCIAIS

11.3.A - CONDICOES AMBIENTAIS
Disponibilidade em agua

Dadas as condigées climéticas do pais, o abastecimento de agua & um dos grandes
problemas. Os ciclos prolongados da seca traduzem-se num enfraquecimento das nascentes
das zonas altas, com repercussées na qua- lidade de novas nascentes & pogos de zonas
menos elevadas.

O recurso ao abastecimento por autotanques e a construgéo de um numero razoavel de
chafarizes e reservatérios e permitiram melhorar localmente a situagao de parte consideravel
da populaggo. Cerca de 16% da populagao tem acesso a agua dessalinizada. Contudo,
pode-se dizer que quase a totalidade do pais continua a sofrer de um aprovisionamento
insuficiente em quantidade e qualidade, caréncias estas com um peso importante na
manutengao do circulo vicioso de doengas diarréicas e parasitarias e a mal-nutrigéo. A media
de consumo diario por habitante esta estimada em 34 litros, nos centros urbanos principais
e secundarios e em 12,5 |, no meio rural.
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Saneamento do meio

Apenas 2.7% das habitagbes estdo ligadas a um sistema de esgotos, iocalizando-se
praticamente nas duas principais cidades (Ill PND - 91).

Outros sistemas de evacuacéo de escretas sio as fossas sépticas e as latrinas secas,
estimando-se que respectivamente 6.8% e 0.8% das ha- bitagdes estdo dotadas desse
equipamento (Il PND, 1991).

Em lugares pablicos existem os sanitarios que, duma maneira geral, séo pouco utilizados
devido, em parte, a habitos higiénicos incorrectos ou deficientes.

O sistema de recolha e eliminagao do lixo funciona nas cidades e nalgumas vilas mas, devido
a recursos insuficientes da entidade responsavel pelo servico e a fraca participagdo das
populagdes, persistem grandes problemas neste particular. Habitos pouco higiénicos como
sejam a livre circulagéo de animais (porcos, cabras, galinhas, vacas e burros) e a eliminacdo
de aguas residuais e dejectos nas vias ptblicas constituem pesada agravante da por si s6
precaria situago higiénica.

Praticas agricolas, erosdo, utilizagio de pesticidas

Sao varios os factores que directa ou indirectamente tém contribuido para a degradagao
ecolégica em Cabo Verde, entre os quais pode-se citar as condi¢des naturais - clima, solo
e outras - e as condigdes socioculturais - pressio demografica, sobrepastoreio, éxodo rural,
urbanizagcao desorganizada, etc. As condigdes naturais nio s&o, com efeito, as Gnicas
responsaveis pela degradacgéo ecologica do pais. As causas essenciais da aceleracéo deste
processo sdo, entretanto, a pressdo do homeme a carga animal sobre os recursos naturais
existenies.

Estima-se que a densidade da populagao sobre as terras agricolas é de 400 hab/km2. Os
agricultores exploram as suas pequenas parcelas, onde praticam, sobretudo, uma agricultura
de sequeiro de subsisténcia, sobre vertentes abruptas, acentuando a press3o sobre estas
zonas frageis e acelerando o processo de erosio.

A parcelizagao crescente das terras &, igualmente, um factor determinante na degradacgéao
dos solos, e tem constituido um grande obstaculo a concretizagdo das medidas nacionais
adoptadas para combater a eros&o. A cultura de cana sacarina, amplamente praticada no
pais, é considerada outro factor degradante do solo. O sobrepastoreio tem também efeitos
negativos sobre a cobertura vegetal natural, conduzindo a@o seu progressivo empobrecimen-
to. Muitas zonas frageis, situadas sobre as encostas, tém sido igualmente utilizadas como
zonas de pastagem, tendo-se processado sobre elas uma grave erosdo.

Utilizam-se pesticidas bioldgicos e quimicos, nio existindo, entretanto, um controlo sobre as
consequéncias para o meio ambiente e sobre a quantidade de residuos nos alimentos.

Il .3.B - CRESCIMENTO DEMOGRAFICO E TENDENCIAS DE REPARTICAO
RURAL E URBANO, MIGRACOES

A populagdo de Cabo Verde ¢ desigualmente repartida entre as ilhas. A densidade
populacional & de 89 habitantes por Km?, nimero elevado relativamente a média dos paises
africanos, variando de 5,5 habitantes/Km? (Boavista) a 247 habitantes/Km? (S.Vicente).
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O dltimo recenseamento (1990) registou um total de 344.353 habitantes. Cerca de 51%
residem na maior ilha, Santiago (991 km?), a qual alberga, ao sul, a cidade da Praia, capital
do pais com os seus cerca de 61.797 habitantes. A taxa média anual de crescimento natural
€ de 2,8%. A populagdo urbana cresce a um ritmo anual elevado de 4,4%, tendo a taxa bruta
de urbanizagao passado de 28,6 em 1980, a 32,5% em 1990. No periodo de vinte anos
(1960-1980) a populagac da capital triplicou, enquanto que a da segunda cidade, Mindelo,
duplicou,

A populagéo residindo em zonas rurais atinge os 53% do total, distribuindo-se a restante
pelas chamadas zonas urbanas principais e secundarias, e pelas zonas semi-urbanas.

A taxa bruta de crescimento populacional tem sido considerada elevada (2,93% por ano no
periodo 1980/1890). O seu equilibric com a taxa de emigracéo (1,63% ao ano) tem sido um
elemento preponderante na defi- nigao do crescimento liquido da populagao, que em igual
periodo atingiu 1,3% por ano.

A taxa bruta de natalidade foi, no periodo de 80-90, de 37%, e & estimada, em 90, em
36,7%,. A fecundidade ¢ ainda elevada e aproxima-se da taxa média dos paises em vias de
desenvolvimento. A média actual de filhos por mulher & de 5.8.

A Taxa Bruta de Mortalidade ¢ de 7,1%,. A Esperanga de Vida ronda os 63,5 anos. A
Mortalidade Infantil & de 44,3%,. A piramide etaria & tipica dos paises com crescimento
rapido. Tem uma taxa de dependéncia estagnada nos uUltimos 10 anos, com cerca de 108
em 1980, 100 em 1985 & 102 em 1990,

Com uma idade média de 18,3 anose a populagéo de idade inferior a 15 anos representando
44.,4% do total, Cabo Verde possui uma populacao essencialmente jovem.

I1.3.C- CATASTROFES NATURAIS OU LIGADAS A ACCAQ DO HOMEM

Cabo Verde corre permanentemente o risco de ser atingido por catésfrofes, nomeadamente
as naturais, cuja ocorréncia acaba por ter implicagtes tanto no plano sanitario, como no
economico e social, reflectindo-se, iguaimente, na situagao alimentar. A sua localizagdo
gecgrafica, a histéria, o clima, a ecologia, ddo conta disso e mostram a vulnerabilidade do
pais as catastrofes.

Assim como se regista severa escassez de chuvas, o arquipélago sofre, quase todos os
anos, na época das precipitagdes de Agosto e Setembro, a acgao de violentas cheias, que
provocam avultados danos materiais e, frequentemente, perdas de vidas humanas.

De tempos a tempos, ventos ciclonicos assolam o pais e determinadas zonas sofrem
drasticos danos materiais, nomeadamente corte de estradas, desabamento de casas,
interrupgdes nas comunicagdes, entre outros prejuizos.

Comiilhas de origem vulcanica, e numa delas situando-se um vulcao ndo extinto (teve a sua
Ultima erupgdo em junho de 1951), o pais corre o risco de uma catastrofe natural. Invasses
de gafanhotos do deserto (Shistocera Gregaria) destroem culturas enquanto outras pragas,
como a dos chamados "mil pés" (Spino- tarsus Caboverdus) v3o-se alastrando em
proporgdes preocupantes.

Apesar de esforgos consideraveis que vém sendo envidados para a reflorestacéo de vastas
areas fustigadas pela seca, nota-se que a erosao, tanto a hidrica como a edlica, constitui um
grave problema para o homem caboverdiano.
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Resultante das precipitagdes violentas, a agua que escorre muito rapidamente acaba por
arrastar importantes quantidades de solo para o mar. Também a eros3o edlica provoca a
degradagéo dos solos, e contribui grandemente para o desaparecimento de uma importante
franja de terras produtivas e de elementos indispensaveis a fertilizagao dos solos.

O caboverdiano, por seu turno, também contribui para a degradacéo ecolégica do seu pais
devido a pressao exercida, por um lado, sobre a terra e, por outro lado, sobre o cobertor
vegetal. As necessidades da populagéo em lenha sao elevadas (a nivel nacional, 60% das
familias adoptam a lenha como primeiro combustivel. Quando & utilizado como principal
combustivel, representa 0,76Kg/pessoaldia, enquanto que, como complemento do gaz,
0,31Kg/pessoaldia) devido aos habitos culinarios e ao fraco rendimento dos fogdes
utilizados.

Como se pode deduzir do exposto, o perigo das catéstrofes em Cabo Verde & eminente,
mas, independentemente desse risco, enfrenta no dia-a-dia, nao diriamos catastrofes, mas
problemas criticos continuos, que szo inter-dependentes e inter-relacionados, com
consequéncias evidentes para um pais pobre, sem recursos naturais, fustigado pela seca
e altamente dependente do exterior.

I.3.D- CAPACIDADE DE A -SUSTENTO FAMILI

As condigSes em que vivem ainda muitos caboverdianos sio bastante dificeis, reflexo de
varios factores que acabam por condicionar a satisfagdo das necessidades basicas, com
destaque para as ligadas & alimentacio e a satide.

As agravantes demogréaficas, associadas as condigoes climaticas desfavoraveis para a
agriculiura, fazem com gue uma larga camada da populagéo ndo consiga, por si sé, garantir
© seu sustento, o que constitui obstaculo & melhoria efectiva da sua situag&o nutricional e do
seu estado de satide.

Cerca de 35% da populagéo total, da qual praticamente 80% vive em zonas rurais, tem um
rendimento inferior ao limiar da pobreza, ou seja 170 US$/pessoalano, e sdo dependentes
de uma agricultura de subsisténcia,

No seio da populagéo feminina, que representa 54.7% dos 26.000 desempregados do pais,
registam-se as taxas mais elevadas de analfabetismo (63% das mulheres com mais de 15
anos s#o analfabetas, contra 39% dos homens) e os indices mais baixos de capacitagéo
profissional.

Nos casos em que a mulher é chefe de familia (40% das familias), a capacidade de
autosuficiéncia alimentar & duplamente limitada, atendendo & confluéncia da situaggo social
daquela com as agravantes que, em geral, determinam a estrutura e a vivéncia familiar
caboverdiana.

Apesar das limitagdes j& apontadas, & mulher em Cabo Verde cabe gerir e providenciar os
servigos necessarios ao sustento da familia. Acresce-se que ela tem ainda que responder
as outras solicitagées, como sejam a educacéo dos filhos, o cultivo da terra, o transporte da
lenha, a recolha da 4gua (para o qual tem que percorrer muitas vezes trajectos de 2 2 3
horas a pé) entre outras tarefas que fazem dela um elemento preponderante na familia e
evidenciam as dificuldades que atravessa para garantir o sustento familiar.
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Pelo exposto, deduz-se o quéo dificil se torna as familias em Cabo Verde providenciar
recursos para a sua auto-suficiéncia, o que acaba por reflectir-se nas condiges de vida das
mesmas.

.3.E- TA D DEE ICOS D UDE
Disponibilidade e acesso aos servigos de sande.

A estrutura de base do Sistema de Saude é 2 Delegacia de Sadde, operando ao nivel dos
concelhos (divisdo administrativa). Em cada Delegacia de Salde enconiram-se
estabelecimentos de Salide em fung&o da dimens&o do concelho, da populagdo e do grau
de desenvolvimento.

Quadro X. Rede Sanitaria - Cabo Verde 1990.

Hospitais Hospitais Centros de Postos Unidades | Centros Reg.
Centrais Regionais Satde Sanitarios San. Base PMI/PF (*)
2 3 12 26 65 2

FONTE: GEP-MSPS
(*) Estruturas auténomas directamente dependentes do nivel central.

No guadro a seguir indicam-se alguns recursos de salide, bem como o ntimero de populacéo
por unidade.

Quadro XI - Relagdo recursos de salide/populagio

Recursos Numero Populagao/
recursos
Camas 632 533
Médicos 74 4551
Enfermeiros 176 1914 _J

Fonte: GEP - M.S.P.S.

Os hospitais centrais constituem a rectaguarda de todo o sistema curativo, dispensando
cuidados médicos em varias especialidades, apoiados por um servico complementar de
diagnéstico, nomeadamente analises clinicas e radiologia.

Os centros de saide e posios sanitarios, sob a responsabilidade, respectivamente, de
médico e enfermeiro, t#&m por fungdes a informagdo e educagdo para a sadde, o
diagnéstico e ftratamento das doengas correntes, a distribuicdo de medicamentos
essenciais, as vacinagées e a proteccdo materno-infantil e planeamento familiar. Estas
fungbes, em escala proporcional & competéncia do agente sanitario, sdo também
cometidas as unidades sanitérias de base.
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As parteiras tradicionais, sobretudo nas comunidades rurais, representam um elemento a
considerar no sistema de prestagéo de cuidados, razio porque mais de trés centenas foram
ja objecto de acgbes de reciclagem e de tentativas de enquadramento as quais, contudo,
ainda ndo deram os seus melhores frutos.

Cobertura e estado de Satde

Pode-se considerar que em Cabo Verde a situagao sanitaria tem apresentado uma evolugéo
favoravel. Ja em 1986, a OMS considerou que o pafs apresentava uma situagado invejavel,
pelos valores reflectidos por certos indicadores, no quadro da Regiao Africana, a saber:

- Segundo valor mais elevado de cobertura vacinal em criangas (Anexo 9);

- Terceiro valor mais elevado de cobertura de cuidados materno-infantis, exceptuan-
do-se os partos assistidos (3,9 e 6,9 em média de consultas, respectivamente para as
gravidas e criancas menores de 1 ano, em 1990)

- Quarto valor mais elevado de esperanca de vida 2 nascencga (62.4 anos para os
homens e 64.7 para as mulheres em 1989)

- Quinta taxa mais baixa de mortalidade infantil (44,3 Y% €M 1989)
- Sétima taxa mais baixa de mortalidade geral (7.1 %, em 1989, MSTAS, 1990).

O alargamento da rede de cuidados primarios de saude, com a integragéo das actividades
de proteccéo materno-infantil € planeamento familiar nos centros de saulde, postos sanitarios
e unidades sanitarias de base, contribui grandemente para os niveis ora alcancados, seja
da cobertura, seja da redugdo na incidéncia de algumas patoiogias. E o caso da maioria das
doengas alvo do Programa Alargado de Vacinaggo (PAV) cuja incidéncia vem diminuindo de
ano para ano (Anexo 10).

A utilizaggo dos servigos de planeamento familiar mantém-se num nivel baixo. Estima-se
como taxa de prevaléncia de uso de método anticoncepcional um valor que ronda os 10%
(D.G.Plano, 1990).

Morbilidade

As doengas diarréicas estdo entre as primeiras causas de mortalidade e morbilidade em
Cabo Verde, sobretudo no grupo de criangas menores de cinco anos. Verifica-se, contudo,
que no periodo de 1980-1983 a 1989 a taxa de mortalidade por estas doencas (por cem mil)
baixou de 99.2 para 66.3 (MSTAS/GEP, 1990/91). A associagdo diarreia e mal-nutricdo
calérico-proteica é frequente.

As doencas respiratdrias agudas seguem-se as diarreias como causa de morbilidade e
mortalidade nas criangas com menos de cinco anos.

A tuberculose pulmonar é ainda um grave problema de salide publica, devido, em parte, a
fraca capacidade para um despiste activo dos doentes e controlo eficaz dos casos
diagnosticados. Apesar de uma redugso substancial da taxa de mortalidade entre 1980-1983
€ 1989 (de 13.2%;, a 5.0%y,) (MSTAS/GEP, 1980/91), Cabo Verde situa-se entre os paises
com uma taxa de prevaléncia alta (170.8%,, em 1990)(idem).

Quanto ao paludismo a taxa de incidéncia anual vem baixando (de 2.1%, em 1987 a 0.2%,
em 1990)(Santa Rita, 1990).
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Pensa-se que a prevaléncia das parasitoses intestinais & elevada mas n&o existem dados
fiaveis para uma caracterizagéo da situacéo.

Os primeiros casos de SIDA foram diagnosticados em 1986. Um inquérito sobre
seropositividade realizado em 1988/1989, por sondagem aleatéria, mostra uma grande
diferenca entre o nimero de seropositivos diagnosticados até 1989 (107) e a prevaléncia
esperada (cerca de mil). Os Gltimos dados acusam, até 30 de Outubro de 91, 211
seropositivos, dos quais 32 homens e 20 mulheres evoluiram para a situacdo de doentes.
Destes, 28 faleceram.

As deficiéncias nutricionais ocuparam o quarto lugar nas causas de morte em menores de
um ano. Este facto é relevante, se tivermos em conta que a mal-nutrigdo, como causa de
morte € sempre subestimada. A evolucio da taxa de mortalidade por avitaminoses e
deficiéncias nutricionais revela um aumento entre o periodo 1980-1983 & 1989 (de 17.7 para
27.9%,,) (MSTAS/GEP,1990/91). Estdo ainda por esclarecer o peso que terao as
deficiéncias nutricionais nos 6bitos em criangas, por doengas diarréicas e infeccées
respiratérias agudas, sobretudo as puimonares.

Il. 4 - MODOS DE VIDA E COMPORTAMENTO
Il.4. A. Compo tos afectando tado nutricional
Habitos alimentares, tipologia das refeicées

Os cereais constituem o alimento de base da populagéo caboverdiana, sendo o milho o mais
consumido na forma de “cachupa", prato tradicional feito a base de milho e feijdo cozidos.
Embora o milho seja o alimento principal na dieta, tem-se verificado certas mudancas na
alimentag&o. Assim, a evolugéo do consumo nos (ltimos anos mostra gue o milho tende a
diminuir, enquanto aumenta o consumo de arroz e trigo (na forma de p&o e massas).

O habito de consumir o cereal (milho) misturado as leguminosas (diferentes tipos de feijges)
no prato tradicional, determina que a dieta tenha un nivel razoavel de proteinas bem como
que, por efeito da mistura, as proteinas consumidas, mesmo sendo de origem vegetal,
tenham uma boa qualidade biclégica.

Os legumes estdo, praticamente, ausentes na dieta, facto esse relacionado com a baixa
disponibilidade, o alto preco no mercado e com os habitos alimentares. Nas zonas rurais
encontra-se que as familias de produtores nao utilizam os legumes para auto-consumo,
destinando-se exclusivamente a venda.

A mesma situagéo observa-se com relagao as frutas, com excepgao da banana, que tem um
alto consumo, apesar da variedade existente no pais.

Embora existam preferéncias quanto ao tipo de alimentos consumidos e as formas de
preparacao, os habitos alimentares estéo, de facto, condicionados a factores como o nivel
de rendimento das familias e a disponibilidade de alimentos no pais. Assim, por exemplo, a
cachupa pode ser enriquecida com muitos outros alimentos (carne, peixe, mandioca,
legumes, etc), dependendo dos rendimentos do consumidor.

Na zona rural nos grupos de rendimentos mais baixos, o consumo de pratos a base de milho
& mais frequente que nos grupos com rendimentos mais altos, onde outros cereais, como o
arroz e o trigo (massas alimenticias), substituem o milho. Por outro lado, avaliou-se que as
familias com rendimentos baixos da zona urbana gastam um tergo do seu orcamento em
cereais. O nlmero de refeigdes por dia é de 3, no meio urbano, e de 1 a 2 no meio rural e
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periferia das cidades. Diversos estudos realizados junto da populagéo rural indicam que uma
proporgéo importante (entre 30% e 46%) tém s6 duas ou uma refeigdo por dia (MDRP e INIA,
1986; DGER et al, 1986; OMS e INIA, 1990).

A alimentagdo em zona rural apresenta pouca variedade, podendo-se resumir a tipologia das
refeigbes como se segue:

- pequeno almogo: café com aglicar, cachupa refogada ou pao ou bolachas.
- almogo: arroz com feijdo.
- jantar: cachupa (milho, feijgo, banha de porco).

O regime alimentar apresenta, em resumo, as sequintes caracteristicas:

- deficit qualitativo em relag&o ao tipe de alimentos consumidos, sendo de ressaltar a
falta de legumes e frutas, o que se reflecte em déficits importantes em minerais (ferro,
calcio) e em vitaminas (A, B12 e C).

- uma vantagem qualitativa em relagdo ac consumo de proteina e a qualidade da
mesma, como foi acima referido

- deficiéncia quantitativa em relagéo a densidade caldrica das refeicdes.

Em geral verifica-se que a alimentag@o em Cabo Verde esta sendo determinada por factores
tais como:

- @ escassez de lenha e combustiveis para cozinhar

- a falta de tempo das mulheres para a preparagéo de refeigdes,

- a urbanizagao e o prestigio social de certos alimentos "urbanos" ou "estrangeiros"
- a crise da produgéo local e a dependéncia do pais da importagéo.

Preparacgéo de alimentos

A preparacao de refeicdes & um aspecto de particular importancia em Cabo Verde, dadas
as condigdes materiais limitantes em relagéo a esta actividade basica, como a falta de agua
e lenha.

Para a preparagéo da cachupa, os graes de milho s&o descorticados por trituracéo num pildo
de madeira. O farelo é separado e utilizado especialmente para a alimentagdo animal,
perdendo-se desta maneira um recurso alimentar de bom valor nutritivo. A utilizagéo de milho
integral torrado e moido, sob forma da chamada "camoca", & uma préatica a ser encorajada,
especialmente na alimentagéo infantil.

Na preparaggo de alimentos existem certas praticas culinarias que contribuem a diminuigao

do valor da dieta, como o desperdicio da agua de cozedura de legumes e feijes e a
cozedura prolongada dos alimentos.

Alimentagéo Infantil

Diversos estudos realizados em Cabo Verde mostram que o aleitamento é uma pratica de
alimentagdo generalizada. Segundo os dados do Mapa de Sadde Infantil (MSAS,1988), 95
% das criangas de 0-6 meses recebem o leite materno; esta porcentagem diminui com a
idade, sendo de 87 % aos 12 meses e de 50 % entre 0s 12 e 18 meses.
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O Inquérito sobre a fecundidade realizado em 1988, (DGPlano,1990), encontrou que o
aleitamento & amplamente praticado. No entanto os dados deste estudo mostram uma baixa
da tendéncia em relagdo aos resultados de 1985. A proporcao das mulheres que
amamentam os filhos & idade de 6 meses & de 84,4 %, aos 12 meses é de 76,9 % e aos 18
meses é de 29,2%.

A durag@o média do aleitamento é superior a 19 meses, facto que, consequentemente,
contribui a prolongagéo da amenorreia pésparto e, ao espagcamento dos nascimentos. O
aleitamento € mais prolongado em mulheres da zona rural, em comparagéo com mulheres
de zonas urbanas. O nivel de instrugBio exerce uma influéncia importante sobre o
aleitamento, encontrando-se que as mulheres sem instrucso aleitam em média mais 4 meses
do que as que t&8m o ensino secundario.

Refira-se que a lei atribui & mulher funcionaria uma hora por dia para se ausentar do trabalho
e amamentar o filho.

Se bem ¢ cerio que o aleitamento & praticado em Cabo Verde numa ampla proporgao de
mulheres, a pratica parece ndo ser exclusiva nos primeiros meses de vida da crianga,
encontrando-se que a diversificagdo alimentar comeca desde muito cedo. Esta pratica
desestimula a produgzo de leite materno e aumenta o risco de infeccdes.

Diversos estudos t&ém apontado que as criancas recebem alimentos diferentes do leite
matemno & idade de 2 meses (Pina et al citado em Comissao mixta FAO/OMS/QUA, 1984);
3 meses (DGER et al,1984), entre 3 e 4 meses (HOLSBRINK,1984 e OMS e INIA, 1990).

Os tipos de alimentos mais comuns sao liquidos como cha de ervas, agua com aglcar, leite
de vaca, leite de cabra, café com leite. Alguns destes estudos encontraram casos extremos
de introdugao de alimentos diferentes ja na primeira semama de vida, Nas primeiras horas,
muitas mulheres déo aos filhos 4gua com actcar ou cha, em vez do leite materno. Existe um
certo tabu relativamente ao colostro, o que poders explicar este comportamento.

Estes alimentos sdo geralmente dados as criancas com copo e colher. No entanto Pina et
al (idem) verificaram em 1979 que, em algumas ilhas, a utilizac&o de biberso foi uma pratica
comun & que, frequentemente, a alimentagéo ao peito estava combinada & alimentagao ao
biberdo a partir dos 2 meses.

No que se refere aos alimentos semi-sélidos sabe-se que, tradicionalmente, as criangas
recebem uma papa de milho ou de arroz como primeira "refeicao”, mas é também comun o
uso de alimentos tais como a maizena, o custard, de mais rapida preparagéo, mas também
de baixo valor nutricional e de alto custo. Farinhas de cereais para bebés sdo adquiridas
quando a familia se pode permitir compra-las. Também se d4 papas de bolachas e frutas ou
batata.

A transigéo do leite matemo para alimentos sélidos ndo se conhece aprofundadamente. No
entanto, alguns estudos indicam praticas inadequadas, tais como:

- a falta de higiene na preparagéo dos alimentos e a agua utilizada, que pode conduzir as
diarreias (Legrain e Cap citado em KIT, 1983)

- @ passagem abrupta da alimentacéo ao peito acs alimentos sélidos ou directamente a
alimentagao familiar, que se verifica amitide dum dia a0 outro e ndo em forma progressiva
(HOLSBRINK, 1984)

- o reduzido numero de refeigées por dia e a baixa densidade calérica do tipo de alimentos
oferecidos as criangas (DGER et al, 1986 e OMS e INIA, 1990)
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Como causas de interrupgéo do aleitamento natural encontraram-se: uma nova gravidez
(37%), ma@e doente ou fraca (15%), e o "leite fraco" (10%). (Pina et al, S. Vicente).
Popularmente, acredita-se que o leite enfraquece e que perde o valor nutritivo, chegando-se
a considera-lo nocivo & saltde da crianga. O leite fraco foi apontado, na ilha do Sal, como
primeira causa (21%), seguido do suposto que a crianga ja néo tem idade para mamar (17%)
€ uma nova gravidez (13%), por dltimo a recusa do seio pela crianga. Existem, por outra
parte, certas crengas sobre a alimentagéo da crianca que levam muitas vezes a suprimir
alimentos da dieta por considera-los nocivos. E o caso das comidas chamadas "grossas”,
como a cachupa, rolon e carne de porco (MDRP e INIA, 1986). Sabe-se que diversas
crengas e tabus associados a alimentagéo durante as doengas tém um impacto negativo
sobre o estado nutricional e a salde das criangas. Estes aspectos, como em geral as
caracteristicas da alimentag&o infantil em Cabo Verde, tém sido pouco estudados, o que
limita a analise apresentada.

fil. AVALIAGAO DAS POLITICAS, PROGRAMAS E ACGOES ORIENTADAS PARA A
PREVENCAO DE PROBLEMAS NUTRICIONAIS

ll.1- ANAL IMPACTO DOS PROGRA PROJECTO LITIC
ORIENTADOS PARA A PREVENCA ROB SN CIONA

Em Cabo Verde nao existe o que se possa considerar uma politica alimentar e nutricional
nacional. No entanto ha diversos organismos que desenvolvem acgbes visando objectivos
sectoriais concernentes & nutrigéo.

Tem sido, entretanto, insuficiente a integracio e a concertacdo das iniciativas, em detrimento
de estratégias conjuntas e intervencées coordenadas.

Com programas implementados no pais por varias instituicbes governamentais e
néo-governamentais (ANEXO 11), tem-se pretendido, na globalidade, contribuir para a
redugdo da mal-nutrigdo, contrapondo-se aos factores e condicionalismos de ordem
econdmica e socio-cultural inibidores do estado nutricional das populagdes. As accdes
desenvolvidas neste dominio concentram-se nos sectores salde, protecgéo social, educacao
e desenvolvimento rural.

O sector salde, através do Programa Nacional de Nutricao, tem como objectivo contribuir
para a melhoria da situagéo nutricional da populacdo, em especial da dos grupos
vulneraveis, privilegiando criangas de 0 aos 6 anos, mulheres gravidas, aleitantes e doentes
cronicos. A promog&o e protecgao nutricionais, talvez mais que qualquer outra componente
dos cuidados primarios de satde, depende da acgao de oufros sectores, requerendo a
implementa¢ao de medidas de cooperacio a todos os niveis. O Programa Nacional de
Nutricdo preconiza, como estratégias de intervengao, um sistema integrado de vigilancia
alimentar e nutricional, o acompanhamento do crescimento das criangas a nivel comunitario,
a pesquisa operacional para identificagéo dos problemas existentes a nivel local e dos
meétodos para resolvé-los, Para tanto, a Educacéo para a Salide e os programas de controlo
de qualidade e seguranga alimentar s3o instrumentos essenciais.

Entretanto, o pais n#o dispde de nimero suficiente de agentes com formagao adequada em
nutricao, constituindo-se num dos grandes constrangimentos para os programas de acgéo.
A protecgio social, através de programas promacionais, assistenciais e de ajuda alimentar,
favorece os grupos vulneraveis, sobretudo os economicamente carecentes.
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O sector educacional cobre, através do programa de cantinas escolares, criangas alunas do
ensino bésico.

O sector do desenvolvimento rural, finalmente, através da capacitacdo profissional e da
intervencao junto das comunidades rurais e piscatérias, actua em proveito dos extensionistas
rurais, cooperativistas e populacées.

Actividades de Educagio nutricional

A educag@o em matéria de nutriciio & realizada no pais por diferentes institugées,
nomeadamente o Ministério de Satde e da Promogao Social e o Ministério de Desenvolvi-
mento Rural, afravés dos servigos de formacao e vulgarizagso.

No que se refere & formagao de recursos humanos destacam-se:
- cursos de formagéo de auxiliares de nutrigao

- cursos de reciclagem em nutrigdo para extensionistas, animadores sociais e outras
agentes de base

- cursos de aperfeicamento e reciclagem de quadros superiores

Actividades de educagio nutricional para a populagdo s&o levados a cabo nos centros
PMUPF e servicos de salde e ao nivel comunitério, através dos agentes das diferentes
instituicdes e servigos. Estas actividades s3o enquadradas segundo os programas e
necessidades de cada instituiggo.

.2 - EFEITO DAS ITIC CT S

Através duma politica de prevengdo, com especial énfase para determinados grupos
considerados prioritérios, como as criancas e gravidas, com o alargamento dos cuidados
primérios de sadde a toda a populagdo, e com uma politica de educagéo para a satde,
nota-se que j& existem, no pals, algumas acgdes tendentes a melhorar a situagdo nutricional
das populacdes.

Assim, analisando algumas das estratégias, podem-se considerar certos efeitos positivos
sobre o nivel de salide, nomeadamente a diminuic&o nas taxas de morbilidade e mortalidade
infantil.

Destacam-se dentro destas estratégias:

- A actuagéo integrada de ataque as condigées propiciatorias das enterites e outras
doencas diarréicas

- O desenvolvimento do tratamento precoce, vacinacdes e educagéo para a satide
- O aperfeigoamento dos mecanismos de caracterizagéo dos grupos mais vulneraveis e
apoio na orientacée dos hébitos alimentares.

Além disso, tém-se desenvolvido actividades de Protecgdo Materno-Infantil com resultados
muito satisfatérios.

Apesar de constar nos objectivos globais a atingir no periodo do Segundo Plano Nacional
de Desenvolvimento a intensificagao do investimento nos recursos humanos, verifica-se que
ndo se considera a formagéo de profissionais nutricionistas, o que no pais constitui uma
limitante para o desenvolvimento de programas na area da Nutrigio. De igual forma, os
aspectos ligados ao abastecimento de 4gua potavel e saneamento do meio, 4 higiene e a
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nutricdo, deveriam merecer mais atengédo, na medida em que s&o factores que incidem
directamente sobre o estado nutricional da populacéo.

IV - RECOMENDACOES PARA ACCOES FUTURAS

O presente documento, elaborado por uma Comiss&o Técnica adstrita & Comissao Nacional
Preparatéria da Conferéncia Internacional de Nutrigéo (Roma, Dezembro/92), foi amplamente
debatido durante um atelier que, durante trés dias, reuniu responséaveis e técnicos de varios
organismos relacionados com a problematica nutricional em Cabo Verde. Pode-se dizer, por
esta razdo, que o documento que agora se conclui refecte as apreciagdes de uma gama
consideravel de servigos, programas e técnicos, que o absorveram e o beneficiaram com as
suas contribuictes.

A intengdo, ao organizar-se o referido atelier, foi a de, além da analise do documento,
propiciar uma ocasigo para equacionar e debater os varios aspectos que se prendem com

esta tematica. Deste modo, as recomendagdes resultaram de consensos tirados dos
debates, e ndo exclusivamente do contetido do documento.

Por outro lado, dadas as limitagées impostas ao niimero de paginas do documento, algumas
das recomendagoes, versando aspectos apenas aflorados no corpo do mesmo, mas
aprofundados nos debates, encontram, aqui, perfeito cabimento, pelo que se passa a
enumerar,

1) Definigéio de uma politica nacional de Alimentagao e Nutriggo, incluindo, nomeadamente,
a incorporagéo de consideragdes relativas a nutrigio nas politicas, programas e planos de
desenvolvimento.

2) Reactivagao da Comiss&o Nacional de Alimentacéo e Nutrigdo e definigio de mecanismos
para a sua funcionalidade.

3) A provagdo e implementagéo da Lei de Base de Controlo de Qualidade Alimentar.
4) Implementagao de uma campanha nacional de aleitamento materno.
5) Regulamentacéo da importagao e comercializagéo dos substitutos do leite materno.

6) Revisao da legislag@o existente, no sentido de proteger a mulher e a crianga na fase do
aleitamento.

7) Reforgo da Educagéo Nutricional de forma institucionalizada e sistematica, visando melhor
orientagéo, coordenagéo, responsabilizacéo e avaliagéo das acgdes de cada organismo
envolvido.

8) Capacitaggo e reciclagem do pessoal de satide na prevengao, no diagnéstico e tratamento
das doengas infecciosas.

9) Melhoria da informagéo e do acesso das populacdes aos métodos de rehidratagio oral.

10) Capacitacdo e reciclagem na area da Nutrigdo dos agentes de base nos diversos
organismos intervenientes e melhoria das condigdes do exercicio profissional.

11) Promog&o de maior envolvimento dos orgéos de comunicagao social na divulgacgéo da
problematica alimentar e nutricional,

12) Melhoria dos mecanismos de coordenagdo e dos circuitos de importagdo, produgao,
transporte e distribuicgo de alimentos, visando a Seguranga Alimentar.

13) Melhoria da gestgo de stocks alimentares.
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14) Criagao de estruturas de conservagao de produtos locais.

15) Garantia da continuidade de programas e projectos desenvolvidos para a prevencao dos
problemas nutricionais & garantia do arranque do projecto de producéo local de um alimento
de baixo custo e alte valor nutritivo (farinha MICAF).

16) Melhoria da capacidade de auto-sustento familiar.

17) Modernizagéo do sector das pescas e maior atengdo 2 pesca artesanal, nomeadamente
na formagao dos operadores.

18) Mobilizagao de recursos adicionais para melhoria do saneamento do meio e garantia do
acesso e da qualidade da agua.

19) Promogé&o e incentivo a realizagdo e & aplicagdo de estudos para um melhor
conhecimento dos problemas nutricionais no pais.
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ANEXO 1
Quadro I: Nivel de adequacgdo en energia e nutrientes do regime
alimentar em Cabo Verde
Energia e Ingestiao Necessidades Grau de
Nutrientes Unidade adequacao %
1983/4 1977 |1983/4 1977 1983/4 1977
(1) (2)
Energia Cal 1879 2484 2281 2900 82,4 86,7
Proteina g 55,76 79 49 60 111,9 L3117
Calcio ng 286,99 214 474 450 60,5 47,6
Ferro ng 9.43 8 10,0 9 94,0 88.9
Zinco mg 5,83 = 21,9 = 26,7 -
Vitamina A Hg /meq| 70.88 187 612,13 750 11.6 24,9
Tiamina UG /mg [1724,44 3,02 9351 L.Zmg 184,5 251 ,7
Riboflavina ug /ma 667,66] 0,98 1405 1, 6mg 4745 61.3
Piridoxina me 1,23 - 1.8 = 68,2 =
Niacina mg 9,04 14 15,5 19 58,1 N e
Acido télico| g 173,63 - 333,2 = 52.1 -
Vitamina B12| ug 1,78 = 1,81 = 96,4 =
Ac.Ascérbico| mg T T2 8 27,1 30 28,4 26,7
Fontes: (1): Rocha, 1987; (2) Janz, citado em KIT, 1983.
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ANEXO 2

‘Quadro ITI Malnutricio em Cabo Verde (1983, 1985 e 1990)

ano nimero idade magro baixo leve
examinado (anos) % % %
1983 17002 0-6 4.7 15.4 195
1985 9450 1-5 3.3 25.8 18.8
1990 16062 0-5 4 22 16
zééj"..jééé ........ £ S wsies for gk By ééA;..‘...._éi:é...
L9B5 2907 1 2.8 30.4 X894
1990 4016 1 3 31 22

Fontes: Wennberg, 1988; Reitmaier, citado em WHO,

1989;

MSPS,

99k,

30 -
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Malnutricao em Cabe Verde (1983,

ANEXO 3

19%0) por concelho em %

-31_

Z1.5
18

19..3
2557

20.4
20

22.1

28.7
25

19.3
24

13.3
13

25.2
21

ano nimero idade concelho magro baixo
examinado
1983 300 0-5 Boavista 10.5 10.6
1990 459 0-5 Boavista 2 5
1983 462 0-6 Brava 2.6 10.8
1990 804 0-5 Brava 6 14
1983 2149 G-6 Fogo 2.9 14.8
1990 2297 0-5 Fago 2 28
1982 281 0-6 Maio 15.0 20.6.
1983 624 0-5 Panl b ¢ 20.4
1983 2397 0-6 Praia 3.6 15.2
1990 4223 0-5 Praia 3 25
1983 1666 0-6 Rib. Grande 2.7 15.5
1990 1105 0-5 Rib. Grande 2 18
1963 422 0-6 Sal 2.8 6.2
1990 852 0~5 Sal 1 7
1983 1466 0-6 $. Catarina B.4a 24.4
1990 78 0-5 S. Catarina 30
1983 1683 0-~6 Santa Crugz 6.9 17.0
1550 912 0-3 Santa Crug 3 33
1983 695 0-6 Sdo Nicolau 3.2 8.9
1983 3529 0-6 Sdo Vicente 8l 14.2
1990 1984 0-5 840 Vicente 5 12
1943 1361 0-6 Tarrafal 4.1 14.8
1440 2597 0-5 Tarrafal 4 29
Fontes: Wennberg, 1984; MSPS, 199}
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ANEXQO 4
Quadro TV: Prevaléncia de anemia segundo grupe fisioldgico
) Anemia Moderada Anemia Grave
Grupo Fisiolégico
casos/exames| % casos/exames| %
Criancas Q - 6 anos| 390/768 51 207/768 27
Criancas 7 -15 anos| 176/328 54 19/328 6
Mulheres aleitantes| 124/218 57 23/218 13
Mulheres gravidas 145/374 39 43/374 1l
Fonte: Stablile Wolcan (1979)
Quadro V: Anemia em Sdo Vicente e Fogo, 1983/84
grupo T-12 13-19 20-59 60 +
etdrio
sexo masc fem masc fem masc fem masc fem
namero
observado 147 139 121 148 147 208 38 44
Hb < 12 29,9 % 28,1 % 14,9 % 23,1 % 25,0 %
Hb < 13 24,0 % T 5% 15,0 %

Fonte:

Rocha

(1987)
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ANEXO &

Quadro VII: Sinaijs clinicos de deficiédnecia em vitamina A e iodo, sexo

masculino, Sio Vicente e Fogo, 1983/84
grupo 4-6 T-9 10-12 13-15 16-19 20-3g9 40-59 60+ total
etdric
namero
observado 72 83 70 64 59 80 67 40 535
Manchas de
Bitot 0 Q 5.7 % 9,4 % 5,1 % 7.5 % 1,5 % 2,%% 3.6 %
Béecio 4.2 % 2,4 % 1.4 % o] 0 0 1.5 % o 1.3 %

{glandula papavel)

Fonte: Rocha (1987)

Quadro VIIT
feminino, Sio Vicente e Fogo, 1983/84.

Sinais clinicos de deficiéncia em vitamina A e icda, sexn

arupo 4-6 7-9 10-12 13-15 16-19 20-39  40-59 60+ tara)

etario

numero

observado 74 71 659 73 77 130 78 a4 blé

Manchas de

Bitot 0 1.4 %5 4,3 % 2.7 % 9,1 5 3.1 % 1,3 % 0 2.9 %

Bécio

1.4 % 1,4% 1,4 % 6,8 % 7,8 % 10.8% 5,1 3 0 5.2 %

Fonte: Rocha (1987)
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ANEXO 6

Evoluglio das Produgties Alisentares Hacionajc

PRODUTOS : 1070 1 1980 & 198t @ 1982 1983 ¢ 1984 ) 1985 : pemp 1987 ¢
HILKD 9000 8500 @ 3000 & AU ¢ 2100 ¢ 2500 ¢ 1300 1 p2100 ¢ zra00 ¢
FEIJGES 2500 1} 8900 ! 500 1 3000 0 2200 5400 200 ! 6000 ! 14000 §
BATATA CONUN i 2760 ¢ 2500 ¢ 2500 : 1300 BOO | 2500 4 2200 3500 ¢ 3000 ;
BATATA DOCE ' 1400 1 5800 1 6500 & 2000 1600 2100 1 2600 | 6600 13700 !
HAKBIOCA ' 6000 ! 1 800 ! 1000 1 1600 : 2200 ¢ 3500 @ 6200 ¢
BANAKA i 7500 ¢ I 1 000 ¢ 000 . 3000 ! 5000 ¢ 3100 1§ 4500 3
CANK SACARTNA v 15000 1 ¢ 10500 4 8000} 9000 @ 8500 ! 10000 ! 15000 ¢ 15700
CAFE ' 150 3 50 160 ¢ H H : 30 44 kIR
HAHCARRA : H H H ! H : 150 1 300 ! kL
LEGUHES ] 1500 4 400 4 1700 500 : 1100 ¢+ 2000 ¢ 2100 1700 & 5000 1
CARNE H H H H 2722 ! 2190 H 2390 ¢ 3241 )
LEITE H ! ' 4301 : 37 i 4082 ! 4437 1
OV0S tullhies) 2331 67 : 8.41 9.53 ¢
PEIIE » ! ' H H 6430

Conissio Nacional de Avallagio de Ano Agricola. - Direccdo-Geral das Pescas
¥ Dades corrigidos para o café, batats doce, mandioca, batats coavm, cana sacarina

i1 Dados corrigidos para 2 banans

*H Dados corrigidos para oilhe,” hortlcolas, banana

" Inclui pesca artesanal o industrial

* Dados provisérios

1968 v+ 11989 sev ! jog0

16500 BTLe 0 p1ars
14200 ; 8900 ' 3831 ¢ !
3400 ¢ 1820 | 2500 |
12000 1 12500 0 12000 ¢
5700 S700 0 5000 !

5400 ; 5400 | 6000 ¢
15000 ¢ 18150 ¢ 18700
501 100} 50 ¢

300 300 350
6500 ! 9200 | 1300 ¢
3765 § 2360 ¢ H
1o 2807 1 '
10.95 ¢ [1.47 ¢ :
4328 3 8599 | '
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Quadro IX: Transformacdo industrial e artesenal

ANEXO 8

de alimentos

matérias primas

indistria transformadora

producto

trigo

trige

carne

leite de cabra

leite de wvaca
em pd

frutas importadas

cana de acucar
uvas (nacional})

cevada importada
e outras

MOAVE- Indistria de
noagem de trigo

FAMA- Indistria de
transformacido de trigo

Unidade agro-industrial
Justine Lopes

Unidades artesanais

Unidade de reconstituicio

de laite

Indistria de transforma-
¢ao Doce

Unidades artesenais
Cooperativa de produgio

CERIS- Industria de cer-
vejas e refrigerantes

farinha de trigo

massas alimenticias

enchidos, charcuteria

queijo

leite, iogurt

gelejas e drops

dguardente de cana
vinho

bebidas refrigerantes
e cerveja
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ANEXO 10

CABO VERDE 1986 - 1990

Casos declarados de doengas alvo do PAV

nimero de casos

400+~

30047

200 -.\

100 + T

0 T § lim e T T T
1986 % 1987 _ 1988 ‘ 1989 \ 1990

Sarampo jmmw 377 7 H 0 0
Tétano neonatal , 7 13 6
Tosse convuisa 77 74 1 (6] 0
Difteria 2 2 0] (¢] 0
Poliomielite 31 2 2 0 0

Dados nfo disponiveis para a tuberculose infanti)
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ANEXO 9

———

Taxas de cobertura

CABO VERDE 1985-1990

Cobertura Vacinal

Para os menores de um ano

100%
80%
60% -
40% -
MOQ\Q ! 1 - 1 | 1 Il
1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990
TRIPLAS | 39% | 64% | 92% | s8% | os% | sax
POLIOS | 39% | 704 87% 85% | 96% | 87%
SARAMPO| 54% | 74, 75% 78% | 85% 79%
BCG 64% | 96% | 110% | 101% | o8% | g%

T TRIPLA3 ——PpPOLIO 3

"~ SARAMPO ——B(CG E
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